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RESUMEN

Por medio de la revisidn sistematica identificamos el estado actual del desarrollo del pensamiento
critico y la escritura académica, evidenciando que, representa un desafio significativo en la
educacién actual. Esta problematica se encuentra estrechamente vinculada a la permanencia de
estrategias pedagégicas tradicionales o insuficientes del docente, las cuales limitan el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores en los estudiantes. Es por ello que, se realizé una bisqueda
en las bases de datos Scopus y Cielo, abarcando estudios publicados entre los afios 2019 y 2026.
Basado en una revisién de 23 articulos cientificos registrados rigurosamente conforme al
protocolo PRISMA 2020, derivan de un enfoque mixto en el que predomina el analisis cualitativo.
Los hallazgos destacan el anlisis de diversas estrategias pedagogicas como el aprendizaje basado
en proyectos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje colaborativo, organizadores graficos,
la escritura guiada y la retroalimentacién formativa, con el fin de fortalecer estas habilidades en
los estudiantes. La conclusion propone que la implementacién sistematica de estas estrategias
pedagdgicas ayuda en el desarrollo de competencias cognitivas superiores lo que responde de
manera efectiva a las demandas contemporaneas en la Educacion Basica, transformando la
practica docente y consolidando habilidades indispensables en el éxito académico de los

estudiantes.

Palabras claves: Escritura, pensamiento critico, estrategias pedagdgicas, educacion

basica.
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ABSTRACT

Through this systematic review, we identified the current state of critical thinking and academic
writing, demonstrating that it represents a significant challenge in today’s education system. This
issue is closely linked to teachers’ continued reliance on traditional or inadequate pedagogical
strategies, which limit the development of higher-order cognitive skills in students. For this
reason, we conducted a search in the Scopus and Cielo databases, covering studies published
between 2019 and 2026. Based on a review of 23 scientific articles rigorously documented in
accordance with the PRISMA 2020 protocol, our findings stem from a mixed-methods approach
in which qualitative analysis predominates. The findings highlight the analysis of various
pedagogical strategies—such as project-based learning, problem-based learning, collaborative
learning, graphic organizers, guided writing, and formative feedback—aimed at strengthening
these skills in students. The conclusion suggests that the systematic implementation of these
pedagogical strategies aids in the development of higher-order cognitive skills, which effectively
addresses contemporary demands in K-12 education, transforming teaching practice and

reinforcing skills that are essential to students’ academic success.

Keywords: Writing, critical thinking, teaching strategies, elementary education.
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1. Introduccion

La educacion en todos los sistemas tiene como proposito desarrollar las capacidades que
posee cada persona (Sanz & Serrano, 2017). Bajo este pensamiento, la educacion
contemporanea asume el compromiso de promover procesos de ensefianza aprendizaje
que favorezcan el desarrollo del pensamiento autbnomo, criticoy reflexivo, permitiendo

a los estudiantes responder de manera efectiva a las demandas de los diversos contextos.

El pensamiento critico y la escritura académica son componentes fundamentales de la
educacion completa y académica de los estudiantes, ya que les permiten desarrollar
habilidades en andlisis, reflexion, argumentacion y comunicacion efectiva, para usar con
su escritura para la educacion en el dia a dia. Hoy en dia, un profesor busca que un
estudiante no solo escriba correctamente, sino que también escriba ideas claras y
fundamentadas cuando se analizan criticamente. Actualmente, la escritura ya no se trata
solo de mecanica, se ha convertido en una herramienta esencial para la construccién del
conocimiento y la participacion en la sociedad. No obstante, muchas barreras para la
practica dentro de las aulas para la mejora de tales habilidades (principalmente
consecuencia de métodos tradicionales centrados en el aprendizaje de memoria y la

memorizacién, descuidando los procesos analiticos y criticos) son evidentes.

Esta situacion dificulta el fortalecimiento de las competencias esenciales para la escritura
académica, como la organizacion ldgica de las ideas, la coherencia textual y la
argumentacion sustentada. Al respecto Ruiz & Molina (2021) sostienen que la limitada
incorporacion de enfoques pedagdgicos creativos e innovadores pueden afectar el

desarrollo del pensamiento critico y de la escritura académica, al disminuir la
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participacion del estudiante en la construccion del conocimiento y limitar la

consolidacion de aprendizajes significativos.

Asimismo, se evidencia que la ausencia de acompafiamiento docente y retroalimentacion
oportuna dificulta el progreso de los estudiantes en la produccion escrita, bajo
rendimiento académico y afectando directamente a la capacidad de los estudiantes para

analizar, reflexionar

y tomar decisiones fundamentadas en su vida cotidiana. Ante esta situacion surge la
siguiente interrogante: ;Como influyen las estrategias pedagogicas en el fortalecimiento
de la escritura'y el pensamiento criticoen la Educacion Bésica? El presente articulo busca
mejorar las habilidades derivadas del pensamiento critico, considerando que son

esenciales para el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

2. Desarrollo

En este contexto, vale la pena enfatizar que la escritura académica se concibe como un
proceso que involucra la organizacion de ideas, la argumentacion y la reflexion, mientras
que el pensamiento critico permite al estudiante analizar informacion, hacer juicios y

construir conocimiento de manera independiente.

El pensamiento critico como competencia debe desarrollarse de manera transversal en
cada estudiante de educacion basicay debe estar en constante desarrolloen lossiguientes
subniveles de Educacion Bésica (Lévano Castro, 2020). El desarrollo del juicio reflexivo
constituye una competencia intelectual esencial para procesar, examinar y discutir ideas
criticas. Dentro del &mbito pedagogico, esta habilidad implica la activacion de procesos

mentales complejos: de esta manera, el estudiante no solo interpreta el conocimiento,
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sino que tambien logra inferir implicaciones, estructurar sus propios juicios y formular
soluciones efectivas tanto para los desafios escolares como para las demandas de su

entorno cotidiano.

El desarrollo de estas competencias no ocurre de manera espontanea ni se desarrolla segun
el nivel académico del estudiante; requiere una intervencion docente intencionada a través
de estrategias metodoldgicas y pedagogias activas. Para posicionar al estudiante como el
agente reflexivo que puede construir un discurso coherente, el educador debe abandonar
los esquemas tradicionales e implementar modelos que coloquen al estudiante en el centro

del proceso de aprendizaje.

En este paradigma de mediacidn pedagdgica dependiente de la innovacion, se encuentran
guias de préactica fundamentales para la ensefianza de estas habilidades, enfocandose en
el Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aula
Invertida como defensores de la autonomia y el debate. También son aplicables practicas
pedagdgicas adicionales, el aprendizaje cooperativo, las rutinas de pensamiento y los
métodos de casos. El uso de estas técnicas presenta un escenario ideal para que el
estudiante aplique el pensamiento criticoy el dominio de la produccidn escrita. Segun la
UNESCO (2020), la generacién de textos en el contexto académico va mas alla de
transferir o registrar informacion, sino que se consolida como un proceso de construccion

cognitiva y configuracion de nuevos conocimientos.

Desde esta perspectiva, el acto de la escritura cientifica estd altamente asociado con
procesos mentales de alta complejidad. En consonancia con los organismos

internacionales, se acepta ampliamente que promover el desarrollo de habilidades
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cognitivas y comunicativas, de naturaleza critica, fortaleciendo su participacion y
capacidad analitica en entornos escolares/ académicos y sociales entre los estudiantes es

relevante en la educacion.

En cuanto al pensamiento critico es una capacidad cognitiva superior que se caracteriza
por basarse en criterios especificos, ser autocorrectiva y poseer una alta flexibilidad para
adaptarse a las demandas del contexto de cada estudiante (Gutiérrez, M. et al., 2021) es
por ello que, el pensamiento critico es una competencia que ayuda en la adaptabilidad y

desempefio autonomo de un ser humano en la vida cotidiana.

El desempefio docente constituye un papel esencial en el fortalecimiento del pensamiento
critico, dado que la permanencia de practicas de ensefianza centradas predominante en la
transmisién de contenidos puede restringir la participacion del estudiante y el desarrollo
de habilidades cognitivas de orden superior. En este sentido, Nufiez et al. (2020) afirman
que “La didactica del pensamiento critico requiere de un aprendizaje activo para la

construccion de un buen conocimiento” (p.86).

En el marco de ejes tematicos fundamentales del curriculo Educativo del Ministerio de
Educacion encontramos la escritura académica el cual tiene conectividad relevante con el
pensamiento critico, ya que permite a un estudiante analizar informacidn, inferencia y

formulacion de ideas coherentes.

En concordancia con posturas internacionales, UNESCO (2020) conceptualiza como un
proceso complejo de construccion cognitiva y configuracion de nuevos saberes. La

escritura académica se fortalece mediante habilidades de pensamiento que posibilitanla
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evaluacion, la formulacién de juicios razonados y la generacion de conclusiones

sustentadas.

La formacion de competencias académicas exige que los estudiantes asuman un papel
activo en la construccion del aprendizaje. Dentro de este proceso, la lectura y la escritura
dejan de ser actividades aisladas para convertirse en herramientas interdisciplinarias que

promueven la comprension, el analisisy la produccién de conocimientos.

Desde este enfoque, el estudiante considerando lector-escritor seria capaz de interactuar
criticamente con los textos. Dentro de esto, Arnaez (2019) sostiene que el estudiante como
lector- escritor activo se fundamenta bajo el enfoque del “saber hacer como lector”
posicionando a la lectura criticay la escritura como protagonistas e interdependientes del
éxito académico. Es por ello la necesidad de integrar estrategias pedagdgicas activas que

promueven el desarrollo simultaneo de multiples competencias en los estudiantes.

En el marco de la innovacion educativa las TAC en la Educacion Bésica trascienden el
uso puramente instrumental e informativo de las herramientas digitales para consolidarse
como promotores del desarrollo cognitivo y colaborativo. Castafieda (2026) presenta a
las TAC como promotores de las competencias del siglo XXI, donde el aprendizaje
colaborativo mediado por tecnologias de aprendizaje. Las mismas facilitan la creacion de
comunidades de aprendizaje donde el estudiantado interactia mediante plataformas
interactivas, blogs académicos y murales digitales integrados con metodologias

cooperativas.
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Al igual que Bermudez (2021) afirma que el Aprendizaje Basado en Problemas es una
herramienta eficaz para mejorar significativamente el pensamiento critico al promover el
aprendizaje activo, el trabajo colaborativo, la argumentacion y decisiones fundamentadas.
El ABP convierte a un estudiante en el protagonista de su propio aprendizaje, fomentando

la investigacion, lareflexion critica, latoma de decisiones y el trabajo colaborativo.

Esta metodologia favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores (el
pensamiento critico, la argumentacion y la resolucion de problemas) y favorece la
capacidad de adaptar los conocimientos en diversos contextos, el ABP mejora

significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3. Metodologia

El presente articulo de investigacion se desarroll6 por medio de una revision sistematica
desde un enfoque cualitativo, fundamentado en un analisis de toda la evidencia tedrica
relacionada con el pensamiento critico y la escritura académica en el ambito educativo.
Con el proposito de mantener la concordancia conceptual, la investigacion adoptd un
disefio metodoldgico de tipo revision sistematica. El modelo PRISMA 2020 se establecio
como referente metodoldgico, asegurando que la busqueda, seleccién evaluacion y

sintesis de los estudios se realice de manera rigurosa, transparente y replicable.

Este enfoque hizo posible identificar tendencias, la efectividad de los métodos activos y

localizar brechas en estudios académicos mas recientes sobre el tema. Las estrategias de

busqueda se basaron en bases de datos académicas consideradas de alta calidad para la
investigacion cientifica e incluyeron articulos desde 2019 hasta 2026, de los cuales las

dos bases de datos utilizadas fueron Scieloy Scopus. Se eligieron las plataformas mas
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adecuadas ya que incluyen literatura relacionada con la educacion, la innovacion

pedagdgica, el pensamiento critico y las habilidades de escritura.

Los datos necesarios en las fuentes especificas de analisis se recopilaron mediante el uso
de una estructura de matriz sistematica, lo que permitié codificar variables criticas
(autores, cronologia de publicacién, origen geografico, indice editorial, alcance
metodoldgico y hallazgos finales de las investigaciones analizadas). Al definir los limites
sobre la validez de cada estudio, los filtros se volvieron especificos y enfocados; por lo
tanto, se descartaron investigaciones sin un eje formativo, que ignoraran el estudio de la
praxis en el aula o0 que no tuvieran una relacion directa con el pensamiento critico y la

escritura académica en la Educacion Basica.

10
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Figura 1
Flujograma PRISMA

Identificacion de estudio via base

Registros identificados Base de datos: Reg1str0§ élrlmmados antes

Scielo: Scopus — de su I‘GXTI’SIOH'])O'I‘

Total n:118 duplicacion eliminados
(n=18)

- - Registros excluidos (n=47)
Registros revisados Razon: Excluidos mediante la lectura
(n=100) === | del titulo y las palabras clave o no

l relacionados con el objeto de estudio.
Informes evaluados
para elegibilidad Informes examinados en metodologiay
(n=53) — aportes significativos.

Excludios (n=30)

I

Estudios incluidos en
larevision
(n=23)

Nota: Seleccion de articulos extraidos de los portales consultados
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La revision literaria se realizé6 mediante el método PRISMA 2020, considerando un total

de 23 articulos cientificos relacionados con el desarrollo del pensamiento critico, la

escritura académica y estrategias metodoldgicas que contribuyan a su desarrollo. Los

estudios permitieron identificar estrategias metodoldgicas en tendencia, enfoques

pedagogicos destacados al igual que los paises con mayor produccidn cientifica referente

al tema expuesto.

Tabla 1

Andlisis sistematico de la produccion escritay sus aportes

Autor/Ano

Principales aportes

Nuiiez, et al. (2020)

Los docentes presentan debilidades en la conduccion del
aprendizaje, en consecuencia, los estudiantes carecen de
habilidades para el pensamiento critico.

Munoz Tabares, S. (2025)

Los  docentes  emplean  estrategias  participativas,
contextualizan los contenidos, integran lenguaje 'y
pensamiento, promoviendo una participacion activa de los
estudiantes.

Bermudez, J. (2021)

El aprendizaje basado en problemas mejora significativamente
el pensamiento critico en estudiantes de Educacion Basica.

Mendoza, D. (2021)

Las metodologias innovadoras favorecen el desarrollo del
pensamiento critico, promoviendo un alto rendimiento
académico.

Collazos, et al. (2020)

Este autor nos muestra diversas metodologias que favorecen
el desarrollo del pensamiento critico.

Arndez, P. (2019)

El estudio nos muestra el “Saber hacer como lector”,
enfatizando la lectura y escritura como protagonista principal.

Barrenetxea, et al. (2025)

El autor indica que el método KWL es ideal promoviendo la
reflexion mientras conecta conocimientos previos con el
aprendizaje.

12
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Castaiieda, J. (2026)

El aprendizaje colaborativo mediado por las TAC mejora el
pensamiento criticoy las habilidades comunicativas.

Goana, et al. (2024)

El sistema educativo tiene como deber promover un
aprendizaje que conecte pensamientos, experiencia y realidad.

Darwis, et al. (2025)

El modelo “T-PACK” asegura que los estudiantes desarrollen
mayor capacidad para analizar informacion, formular
preguntas y resolver problemas.

Gutiérrez, M. et al. (2021)

El pensamiento critico se caracteriza por ser una habilidad
basada en criterios, autocorrectivos y flexibilidad al contexto.

Lopez, etal. (2021)

En el sistema educativo ecuatoriano el pensamiento critico
presenta un nivel de desarrollo muy bajo, existen limitaciones
como la interdisciplinariedad.

Cuentas, et al. (2021)

Las estrategias cognitivas de activaciony punteo alcanzan un
nivel insuficiente, mientras que las estrategias metacognitivas
se desarrollan de una manera suficiente, evidenciando su
aporte al desarrollo del pensamiento critico.

Sandoval, J. et al. (2024)

El desarrollo de las habilidades cognitivas contribuye
significativamente a la mejora de la escritura académica.

Ruiz, L. etal. (2021)

El album es considerado un recurso didactico eficaz para
desarrollar el pensamiento critico.

Saavedra, L. (2024)

Las estrategias pedagogicas actualizadas permiten al
estudiante analizar informacion, reflexionar sobre el
aprendizaje y autorregular procesos cognitivos.

Martinez, 1. etal. (2025)

El ABP es una herramienta eficaz para desarrollar el
pensamiento critico permitiendo el aprendizaje activo, trabajo
colaborativo y toma de decisiones fundamentadas.

Chavez, E. (2025)

En América latina existen deficiencias en la ensefianza que
promueva el desarrollo del pensamiento critico.

Delgado, B. etal. (2025)

Es necesario implementar estrategias innovadoras dentro del
aula ya que un docente tiene el rol clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Condori, J. et al. (2025)

El ABP, ABP, trabajo colaborativo, favorecen al desarrollo del
pensamiento critico.

Mendoza, A. etal. (2025)

Los componentes del pensamiento critico y su desarrollo
favorecen la ensefianza-aprendizaje de estudiantes subnivel
primaria.

13
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Berrocal, C. et al. (2026) El estudio identifica las debilidades o dificultades que presenta
el sistema educativo.

Casado, R. et al. (2023) El enfoque STEAM favorece el desarrollo de competencias
del siglo XXI, promoviendo un aprendizaje colaborativo.

Total 23

Nota: Elaboracion propia

Se presenta un analisis sistematico de la produccion escrita, se resumen los principales
aportes del pensamiento criticoy las estrategias metodolégicas, destacando los enfoques

pedagogicos en tendencia.
Tabla 2

Mapeo cronoldgico de las evidencias por afio de publicacion

Ao Frecuencia
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
Total

Nota: Elaboracién propia

N NN = O NN =

N
w

A partir de la siguiente tabla se puede visualizar que los afios de mayor produccion
cientifica fueron el afio 2021 y 2025, lo que evidencia un interés significativo por
fortalecer el desarrollo del pensamiento critico y la escritura académica en contextos
educativos posteriores a la pandemia COVID-19. Asi mismo, en el afio 2025 se observa

un aumento de estudios vinculados a estrategias metodolégicas, enfoques pedagdgicos

14
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innovadores y recursos didacticos significativos en el proceso de ensefianza — aprendizaje

demostrando que son temas de absoluta actualidad pedagdgica y de alto interés cientifico.

Tabla 3

Tipologia metodoldgica de la literaturacientifica

Enfoque metodologico Frecuencia
Cualitativo 13
Cuantitativo 5

Mixto 1

Revision sistematica 3

No especifica 1

Total 23

Nota: Elaboracion propia

En relacion con la metodologia utilizada, destacan los estudios con enfoque cualitativo,
respondiendo a la necesidad de comprender el desarrollo del pensamiento critico y su
reaccién con la produccién escrita, seguido del enfoque cuantitativo, el cual permite
medir el impacto real de las practicas pedagdgicas y las experiencias de aprendizaje en el
desarrollo de dichas habilidades. Al igual que se identificaron revisiones sistematicas que

resaltan la importancia de las estrategias activas en la educacion actual.

15




Articulo de investigacion
VOL. 4 2026 ISSN:3103-1188

REMULCI

Tabla 4

Paises con mayor impacto investigativo

Pais Frecuencia
Peru 10
Colombia 3
Venezuela 3

Espana 3

Ecuador 2

Argentina 1

Indonesia 1

Total 23

Nota: Elaboracién propia

Los articulos cientificos revisados evidencian una mayor produccion textual en paises

latinoamericanos, especificamente Perd, el cual responde a la necesidad de estudiar este

fendbmeno. Colombia, Venezuela y Ecuador destacan el interés regional directo por
resolver los desafios de la lectura, escritura y pensamiento critico en nuestros propios
contextos educativos. Espafia presenta estudios constantes acerca de estrategias para
fortalecer las competencias criticas y comunicativas en los estudiantes de Educacién

Bésica.

16
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Tabla 5

Estrategias metodologicas identificadas en la revision sistematica

Estrategia pedagogica Aporte principal

Aprendizaje basado en problemas Contribuye  al  fortalecimiento  del
razonamiento, analisis y solucion de
problemas.

Aprendizaje basado en proyectos Fomenta la autonomia, el trabajo

colaborativo y la toma de decisiones
mediante la resolucidn de desafios reales.

Aprendizaje colaborativo Desarrolla la argumentacion, interacciony
construccion del conocimiento.
Estrategias de comprension lectora En la produccion escrita favorece la
reflexion, interpretacion y analisis critico.
Escritura académica guiada Mejora la organizacion de ideas,
argumentacion y produccion textual.
Autoevaluacion formativa Permite procesos reflexivos y

metacognitivos de los estudiantes.

Nota: Elaboracion propia

Los resultados revelan que las estrategias metodologicas activas contribuyen de manera

directa en el desarrollo del pensamiento criticoy la escritura académica.

Al igual que evidencia que la mediacién docente a través de estas practicas educativas
rompe el tabl de la ensefianza tradicional, permite que los nifios analicen, cuestionen y
estructuren sus ideas con coherencia, dando como resultado un aprendizaje significativo

omitiendo ser receptores pasivos.

Hallazgos clave sobre estrategias metodoldgicas, pensamiento critico y escritura

académica.

elos docentes presentan dificultades para desarrollar habilidades de

pensamiento critico mediante metodologias tradicionales.
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oEl aprendizaje basado en problemas mejora la capacidad de analisis y
argumentacion de los estudiantes.

eLas estrategias de comprension lectora fortalecen la reflexion critica y la
produccion escrita.

e[a escritura académica favorece el razonamiento 16gico y la organizacion de
ideas.

elas competencias digitales contribuyen al fortalecimiento del aprendizaje
critico.

oEl trabajo colaborativo y la retroalimentacion mejoran los procesos de
escritura y reflexion.

¢ Los estudiantes muestran mayor motivacion cuando se utilizan metodologias

participativas e innovadoras.

5. Discusion

Los articulos obtenidos en la presente revision sistematica mediante el método PRISMA
2020 evidencian que las estrategias pedagogicas activas tienen una influencia
significativa en el fortalecimiento de la escritura académica y el pensamiento critico en

la Educacion Basica.

El pensamiento critico constituye una competencia esencial en la escritura académica, ya
que favorece la construccion de argumentos solidos y la reflexion sobre diversas
perspectivas del conocimiento. Destacamos el aporte de Nufiez et al ., (2020) “Cuando el
docente presenta falencias en la conduccion del aprendizaje y se limita a metodologias

tradicionales, los estudiantes
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terminan careciendo de habilidades para desarrollar este pensamiento” (p. 90). Se concibe
como una competencia intelectual que no surge de manera espontanea, sino que debe

desarrollarse de manera transversal e intencionada en la Educacién Basica.

Los estudios analizados concluyen en que las metodologias tradicionales limitan el
desarrollo de habilidades reflexivas, argumentativas y analiticas en los estudiantes,
mientras que las estrategias activas y participativas favorecen el proceso de aprendizaje

significativo.

El Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos se proponen
como estrategias mas apropiadas porque promueven la resoluciéon de problemas de
escenarios de la vida real, la critica y la toma de decisiones. Estos hallazgos estan
informados por la propuesta de Bermidez (2021) que sugiere que el ABP refuerza el
pensamiento critico y la autonomia del estudiante en tareas y actividades
contextualizadas. De tal manera que la comprension lectoray la escritura académica son

integrales para el desarrollo del pensamiento critico en la educacion.

Los articulos revisados indican que lalectura reflexiva, la argumentacion y laproduccién
textual mejoran la capacidad de cada estudiante para hacer juicios bien razonados basados
en un analisis interpretativo, analitico y bien fundamentado. En contraste con los
hallazgos documentales de Castafieda (2026), quien sugiere que la escritura académica es

reflexiva, organizativa y critica.
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Las herramientas digitales y la integracion de habilidades tecnoldgicas en el proceso
educativo son algunos de los temas mencionados en la revision. Varios estudios de
investigacion indican que los entornos virtuales, el aprendizaje colaborativo y las
metodologias digitales promueven la participacion y el pensamiento critico. Una
explicacidn de este enfoque es presentada por Lopez et al., (2021), quienes escriben que
el sector educativo ecuatoriano experimenta un nivel marcadamente bajo de desarrollo

critico debido a la interdisciplinariedad y la formacién docente.

Sin embargo, el marco de un panorama restrictivo tiene una respuesta metodologica en el
trabajo de Mufioz (2025) y Delgado et al. (2025) quienes afirman que el educador
adquiere su papel principal solo a través de tacticas participativas que posicionan el
contenido en un contexto donde ocurre el aprendizaje, dando al estudiante la oportunidad
de dejar su perspectiva pasiva y centrarse en el papel principal de su aprendizaje. De
manera similar, mostramos que el aprendizaje colaborativo y la retroalimentacion
formativa tienen fuertes efectos en los procesos de escritura académica. Los estudiantes
desarrollan niveles aumentados de reflexion, argumentacion y analisis, mejorando su

participacidn en actividades grupales, debates, proyectos y procesos de evaluacion.

La revision sistematica nos muestra que las estrategias pedagogicas activas, colaborativas
y digitales desempefian un papel significativo en el fortalecimiento del pensamiento
criticoy la escrituraacadémica en la Educacion Basica. Paraello, es importante promover
procesos de innovacion pedagogica y continuar capacitando a los docentes para responder
a los contextos educativos existentes y mejorar aun mas las habilidades criticas de los

estudiantes en los primeros afios.
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Limitaciones

Esta revision sistematica tiene algunas limitaciones. En primer lugar, el analisis se
restringié al periodo 2019-2026. En segundo lugar, la busqueda de literatura se limitd a
dos bases de datos cientificas. Ademas, solo se incluyeron en la revisién los articulos
cientificos indexados por busqueda y se excluyo la literatura gris, incluidas tesis, libros,
capitulos e informes técnicos. Finalmente, prevalecieron las evidencias de investigacion

de estudios cualitativos y los experimentales fueron limitados en nimero.

6. Conclusiones

A traveés de nuestra revision sistematica de la literatura cientifica de 2019 a 2026,
encontramos que los métodos convencionales tienen un efecto limitante en las habilidades
cognitivas superiores entre los estudiantes de Educacion Basica. Cuando el proceso de
ensefianza-aprendizaje se reduce a la transcripcion o repeticidon, los estudiantes pierden
su capacidad de producir discursos coherentes y argumentar l6gicamente de acuerdo con
el contexto textual. Esto subraya la necesidad de una mediacion intencional del docente

que abandone los esquemas tradicionales de ensefianza.

Los resultados apoyan que los enfoques activos, en particular el Aprendizaje Basado en
Proyectos, el Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Colaborativo, son las
intervenciones mas poderosas para el cambio de préacticas educativas. No solo estas
metodologias mejoran los resultados académicos y motivan a los estudiantes, sino que
también crean un espacio para que ocurra el discernimiento reflexivo y se resuelvan los
conflictos cognitivos mediante un pensamiento real y contextualizado. Con respecto a la

produccion textual, se argumenta que la escritura académica guiada y las estrategias de
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comprension lectora forman un par interdependiente con el pensamiento critico. La
escritura en la Educacion Basica extiende el proceso mecanico de codificacion para
generar un proceso de construccion cognitiva en capas y para organizar los propios
pensamientos. Cuando se incluye la retroalimentacion formativa y la autoevaluacion, el
docente mediatiza para que los estudiantes aprendan a auto monitorizar su propio
procesamiento cognitivo, mejorando la solidez, cohesion y claridad general de sus textos.
Finalmente, hemos subrayado el analisis geografico y cronoldgico de la literatura

cientifica revisada en nuestro propio contexto escolar.
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Conflicto de Intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de interés alguno que haya influido en la
realizacion de la investigacion, la redacciondel manuscrito o la decisionde enviarlo a la
revista Remulci para su posible publicacién. Asimismo, los autores confirman que han
leido y comprendido las politicas de Remulci sobre conflictos de interés y que aceptan

cumplirlas integramente.
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