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Necesidades psicologicas basicas en adolescentes en la asignatura de educacion fisica
Nancy Jackeline Lojano Tepan, Wilson Hernando Bravo Navarro

Universidad Catolica de Cuenca, nancy.lojano70@est.ucacue.edu.ec

Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar las Necesidades Psicoldgicas Basicas en
adolescentes en la materia de Educacion Fisica, mediante la aplicacion de cuestionarios
validados para establecer la satisfaccion hacia las clases de EF, el estudio tuvo un disefio no
experimental-transversal, con un enfoque cuantitativo y alcance correlacional, se tom6 como
muestra a 100 estudiantes, 56 del sexo femenino y 44 del sexo masculino comprendidos entre
las edades de 14 y 18 afios de la Unidad Educativa Febres Cordero y de la Unidad Educativa
Roberto Rodas, se aplico la escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas (BPN)
y Satisfaccion en clase de Educacion Fisica (SEF), se obtuvo el promedio més alto en la
dimension de diversion con un valor de 3,66 y el valor mas bajo en el aburrimiento con un
valor de 2.46. Todas las dimensiones se correlacionan de forma positiva, a excepcion del
aburrimiento que lo hace de forma negativa. Los estudiantes en su mayoria tienen un nivel alto
de diversion, por lo que se ha comprendido que al tener contacto con los demas y tener una
actividad de competencia tienen una mayor motivacion y tienden a ser mas activos, por ende,

su satisfaccion para realizar actividad fisica es mayor.

Palabras clave: necesidades psicoldgicas basicas, satisfaccion, educacion fisica
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Basic Psychological Needs in Adolescents in Physical Education Subject

Abstract

This research aims to determine the Basic Psychological Needs of adolescents in Physical
Education (PE) classes by applying validated questionnaires to establish their satisfaction with
these classes. This investigation had a non-experimental-transversal design with a quantitative
approach and correlational scope. One hundred students were sampled, 56 women and 44 men,
from 14 to 18 years, of the ‘Febres Cordero’ and ‘Roberto Rodas’ Educational Units- The
Measurement of Basic Psychological Needs (BPN) and Satisfaction Scale in Physical
Education (SEF by its Spanish acronym) were applied. The highest average was obtained in
the ‘fun’ dimension with a value of 3.66, and the lowest value was recorded for ‘boredom’ with
2.46. All dimensions correlated positively, except boredom, which related negatively. Students
mostly have a high level of enjoyment, so it has been understood that by having contact with
others and having a competitive activity, they have a higher motivation and tend to be more

active; therefore, their satisfaction with performing physical activity is higher.

Keywords: basic psychological needs, satisfaction, physical education
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Introduccion

Las Necesidades Psicologicas Basicas (NPB) en la Educacion Fisica (EF) tienen un
impacto positivo sabiendo que se divide en tres, Autonomia, Competencia y Relacién con los
demaés, basandose en varios resultados se confirma que las actividades de EF, ofrecen un
entorno ideal para la satisfaccion de las NPB, en especial en la relacién con los demés. Segln
la OMS (2021) la Actividad Fisica (AF) constante fomenta una buena salud fisica y mentalidad
saludable, es bueno para las personas de diferentes edades y personas con discapacidad, es
Optimo comenzar a moverse mas y ser menos sedentarios para mejorar la salud. Sin embargo,
en la sociedad actual, especialmente en los escolares adolescentes a medida que avanzan de
nivel/curso empiezan a tener una negatividad en las NPB y AF, en especial en los cursos de
bachillerato, periodo donde se necesita brindar una mayor importancia a este aspecto, debido a

que es una edad donde se desarrolla la personalidad y van adquiriendo habitos futuros.

Esta investigacion se realiza para obtener informacidn y conocer acerca de los aspectos
positivos y negativos de las necesidades psicoldgicas basicas, sobre la autonomia donde tiene
la oportunidad de libertad, la competencia, queriendo decir la confianza en si mismo y la
relacion con los demas en los estudiantes de EF, asi como también tener conocimiento sobre la
Satisfaccion en Educacion Fisica. Reconocer y definir los aspectos mas importantes que puede
tener el estudiante para poder desarrollar la AF satisfactoriamente, entender el buen uso de las
NPB, desarrollando el vinculo estudiante-docente, conociendo mas a profundidad sobre el tema

y pudiendo desarrollar una clase mas autdnoma para los alumnos.

Segun Martinez et al., (2020) en el estudio realizado y estudiado detectaron que la
mayor cantidad de los alumnos aseguraron mantener satisfechas sus tres NPB, en particular la

relacion con los demaés, lo opuesto de la autonomia que fue la necesidad menos satisfecha, pero



también se observo que los estudiantes adolescentes comprendidos entre los 12 a 17 afios de
edad en especial las mujeres, tienen una comprension baja y un porcentaje negativo de
autonomia dentro de las NPB. Estos resultados son reveladores dando a conocer que los
alumnos se hallan en un periodo de la vida donde es fundamental adquirir y preservar las

relaciones con los demas para desarrollar un buen estado psicologico.

La siguiente investigacion busca determinar las Necesidades Psicologicas Basicas en
adolescentes en la materia de Educaciéon Fisica, mediante la aplicacién de cuestionarios

validados para establecer la satisfaccion hacia las clases de EF.

Marco tedrico

El principio béasico donde la conducta humana esta determinado por tres NPB:
Autonomia, Competencia, y Relacién con los demaés, como tal, los tres son esenciales para el
buen funcionamiento de la mente, la comodidad individual y el crecimiento social humano,
cuando se hable de autonomia, no solo se habla de autodeterminacion o libertad, sino también

la poblacion interna de cada persona 'y como poder ser motivado (Méndez et al., 2018).

En un estudio investigativo, se demostré el papel de los docentes en el area de control
psicoldgico, que implica cambiar la aprobacion condicionada y los comportamientos obsesivos
y manipuladores hacia el malestar psicoldgico del estudiante. Especificamente, se examind la

relacion entre el control percibido y la frustracion sobre las NPB (Ramos et al., 2020).

Por lo tanto, sostener que la autonomia indica implicar a los alumnos en la actuacion,
brindando ideas y expresando motivos, aungue una opcion no sea factible, donde los alumnos
tienen el conocimiento de su peculiar necesidad y expresion de deseos para poder realizar
decisiones, dicha autonomia explica la relacion que encuentra al tener un mayor observacion

del comportamiento de la competencia con los compafieros, aqui es donde se refiere a tener un



significado de energia positiva en una variedad de interacciones continuas entre los alumnos y
el entorno que los rodea, del mismo modo tener ocasiones para la experiencia del alumno junto
con el uso de las competencias que estd dentro de las NPB. En otro orden de las cosas, la
Relacion con los demaés, se resalta el resultado de las emociones de llevarse a estar conectados,
donde cada alumno tiene la compresion de tener la necesidad de estar relacionados y quiere el

apego entre ellos para poder relacionarse de mejor manera (Navarro et al., 2017).

Las tres NPB tienen un gran asentamiento en la educacion por parte de la psicologia,
donde son netamente necesarias, llevando al conocimiento y la responsabilidad de impartir
sobre como poder utilizarlas, guiando a un resultado positivo en los alumnos, en la que estas
son conocidas en gran magnitud conduciendo a ser necesarias para poder ser utilizadas en todas
las personas y asi guiando a dar un resultado de buena salud mental y social, estableciendo una
apariencia natural y comdn de las personas que trabajan en ello, indistintamente del género,
religion, su color de piel etc., donde las NPB tienen una influencia psicoldgica y social muy

importantes (Suero et al., 2019).

Es factible que algunos de los alumnos que tengan mas afios practicando una actividad
fisica o deporte tengan una mayor claridad y capacidad de elegir y proponer cualquier situacion
que se les propongan, lo que actta aqui la satisfaccion en ellos, donde se encuentra dentro de
las NPB encontrandose aqui la autonomia de eleccion (Parra et al., (2018).

Llanga et al, (2019) explica que la motivacion intrinseca se refiere al placer de realizar
una actividad sin esperar nada a cambio; por simple interés, placer y autocomplacencia, de
manera similar, cuando alguien realiza una accion para obtener una recompensa, evitar un
castigo u obedecer, se debe a una motivacion extrinseca, finalmente, creen que la falta de
motivacion se debe a la falta de motivacién intrinseca, y extrinseca, lo que significa que una

persona es incapaz de realizar una accion.



Ballesta y Vernetta (2022) segun el estudio realizado sobre la satisfaccion e
importancia de la EF en centros educativos de secundaria, determind que los estudiantes
tienen una disminucion de la satisfaccion en la AF llevando de la mano con un aumento del
aburrimiento en los mismos, esto especialmente en los estudiantes de niveles superiores,
teniendo en cuenta la causa que es sobre el tipo de clases impartidas por el docente con un
compromiso neutro. La EF conlleva una gran relevancia, debido a que ayuda a los estudiantes
a mantenerse activos y controlar las condiciones mentales de cada uno, teniendo en cuenta la
motivacion que deben tener, y esto solo se logra con la actitud y tipo de clase que empieza a
impartir el docente, lo que a su vez reduce la importancia dependiendo de la clase, que los
estudiantes le dan a la materia y su disposicion a practicar durante su tiempo libre (Bafios et

al., 2019).

La investigacion de Cuevas et al., (2018) difiere sobre el tema impartido acerca de las
NPB motivacion y compromiso en EF realizado a estudiantes de diferentes centros de
secundaria de dos comunidades autébnomas espafiolas, donde se evidencia que esta poblacion
relacionadndose de manera positiva con las NPB con mayor porcentaje en la autonomia, también
en cuanto a la motivacion habia sido negativa en cuanto a ser controlada ya que se registr6 que
los estudiantes que se siente frustrados con las NPB, empiezan a tener un motivacion
controlada, que quiere decir una motivacion obligatoria para hacer cualquier actividad mas no

una motivacion de uno mismo y natural.



Meétodo

Disefio

El presente estudio fue de tipo no experimental-transversal, con un enfoque

cuantitativo, alcance correlacional.

Poblacion y muestra

La poblacion fue de 233 adolescentes, la muestra es de 100 participantes de ambos
sexos, de edades comprendidas de entre 14 a 18 afios, 56 varones y 44 mujeres que, 62 alumnos
(33 hombres, 24 mujeres) forman parte de la Unidad Educativa Febres Cordero, y 38 alumnos
(22 hombres, 16 mujeres) forman para de la Unidad Educativa Roberto Rodas para tal efecto,

la muestra es de tipo no probabilistico por conveniencia.

Instrumento

Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB)

Este instrumento consta de 12 items (ej. “los ejercicios que realizo se ajusta a mis
intereses”). Cada item se evaluara mediante una escala tipo-Likert de 5 puntos, (1 totalmente
en desacuerdo) a (5 totalmente en acuerdo) (Vlachopoulos y Michailido, 2006), adaptada al

espafol por (Moreno et al., 2008).

Escala de Satisfaccion en clases de Educacion Fisica (SEF)

Para determinar la satisfaccion en clases de EF se aplico el cuestionario de satisfaccion
en la EF (SEF) de Duda y Nicholls (1992) en su version en castellano (Balaguer, Atienza,
Castillo, Moreno y Duda, 1997). Este cuestionario consta de 8 preguntas de escala de Likert

desde 1 (Totalmente en desacuerdo cuerdo), al 5 (Totalmente de acuerdo).

Procedimiento



En primer momento se enviaron permisos respectivos de ingreso a las diferentes

instituciones educativas para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion, asi también con

los consentimientos informados de los padres de familia o representantes de los estudiantes

participantes en esta investigacion, una vez aprobados se procedio a aplicar los cuestionarios.

Finalmente se realizo un analisis en el programa Excel y SPSS 26.

Resultados

Tabla 1.

Anélisis descriptivos, fiabilidad y correlaciones.

Variables M DS R o 2 3 4 5
1.Autonomia 3,05 101 1-5 .732 ,649**  670**  467**  -.418**
2.Competencia 3,19 1,03 1-5 .781 - ,720%*  431*%* - 436**
3.Relacion con 3.05 1,19 1-5 .855 - - A438*%*  -381**
los demas
4. Diversion 3.66 116 1-5 .945 - -.691**
5. Aburrimiento 2,46 .850 1-5 .763 -

M= Media, DS= Desvio Estandar, a= Alfa de Cronbach **p=.001



Analisis

En la Tabla 1, se puede observar los estadisticos descriptivos de la Autonomia,
Competencia, Relacion con los demas, Diversion y Aburrimiento, donde se obtiene un Alfa de
Cronbach superior a 0.7 lo que muestra que estadisticamente son aceptables y vélidos los
resultados, también se obtiene la Media mas alta en la Diversion con un valor de 3,66 y la
Media méas baja corresponde al Aburrimiento con un valor de 2.46. En cuanto a las
correlaciones se observa que la Autonomia se relaciona de manera positiva con la Competencia
con un valor de ,649**, igualmente con la Relacion con los demas ,670**, y con la Diversion
,467** de igual manera la Competencia se relaciona de forma positiva con la Relacion con los
demas con un valor de .720** y con la Diversién con un valor de .431** este siendo el valor
maés alto en cuanto a las correlaciones, igualmente la Relacion con los demés se relaciona
positivamente con la Diversion con un valor de .438** y finalmente la correlacion del
Aburrimiento con las diferentes variables son negativas; Autonomia -.418**, Competencia -
,436**, Relacion con los demas -.381**, y con la Diversién -.691**, teniendo en cuenta esta
ultima, se obtiene la relacion negativa con el Aburrimiento més alta, con estos resultados se
puede demostrar que las NPB en los alumnos de EF se desarrolla de manera positiva ya que
obtiene una mayor diversion en las clases, mientras que con el aburrimiento no obtienen la

correlacion positiva con todas las dimensiones.

Discusién

Los estudios realizados demuestran que la escala sefiala una adecuada estructura
factorial, donde muestra la media, desviacion estandar y validez del Alfa de Cronbach. Por
ende, a partir de ahora puede contar con un instrumento valido y fiable para evaluar en
educacion fisica la satisfaccion de las tres NPB establecidas por la teoria de la

autodeterminacion.



Hablando de la correlacion de las NPB todas estan relacionas de manera positiva ya que
la relacion de las dimensiones es significativa, tomando en cuenta que la Autonomia,
Competencia y Relacion con los demas son netamente positivas, siendo que, la Relacion con
los demas tiene el mayor valor (.720**) con la Competencia, esto indica que al realizar
actividades deportivas en las clases de EF los estudiantes tienen mayor interaccion entre ellos,
aln mas cuando tienen una actividad competitiva entre ellos, sequido de la Autonomia donde
imparte y deja que actlen en ocasiones por cuenta propia a los estudiantes, llegando a una
hipétesis donde se encuentra el disefio de las practicas impartidas que complace las NPB donde
incrementa la Diversion y disminuye el Aburrimiento de los alumnos, en la que se encuentra
que los estudiantes tengan permitido obtener més libertad y competitividad en la cual se
satisfagan teniendo la diversion, dichos resultados estan en sintonia de otros estudios
relacionados, en este caso por, Serrano et al. (2016), afirma que, en las filas frecuentes,
observando los resultados de los analisis correlacionales y predictivos, estd claro que la
medicion psicoldgica apoya que el vinculo entre la apreciacién y las actitudes cognitivas y
afectivas hacia el contenido de los distintos cursos se satisfagan parcialmente, asi mismo se
obtuvo el andlisis de correlacion donde se revelo que el apoyo a las NPB esta relacionado con
las actividades afectivas donde la participaciéon del docente es de vital importancia para el
apoyo de autonomia hacia los estudiantes en EF. De esta manera se reconoce la validez de los
diferentes pensamientos de interpretacion de las NPB en la materia de EF, en disposicion con
la teoria de la autodeterminacion expuesto hacia los conocimientos que se revela la satisfaccion
de competencia y autonomia llevada a una situacion de independencia (Murcia et al., 2008).
Santurio y Rio, (2017) enfatizan que las consecuencias del estudio manifiestan que la finalidad
de acercamiento- habilidad pronostica de manera expresiva y positiva las tres NPB y los
objetivos de aproximacion-amistad, donde el punto de vista, las NPB anuncian la motivacion

intrinseca y esta, de modo congruente, el concepto fisico natural y la diversion.



La correlacion entre la Satisfaccion con las NPB tiene su punto positivo y negativo
teniendo en cuenta que las dimensiones de diversion al relacionarse con las dimensiones de
Autonomia, Competencia y Relacion con los demas tiene una significancia de .467**, .431**,
438** respectivamente, esto indica que los estudiantes en su gran mayoria pueden tener una
predisposicion positiva para realizar las actividades dentro de la materia de EF ya que siente
una mayor diversion al tener el apoyo del docente para ser autonomos, poder realizar
competencias entre ellos llevando una relacion mas que significativa entre estudiantes, no
obstante, también tenemos la relacion negativa que tiene el aburrimiento con todas las
dimensiones Autonomia, Competencia, Relacién con los demaés y Satisfaccion con el valor de
-418**, -436**, -.381** y -.691** respectivamente, esto dirige que el estudio tiene mas
resultados positivos ya que al tener la negatividad con el aburrimiento, se comprende que los
estudiantes realmente se sienten comodos al momento de realizar actividad fisica teniendo una
mayor aportacion a las clases de EF. Segun Baena y Gallegos (2015) demuestra que la
diversion, expone la materia realizada de manera eficiente con la escuela en los adolescentes,
a lo contrario de la siguiente variable que es el aburrimiento en EF, contiene un incremento de
negatividad considerable, donde se recalca que el aburrimiento en la EF anuncia
negativamente, y positivamente por la satisfaccion con los adolescentes de las escuelas.
Moreno y Vera (2011) interpretan que la investigacion realizada se indago la narracién entre
los cargos de la responsabilidad, de la autonomia, la competencia percibida, y la diversién en
la satisfaccion con la vida, donde conocen que los factores son pronosticos de la satisfaccion
con la vida, la muestra proyectada indica la deficiencia de la relacion con el autoestima y
diversion efecto donde alcanza la exigencia o falta de exactitud llevando al aburrimiento en las
clases de EF. Conforme se ha logrado examinar en otros estudios, las NPB donde tiene un
compromiso de ser satisfechas para establecer una superior motivacion intrinseca para el area

de EF vy, por tal razén, una principal diversion en el area (Rijo., et al 2014).
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Conclusiones

Luego de la aplicacion de los dos instrumentos se evidencidé que los estudiantes
adolescentes se divierten durante las clases de EF, ademés se encontré6 que todas las
dimensiones se correlacionan de forma positiva, a excepcion del aburrimiento que lo hace de

forma negativa.

Después de revisar la bibliografia relacionada a la tematica se puede indicar que el
docente tiene un papel predominante en las clases de EF, debido a que él es el encargado de
brindar un clima favorable dentro de la clase, llevando a los estudiantes a ser mas activos,

conseguir la predisposicion del estudiante y participar de manera satisfactoria y divertida.

De los resultados obtenidos se puede decir que los estudiantes en su mayoria tienen un
nivel alto de diversion, por lo que se ha comprendido que los estudiantes al tener contacto con
los demaés y tener una actividad de competencia tienen una mayor motivacion y tienden a ser
mas activos, por ende, su satisfaccion para realizar actividad fisica es mayor y ahi es cuando

ellos se divierten y no tiene la necesidad del aburrimiento.
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ANexos



Necesidades psicologicas basicas en adolescentes en la asignatura de educacion fisica

Usted ha sido invitado para formar parte de esta investigacion con el fin de recolectar datos para un proyecto de
investigacion llevado a cabo por la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad

Catdlica de Cuenca.

OBJETIVO: El presente trabajo investigativo tiene como objetivo determinar las Necesidades psicoldgicas
basicas en adolescentes en la asignatura de educacion fisica y su satisfaccion.

PARTICIPANTES: Se le solicita de la manera mas cordial, llenar el cuestionario y colaborar con la realizacion

de este instrumento.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Si usted ha leido las indicaciones previas, autoriza la participacion en

esta encuesta:
Si
Edad

Sexo: 1. Femenino 2. Masculino

Curso o grado:

10mo
EGB

9no
EGB

8vo
EGB

5to
EGB

6to
EGB

7mo
EGB

1ro
BGU

2do
BGU

3ro
BGU

NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS

“En mis clases de Educacion Fisica .......

Totalmente
en

desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Neutro

Algo de
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1.Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses

2. Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo
final que me he propuesto.

3.Me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas
comparieros/as

4. La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la
forma en que yo quiero hacerlos.

5. Realizo los ejercicios eficazmente.

6.Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de
comparieros/as

7. La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos.

8. El ejercicio es una actividad que hago muy bien.

9.Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis
compafieros/as

10. Tengo la oportunidad de elegir cdmo realizar los ejercicios.

11. Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase.

12.Me siento muy comodo/a con los/as comparieros/as




SATISFACCION EN EDUCACION FiSICA

_ 8| 3 I
o o @ £ & © T
“En mis clases de Educacion Fisica .......” z é & é 2 é 39
3 § 15| g |®%
© ] (a]
1. éNormalmente me divierto en clases de educacion fisica? (1] (2] (3] (4] (5 )
2. ¢A menudo me distraigo en vez de concentrarme en las clases de P ® ® o o
educacion fisica?
3. ¢En las clases de educacidn fisica me aburro? (1) (2] (3] (4] (5 )
4. iCudndo prictico las clases de educacidn fisica me llego aburrir? (1] (2] (3] (4] (5 )
5. éNormalmente encuentro las clases de educacion fisica interesantes? (1) (2] (3) (4] (5}
6. ¢ Cuando realizo actividad fisica parece que el tiempo vuela? (1] (2] (3) (4] (5 )
7. éParticipo activamente en las clases de educacidn fisica? (1) (2] (3) (4] (5}
8. ¢ Me paso bien en las clases de educacidn fisica? (1] () (3) (4] (5 ]
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