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Resumen
El presente articulo de investigacion, tiene como objetivo determinar la relacion entre

tipo de consumo y la evaluacién comportamental de los estudiantes consumidores de alcohol
de segundo y tercero de bachillerato. El consumo de alcohol y el comportamiento en
adolescentes, son problematicas frecuentemente abordadas por psicopedagogos, sic6logos y
otros profesionales, mismas que indican que el alcoholismo en jovenes se caracteriza por
trastornos ocasionados por el abuso de bebidas alcoholicas; mientras que su parte
comportamental se ve provocada por los estimulos exteriores. La metodologia utilizada
corresponde a un estudio correlacional de corte transversal en el que participaron 80
estudiantes de segundo y tercero de bachillerato. Se aplicé el test AUDIT para medir el
consumo de alcohol en los estudiantes y para la levantar informacion de la parte
comportamental, se lo hizo a través de una ficha de observacion. Segun los resultados, la
relacion entre el comportamiento y el consumo de alcohol fue rechazado acorde al Chi
cuadrado de Pearson con 0.07, es decir, no existe dependencia entre las variables consumo
de alcohol y evaluacién comportamental, el comportamiento de los estudiantes de segundo
y tercero de bachillerato general unificado no depende del consumo de alcohol.
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Abstract
The purpose of this research article is to determine the relationship between the type of

ingest and the behavioral assessment of consuming students of second and third High School
year. Alcohol ingest and behavior in teenagers are problematic problems frequently
addressed by psychopedagogues, psychologists and other professionals, which indicate that
alcoholism in young people is characterized by disorders caused by the abuse of alcoholic
beverages; while the behavioral parts are caused by external stimuli. The methodology used
corresponds to a cross-sectional correlational study in which 80 students of second and third
High School year participated. The AUDIT test was applied to measure alcohol consumption
in students and to collect information on the behavioral part, it was done by the observation
form. According to the results, the relationship between behavior and alcohol ingest was
rejected according to Pearson's Chi square with 0.07, there isn't dependence between the
variables alcohol ingest and behavioral assessment, the behavior of second and third High
School year students doesn’t depend from the alcohol ingest. There is not relationship
between this both variables.
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Introduccién
En la actualidad el consumo de alcohol por parte de los estudiantes es un tema muy

amplio, puesto que, desde edades muy tempranas los adolescentes empiezan a ingerir
bebidas etilicas, en algunas ocasiones para encajar en un grupo de amigos o para impresionar
a alguien. Por otra parte, el consumo de bebidas alcohdlicas se puede dar por moda, por el
ambiente, es decir motivado por sus compaiieros, amigos o familia pueden forzar al
adolescente a ingerir alcohol. Se ha observado que muchos de los estudiantes de la jornada
vespertina merodean en los alrededores de los colegios en grupos ingiriendo bebidas etilicas,
se presume que algunos de ellos ingresaran al colegio en estado de ebriedad, lo que
provocara que los estudiantes actiien inadecuadamente dentro del establecimiento educativo,
generando problemas e inconvenientes por su mal comportamiento.
Desde hace mucho tiempo se puede conocer los jovenes en general y los estudiantes de
bachillerato en particular, inician el consumo de drogas por varias razones: autocontencion,
falta de dominio de emociones espontaneas, incapacidad para aceptar la realidad, enojo o
depresion y blsqueda de una salida falsa al “problema”. Los profesores podrian estar
complicando el problema debido a que proporcionan informacion muy escasa e impersonal
en lo referente al consumo de drogas. Otros riesgos son la susceptibilidad natural por su edad
y que las organizaciones del mercado de drogas, tengan a las escuelas como uno de sus
favoritos, (Vasquez, Ramos & Barajas, 2015, p. 3)
El consumo del alcohol en los estudiantes a temprana edad afecta a su salud, al proceso
de estudios, al comportamiento, a la familia y sobre todo a su futuro, ya que estara en
imposibilidad de asumir las distintas responsabilidades inherentes a la vida de una persona.

Varias investigaciones nacionales como internacionales mencionan que el consumo de

alcohol en estudiantes de bachillerato es un peligro constante.



En la actualidad, el comportamiento de muchos estudiantes se ve afectado por diferentes
causas, ya sean por problemas familiares, escolares, sociales, etc. Sin embargo, uno de los
principales elementos en la alteracion del comportamiento de los estudiantes es el alcohol,
su consumo excesivo y sobre todo en alumnos de bachillerato se ve reflejado en su conducta
dentro del establecimiento educativo, debido a esto muchos de los profesores no saben qué
hacer con este problema que afecta a los jovenes, problema que se les va de las manos lo
que trae repercusiones tanto para los estudiantes como para la misma institucién educativa
y la gente dentro de ella. Las rifias, las malas notas, los problemaé con los docentes, y sobre
todo su mal comportamiento, en muchos de los casos es por el consumo del alcohol. Se
observa que muchos estudiantes estan desde muy temprano en las afueras de los colegios
ingiriendo alcohol con sus amigos. La gran mayoria de los consumidores ya no entran al
establecimiento educativo, por otra parte, los que si ingresan, van bajo los efectos el alcohol.

El uso y consumo de drogas en grandes cantidades produce dafios al individuo, lo cual
afecta al sistema nervioso central impidiendo que actué correctamente. Cabe recalcar que el
consumo es condicion activa de relacion entre los objetos de colectividad en el mundo, de esta
manera se centra en una actividad sistematica y de respuesta global en el cual el ser humano se
encuentra en un sistema de satisfacer una necesidad de consumir un producto deseado. (Baudrillard,
1981,p,223). Por otra parte, €l uso excesivo de sustancias quimicas causa en el individuo
adicion que fortalecen el consumo de estas sustancias. La relacion entre consumo de alcohol y
el comportamiento es una relaciéon poco estudiada, y no tenida en cuenta por los profesionales
sanitarios. El alcohol es una droga psicoactiva que se potencian mutuamente, y comparten el uso de
las “gafas de no ver” de los profesionales sanitarios (SEMFYC, 2016).

La evaluacién del comportamiento de los estudiantes en las instituciones educativas
cumple un objetivo formativo motivacional y esta a cargo del docente de aula o del docente
tutor. Se debe realizar en forma literal y descriptiva, a partir de indicadores referidos a

valores éticos y de convivencia social, tales como los siguientes: respeto y consideracion



hacia todos los miembros de la comunidad educativa, valoracién de la diversidad,
cumplimiento con las normas de convivencia, cuidado del patrimonio institucional, respeto
a la propiedad ajena, puntualidad y asistencia, limpieza, entre otros aspectos que deben
constar en el Cédigo de Convivencia del establecimiento educativo. (Ministerio de
Educacion, 2012)

Las Drogas
Hoy en dia el consumo de las drogas es uno de los grandes problemas que enfrenta la

sociedad, pues, trac consecuencias graves para la persona consumidora, entre cllas
problemas fisicos, personales y sociales, pero ;qué son las drogas? “Es toda sustancia que
introducida al organismo por cualquier via de administracion, produce de algiin modo una
alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y ademas
es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas™ (Salud, 2012, p. 6).
El consumo del mismo es visto como una practica comun entre los adolescentes y aceptada
por la sociedad. Cabe recalcar, que el uso excesivo de esta sustancia provoca dafios
irreparables en el organismo.

En la actualidad, existe una diversidad de sustancias psicotropicas las cuales alteran el
sistema psiquico y somatico del consumidor, cabe mencionar que la frecuencia de consumo
comienza en edades tempranas, siendo el grupo mas vulnerable los adolescentes, que pueden
iniciar el consumo por varios factores, tales como: curiosidad, moda, experimentacion,
presion social/pares, patrones conductuales/consumo por parte de familiares o ambiente en
el que mas frecuencia la mayor parte del tiempo.

Alcoholismo.
El alcohol es una droga de abuso aceptada socialmente, que puede generar dependencia

y cuya deshabituacién es la mas peligrosa y dificultosa de entre todas las drogas. Definimos
alcoholismo como el conjunto de trastornos ocasionados por el abuso de bebidas alcohélicas.

Aqui surge la pregunta ;por qué beben los adolescentes?



El adolescente bebe principalmente: para vencer la timidez, por presion social, como muestra
de éxito, para sentirse parte del grupo, por imitacion de las conductas de los adultos, para
huir de los problemas o incluso por pura diversion. Sea cual sea la causa, el alcohol tiene
consecuencias directas e indirectas, que pueden marcar su vida. (Azpeleta, 2014, p. 5)

El consumo de alcohol es un trastorno conductual crénico, el cual es manifestado por la
ingesta de alcohol con frecuencia, respecto a las normas dietéticas y sociables de la
comunidad y que interfieren en la salud del bebedor. El alcoholismo es la incapacidad de
controlar el consumo del alcohol debido a la dependencia que el individuo padece, ya sea
psicologica o fisica. Una vez que el individuo prueba el alcohol, y su cuerpo no lo rechaza,
la ingesta se volvera mas frecuente, lo que ocasionara que el individuo sienta la necesidad
de consumir alcohol seguido, llevandolo a una dependencia fisica, impidiéndole dejar de
consumir, donde la necesidad de consumir alcohol es cada vez mas intensa y el individuo
no puede controlarse.

El alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal que consiste en tener una imperiosa
necesidad de ingerir bebidas alcohdlicas por padecer una dependencia fisica y psicoldgica
de dichas sustancias. El adicto al alcohol presenta sintomas de abstinencia cuando no lo
consume, pierde el control sobre su ingesta y sobre si mismo e incrementa su tolerancia, por
lo que eleva las cantidades que bebe. (Suarez, Lopez, Hidalgo & Ruiz, 2013, p. 32)

Consumo de bajo riesgo del alcohol.
El consumo de bajo riesgo del alcohol es aquel que hace referencia a la frecuencia del

consumo de alcohol, cuantas veces por semana ingiere y en qué cantidades.
En el caso de las mujeres se considera que el consumo de alcohol de “bajo riesgo™ NO rebasa
tres copas estandar en un dia y NO més de 7 copas estandar por semana. Para los hombres,
se define como NO més de cuatro copas estandar de alcohol en un dia y NO mas de 14 copas
estandar por semana. Sin embargo, aun dentro de los limites de bajo riesgo, las personas que
consumen alcohol pueden tener problemas si beben demasiado répido, tienen problemas de

salud o son adultos mayores (tanto hombres como mujeres mayores de 65 afios se les



recomienda no beber mas de tres bebidas por ocasion o 7 en una semana). (Instituto nacional
de psiquiatria , 2017, parr. 8)

En este tipo de consumo se encuentran aquellas personas que ingieren alcohol en minimas
cantidades, es decir no hay riesgo por consumo de alcohol. Sin embargo, el consumo del
licor esta presente, en estos casos que son muy comunes, la institucion educativa junto con
el Departamento de Consejeria Estudiantil podrian realizar charlas o talleres con caracter de
informativo y preventivo. Puesto que la cantidad de personas que estan dentro de esta lista
es alta, y la mejor opcidn seria la prevencion.

El consumo de alcohol representa a nivel mundial un problema de salud pablica, generando

alteraciones fisicas y mentales. Especialmente en la adolescencia, en la que la experiencia
de este consumo puede constituir un marco referencial en la transicion de esa etapa del
desarrollo a la vida adulta. (Torres, 2016, p. 2)

Consumo de riesgo del alcohol.
El consumo de riesgo del alcohol es cuando un individuo consume en exceso, el cual ya

es un problema para el consumidor, debido a que la ingesta es mas prolongada.
Hay unos limites méaximos recomendados de consumo de alcohol; superar estos limites
puede producir efectos indeseables en la salud y la vida de las personas. Para unificar
criterios a la hora de calcular el consumo de alcohol, la Organizacion Mundial de la
Salud estipul6 su medida a través de la Unidad de Bebida Estandar (UBE); una UBE equivale
a 10 gramos de alcohol. Se considera consumo de riesgo a partir de 4 UBE en el varén y 2
UBE en la mujer. (Asociacion espaiiola de pediatria, 2017, parr. 3)
Este tipo de consumo abarca a ciertos estudiantes que ingieren alcohol con frecuencia
en determinadas cantidades. Sin embargo, el consumo ya existe, es recomendable controlar
y supervisar el consumo de alcohol por parte de los adolescentes, debido que si el consumo

prevalece, el tipo de ingesta podria ser mayor, es decir el individuo se puede volver

dependiente a bebidas etilicas.



El consumo de alcohol y sustancias es un problema de salud piiblica por sus implicaciones
psicoldgicas, familiares y de desarrollo econémico social, que afecta cada vez con mayor
frecuencia a los nifios y adolescentes, quienes inician su vida adictiva a edades tempranas
con sustancias como el alcohol, el tabaco y la marihuana. (Arango,, Garcia, Ramirez &
Irizarry, 2018, p. 229)

Posible consumo, problema o dependencia al alcohol.
Hace referencia al consumo excesivo y frecuente de alcohol, el individuo siente la

necesidad de ingerir alcohol debido a que actualmente el alcohol es un quimico necesario

para sacear sus necesidades, en este caso seria la necesidad del alcohol.
La dependencia al alcohol es una adiccion a los productos de metano. La dependencia al
alcohol significa que no puedes dejar de consumir la sustancia, sin importar si te hace dafio.
El alcohol produce efectos fisicos y cambios de humor en tu cerebro que son temporalmente
placenteros. Estos efectos hacen que desees consumir alcohol y generan dependencia. Al
mismo tiempo, abandonar el consumo de alcohol provoca sintomas de abstinencia, entre
ellos irritabilidad y ansiedad. (Mayo Clinic, parr, 3. 2018)

Este tipo de consumo estan los consumidores de riesgo, los que ingieren alcohol con mas
frecuencia, los que tienen problemas a causa del alcohol y es casi imposible dejarlo. En
muchas ocaciones los consumidores compulsivos ya no pueden dejar de ingerir alcohol, una
vez que las personas sienten la necesidad de beber muy seguido ya no pueden parar, debido
a que su cuerpo se acostumbro a tener alcohol, lo que se presume que el individuo tiene una
posible adiccion al etanol, este compuesto quimico se encuentra en la mayoria de bebidas
alcoholicas.

El consumo masivo del alcohol en los estudiantes afecta a su salud, al proceso de estudios,
al comportamiento, a la familia y sobre todo a su futuro, la dependencia alcohol le impedira

continuar con su vida debido a que consumo excesivo lo ird consumiendo lentamente.

(Mendieta, 2018, p. 9)



Dependencia Fisica.
Una vez que las personas ingieren ciertas sustancias, el cuerpo las rechaza y las expulsa,

o las acepta y las metaboliza, si sucede lo segundo, el cuerpo va a requerir de esa sustancia,

en este caso el alcohol, la dependencia fisica serd muy fuerte debido a que dicha sustancia

no se encuentra en su cuerpo, es decir cuando el individuo no consume alcohol, su cuerpo

automaticamente reaccionara (sudoracion, temblor en las manos, etc) por la ausencia de este.
La dependencia del alcohol generalmente se caracteriza por la necesidad imperiosa de beber
alcohol y la incapacidad para limitar la cantidad dejar de beber una vez que comenzo a
hacerlo. Algunas personas que dependen del alcohol informan estar preocupadas por ello y
porque la necesidad de beber controla sus vidas. Si bebe habitualmente, su cuerpo se
acostumbra a tener mucha cantidad de alcohol y puede encontrar que necesita beber cada
vez mas para sentir sus efectos. Esto se conoce como tolerancia alcohélica y tiene un rol en
una persona que se convierte en adicta al alcohol. (Bupa, 2017, p. 23)

Dependencia Psicologica.
Toda dependencia implica que resulta dificil dejar de usar la sustancia, a pesar de que

esté causando dafio y se sea consciente de ello. Existen tanto la dependencia fisica como la

dependencia psicolégica, mas responsable de las recaidas a largo plazo.

Segiin estudios realizados en los tiltimos 30 afios, el alcoholismo produce efectos fisicos y
alteradores del estado de 4nimo en el cerebro manifestandose como temporalmente
agradables. Estos efectos hacen que se desee consumir alcohol de forma continua y asi
conducir a la dependencia. Al mismo tiempo, la detencion del consumo de alcohol provoca
sintomas de abstinencia, incluyendo irritabilidad y ansiedad, aunque parece ser que los de
origen fisico tienden a desaparecer en las primeras 48 a 72 horas de su abstinencia,
manteniéndose los psicoldgicos durante mucho tiempo después de haber dejado de
consumir. (Gautier, 2017, p. 6)

La dependencia psicoldgica del alcohol, se presenta cuando el licor altera su sistema

nervioso, haciendo sentir bien al usuario, relajandolo, haciéndolo sentir desde otra
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perspectiva. La ausencia de alcohol frente a consumidores con dependencia psicologica o
emocional puede llegar a generar ansiedad y problemas de conducta como irritabilidad,
tristeza, paranoia, etc. Llevandolo a ingerir alcohol en altas cantidades para calmar su
ansiedad. Es importante que estos tipos de consumidores sean tratados a tiempo para que ¢l
tratamiento no sea muy riguroso, en comparacién con su adiccion al alcohol con
dependencia desde hace afios, el tratamiento sera mas largo y complejo.

Abstinencia.
La abstinencia de alcohol, o la evitacion del consumo del alcohol es para aquellas

personas que se cohiben al consumo de bebidas alcohélicas, ya sean en pequefias cantidades,
el individuo con abstinencia evitara a toda costa ingerir bebidas elaboradas con alcohol.
El sindrome de abstinencia alcohélica es un conjunto de sintomas que las personas pueden
sufrir cuando dejan de beber. A menudo se produce en personas que han tenido problemas
con el abuso de alcohol durante semanas, meses o aiios. Las personas que sélo beben de vez
en cuando rara vez sufren de abstinencia. Las personas que han sufrido abstinencia antes son
mas propensas a tener sintomas cada vez que dejan de beber. (Family Doctor, 2018, p. 9)
Muchos estudiantes tratan de evitar el consumo de alcohol debido a que sus notas
comportamentales se encuentran afectadas por su mal actuar dentro del establecimiento
educativo. La gran mayoria de alumnos tienen problemas con el alcohol, sin embargo, tratan
de evadir ingerir bebidas alcoholicas, algunos lo hacen para no tener problemas con su

familia 0 amigos, y otros para mejorar su comportamiento dentro del colegio.

Comportamiento.
El comportamiento o la conducta es el accionar del ser humano, principalmente el

accionar de un estudiante, puesto que un alumno mal portado da mucho de que hablar. La
mayoria de los seres humanos se comportan acorde a su instinto.

El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y
determinados por la cultura, las actitudes, las emociones, los valores de la persona y los

valores culturales, la ética, el ejercicio de la autoridad, la relacion, la hipnosis, la persuasion,
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la coercion y/o la genética. El comportamiento humano desde los inicios de su historia se ha
tratado de estudiar y comprender, esto para tratar de aprovechar sus caracteristicas en el
desarrollo de actividades o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera,
va sea observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de disminuir las
debilidades aumentando la atencion en los puntos en los que generalmente el ser humano

suele fallar. (Morales, 2016, p. 2)
Los indices comportamentales son normativas que los estudiantes deben cumplir para
una buena convivencia escolar. La evaluacion del comportamiento en estudiantes de colegio

debe ser cualitativa, no afectar la promocion de los estudiantes y regirse a la siguiente escala:

(Ministerio de Educacion, 2012)

Tabla 1. Escala comportamental (tomado del Marco Legal Educativo)

Tipo de Comportamiento Descripceion

Lidera el cumplimiento de los compromisos establecidos
A= muy satisfactorio para la sana convivencia social.

Cumple con los compromisos establecidos para la sana
B= satisfactorio convivencia social.

Falla ocasionalmente en el cumplimiento de los
C= poco satisfactorio compromisos establecidos para la sana convivencia social.

Falla reiteradamente en el cumplimiento de los
D= mejorable compromisos establecidos para la sana convivencia social.

No cumple con los compromisos establecidos para la sana
E= insatisfactorio convivencia social.

Un estudiante puede alcanzar uno de los niveles comportamentales en virtud a su
cumplimiento de las normas institucionales y las declaradas por la Ley Orgéanica de
Educacion Intercultural y su Reglamento, para lo cual los leccionarios tienen los siguientes
indicadores:

e Respeto y consideracion.

e Valoracion diversidad.

e Normas de convivencia.

e Cuidado del patrimonio institucional.
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e Respeto a la propiedad.

e Puntualidad.

e Asistencia.

e Limpieza.
Existen dos tipos de comportamiento, el comportamiento reactivo el cual es provocado por
los estimulos exteriores y el comportamiento operativo, este no es provocado por el estimulo
, sino que actua sobre ¢l medio, sufriendo después el refuerzo de la reaccion del medio. Por
lo tanto, el comportamiento operativo es tipicamente humano, mientras que el reactivo es
més bien propio del mundo animal, aunque basicamente también los animales pueden
aprender, teniendo, en este sentido, capacidad para un comportamiento operativo. (Correl,
1976, p. 87)

El comportamiento de los estudiantes se ve muy afectado por el consumo del alcohol
antes de ingresar a los establecimientos educativos, muchos causan severas faltas
disciplinarias, como dafio a la propiedad privada, peleas graves entre compafieros o
docentes, etc. “El consumo de alcohol tiene una elevada prevalencia en la sociedad en
general. Su consumo crénico es uno de los principales factores relacionados con el consumo
de alcohol y comportamientos violentos “(Flores, Vicente, Torres & Lopez, 2014, p. 2). La
alteracion del comportamiento de los estudiantes por el consumo del alcohol es un problema
grave que afecta a las instituciones educativas hoy en dia, debido a que por la mala conducta
de los discentes, los establecimientos educativos, personal y demas estudiantes suelen
mostrarse perjudicados.

El comportamiento abarca todos los elementos observables del organismo: las
manifestaciones concretas de su conducta, incluidos los procesos cognitivos y las
exteriorozaciones emocionales, la excitacion del mismo provocada por estimulos y, por fin,
los procesos psiquicos que posibilitan una elaboracion de los estimulos o una conexion de

éstos con una reaccion determinada. (Correl, 1976, p. 89)
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Varias investigaciones ya realizadas sobre el tema mencionan que el alcohol es un factor
clave que influye en el comportamiento de los estudiantes, incluso ha existido casos en
donde el alcohol llega a causar problemas muy serios, tales como accidentes, disgustos o
hasta en el peor de los casos la muerte de quien lo ingiere.

Espaiia es uno de los paises de mayor consumo de alcohol por persona y afio a nivel mundial,
a lo que se une el contexto de una importante tolerancia social y escasa percepcion de riesgo
en el comportamiento de los adolescentes y en sus consecuencias, entre las que cabria
destacar hasta un 9% de fallecimientos totales relacionados con el consumo de alcohol (...)
se estima que el acohol y las drogas estan presentes en el 80% de las muertes por suicidios,
homicidios o accidente entre los adolescentes. (Lazaro, 2011, p. 8)

Consumo de alcohol y comportamiento.
El consumo de alcohol por parte de estudiantes de bachillerato es una problemética que

invade a la sociedad en estos tiempos, desde que el licor se volvié de féacil acceso, las
personas lo compran en todos los sitios mds cercanos, en especial los usuarios que atin son
menores de edad, entre ellos adolescentes de bachillerato. Su comportamiento por la ingesta
de alcohol, en muchos de los casos de vera afectado, debido a la alteracién del mismo, donde
los mismos compaiieros, profesores y autoridades de la institucion educativa podran
observar con las acciones del estudiante que esta bajo la influencia del alcohol. En muchas
ocasiones los mismos adolescentes ven y se dan cuenta que su conducta y comportamiento
no es el mejor cuando estan influenciados por el alcohol, es por esa razon que en algunas
ocasiones optan por dejar de ingerir alcohol por su propia voluntad. Lo cual es un reto para
aquellos que ya sienten atraccion por el sabor del alcohol. El proceso sera fructifero siempre
y cuando no recaigan, es decir cuando no ingieran alcohol durante el periodo que la persona
se haya planteado como meta.

En la Unidad Educativa Guillermo Mensi ya se han presentado varios casos de

estudiantes del bachillerato que se los han visto ingiriendo alcohol, en los alrededores del
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colegio, ya sean de las jornadas matutinas o vespertinas, algunas veces se han encontrado
botellas de bebidas alcohélicas dentro de la institucion educativa, y varios estudiantes han
tenido problemas por su mal comportamiento dentro del colegio por haber estado bajo la
influencia del alcohol. “Por nivel educativo, el consumo total de sustancias es mayor para
los adolescentes de bachillerato (33.6%), en comparacién con los de secundaria (17.2%)”
(Velasquez, 2014, parr. 47). El abuso de las bebidas alcohdlicas ha traido serios problemas
a los estudiantes de bachillerato, no unicamente en su mala conducta, sino tambien por haber
sido participes en rifias entre compafieros dentro y fuera del colegio, abuso de la ingesta de
alcohol, etc.

En la actualidad, el comportamiento de muchos estudiantes se ve afectado por diferentes
causas, ya sean por problemas familiares sobre el consumo de drogas en la adolescencia por
parte de los mismos adolescentes, existen libros y sobre todo articulos cientificos realizados
por los mismos docentes de las instituciones, los cuales cuentan de manera académica las
vivencias de los estudiantes y del uso de las drogas (alcohol). Existe mucha informacion en
la web sobre drogas y sobre todo de las consecuencias que esta puede dejar a sus
consumidores. Los adolescentes son las personas mas destacadas en cuanto a la ingesta de
alcohol.

El consumo de alcohol por parte de estudiantes de bachillerato es un tema que se ha
venido presentando hace mucho tiempo atras, desde que las drogas se volvieron facil de
conseguir muchos de los alumnos empezaron a consumirlas, ya sea por varios factores, por
ejemplo; para experimentar la sensacion de las estas sustancias en el cuerpo, por
popularidad, etc. El alcohol, por ser una bebida que altera la realidad y la percepcion de
quien lo ingiere, se ve afectado la manera en la que se comporta, es decir su comportamiento
cambia rotundamente, lo que podria significar una mala forma de actuar por parte de los

estudiantes.
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El consumo de alcohol es un tema global, a nivel del mundo cierta cantidad de
adolescentes empiezan a ingerir alcohol, y estos a su vez a ir en estado etilico a las distintas
institiciones educativas, lo que no es una buena opcion, debido que su comportar sera
diferente al del resto de sus compafieros, puesto que el estudiante que esta bajo los efectos
del acohol se reaccionard y actuard de manera mas hostil, su vocabulario mas fuerte o
grotesto. Esto le ocasionard serios problemas al estudiante dentro del establecimiento
educarivo, debido que evaluaciéon comportamental sera duramente criticada al momento de
determinar una califiacién final de su comportamiento. El comportamiento por parte de los
estudiantes consumidores estar4 severamente afectado por el consumo del alcohol, por otra
parte su rendimiento académico tambien se verd afectado, las malas notas, la perdida de
amigos y el aislamiento del estudiante seran algunos de los principales factores de alerta. El
riesgo a poblemas o desastres ocacionados por el estudiante esta presente si no se actua de
inmediato.

El consumo de alcohol es una problematica social que genera una cultura etilica y deja huella
en las actividades econémicas y politicas de la sociedad, resultado de una mirada cultural
indiferente frente al consumo y a la dependencia, llegando a ser tolerado e incluso aprobado.
Ha llegado a suscitarse como un problema que atafie interés y preocupacion de salud piblica
dada la significativa prevalencia de consumo y en todas las esferas sociales en las que este
se desenvuelve. ( Zambrano, 2017, p. 2)

En la mayoria de instituciones educativas, se presenta esta situacion, de que los
estudiantes tengan problemas de comportamiento, pero muy poco son los hechos de que un
estudiante tenga problemas de conducta causado por el alcohol, sin embargo esta situacion
se da en distintas instituciones educativas de las ciudad de Cuenca. Como bien ya se
menciond, el consumo de alcohol por parte de los estudiantes, sobre todo en adolescentes es
una problematica gravemente amplia, debido que desde hace unos afios atras el consumo de

alcohol por parte de los estudiantes no era muy visto ni controversial, pero con el pasar del
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tiempo este inconveniente ha ido tomando fuerza, puesto que la poblacién ha ido
aumentando con el tiempo, tanto hombres como mujeres tienen acceso a bebidas alcoholicas.

Los paradigmas anteriores no han tomado fuerza, puesto que hace unos 10 afios esto era
muy normal, no era controlado ni hablado por los demés, tanto a nivel educativo como
familiar, las reglas o dispociciones no eran tomadas en cuenta por los adolescentes, debido
que no eran rigidas. En la actualidad las cosas han cambiado mucho, las familias controlan
mas a sus hijos, las instituciones educativas poner orden y control respecto a temas sobre el
alcohol y mal comportamiento, de igual manera el consumo de alcohol en lugares ptblicos
es controlado por las autoriades de la ciudad, para evitar situaciones inadecuadas y por parte
de los mismos estudiantes que estan bajo la influencia del alcohol.

En la adolescencia uno de los comportamientos de riesgos a la salud mas preocupantes es el
consumo de drogas, y especificamente el consumo de alcohol. En la actualidad, el consumo
de esta sustancia constituye un grave problema a nivel mundial, pues se le considera una
droga capaz de destruir al ser humano en su integridad fisica, mental, social y espiritual.
(Pérez, Soler, Pérez & Gonzélez, 2016, p. 3)

Los problemas sociales, escolares, ambientales, etc. Son factores de riesgo para ingesta
de alcohol en los adolescentes. Se ven perjudicados por las malas amistades, quienes tienen
un estilo de vida diferente, llena de adicciones, entre ellas adiccion al alcohol. El
comportamiento es uno de los principales elementos de evaluacion al estudiante dentro del
establecimiento educativo, puesto que el actuar y el comportarse de un estudiante habla bien
o mal del mismo, es decir en el comportarse estd su imagen y su presencia. Si este actua mal
su imagen se vera afecta, quedard mal visto por sus compafieros y por las autoridades del
establecimiento educativo.

El comportamiento y el alcohol se relaciona con la conducta de ciertos estudiantes, se
manifiesta que en algunos estudiantes, debido que algunos se encuentran en estado etilico

no se comportan mal, sin embargo en otros individuos es diferente, su comportamiento se
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ve muy alterado por la influencia del alcohol. Dicha influencia lleva a actuat al estudiante
de maneras inapropiadas dentro y fueral del colegio. Este mal actuar quedard marcado en su
expediente comportamental la cual estd encargada de calificar la conducta de los estudiantes
que se encuentran dentro de la institucion educativa.

Metodologia
En esta investigacion cuantitativa se realizd un estudio correlacional de corte transversal.

El estudio transversal se define como un tipo de investigacion observacional que analiza
datos de variables recopiladas en un lapso de tiempo sobre una poblacion muestra o
subconjunto predefinido. En el que participaron estudiantes de segundo y tercero de
bachillerato, pertenecientes a la Unidad Educativa Guillermo Mensi., con una poblacion de
ochenta (80) estudiantes, sesenta (60) mujeres, veinte (20) varones. Se utiliz6 el test AUDIT
para medir el consumo de alcohol en los estudiantes, mismo que tiene un nivel de
confiabilidad con un Alfa de Cronbach igual a cero ochenta y tres (a = 0,83).

El instrumento para la recoleccién de datos es el test AUDIT. Y a su vez se utilizo el
programa estadistico informético SPSS para la correlacion de variables (consumo de alcohol
y evaluacion comportamental).

El AUDIT esté constituido por 10 items, basados en los criterios del CIE-10 para detectar a
los pacientes con sintomas de dependencia, consumo nocivo de alcohol y consumo peligroso
(20), la respuesta solo toma breves minutos y el maximo puntaje corresponde a 40 puntos.
Originalmente fue disefiado de manera de integrar preguntas que abarquen los dmbitos
conceptuales del consumo de alcohol, la conducta de consumo (dependencia) y los
problemas relacionados con el alcohol, con el objetivo de realizar un diagnostico de riesgo
en la comunidad, siendo herramienta atil para el equipo de salud de atencioén primaria, por
lo tanto se puede dividir en tres subescalas: las tres primeras preguntas referidas al consumo
de alcohol, las siguientes 3 a los sintomas de dependencia y las (ltimas dos a las

consecuencias negativas del consumo. (Palma, 2013. pérr. 11)
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Resultados
Los resultados obtenidos en el sondeo a los estudiantes de segundo y tercero de

bachillerato de la Unidad Educativa Guillermo Mensi con referencia al tipo de consumo y

evaluacion comportamental son los siguientes:

# CONSUMO DE BAIO
RIESGO

m CONSUMO DE RIESGO.

= POSIBLE CONSUMO,

PROBLEMAQ

Figura 1. Tipo de consumo

En relacién al tipo de consumo se puede observar que los adolescentes exhiben
porcentajes poco significativos en lo que tiene que ver con el consumo de riesgo y posible
consumo con problemas de dependencia; mientras que, de manera altamente significativa

presentan consumo de bajo riesgo.
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Tabla 2. Indice comportamental acorde al tipo de consumo

Indice comportamental Consumo de bajo Consumo Posible
acorde al consumo riesgo de riesgo  consumo,

problema o
dependencia

A= muy satisfactorio 23% 14% 0,00%

B= satisfactorio 67% 57% 0,00%

C= poco satisfactorio 2% 7% 100%

D= mejorable 6% 22% 0,00%

E= insatisfactorio 0,00% 0,00% 0,00%

Acorde al indice comportamental y el tipo de consumo que presentan los estudiantes, se
observan porcentajes significativos en relacién al comportamiento satisfactorio en los
estudiantes con consumo de bajo riesgo y consumo de riesgo; mientras que, resultados de
manera medianamente significativa en relacion al comportamiento muy satisfactorio y poco
satisfactorio, de los estudiantes con el consumo de riesgo y posible consumo, problema o

dependencia.

Tabla 3. Indice comportamental

indice comportamental Hombres % Mujeres % Poblacién Total
%

A= muy satisfactorio 28% 26% 54%

B= satisfactorio 43% 29% 23%

C= poco satisfactorio 24% 35% 20%

D= mejorable 5% 10% 3%

E= insatisfactorio 0.00% 0.00% 0.00%

Acorde al indice comportamental que presentan los estudiantes, se observan porcentajes
pocos significativos en relacién al comportamiento mejorable y poco satisfactorio, mientras
que, resultados de manera significativa en relacion al comportamiento muy satisfactorio y

satisfactorio de los estudiantes.
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Discusion y conclusiones

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre tipo de consumo y la
evaluacion comportamental de los estudiantes consumidores de alcohol de segundo y tercero
de bachillerato de la Unidad Educativa Guillermo Mensi. De 80 adolescentes entre edades
de 14a 19 aﬁos,.acorde al tipo de consumo el 80% tienen consumo de bajo riesgo el 17%
consumo de riesgo y el 3% posible consumo, problema o dependencia. Acorde al indice
comportamental, el 54% tienen comportamiento muy satisfactorio, el 23% tienen
comportamiento satisfactorio, el 20% comportamiento poco satisfactorio y el 3%
comportamiento mejorable.

Segun Pierbon, Barak, Hazrati, y Jacobsen (2012) en Argentina se report6 en un total de
51.9% de consumo entre 1.328 estudiantes de 13 a 15 afios. Los autores buscaron establecer
la prevalencia del problema, ya sea como consumo de riesgo y consumo de dependencia.
Acorde Swendsen (2012) en una muestra de 10.000 adolescente con edades de 13 a 18 afios
en USA, encontré que, el 78.2% habian consumido alcohol alguna vez. Segtin Carvallo
(2011) en su estudio Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, elaborado a 60.973 estudiantes
con edades de 13 a 15 afios, identifico que el 71.4% de la poblacién experimentan con
bebidas alcohélicas. “El alcohol es una sustancia psicoactiva que tiene efectos cuféricos,
intoxicantes y relajantes, puede ser adictivo, el abuso de este, estd asociado con varios
trastornos sociales, mentales y del comportamiento, aumenta el riesgo de gama de
enfermedades y de mortalidad” (Chuanwei, 2018, p. 23).

El consumo de alcohol por parte de estudiantes de bachillerato general unificado es un
tema complejo el cual se presenta en nuestra sociedad en porcentajes muy elevados, en
algunos de los estudiantes, sobre todo en los que son consumidores frecuentes el alcohol
presentan alteraciones poco significativas en su comportamiento, el cual se vera afectado
dentro de la instituciéon educativa. El comportamiento es la carta de presentacion de los

estudiantes, el cual en muchas de las veces este se ve afectado por el consumo de alcohol.
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Aungue en porcentajes elevados, el comportamiento de los estudiantes encuestados es el
esperado, de igual forma se presenta el consumo de alcohol de bajo riesgo por parte de los
mismos estudiantes.

De acuerdo a los datos analizados usando la prueba Chi cuadrado de Pearson, con un
nivel de confianza del 95%, estadisticamente no se evidencia una relacién de dependencia
entre la variable consumo de alcohol y comportamiento (si el Chi cuadrado es menor a 0.05
se rechaza la hipotesis de independencia, es decir existe relacion entre las variables, en este
caso Chi cuadrado es 0.07).

Se concluye que no existe relacion entre las variables consumo de alcohol y evaluacion
comportamental en los estudiantes de segundo y tercero de bachillerato general unificado de
la Unidad Educativa Guillermo Mensi. Segun las investigaciones realizadas por
profesionales del 4rea, el consumo de alcohol interviene en el comportamiento del estudiante
de manera poco significativa, el comportamiento del mismo depende de sus propios instintos
y de factores externos. Acorde a los indices comportamentales planteados por la Institucion
Educativa, la mayoria de estudiantes encuestados reflejan un comportamiento satisfactorio,
por lo que se descarta la relacion entre el consumo de alcohol y comportamiento. Conforme
al tipo de consumo de alcohol, la mayor parte de estudiantes presentan consumo de bajo

riesgo, es decir, consumen bebidas alcohdlicas en pocas cantidades.
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Titulo

Consumo de alcohol y evaluacion comportamental en estudiantes de segundo y tercero de
bachillerato general unificado
Variable independiente:
Evaluacién comportamental de estudiantes
Variable dependiente:
Consumo de alcohol
Linea y ambito de investigacion
Linea:
Orientacion e Intervencion Psicopedagogica.
Ambito:
Bachillerato General Unificado.
Problematizacién:

En la actualidad, el comportamiento de muchos estudiantes se ve afectado por diferentes
causas, ya sean por problemas familiares, escolares, sociales, etc. Sin embargo uno de los
principales actores en la alteracién del comportamiento de los estudiantes es el alcohol, su
consumo excesivo y sobre todo en alumnos de bachillerato se ve reflejado en su conducta
dentro del establecimiento educativo, debido a esto muchos de los profesores no saben qué
hacer con este problema que afecta a los jovenes, problema que se les va de las manos lo
que trae repercusiones tanto para los estudiantes como para la misma institucién educativa
y la gente dentro de ella. Las rifias, las malas notas, los problemas con los docentes, y sobre
todo su mal comportamiento, en muchos de los casos es por el consumo del alcohol, muchos
de los estudiantes estan desde muy temprano en las afueras de los colegios ingiriendo alcohol
con sus amigos. La gran mayoria de los consumidores ya no entran al establecimiento

educativo, por otra parte los que si ingresan al colegio, van ebrios e incluso borrachos.



El consumo del alcohol en los estudiantes a temprana edad afecta a su salud, al proceso de
estudios, al comportamiento, a la familia y sobre todo a su futuro, ya que estara en
imposibilidad de asumir las distintas responsabilidades inherentes a la vida de una persona.
(Mendieta, 2018, p. 9)

El comportamiento de los estudiantes se ve muy afectado por el consumo del alcohol
antes de ingresas a los establecimientos educativos, muchos de ellos causan severas faltas
disciplinarias, como dafio a la propiedad privada, peleas graves entre compafieros o
docentes, entre otras. “El consumo de alcohol tiene una elevada prevalencia en la sociedad
en general. Su consumo crénico es uno de los principales factores relacionados con el
consumo de alcohol y comportamientos violentos“(Flores, Vicente, Torres & Lopez, 2014,
p. 2). La alteracién del comportamiento de los estudiantes por el consumo del alcohol es un
problema grave que afecta a las instituciones educativas hoy en dia, ya que por la mala
conducta de los dicentes los establecimientos educativos, personal y demas estudiantes salen
perjudicados.

Varias investigaciones ya realizadas sobre el tema a tratar mencionan que el alcohol es
un factor clave que influye en el comportamiento de los estudiantes, incluso ha existido
casos en donde el alcohol llega a causar problemas muy serios, tales como
accidentes,disgustos o hasta en el peor de los casos la muerte de quien lo ingiere.

Espaiia es uno de los paises de mayor consumo de alcohol por persona y afio a nivel mundial,
alo que se de une el contexto de una importante tolerancia social y escasa percepcion de
riesgo en el comportamiento de los adolescentes y en sus consecuencias, entre las que cabria
destacar hasta un 9% de fallecimientos totales relacionados con el consumo de alcohol (...)
se estima que el acohol y las drogas estan presentes en el 80% de las muertes por suicidios,

homicidios o accidente entre los adolescentes. (Lazaro, 2011, p. 8)



Antecedentes - Justificacion
Antecedentes
El consumo de alcohol por parte de estudiantes de bachillerato es un tema que se ha
venido presentando hace mucho tiempo atras, desde que las drogas se volvieron facil de
conseguir muchos de los alumnos empezaron a consumirlas, ya sea por varios factores, por
ejemplo; para experimentar la sensacion de las estas sustancias en el cuerpo, por
popularidad, etc. El alcohol, por ser una bebida que altera la realidad y la percepcion de
quien lo ingiere, se ve afectado la manera en la que se comporta, es decir su comportamiento
cambia rotundamente, lo que podria significar una mala forma de actuar por parte de los
estudiantes.
Desde hace mucho tiempo se puede conocer los jovenes en general y los estudiantes de
bachillerato en particular, inician el consumo de drogas por varias razones: autocontencion,
falta de dominio de emociones esponténeas, incapacidad para aceptar la realidad, enojo o
depresion y bilisqueda de una salida falsa al “problema”. Los profesores podrian estar
complicando el problema debido a que proporcionan informacién muy escasa e impersonal
en lo referente al consumo de drogas. Otros riesgos son la susceptibilidad natural por su edad

y que las organizaciones del mercado de drogas, tengan a las escuelas como uno de sus
favoritos. (Ricardo Vasquez, 2015, p. 3)

En la Unidad Educativa Guillermo Mensi ya se han presentado varios casos de
estudiantes del bachillerato que se los han visto ingiriendo alcohol, en los alrededores del
colegio, ya sean de las jornadas matutinas o vespertinas, algunas veces se han encontrado
botellas de bebidas alcoholocas dentro de la institucion educativa, y varios estudiantes han
tenido problemas por su mal comportamiento dentro del colegio por haber estado bajo la
influencia del alcohol. “Por nivel educativo, el consumo total de sustancias es mayor para
los adolescentes de bachillerato (33.6%), en comparacién con los de secundaria (17.2%)”

(Velasquez, 2012, p. 7). El abuso de las bebidas alcoholicas ha traido serios problemas a los



estudiantes de bachillerato, no unicamente en su mala conducta, sino tambien por haber sido
participes en rifias entre compaiieros dentro y fuera del colegio, abuso de la ingesta de
alcohol, etc.

Justitificacion

El consumo de alcohol por parte de estudiantes bachillerato es un tema muy comuin y que
sucede muy a menudo en los colegios de la ciudad de Cuenca. Muchas investigaciones
hablan sobre el consumo de drogas en la adolescencia por parte de los mismos adolescentes,
existen libros y sobre todo articulos cientificos realizados por los mismos docentes de las
instituciones, los cuales cuentan de manera académica las vivencias de los estudiantes y del
uso de las drogas (alcohol). Existe mucha informacion en la web sobre drogas y sobre todo
de las consecuencias que esta puede dejar a sus consumidores. Los adolescentes son las
personas mas destacadas en cuanto a la ingesta de alcohol.

Al momento de aplicar las encuestas a los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Guillermo Mensi., se podra conocer mediante el conteo de las encuestas cuantos
de ellos ingieren alcohol, medir su comportamiento. Mediante la practica y la aplicacion del
reactivo los resultados serdn los esperados para la investigacion.

Con la finalizacion de este trabajo de investigacion se espera conocer como €l consumo
de alcohol puede influenciar en el comportamiento de estudiantes de bachillerato que
ingieren alcohol y conocer si su comportamiento es el mas adecuado, cuya investigacion
sera de gran ayuda para el establecimiento educativo, puesto que al final del trabajo que
realizard una socializacion de los resultados obtenidos del trabajo. Con los resultados
socializados a las autoridades del plantel educativo, se esperara que tomen cartas en el asunto
con los estudiantes de bachillerato, siendo més estrictos con las cosas pueden y no traer al
colegio, también con requisas de mochilas a los alumnos, de esa manera se podra disminuir

el consumo de alcohol por parte de los estudiantes de bachillerato.



El trabajo a realizarse tiene factibilidad, debido a que existe mucha informacion sobre el
tema a tratar, es la evaluacién comportamental de estudiantes que consumen alcohol en el
bachillerato, ademés la poblacién a tratar son estudiantes del colegio donde estudio el autor
del presente trabajo. La entrada al colegio para realizacion del trabajo es aceptada debido a
que no se han realizado estudios o investigaciones sobre la ingesta de alcohol en estudiantes
de bachillerato en dicha institucion.

Objetivos
Objetivo General

o Determinar la relacion entre tipo de consumo y la evaluacion comportamental de los
estudiantes consumidores de alcohol de segundo y tercero de bachillerato de la

Unidad Educativa Guillermo Mensi.
Objetivos Especificos

e Elaborar los fundamentos tedricos cientificos sobre el alcohol, el comportamiento
adolescente de los estudiantes consumidores de alcohol de segundo y tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Guillermo Mensi.

e Establecer los indices comportamentales que presentan los estudiantes consumidores
de alcohol de segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Guillermo
Mensi.

e Especificar las caracteristicas de consumo de alcohol que presentan los estudiantes

de segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Guillermo Mensi.



Preguntas cientificas

e ;Cudl es el sustento tedrico sobre la ingesta de alcohol y el comportamiento en
estudiantes de segundo y tercero de bachillerato?

e ;Como influye el alcohol en el comportamiento de los estudiantes?

e ;Cuales son los indicies de comportamiento que mas infringen los estudiantes
consumidores de alcohol de segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa
Guillermo Mensi?

Fundamentacién teérica

El uso y consumo de drogas en grandes cantidades produce dafios al individuo, lo cual
afecta al sistema nervioso central, cabe recalcar que “el consumo es condicion activa de
relacion entre los objetos de colectividad en el mundo, de esta manera se centra en una
actividad sistematica y de respuesta global en el cual el ser humano se encuentra en un
sistema de satisfacer una necesidad de consumir un producto deseado”. (Baudrillard,
1981,p,223) por otra, el uso excesivo de sustancias quimicas causa en el individuo adicion
que fortalecen el consumo de estas sustancias. La relacion entre consumo de alcohol y el
comportamiento es una relacion poco estudiada, y tenida en cuenta por los profesionales sanitarios.
El alcohol es una droga psicoactiva que se potencian mutuamente, y comparten el uso de las “gafas

de no ver” de los profesionales sanitarios, en este caso el uso de las dobles “gafas de no ver” (poca

disposicion a ver el problema y a intervenir). (SEMFYC, 2016)
Drogas

Hoy en dia el consumo de las drogas es uno de los grandes problemas que enfrenta la
sociedad, pues, trae consecuencia graves para la persona consumidora entre ellas problema
fisicos, personales y sociales, pero que son las drogas “es toda sustancia que introducida en
el organismo por cualquier via de administracion, produce de algin modo una alteracion del

natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y ademas es susceptible



de crear dependencia, ya sea psicolégica, fisica o ambas™ (Salud, 2012). El consumo del
mismo es visto como una practica comin entre los adolescentes y aceptada por la sociedad,
cabe recalcar, que el uso excesivo de esta sustancia provoca dafios irreparables en su
organismo.

En la actualidad existe una diversidad de sustancias psicotropicas las cuales alteran el
sistema psiquico y somético del consumidor, cabe mencionar que la frecuencia de consumo
comienza en edades tempranas, siendo el grupo més vulnerable los adolescentes, que pueden
iniciar el consumo por varios factores, tales como: curiosidad, moda, experimentacion,
presion social/pares, patrones conductuales/consumo por parte de familiares o ambiente en
el que mas frecuencia la mayor parte del tiempo.

Alcohol

El alcohol es una droga de abuso aceptada socialmente, que puede generar dependencia
y cuya deshabituacién es la més peligrosa y dificultosa de entre todas las drogas. Definimos
alcoholismo como el conjunto de trastornos ocasionados por el abuso de bebidas alcoholicas.

El adolescente bebe principalmente: para vencer la timidez, por presion social, como muestra
de éxito, para sentirse parte del grupo, por imitacion de las conductas de los adultos, para
huir de los problemas o incluso por pura diversién. Sea cual sea la causa, el alcohol tiene

consecuencias directas e indirectas, que pueden marcar su vida. (Azpeleta, 2014, p. 5)

Comportamiento

El comportamiento o la coducta es el accionar del ser humano, principalmente el accionar
de un estudiante, puesto que un alumni mal portado da mucho de que hablar. La mayoria de
los seres humanos se comportan acorde a su instinto.

El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y
determinados por la cultura, las actitudes, las emociones, los valores de la persona y los
valores culturales, la ética, el ejercicio de la autoridad, la relacion, la hipnosis, la persuasion,

la coercion y/o la genética. El comportamiento humano desde los inicios de su historia se ha



tratado de estudiar y comprender, esto para tratar de aprovechar sus caracteristicas en el

desarrollo de actividades o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera,

ya sea observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de disminuir las

debilidades aumentando la atencion en los puntos en los que generalmente el ser humano

suele fallar. (Morales, 2016, p. 2)

Los indices comportamentales son normatvas que los estudiantes deben cumplir para una

buena convivencia escolar. La evaluacion del comportamiento en estudiantes de colegio

debe ser cualitativa, no afectar la promocion de los estudiantes y regirse a la siguiente escala:

Tabla 1. Escala comportamental (tomado del Marco Legal Educativo)

~ Tipo de Comportamiento

Descripcion

A= muy satisfactorio
B= satisfactorio

C= poco satisfactorio
D= mejorable

E= insatisfactorio

Lidera el cumplimiento de los compromisos establecidos
para la sana convivencia social.

Cumple con los compromisos establecidos para la sana
convivencia social.

Falla ocasionalmente en el cumplimiento de los
compromisos establecidos para la sana convivencia social.
Falla reiteradamente en el cumplimiento de los
compromisos establecidos para la sana convivencia social.
No cumple con los compromisos establecidos para la sana
convivencia social.

Siguiendo los siguientes indicadore de comportamiento a evaluar:

e Valoracion diversidad.

e Normas de convivencia.

Respeto y consideracion.

e Cuidado del patrimonio institucional.

e Respeto a la propiedad.

e Puntualidad.
e Asistencia.

e Limpieza.



Consumo de bajo riesgo
El consumo de bajo riesgo del alcohol es aquel que hace referencia a la frecuencia del

consumo de alcohol, cuantas veces por semana ingiere y en que cantidades.
En el caso de las mujeres se considera que el consumo de alcohol de “bajo riesgo™ NO rebasa
tres copas estandar en un dia y NO mas de 7 copas estandar por semana. Para los hombres,
se define como NO mas de cuatro copas estandar de alcohol en un dia y NO més de 14 copas
estandar por semana. Sin embargo, aun dentro de los limites de bajo riesgo, las personas que
consumen alcohol pueden tener problemas si beben demasiado réapido, tienen problemas de
salud o son adultos mayores (tanto hombres como mujeres mayores de 65 afios se les
recomienda no beber mas de tres bebidas por ocasién o 7 en una semana). (Instituto nacional
de psiquiatria , 2017, parr. 8)

Consumo de riesgo

El consumo de riesgo de riesgo del alcohol, es cuando un individuo consume demasiado

alcohol, el cual ya es un problema para el consumidor debido a que su ingesta de alcohol es

mas frecuente.
Hay unos limites maximos recomendados de consumo de alcohol; superar estos limites
puede producir efectos indeseables en la salud y la vida de las personas. Para unificar
criterios a la hora de calcular el consumo de alcohol, la Organizacion Mundial de la
Salud estipul6 su medida a través de la Unidad de Bebida Estandar (UBE); una UBE equivale
a 10 gramos de alcohol. Se considera consumo de riesgo a partir de 4 UBE en el varén y 2
UBE en la mujer. (Asociacion espaiiola de pediatria, 2017, parr. 3)

Posible consumo, problema o dependencia

Hace referencia al consumo excesivo y freceuente de alcohol, el individuo siente la

necesidad de ingerir alcohol debido a que actualmente el alcohol es un quimico necesario

para sacear sus necesidades, en este caso seria la necesidad del alcohol.



La dependencia al alcohol es una adiccion a los productos de metano. La dependencia al
alcohol significa que no puedes dejar de consumir la sustancia, sin importar si te hace dafio.
El alcohol produce efectos fisicos y cambios de humor en tu cerebro que son temporalmente
placenteros. Estos efectos hacen que desees consumir alcohol y generan dependencia. Al
mismo tiempo, abandonar el consumo de alcohol provoca sintomas de abstinencia, entre

ellos irritabilidad y ansiedad. (Mayo Clinic, parr, 3. 2018)
En muchas de las ocaciones los consumidores cmpulsivos ya no pueden dejar de ingerir
alcohol, una vez que las personas sienten la necesidad de beber muy seguido y ya no pueden
parar, sienten esa sensacion de dependencia, los individuos van a depender del alcohol, lo

que se les dificultara dejar de ingerirlos.

Dependencia Fisica
Una vez que las personas ingieren ciertas sustancias, el cuerpo las rechaza y las expulsa,

o las acepta y las metaboliza, si sucede lo segundo, el cuerpo va a requerir de esa sustancia,
en este caso el alcohol, la dependencia fisica serd muy fuerte debido a que dicha sustancia

no se encuentra en su Cuerpo.
La dependencia del alcohol generalmente se caracteriza por la necesidad imperiosa de beber
alcohol y la incapacidad para limitar la cantidad dejar de beber una vez que comenz6 a
hacerlo. Algunas personas que dependen del alcohol informan estar preocupadas por ello y
porque la necesidad de beber controla sus vidas. Si bebe habitualmente, su cuerpo se
acostumbra a tener mucha cantidad de alcohol y puede encontrar que necesita beber cada
vez més para sentir sus efectos. Esto se conoce como tolerancia alcohdlica y tiene un rol en

una persona que se convierte en adicta al alcohol. (Bupa, 2017)

Dependencia Psicolégica
La dependencia al alcohol también conocido alcoholismo, es una adiccion a los productos

del alcohol. Toda dependencia implica que resulta dificil dejar de usar la sustancia, a pesar
de que esté causando dafio y se sea consciente de ello. Existen tanto la dependencia fisica

como la dependencia psicologica, mas responsable de las recaidas a largo plazo.



Segiin estudios realizados en los tltimos 30 afios, el alcoholismo produce efectos fisicos y
alteradores del estado de 4nimo en el cerebro manifestindose como temporalmente
agradables. Estos efectos hacen que se desee consumir alcohol de forma continua y asi
conducir a la dependencia. Al mismo tiempo, la detencion del consumo de alcohol provoca
sintomas de abstinencia, incluyendo irritabilidad y ansiedad, aunque parece ser que los de
origen fisico tienden a desaparecer en las primeras 48 a 72 horas de su abstinencia,
manteniéndose los psicoldgicos durante mucho tiempo después de haber dejado de
consumir. (Gautier, 2017)

Abstinencia
La abstinencia al alcohol, o la evitacion del consumo del alcohol es para aquellas

personas que consumen frecuentemente en altas cantidades litros de alcohol.
El sindrome de abstinencia alcohdlica es un conjunto de sintomas que las personas
pueden sufrir cuando dejan de beber. A menudo se produce en personas que han
tenido problemas con el abuso de alcohol durante semanas, meses o afios. Las
personas que solo beben de vez en cuando rara vez sufren de abstinencia. Las
personas que han sufrido abstinencia antes son mas propensas a tener sintomas cada

vez que dejan de beber. (Family Doctor, 2018)

Metodologia

Se realizara un estudio correlacional de corte transversal en el que participaran
estudiantes de segundo y tercero de bachillerato, pertenecientes a la Unidad Educativa
Guillermo Mensi., con una poblacién de 80 estudiantes, 60 mujeres, 20 varones. Se utilizara
el test AUDIT para medir el consumo de alcohol en los estudiantes, mismo que tiene un

nivel de confiabilidad con un Alfa de Cronbach (a = 0,83).



Definicion de variables

Variable independiente

Evaluacién comportamental

La evaluacion del comportamiento de los estudiantes en las instituciones educativas
cumple un objetivo formativo motivacional y esta a cargo del docente de aula o del docente
tutor. Se debe realizar en forma literal y descriptiva, a partir de indicadores referidos a
valores éticos y de convivencia social, tales como los siguientes: respeto y consideracion
hacia todos los miembros de la comunidad educativa, valoracion de la diversidad,
cumplimiento con las normas de convivencia, cuidado del patrimonio institucional, respeto
a la propiedad ajena, puntualidad y asistencia, limpieza, entre otros aspectos que deben
constar en el Codigo de Convivencia del establecimiento educativo.

Variable dependiente

Consumo de alcohol

Trastorno conductual crénico manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas
respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que acaban interfiriendo en la
salud o las funciones economicas y sociales del bebedor. Enfermedad crénica caracterizada
por la ingesta descontrolada de alcohol y preocupacion por el consumo. El alcoholismo es
la incapacidad de controlar el consumo de alcohol debido a una dependencia fisica y

emocional
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Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

El instrumento de investigacion que se utilizara sera técnicas como el test AUDIT, Se
aplicé alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad y andlisis factorial para la validez.

Resultados: La confiabilidad del instrumento fue apropiada (a = 0,83).
El AUDIT esta constituido por 10 items, basados en los criterios del CIE-10 para detectar
a los pacientes con sintomas de dependencia, consumo nocivo de alcohol y consumo
peligroso (20), la respuesta s6lo toma breves minutos y el méaximo puntaje corresponde a
40 puntos. Originalmente fue disefiado de manera de integrar preguntas que abarquen los
ambitos conceptuales del consumo de alcohol, la conducta de consumo (dependencia) y
los problemas relacionados con el alcohol, con el objetivo de realizar un diagnostico de
riesgo en la comunidad, siendo herramienta util para el equipo de salud de atencion
primaria, por lo tanto se puede dividir en tres subescalas: las tres primeras preguntas
referidas al consumo de alcohol, las siguientes 3 a los sintomas de dependencia y las

{iltimas dos a las consecuencias negativas del consumo (21, 22). (Palma, 2013, parr. 11)
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Presupuesto

Tipo Recurso Descripcion Monto
Recursos Computador $00.00

Disponibles Tecnologico
Celular $00.00
Coordinador del DECE $00.00

Humano

82 estudiantes $00.00
Recursos Transporte Bus urbano $05.00
necesarios Materiales Fotocopias/Impresiones 508.20
Especies valoradas $20.00
TOTAL $33.20
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Secretaria de Determinantes de
la Salud y Relaciones Sanitarias.

DIRECCION NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES
PROGRAMA NACIONAL OC PRCVENCION YLUGHA TRONTE AL USD MOCIVG DE ALCONISL

Test de identificacion de Trastornos por consumo de alcohol

Localidad

Foad :l 8D :l Institucion Municipio
Preguntas 0 1 2 3 4 Puntos
1.;Con gué frecuenciz consume Nunca Unzo Del2ak De2a3 4pmas
alguna bebida alcohalica? Pasea la menos veces sl més veces veces
Por &j: Cerveza, Ving, Fernet u otras No9 vecesal mes | mes alasemana | alasemana
2,; Cuantas unidades estandar
de bebidas alcohdlicas susle 102 o4 Saé De72? 10 o mas
beber en un diz de consuma
normal?
3,:Con qué frecuencia toma Munca Menos de Mensual- Semanal- Adiarioo
4 o mas bebidas alcohdlicas una vez ments mente casiz
enunsolodia? al mies diario
4,4,Can gue frecuencia en el Nunca Menos de Menstal- Catrahal A diario o
curse del (ltimo aho ha sida una vez mente mente casia
incapaz de parar de beber al mes diario
una vez habia empezadn? '
5.;Can gué frecuencia en el Nunca Menos de Mensual- Semanal- Adiarioo
curso del Gltimo afio no pudo unavez mente menie casiz
hacer lo que esperaba de usted al mes diario
pargue hahiz bebido?
6.;Can qué frecuencia en el Nunca Menos de Mensuat- Semanal- A diario 0
curso del Ultime afo ha nece- una vez mente mente casiz
sitado beber en ayunas para al mes diario
recuperarse después de haber
hebido mucho el dia anterior?
7.:Con qué frecuencia en el cur- Nunca Menos de Mensual- Semanal- Adiarivo
so del ltimo aho ha tenido re- unavez mente meanta casi 3
mardimientes o sentimiento sl mes diaro
de culpa después de habar he-
bido?
8.;Con qué frecuencia en el Munca Menas de Mensual- Semanal- Adiarico
cursp del (ltima afie, no ha po- una vez mente mente casia
dide recordar lo que sucedio la al mes diaria
anterior porgue habia bebido?
9.;Usted o alguna otra perscna Mo Sl pero fo Si el
ha resultado heride pargue eneleursp ultimo afho
usted habia behido? del dltimo
afo
10.¢ Algiin familiar, amigo, Si, pero no Si, el
médica o profesional sanitario enel curso ultimo afio
ha mostrado preocupacion del dltimo
por su consumgo de bebidas aho
alcoholicas o le ha sugerido
gue deje de beber?
Total
515U PUNTUACIGN TOTAL ES:
De 0a7: Ud. parsce beber en forma responsable. Siga asl. EELICITACIONES!
De 82 15: Ud. parece estar usando el alechol en un nivel de riesgo. Se le Usted ha =ide franco/a con usted mismo/a.
indicara una consejeriz sobrs beber S resges. Ahorz muestre sus respuestas al profesional
De 16 a3 19: Ud. parece estar en un nivel de problemas con su manera de que lo atenderd.
beber. Se le indicara una consulta para un estudio mas detenido.
De 20y mas: Sugerimos gue Ud, necesita de un estudio mas detenido USTED DECIDE!
para evaluar su nivel de riesgo con su mznerz de beber alcohal.

prevancionalcoheol@msal.gov.ar
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Yo Adrian Moisés Astudillo Beltran. En calidad de autor y titular de los derechos
patrimoniales del trabajo de titulacién “CONSUMO DE ALCOHOL Y EVALUACION
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BACHILLERATO?”, de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Organico
de la Economia Social de Los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a
favor de la Universidad Cat6lica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos. Asi
mismo; autorizo a la Universidad para que realice la publicacion de éste trabajo de
titulacién en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 114

de la Ley Organica de Educacion Superior.

Cuenca, 28 de enero de 2020

Adridn Moisés Astudillo Beltran
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Cuenea.30 de octubre del 2019

Leda. Monica Albarracin, Mgs.
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “GUILLERMO MENSI”
Su despacho

Estimada sefiora Directora:

Luego de expresar mis deseos de éxito en la labor que tan acertadamente viene
desempeifiando en beneficio de la nifiez y juventud, solicito muy cordialmente conceda la
autorizacion pertinente para que ADRIAN MOISES ASTUDILLO BELTRAN
estudiante de la Unidad Académica de Educacion de la Universidad Catolica de Cuenca,
pueda desarrollar su investigacion de campo en su prestigiosa institucion, la cual aborda
la problematica con el tema “CONSUMO DE ALCOHOL Y EVALUACION
COMPORTAMENTAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCERO DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO”, y a la vez que permita el acceso al libro
de tutor de cada curso para complementar la investigacion, misma que servira de insumo
para componer un articulo académico previo a la obtencién del titulo de Licenciado en

Ciencias de la Educacién mencion Sicologia Educativa y Orientacion Vocacional.

Agradezco su atencion y seguro de contar con su apoyo, suscribo de Usted reiterandole

mis mas altos sentimientos de consideracién y estima.

Atentamente

Dios, Patria, Cultura y Desarrollo

{ r.\
Lic. Priscila Avila Lagriva-Mgs.
DECANA

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION 121 20/



	ARTICULO
	scan 2
	scan 3
	scan 4

	ARTICULO
	scan 5
	scan 6
	scan 7
	scan 8
	scan 9
	scan 10
	scan 11
	scan 12
	scan 13

	ARTICULO
	scan 14
	scan 15
	scan 16
	scan 17

	ARTICULO
	scan 18
	scan 19
	scan 20
	scan 21

	ARTICULO
	scan 22
	scan 23
	scan 24
	scan 25
	scan 26
	scan 27
	scan 28
	scan 29
	scan 30
	scan 31

	ARTICULO
	scan 32
	scan 33
	scan 34
	scan 35
	scan 36

	ARTICULO
	scan 37
	scan 38
	scan 39
	scan 40
	scan 41
	scan 42
	scan 43
	scan 44
	scan 45
	scan 46

	ARTICULO
	scan 47
	scan 48
	scan 49
	scan 50
	scan 51
	scan 52
	scan 53
	scan 54

	scan 1
	ARTICULO
	scan 56
	scan 57

	ARTICULO
	scan 58
	scan 59
	scan 60
	scan 61
	scan 62
	scan 63
	scan 64
	scan 65
	scan 66
	scan 67
	scan 68
	scan 69
	scan 70




