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Resumen

Introduccion. Varios estudios realizados en diferentes paises subrayan los factores
interrelacionados que contribuyen a la vulnerabilidad sobre la violencia fisica, psicoldgica o
patrimonial en contra de las mujeres que incluye la falta de redes de apoyo, la insuficiente
intervencion estatal, el acoso laboral, aspectos econdmicos y de salud, asi como patrones de
comportamiento normalizados en relaciones abusivas. Objetivo. Este estudio de revision
bibliogréafica abordd la problemaética de la violencia hacia las mujeres en sus formas fisicas,
psicoldgicas y patrimoniales, con el objetivo de identificar los factores de vulnerabilidad que
aumentan la probabilidad a ser agredidas. Metodologia. Este estudio se basé en una revision
bibliogréfica de tipo descriptiva, donde se emplearon operadores booleanos para refinar la
basqueda en diversas bases de datos, incluyendo SCOPUS, PUB-MED, JANE y WEB OF
SCIENCE. La revisién incluyo articulos en inglés, espafiol y portugués que cumplieron con
los criterios de inclusion expuestos previamente. Conclusion. Los resultados destacaron una
serie de factores interrelacionados que contribuyen significativamente a la vulnerabilidad de
las mujeres resaltando la edad, la raza, la migracion, la ruralidad, la falta de recursos
econdmicos, la carencia de redes de apoyo, el machismo y la insuficiencia de recursos
publicos. Ademas, las investigaciones revisadas destacan la necesidad de politicas publicas
y programas que aborden tanto los factores individuales como los sistémicos que contribuyen
a la vulnerabilidad de las mujeres.

Palabras clave: Mujeres, adultos, factores de vulnerabilidad, victimas y violencia.
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Abstract

Introduction. Several studies conducted in different countries highlight the interrelated
factors that contribute to vulnerability regarding physical, psychological, or patrimonial
violence against women, which include, lack of support networks, insufficient state
intervention, workplace harassment, economic and social aspects, health, as well as
normalized behavior patterns in abusive relationships. Objective. This literature review
study addressed the problem of violence against women in its physical, psychological, and
patrimonial forms, to identify the vulnerability factors that increase the probability of being
attacked. Methodology. This study was based on a descriptive literature review, where
Boolean operators were used to refine the search in various databases, including Scopus,
PubMed, JANE, and Web of Science. The review included articles in English, Spanish, and
Portuguese that met the inclusion criteria previously stated. Conclusion. The results
highlighted a series of interrelated factors that significantly contribute to women’s
vulnerability, emphasizing age, race, migration, rurality, lack of economic resources, lack of
support networks, sexism, and insufficient public resources. Furthermore, the research
reviewed highlights the need for public policies and programs that address both individual
and systemic factors that contribute to women's vulnerability.

Keywords: Women, adults, vulnerability factors, victims and violence.
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Introduccion

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en su informe regional del
observatorio de derechos de los pueblos indigenas en el 2020 identificé que la violencia
fisica, psicoldgica y patrimonial en contra de las mujeres es un dilema social y de la salud
publica de gran magnitud a nivel mundial. La reciente investigacion se enfocé en los
agentes de vulnerabilidad presentes en mujeres con antecedentes de violencia, comprender
estos factores es fundamental para disefiar estrategias de prevencion y atencién efectiva. En
este manuscrito, se indago en los antecedentes necesarios sobre el tema, destacando los
factores vinculados a la vulnerabilidad y las implicaciones de la violencia en contra de la
poblacion (ONU - Mujeres, 2020).

Por otra parte, en el estudio de Miranda et al. (2020) con la finalidad de influir en la
proteccion de derechos de las mujeres en entidades del sector publico ecuatoriano. Se
encontr6 que en la defensoria del pueblo en el afio 2020 las mujeres son identificadas como
uno de los grupos mas afectados por la desigualdad y la violencia. Los factores de
vulnerabilidad como la falta de empleo, la falta de educacion, la dependencia econémica,
localizacion geografica o ruralidad, la carencia de acceso a los servicios esenciales, la edad,
el género y otros resaltan el impacto de la violencia sobre las mujeres. En tiempos
recientes, se ha evidenciado la necesidad de abordar esta problematica desde una
perspectiva actualizada y en constante evolucion. Es importante destacar que los estudios
relacionados con esta investigacion bibliografica aportan nuevas perspectivas para

comprender mejor los factores asociados al maltrato.
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Problemética

La Organizacion de las Naciones Unidades (ONU, 2023) en su informe de hechos y
cifras, menciona que en el afio 2021 unas 45.000 mujeres fallecieron a causa de la violencia
perpetrada por sus parejas u otros familiares. Ademas, la organizacion identificé que en
todo el mundo, una de cada tres mujeres ha sufrido atropello fisico con un 26% de
probabilidad estas mujeres han sido agredidas por sus esposos en algin momento de su
relacion. A nivel mundial las mujeres han presentado antecedentes de violencia, dejandolas
con lesiones fisicas o inestabilidad emocional generando depresion, estrés, ansiedad, falta
de suefio, trastornos alimenticios o intentos de suicidio. Estas cifras demuestran la
magnitud del problema y la necesidad de abordarlo la tematica.

Ademas, diversos estudios han destacado que existe una brecha significativa entre la
cantidad de casos y las denuncias o asistencias registradas. Mazza et al. (2021) en su
articulo “Un bucle de abuso, depresion y victimizacion™ con el fin de examinar los
elementos vinculados en relaciones de pareja, sefiala que solo un 32,2% de las victimas
buscan ayuda en situaciones de emergencia, esto resalta la importancia de comprender los
factores que pueden estar influyendo en la falta de denuncia y atencion adecuada.

Por otra parte, el objetivo de investigar las formas de violencia y los factores que
vulneran los derechos femeninos del Caribe, incluyen la falta de educacion, socializacién
de derechos o el estilo de crianza dependiente (Lacey et al., 2021). Ademas, la cultura y las
normas de género desempefian un papel esencial en la perpetuacion de la inseguridad
contra las mujeres, un estudio realizado por Cruz y Alarco (2021) en Peru con el objetivo
de determinar la asociacion del maltrato y la victimizacion, se encontro que las actitudes
machistas arraigadas en la sociedad contribuyen a la normalizacion y tolerancia de la

violencia en contra las mujeres.
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Objetivo
Objetivo General
- Identificar los factores de vulnerabilidad en mujeres victimas de violencia fisica,
psicoldgica y patrimonial.
Objetivos Especificos

- Describir los factores de vulnerabilidad presentes en mujeres victimas de

violencia.

- Reconocer la violencia fisica, psicologia y patrimonial en mujeres victimas de

violencia.
Método

La propuesta de metodologia para la revision bibliografica const6 de varias etapas
que aseguraron la rigurosidad y validez del estudio, estas etapas incluyeron el disefio del
articulo de revision bibliogréfica, la habilidad de busqueda, los parametros de inclusiéon y
exclusion, la erradicacion de datos y el estudio de los mismos.

En cuanto al disefio, se trata de un articulo de revision bibliografica descriptivo que
tuvo como objetivo recopilar y analizar la informacion existente sobre los factores de
vulnerabilidad en mujeres afectadas por violencia fisica, emocional y patrimonial.
Informacion que se desgloso de los antecedentes que arrojaron las investigaciones para
realizar el cumplimiento de los objetivos e indagar en la problematica.

Para llevar a cabo la busqueda de informacion, se realizo una revision bibliografica
en plataformas vinculadas al repositorio digital de la Universidad Catdlica de Cuenca, asi
como en bases de datos aprobadas como SCOPUS, PUB-MED, JANE, WEB OF
SCIENCE. Se trabajo con un sistema de busqueda de operadores booleanos (utilizamos los

operadores AND, OR y NOT). Las palabras clave y las tematicas relacionadas con la
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asignatura de psicologia clinica fueron utilizadas para refinar la basqueda. Ademas, se
consideraron articulos cientificos publicados en inglés, espafiol y portugués.

Con respecto a los criterios de inclusion, se eligieron estudios con enfoque
cuantitativo y cualitativo que involucraron a mujeres con antecedentes de violencia y
factores que las volvieron vulnerables a ser victimas. Ademas, se incorporo articulos de
acceso restringido, informes de organizaciones que preservan los derechos de las mujeres e
instituciones de la salud publica y con un rango no mayor de 5 afios de publicacion.

Por otro lado, se presento criterios de exclusion en los que consistian en no incluir
estudios académicos como trabajos de titulacion, asi como aquellos con enfoque empirico.
Se excluyeron estudios que se centraban en poblaciones especificas como nifios/nifias,
adolescentes y adultos mayores. Asi mismo durante la basqueda y recopilacion de
informacion bibliogréfica, los articulos se clasificaron cronoldégicamente segln su afio de
publicacién. Por otro lado, para la estructuracién del articulo, se organizé de macro a micro
considerando la zona geografica a nivel mundial.

Con respecto a la extraccion de datos se llevo a cabo con la identificacion de
variables de interés, como los factores y su impacto, los tipos de violencia experimentados
por las mujeres, las consecuencias psicoldgicas y emocionales asociadas a la investigacion.
Se evalud la calidad de los articulos seleccionados, considerando su fuente y validez. Se
verifico la metodologia y la claridad en la presentacion de los resultados en porcentajes.

Por otra parte, el analisis de la informacion o datos obtenidos se realizo de manera
cualitativa, se trabajé con un enfoque inductivo para identificar categorias o los factores
asociados a la vulnerabilidad y tematicas relevantes relacionadas a la problematica como el

furor de género, los indices de crueldad y los factores vinculados a la vulnerabilidad.
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Dicho lo anterior, para ejecutar los objetivos se analizaron los factores de riesgo
relacionados con la violencia contra las mujeres, con un andlisis detallado de los que
contribuyen a la vulnerabilidad frente a la violencia. Se examinaron variables tanto a nivel
educativo, estatus socioecondmico, estructura familiar, localizacion geografica,
dependencia econémica, migracién o movilidad humana, las normas culturales y de género,
entre otros aspectos relevantes.

En consecuencia, esta investigacion cumplio con el objetivo de identificar y
describir los factores de vulnerabilidad que influyen en las mujeres que han soportado
violencia fisica, psicoldgica y patrimonial. Teniendo un panorama integral de los factores
de vulnerabilidad y la posible violencia experimentada por las mujeres. A continuacion, se
presentaran los hallazgos y las discusiones de investigaciones recientes que abordan la
complicacion de la violencia contra las mujeres, con énfasis en los factores de
vulnerabilidad.

Desarrollo

La violencia dirigida a las mujeres constituye un dilema social de dimensiones
alarmantes, con repercusiones profundas en la vida de aquellas que han experimentado
agresiones. En este contexto, la presente investigacion se sumerge en un &mbito critico para
la comprension de esta problematica identificando los factores de vulnerabilidad que tornan
a las mujeres mas propensas a sufrir diversas manifestaciones de violencia, ya sea en su
forma fisica, psicoldgica o patrimonial. A continuacion, se presenta la investigacion
detallando la conmocion en la vida de las mujeres, asi como los desencadenantes y factores
subyacentes que contribuyen a la ocurrencia de estas agresiones en la poblacion bajo

estudio.
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Factores de Vulnerabilidad

En Camboya existe la falta de apoyo por las autoridades para brindar seguridad a las
mujeres en centros de diversiones nocturnas que se han enfrentado a diversas formas de
violencia, en la investigacion realizada por Wieten et al. (2022) con el fin de examinar la
violencia entre estas trabajadoras en base las vivencias y experiencias se identificd los
factores asociados a la vulnerabilidad. Esto se Ilevé a cabo con la participacién de més de
600 mujeres mayores de 24 afios, en el cual se obtuvo que mas del 50% de estas mujeres
reportaron haber experimentado maltrato emocional y el 51.5% maltrato fisico en algin
momento. Este maltrato se dio por los clientes en un 52.2%, un 29.4% por sus parejas
intimas y por parte de los propietarios o gerentes de estos establecimientos en un 18.4%. En
todo esto se asocio el espacio de trabajo en bares como salones de masaje con el 1.9%,
cervecerias al aire libre en un 13.9%, café bar en un 33.3% como factores de
vulnerabilidad, ademas se incluy6 el acoso y las violaciones sexuales por parte de los
clientes para que estas mujeres normalicen la violencia fisica, emocional y otros tipos de
violencia en un 20%.

Por otro lado, la investigacién de Cedefio y Bohlen (2023) en el hospital IESS de la
ciudad de Guayaquil con la finalidad de analizar las consecuencias como resultado del
acoso, busco identificar su alcance y la vulnerabilidad para denunciar, este estudio
involucra a méas de 6200 profesionales de la salud con el 12% de mujeres y revela que el
acoso se traduce en situaciones de vulnerabilidad generando la pérdida del trabajo,
negacion de ascensos, presiones para renunciar y abandono de proyectos. Entre 2018 y
2021 el acoso representd un 27.7% de todos los casos, en comparacion con el 24.7% entre
2014 y 2017. Aproximadamente el 75% de las victimas optan por no denunciar, temiendo

por la falta de credibilidad, inaccion y represalias. Ademas, se destaca que la pérdida del
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empleo por acoso se considera un factor de vulnerabilidad que expone a las personas a
dificultades financieras, estrés y violencia psicoldgica.

De manera semejante la violencia doméstica representa un enigma global, en el
estado de Florida. Houseman y Semien (2022) con la finalidad de describir el proceso del
abuso frente a la violencia se identificaron factores de riesgo intrinsecamente vinculados
con factores de vulnerabilidad. El Centro de Recursos de Datos sobre Violencia Doméstica
de la policia de Florida anualmente registra alrededor de cinco millones de incidentes de
violencia doméstica contra mujeres de 18 afios incluyendo agresiones graves. Entre los
factores comunes se encuentran el comportamiento agresivo en la juventud, trastornos de
personalidad, discapacidades, estrés econémico, diferencias educativas, baja autoestima,
con antecedentes o problemas psiquiatricos, preocupacion por los hijos, sanciones legales
deficientes y desempleo, contribuyendo a un posible ciclo de abuso complejo que incluye
abuso emocional, patrimonial y fisico.

Por otro lado, en el estudio de O'Rourke et al. (2023) en el estado de Washington
con el objetivo de reconocer los factores que se asocian con la violencia hacia la mujer y el
riesgo de auto eliminacion, se identificaron ciertos factores de vulnerabilidad que se
relacionan con las agresiones hacia las mujeres como: la edad, enfermedades crénicas,
dificultades econémicas, pérdida de empleo, estado civil, el desnivel emocional, la
ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico y discapacidades. Ademas, se destaca la
influencia de factores sociales como: la discriminacion racial, las redes sociales y la
orientacion sexual. Sin embargo, es importante destacar que la autoeliminacién ocupa el
tercer lugar entre las causas de muerte que se origina en algunos casos por la violencia, las
tasas de intentos de suicidio tienden a ser mas altas entre las mujeres con antecedentes de

agresiones fisicas, psicologicas y patrimoniales.
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En cambio, en la etnia Lahu situada al Norte de Tailandia en 20 aldeas
seleccionadas en la provincia de Chiang Rali, en el estudio de Panjaphothiwat et al. (2023)
con la meta de identificar los factores de vulnerabilidad en la violencia familiar se recopild
informacion que indagaba en los datos personales y las experiencias de los comuneros en el
ultimo afio. Este estudio se tuvo una muestra de 430 mujeres adultas, el 77.0% estaban
casadas, 51.9% practicaban el budismo, 52.0% eran analfabetas y el 44.2% se dedicaban a
la agricultura. Ademas, el 61.2% carecia de ingresos y el 26.3% tenia alguna enfermedad
médica. El 17.2% (74 mujeres) habian experimentado algun tipo de violencia doméstica,
mientras que el 6.3% sufrian insultos y agresiones. Como resultado el estatus econémico en
el seno familiar para las que desempefiaban un rol subordinado tenia 1.59% veces mas de
posibilidad a ser victimas en comparacién con las mujeres que eran cabezas de familia.
Para las mujeres que presentan dominacion en un contexto machista por las costumbres y
tradiciones, representa 4.01% con mayor probabilidad a ser victimas de violencia en el
hogar.

Algo similar ocurre a nivel mundial en un 30%, asi lo muestra el estudio de Osborn
y Rajah (2022) quien busca una comprension a la violencia de pareja y la resistencia de las
mujeres. Con el fin de buscar ayuda para las sobrevivientes de violencia se encontrd que el
78.4% evidencian experiencias de victimizacién previa. Sin embargo, se identificé una falta
de investigacion sobre como estas mujeres resisten en las intervenciones legales y los
servicios sociales. Las instituciones u organizaciones pueden facilitar la resistencia al
desafiar la culpabilizacion. Sin embargo, en estos procesos a veces no consideran los
factores individuales que influyen en la vulnerabilidad y la accesibilidad a la ayuda. Como

consecuencia se pueden reproducir dinamicas de abuso ejerciendo violencia emocional en
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su interaccion durante la revictimizacion, como consecuencia las sobrevivientes han
desarrollado ansiedad y depresion.

Del mismo modo, en el estudio de Petersson y Thunberg (2022) con la intencién de
analizar los factores de vulnerabilidad y evaluar el peligro de revictimizacion por violencia
en un grupo de 1,407 mujeres que habian denunciado violencia de género a la policia sueca.
En Suecia se identificaron varios factores de vulnerabilidad que incluyen actitudes de
rebeldia hacia el perpetrador y miedo extremo. Las relaciones de pareja se asociaron con un
mayor riesgo de violencia inminente y violencia grave o letal por parte de su conyugue. Se
determiné que la presencia de hijos y una situacion de vida insegura con bajos recurso
econOmicos se relacionaron significativamente con un mayor riesgo de revictimizacién o
agresion fisica, psicoldgica, patrimonial y otros tipos de violencia perpetrados por la pareja.

En cambio, el Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento de la
Universidad de Granada - Espafia analizé la relacion entre el poder educativo o econdmico
de las mujeres del Salvador y su influencia en la violencia de pareja y la salud mental. En el
estudio de Navarro et al. (2022) con una encuesta a nivel nacional tuvo como objetivo
mostrar un analisis del vinculo entre el poder y la posibilidad de sufrir violencia de pareja
en mujeres salvadorefias, como resultado revel6 que la educacion con un 95%funciona
como elemento defensivo frente a la violencia de pareja, mientras que el poder econémico
de los hombres ricos aumenta el riesgo de ejercer violencia en contra de las mujeres.
Aquellas que han tenido acceso a la educacion en un 90% disminuyeron el riesgo o la
vulnerabilidad, sin embargo, es lo opuesto para las mujeres que no tienen ningdn tipo de
educacion; la estabilidad econdmica en el hogar reduce la probabilidad de sufrir violencia
fisica, por lo contrario, en estos casos resalta la violencia psicologica desencadenando

problemas con la salud mental a raiz de la violencia perpetrada por la pareja.
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Desde otro panorama el estudio de Barchielli et al. (2022) se enfoc6 en los ataques
con &cido como una forma devastadora de violencia fisica en contra de la pareja, la
investigacion con la intencion de reconocer los tres enfoques principales: "Factores de
amenaza y vulnerabilidad”, "Consecuencias e implicaciones” e "Intervenciones y
tratamientos”. Se encontr6 que estos ataques son mas comunes en paises donde las
tensiones sobre los roles tradicionales de género son altas debido al desarrollo
socioeconémico, como Bangladesh, Pakistan y la India. Se identificaron factores como la
juventud (edad), el bajo nivel socioeconémico, la falta de educacién, el origen étnico y el
desempleo. Se puede establecer que las consecuencias de desconocimiento incluyen el
aislamiento y la exclusion social.

Por otro lado, Schuster y Tomaszewska (2021) enfatizaron la relacion entre el abuso
fisico experimentado en la infancia y la revictimizacién en la edad adulta de las mujeres, lo
que indica que son mas propensas a sufrir agresiones por parte de sus parejas. El proposito
de esta investigacion radico en reconocer las modalidades de violencia fisica y la conexion
entre los factores de vulnerabilidad en las relaciones de pareja en Berlin. Ademas, se
explord si el género desempefia un papel moderador. La muestra conto con la participacion
de 448 mujeres que como resultado se examinaron las creencias que normalizaban la
violencia en las relaciones en donde se encontrd que la presencia de violencia en el
contexto familiar puede internalizar patrones de comportamiento que normalizan las
agresiones incrementando asi la vulnerabilidad de estas mujeres.

No obstante, Aguilar y Calderdn (2021) en su estudio de los pronosticos de
vulnerabilidad, con el objetivo analizar las diferencias en la violencia de pareja y
determinar los factores predictores en casos de agresiones, para este estudio utilizaron datos

de informes policiales en Catalufia - Espafia, de los afios 2016 y 2017 en donde encontraron
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que los factores como el aislamiento, minimizar el abuso, temor a una agresion grave y el
embarazo aumentaran el riesgo de experimentar violencia. Ademas, la separacién del
agresor, el bajo nivel educativo y la presencia de hijos de relaciones anteriores se
identifican como factores que aumentan la vulnerabilidad. Abandonar una relacion marcada
por el abuso es un proceso complejo que involucra una serie de emociones y obstaculos, lo
que a veces puede llevar a retirar las denuncias por parte de las victimas, aumentando su
riego a sufrir agresiones fisicas o psicoldgicas por su pareja o familiares cercanos. También
se observo que las mujeres que experimentaban o podian experimentar violencia tenian
discapacidad fisica (3.4%) en comparacion con aquellas que tenian trastornos mentales
(1.7%), otras que han intentado el suicidio previamente (6.0%) y frente a (2.5%) que habian
sufrido agresiones durante o después del embarazo.

Tipos de Factore de Vulnerabilidad

Los factores de vulnerabilidad en las mujeres segun Lacey et al. (2021) son las
circunstancias que aumentan la probabilidad de que una persona sufra de algun tipo de
violencia. Para San y Vives (2019) en su investigacion con el objetivo de analizar los
factores y la prevencion de coaccidon en pareja con 10.171 mujeres que han experimentado
violencia en Espafia. Se encontrd que ser inmigrante, tener un bajo nivel de educacion, el
desempleo y las experiencias del abuso fisico o abuso psicolégico durante su nifiez aumenta
de 3 a 4 veces la probabilidad de que una mujer sufra de violencia de pareja.

Se puede evidenciar a nivel mundial que esta problematica es mas frecuente en las
relaciones de pareja, como es en el caso de los paises africanos. Segun Jabbi et al. (2020) en
su estudio realizado en Gambia - Africa con un analisis poblacional, tuvo el objetivo de
identificar los factores y la prevalencia con los tipos de violencia con una muestra de 3116

mujeres entre 15-49 afios. Se identifico que la violencia fisica y emocional se presenta en
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més del 40.1% segun las denuncias presentadas. A diferencia de otros continentes en Africa
se encontrd una relacion entre 18 de los 54 paises en la cual un 89% se habian casado
alguna vez, las familias presentan problemas econdémicos y aislamiento geografico, un
62,5% carecen de educacion y existente un mayor indice parejas celosas con un 36.6%.
Esto y el aumento de hijos a incrementado la vulnerabilidad de estas mujeres ya que méas de
la mitad un 59% viven en la zona rural y un 97.9% promueven una relacién poligdmica con
una familia ampliada a diferencia que el resto de paises a nivel mundial.

Por otro lado, segin Huesmann (2018) las conductas agresivas resultan de una
combinacidn de factores personales que predisponen situacionales que desencadenan
violencia. Los factores para especificar el comportamiento tienen estructuras cognitivas
sociales que se adquiere a través del aprendizaje por observacion. Por lo tanto, los
jévenes expuestos repetidamente a la violencia desarrollaran estructuras cognitivas
sociales que fomentan la agresién. La crianza con costumbres machistas y la falta de
educacién se relaciona en aquellas mujeres vulnerables que han sido o posiblemente
pueden ser objetos de algun tipo de violencia.

A continuacidn, se present6 los factores destacados durante la revision de la

literatura que prevalecen en la poblacion estudiada segun varios investigadores:

Factor de Género

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en el informe anual del
2020, refiere que se enfrento a la crisis humanitaria mas significativa durante la pandemia
del COVID-19 desde su fundacion hace 52 afios, la vulnerabilidad en las mujeres fue
particularmente incrementada a consecuencias del aislamiento ya que se incrementaron las

Ilamadas de Save Our Souls (SOS) o socorro por violencia de género en el contexto
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familiar. Segun los datos obtenidos nivel mundial 506.000 mujeres fueron victimas de
violencia de genero durante el aislamiento, posteriormente al finalizar la pandemia
recibieron apoyo social y servicios psicoldgicos de las cuales 13.166 mujeres presentaban
algun tipo de discapacidad (UNFPA, 2020).

De igual manera en el informe global de la brecha de género en el afio 2021 World
Economic Forum (WEF) o Foro Econdmico Mundial, al evaluar las disparidades entre
géneros en areas como la implicacion econdémica y oportunidades, los éxitos educativos,
salud, supervivencia y el fortalecimiento politico (WEF, 2021). Existe un aumento en la
proporcién de mujeres en roles profesionales y un avance hacia la igualdad salarial, aunque
a un ritmo mas lento generando implicaciones emocionales en la poblacion. Las
disparidades de género en educacion y salud, “se espera que tome otros 14.2 afios para
generar igualdad” y reducir los indices de violencia. (p. 16)

Por otro lado, en México se estima que la violencia de género a nivel tiene un costo
aproximado de 1.5 billones de doélares al afio en términos de atencion médica, servicios de
policia y justicia, pérdida de productividad y otros costos asociados (Banco Mundial,
2019). Sin embargo, aun existen mujeres que no han solicitado ayuda o se han servido de
estas atenciones por la falta de educacion y la discriminacion por género.

Por otra parte, en América Latina segun informacién proporcionada por la Comision
Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL), en latinoamericana, se estima que
cada dia son asesinadas 12 mujeres por razones de género y al menos 3 mujeres sufren de
algun tipo de violencia. Ademas, el informe sefiala que la violencia de género en América
Latina y el Caribe tiene un costo economico significativo en la region, debido a los gastos

en atencion médicas y otros servicios de la salud (CEPAL, 2022).



25

Ademaés un estudio de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) Mujeres,
(2020) basado en andlisis regional, se baso en encuestas realizadas entre 2016 - 2019 en
cinco Estados de la Comunidad del Caribe (Granada, Guyana, Jamaica, Surinam y
Trinidad), revel6 que existe una mayor probabilidad de que las mujeres que han tenido
relaciones amorosas en algiin momento y que estuvieron comprometidos con personas que
mostraron actitudes y conductas que respaldan la dominacion masculina y mantienen la
desigualdad de género, sufriendo violencia en sus relaciones actuales o pasadas .De igual
manera, se observa una evaluacion significativa entre comportamientos a ejercer control
sobre el cuerpo de ellas.

Igualmente, en el contexto de Ecuador, segun datos recientes, el 60.6% han
experimentado uno o mas tipos de violencia, que incluyen violencia corporal, psicoldgica, 0
econdmica por su género. Ademas, es importante destacar que en el 87.3% de los casos de
violencia fisica los perpetradores son sus parejas. En este contexto Miranda et al. (2022) en
la investigacion de la Defensoria del Pueblo, como la Institucion Nacional de Derechos
Humanos de Ecuador menciona que tienen la responsabilidad de garantizar que el estado
implemente politicas publicas efectivas para proteger los derechos que establece uno de los

sectores mas vulnerables de la sociedad.

Factor de Edad

Dentro de la trata de personas en california segin Toney et al. (2023) en su
investigacion con el objetivo identificar la violencia y las sefiales de la trata de personas. Se
identificd que las menores de 20 afios son mas faciles de explotar y manipular.
Aproximadamente un 19% de estas mujeres optaron por el sexo como mecanismo de

defensa ante las situaciones de vulnerabilidad para evitar la violencia fisica y psicolégica.
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Ademas, aquellas que han tenido relaciones sexuales a cambio de dinero son mas propensas
a sufrir violencia fisica por parte de sus parejas, siendo la edad uno de los factores méas
comunes.

Por otro lado, el estudio de Doris et al. (2022) en el estado de Alabama en Estados
Unidos, tuvo como objetivo analizar las experiencias de violencia fisica y examinar
distintos factores asociados con la violencia. En esta investigacion participaron 203 mujeres
con la edad media de 26 afios, en el cual se identificd que la probabilidad de que una pareja
joven participe con mayor frecuencia en agresiones fisicas que puede estar influenciada por
aspectos individuales, psicoldgicos y problemas psicosociales. De la misma forma por
variables como la edad y la falta de ingresos econémicos. Se ha reconocido una variedad
extensa de elementos de peligro o susceptibilidad relaciones con el abuso psicoldgico que
abarca desde gritos e insultos en las relaciones de pareja que ha provocado en su mayoria

sintomas depresivos.

Factor Nivel Socioeconémico

Al investigar el papel del empoderamiento econdmico por Dalal et al. (2022) frente
a la violencia en la India, la educacion de nivel superior y el estatus socioeconémico acttan
como factores de vulnerabilidad para quienes carecen de estos recursos. El uso de teléfonos
se asocia con una reduccion significativa del 35% en la Violencia Fisica (VF), las que no
leian presentaron el 15% en Violencia Psicoldgica (VP) y del 11% Violencia Fisica (VF).
Las que trabajan experimentaron un 17% VP y un 11% VF en comparacion, por otro lado,
las de bajo estatus econémico mostraron una probabilidad casi tres veces mayor de sufrir

violencia de pareja en comparacién con las que tienen estabilidad financiera y aquellos que
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asistian al cine o al teatro al menos una vez al mes tenian mayor probabilidad de
experimentar algun tipo de violencia.

En cambio, Cotte y Pardo (2023) con las persecuciones de la violencia en el
crecimiento econémico de México durante el periodo 2000-2015 en un contexto marcado
por un aumento significativo de violencia a raiz de implementaciones de la guerra contra
las drogas y el narcotréfico. Los hallazgos revelan una relacion a largo plazo entre la
violencia y el desarrollo econémico, donde la pobreza, el desempleo, el analfabetismo y la
desigualdad estan directamente relacionados con la violencia y los homicidios. La falta de
recursos econdmicos redirecciona a la poblacién en involucrarse en actos delictivos que se
asocian a factores que puedan contribuir a fortalecer o reducir la violencia en contra de las
mujeres.

Por otra parte, en el estudio realizado por Edeby y San Sebastian (2021) en Ecuador
se conto con la participacion de 17.211 mujeres, las cuales un 64,86% (11.163) informaron
haber experimentado algun tipo de violencia, siendo la violencia psicoldgica la mas
prevalente (56,92%). La falta de recursos econémicos que impiden el acceso a la educacion
presentd mayor incidencia, alcanzando un 70.50%, en comparacion con aquellas mujeres
con educacién superior. En las parejas, se registraron tasas del 44.81% de violencia
psicoldgica, 28.49% violencia fisica y 14.41% violencia econdmica o patrimonial. Ademas,
se destaco que el estado civil por divorcio, conllevo un aumento considerable en el riesgo
de violencia por la falta de recursos econdémicos o la dependencia hacia su ex pareja.
Dificultades a los Accesos Judiciales Publicos

La Defensoria del Pueblo de Ecuador (2023), con el objetivo de prevenir, erradicar

y castigar la violencia, aquellas dirigidas hacia mujeres en situaciones de desventaja o
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vulnerabilidad. Las leyes establecen acciones de resguardo para las personas perjudicadas y
penalizacion para quieres cometen actos violentos, incluyendo posibles penas de prision de
hasta 7 dias. Sin embargo, la falta de comprension profunda de la magnitud por parte de las
autoridades administrativas y judiciales ha dificultado la adecuada aplicacion de estas leyes.
Ademas, se carece de educacion adecuada en relacion con el poder judicial y apoyo
policial. Las unidades administrativas y judiciales estan delineando sus roles y
competencias para facilitar una mayor coordinacion y apoyo a las posibles victimas de

violencia.

Carencia de Redes de Apoyo

Para Briones et al. (2022) en su investigacion sobre la identificacion de factores
asociados a la violencia se llevé a cabo un analisis 37 entrevistas a enfermeras en 10
hospitales de Espafia. Los resultados revelaron que la violencia en las relaciones de pareja
representa un grave problema de salud. Uno de los hallazgos clave fue que la
revictimizacion y la justificacidn de la agresion por parte de las profesiones de la salud
pueden desalentar a las mujeres de buscar asistencia o incluso hacer que eviten mencionar
los maltratos fisicos 0 emocionales. Las entrevistadas destacaron que muchas mujeres que
acuden a los centros de salud lo hacen bajo el pretexto de problemas de salud, como dolores
fisicos. Sin embargo, al profundizar en las razones detras de sus visitas se descubri6 que en
Su mayoria estas mujeres estaban buscando ayuda debido a agresiones fisicas que a
menudo no denunciaban debido al temor a sufrir revictimizacion o al miedo al juicio por
parte de los médicos y enfermeras.

Por otro lado, la carencia de redes de apoyo puede ocasionar que las mujeres se

sientan aisladas, es por eso que el este estudio de Benebo et al. (2018) se enfocd en
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examinar los factores individuales y comunitarios que influyen en la violencia de género en
Nigeria. La investigacion involucr6 a 20,802 mujeres entre 15 y 49 afios, una de cada 4 ha
sufrido agresiones en algin momento. Sin embargo, se descubri6 que las normas
comunitarias justifican la violencia sobre el comportamiento de las mujeres conservadoras
y la justificacion masculina para golpear a sus esposas por el poder sobre ellas. Cambiar la
ideologia a nivel comunitario reducira la vulnerabilidad, abordando en redes de apoyo y en
la decision de buscar ayuda.

De igual modo el informe "Derechos de las Mujeres Indigenas a 25 afos de la
afirmacion de Beijing", presentado por el Fondo para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas de América Latina y el Caribe (FILAC) y ONU Mujeres (2020), subraya que las
mujeres indigenas encuentran obstaculos significativos al intentar ejercer sus derechos. En
cuanto a su participacion en la formulacion de decisiones y el ejercicio del poder, las
mujeres indigenas continuan enfrentando limitaciones significativas que han generado
vulnerabilidad al ejercer derechos ante la violencia por la carencia de recursos y la falta de
una red de asistencia en la ruralidad.

Asi mismo la falta de apoyo en Ecuador en el Plan Nacional 2020 - 2030 para evitar
y eliminar la violencia en contra de las mujeres para Paredes (2022) en las zonas rurales las
mujeres son las mas afectadas, dado que las principales disparidades y obstaculos con el
acercamiento a los derechos. Los servicios de salud y seguridad se concentran en el entorno
urbano, aumentando la violencia en estas circunstancias, para las mujeres que viven en
areas rurales ya que enfrentan una mayor vulnerabilidad social. Ademas, la falta de
educacion ha afectado en los accesos a los servicios de salud, las creencias y el modelo de

crianza machista genera dependencia a nivel emocional y financiero.
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Inestabilidad Emocional

En la investigacion de Aguilar y Calderdn (2021) cuyo objetivo fue evaluar la
violencia de pareja e identificar los elementos asociados y su violencia en Catalufia, como
resultado se identificé que el aislamiento, la normalizacion de la violencia, el miedo, la
inestabilidad emocional, la ansiedad, la depresion y los cambios de humor en el embarazo
aumentan la probabilidad a ser objeto de agresiones por parte de sus parejas en un 72,0% de
las participantes. Los factores predictores de esta vulnerabilidad revelaron que un 91% de
mujeres minimizaban o justificaban el abuso por su inestabilidad emocional, asi mismo los
pensamientos suicidas y las conductas autolesivas aumentaban la probabilidad de
experimentar agresiones en un 89%; por otra parte, en las parejas con comportamientos
celotipicos o de control hacia sus esposas o0 conyugues, las mujeres con falta de
empoderamiento y baja autoestima, incrementaban la probabilidad en un 39% de ser
violentadas.

Por otro lado, la violencia de pareja en Canada para Fedele et al. (2022) en su
estudio que tiene como objetivo evaluar los factores de estrés y la victimizacion por
violencia de pareja, se identificd que la violencia en contra de las mujeres se incrementa por
la inestabilidad emocional. En la investigacion participaron parejas con un grupo de 209
mujeres con antecedentes de violencia la cual se puede atribuir a factores estresantes. Esto
conlleva mayor frecuencia de enigmas sobre salud mental y de relaciones interpersonales.
Los resultados revelan que las agresiones psicologicas pueden generar ansiedad y sintomas
depresivos. El 76% habia salido de relaciones violentas hace mas de un afio, y el 70% habia
experimentado agresiones fisicas y el 6% reportd haber sido victima de agresiones

psicologicas en alguna vez.
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Sin embargo, en el estudio Toplu et al. (2022) en el estado de Florida, que tuvo el
objetivo de evaluar las percepciones en torno a la violencia fisica y psicologica,
relacionadas con los mitos comunes durante el noviazgo, la investigacion involucré a 491
estudiantes universitarios, de las cuales un 55,3% eran mujeres con antecedentes de
violencia e inestabilidad emocional. En la muestra de la violencia psicoldgica se encontrd
que un 77 % sufre de consecuencias en la salud mental, generando ansiedad, cuadros
depresivos, estrés postraumatico, dificultada para concentrarse, ideacion suicida o intentos
de auto eliminacién que en un contexto social las torna vulnerables con la posibilidad de

volver a ser victimas de violencia psicoldgica o experimentar agresiones fisicas.

Condiciones de Salud

En Espafia, para Aguilar y Calderon (2021) su investigacion se centra en las
diferencias de la violencia grave 0 menor y sus detonantes en las relaciones de pareja. En
los resultados, de la poblacion estudiada en Catalufia, en un 3,4% presentaba
discapacidades fisicas o capacidades diferentes. En lo que respecta a la salud mental de
estas mujeres un 1,7% padecia trastornos mentales incrementando el riesgo a ser victimas
de violencia fisica, no obstante, la violencia psicolégica con el acoso es comun para este
grupo debido a la vulnerabilidad fisica 0 mental que presentan. Sin embargo, solo el 7,3%
de las victimas han formalizado denuncias contra sus agresores o parejas, demostrando que
mas de un 90% han normalizado la violencia o prefieren guardar silencio.

En cambio, para la Defensoria del Pueblo de Ecuador (2023) en el analisis para la
proteccién de las mujeres opto por medidas de sancion para los agresores y de proteccion
para las victimas, aquellas mujeres que padecen enfermedades cronicas o tienen

discapacidades pueden enfrentar un mayor riesgo de ser victimas de violencia. Segun la
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brigada de atencion de la defensoria del pueblo las embarazadas, con discapacidad y
aquellas que sufren enfermedades catastroficas de alta complejidad se encuentran en
situacion de riesgo. Es por eso que en el &mbito constitucional el Art. 46 numeral 4 hace
mencidn sobre la “Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.” el
estado prioriza la atencion a este grupo en situaciones de vulnerabilidad en casos de

violencia o con antecedentes. (p. 7)

Nivel Educativo

Las disparidades educativas entre mujeres indigenas y no indigenas en América
Latina y el Caribe en 2020 son profundamente marcadas. El indice de analfabetismo
presenta cifras elevadas en Guatemala, el 58% de las mujeres indigenas no han tenido la
posibilidad de recibir educacion formal. En Paraguay, esta cifra asciende al 43%, mientras
que en Ecuador se situa en el 8%, México reporta un 34%, Panama un 6%, Colombia un
7% y Nicaragua también enfrenta este desafio. Honduras presenta una tasa de
analfabetismo especialmente alta, con un 64% de mujeres afectadas, lo que se traduce en
salarios bajos en el ambito laboral y vulnerabilidad por el desconocimiento para ejercer sus
derechos. Es evidente que el analfabetismo emerge como un factor critico de
vulnerabilidad, que directamente se asocia los casos de violencia en mujeres de América
Latina (ONU — Mujeres, 2020).

Por otro lado, la practica del derecho a la educacidn se traduce una mayor
probabilidad para acceder a empleos dignos y salarios justos, 1o que, a su vez, puede
proporcionar independencia econdémica para alejarse de entornos familiares violentos.

Aunque Ecuador presenta una tasa bruta de asistencia a la Educacion General Basica del
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101,4%, su tasa neta de asistencia se sitda en el 96,1%. La formacion desempefia un papel
esencial en la competitividad de una nacion al abrir oportunidades para las mujeres,
facilitando su acceso a empleos de mejor calidad y salarios equitativos. Sin embargo, la tasa
neta de inasistencia en algunos casos podria contribuir al analfabetismo y por ende estas
mujeres estdn méas propensas a ser agredidas fisicamente o psicolégicamente (Miranda et

al., 2020).

Aislamiento Geografico

En Honduras, un pais que se destaca por su diversidad étnica, incluyendo a seis
pueblos indigenas distintos, se encuentran areas rurales con condiciones de vida
notablemente precarias. Asi lo indica ONU — Mujeres (2020) de acuerdo a datos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadisticas, aproximadamente el 68% de la
poblacién vive en condiciones de carencia, y dentro de dicho grupo, un 44% se encuentra
en posicion de pobreza extrema. Estas profundas disparidades, tanto sociales como de
género, colocando a las féminas en una posicion de desventaja estructural, lo que restringe
su acercamiento a derechos fundamentales. Segin el indice de Desigualdad de Género,
Honduras se sitda en el puesto 78 de 144 paises en la clasificacion mundial con altos
indices de violencia.

De la misma forma en Ecuador para Paredes (2022) indica que se requiere un
analisis especifico debido a las marcadas diferencias y obstaculos en el acceso a los
derechos en comparacién con las areas urbanas. Las mujeres rurales enfrentan
vulnerabilidades sociales mas pronunciadas, esto implica la lucha contra la pobreza, el
acceso a empleo de calidad, la distribucion equitativa de recursos como tierras y agua, la

produccién de alimentos que como consecuencia las vuelve mas propensas a sufrir
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violencia fisica, psicoldgica y patrimonial ejercida por sus parejas. Ademas, la ubicacion
geogréfica limita el acceso a los recursos sociales, asistencia de salud y accesos judiciales a

las victimas con antecedentes de violencia.

Movilidad Humana / Migracién

Los traficantes sobre la mano de obra en Estados Unidos aprovechan la
vulnerabilidad de las mujeres para atraerlas hacia condiciones laborales precarias. Las
trabajadoras en sectores como la agricultura, la industria y el trabajo doméstico son
particularmente vulnerables debido a que sus visas de trabajo y estatus migratorio estan
bajo el control de un Gnico empleador, otorgandoles un poder desproporcionado y
generando un constante temor a la deportacion, lo que facilita su manipulacion y
victimizacion. La naturaleza de ciertos trabajos y la movilidad constante de un lugar a otro
aumentan el riesgo, ya que se encuentran en entornos desconocidos y precarios de forma
continua. Estas actividades laborales en condiciones de sobre explotacion en ocasiones se
han presentado incidentes de agresiones verbales y fisicas en contra de las mujeres por
parte del empleador (Toney et al., 2023).

Por otra parte, en una investigacion realizada en Australia por Vasil (2023) se
enfoco en mujeres con historiales de violencia con el propdsito de identificar los
desencadenantes y su vulnerabilidad. Se revelo que al menos un 30% de las encuestadas
habia experimentado alguna forma de violencia doméstica o familiar. El estatus migratorio
para las indocumentadas es un factor determinante para predecir la violencia, durante la
movilidad humana la violencia se manifestd en formas fisicas, emocionales, psicoldgicas,

verbales y econdmicas, las que migraron a otros paises o llegaron en calidad de



35

indocumentadas a Australia han demostrado estar estrechamente relacionadas con la
violencia fisica, psicoldgica y patrimonial por parte de sus parejas 0 conyugues.

En otro contexto, en el estudio llevado a cabo por Grotti et al. (2018) en la ruta del
Mediterraneo oriental con direccion hacia Europa, se exploraron las experiencias de las
personas que cruzan esta ruta y se evalud el impacto de la violencia en sus vidas. Se revel6
que el trayecto expone a las mujeres a vulnerabilidades, especificamente las migrantes
sirias en Grecia, enfrentaron principalmente agresiones verbales, mientras que los
incidentes de violencia fisica son menos frecuentes. De un total de 856,723
indocumentados, las mujeres representaron el 37% de manera preocupante, un porcentaje
significativo de estas mujeres estaban embarazadas y procedia de paises africanos. De un
grupo de 726 inmigrantes, 59 eran mujeres embarazadas con vulnerabilidades econdmicas,
fisicas, psicoldgica y otras, en la ruta del mediterraneo central que principalmente es una
ruta por mar que conecta las costas del norte de Africa, como Libia antes de llegar a Italia,
destaca como la més mortifera en términos absolutos y donde existe violencia en contra de
estas mujeres.

Por otro lado, las mujeres inmigrantes de nacionalidad venezolana segun Paredes,
(2022) debido a su situacion legal y a la discriminacion cultural y racial. En el contexto de
la movilidad humana hacia Ecuador por la crisis venezolana, las mujeres en la ruta
migratoria representan aproximadamente el 43.2% de esta poblacién y enfrentan riesgos
como violencia fisica, psicologia, patrimonial y otras. Ademas, la presencia de mano de
obra extranjera ha generado tensiones con la mano de obra local, lo que a veces se traduce
en actitudes de discriminacion y violencia psicoldgica con comentarios xendfobas en contra
de estas. EI Ecuador albergaba a casi 396.000 personas venezolanas, y la mayoria de las

mujeres en este grupo tenian edades comprendidas entre los 18 y 45 afios, con niveles de
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educacion variados. Casi el 69% se encontrd en situacion migratoria irregular, y la
inseguridad durante el viaje era una preocupacion significativa para el 31.9% de las mujeres

encuestadas.

Dependencia Econdmica

Segun la investigacion realizada a cabo por Logan y Cole en (2022) enfocada en el
analisis de la exposicion a situaciones de victimizacion con armas de fuego o violencia
psicoldgica, se exploran los factores vinculados en usuarios del programa Recovery
Kentucky con dependencia econdémica en los Estados Unidos. El estudio involucr6 a un
total de 3.704 participantes, de los cuales 1.066 eran mujeres, los hallazgos indicaron que
casi la mitad de los participantes un 49.3% habia enfrentado amenazas con armas de fuego
lo que a su vez se traduce en abusos psicologicos y una cuarta parte de ellos habia
experimentado amenazas a su integridad fisica. La vulnerabilidad econdmica se destacd
como un factor crucial relacionado con la exposicion a la victimizacién, con un 2% que
reportaron haber sido amenazadas por sus parejas u otros debido a las limitaciones
econdmicas en sus hogares. La falta de oportunidades de empleo ha llevado a estas mujeres
a ser dependientes econdmicamente de sus parejas, lo que las sitdan en una posicion de
fragilidad o vulnerabilidad frente a posibles agresiones fisicas, psicoldégicas o patrimoniales
que con el tiempo segun sus antecedentes han desarrollado habitos de consumo de
sustancias.

Identificacion de la Violencia

La deteccion y reconocimiento de la violencia en todas sus manifestaciones son

fundamentales para abordar el problema de manera efectiva. En este contexto, el tercer

objetivo de nuestra investigacion se enfoca en la identificacién de la violencia fisica,
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psicoldgica y patrimonial que afecta a mujeres que posiblemente sean victimas de
situaciones violentas. Este reconocimiento implica analizar y documentar los indices de
violencia que estas mujeres experimentan en diferentes contextos y circunstancias. De esta
manera a continuacién nuestra investigacion bibliogréfica se adentra en la exploracién de
estas formas de agresiones o violencia, explorando su magnitud y la naturaleza del impacto.

En la tabla (Tabla 1), en la investigacion realizada por Vasconcelos et al. (2022) se
centro en el analisis de la Encuesta VIVA 2017, con la meta de caracterizar la violencia
fisica infligida por las parejas a mujeres adultas que acudieron a servicios de urgencia en
Brasil. Los resultados revelaron que mas de la mitad con antecedentes de agresiones fisicas
se identificaron como pertenecientes a la raza o grupo de piel negra en un 70,2% de las
cuales el 96,3% indican a ver sido agredidas por sus parejas o0 conyugues. La mayoria de
estos incidentes de violencia tuvieron lugar en el entorno del familiar segtn lo indica la con
un 71,1%, y entre estos la violencia fisica destacé como el tipo predominante para estas
mujeres.

Tablal

Violencia fisica en mujeres atendidas urgencia y emergencia en Brasil.

Edades Raza Negra Lesiones / Graves Agresiones
Leves
Edad 49 -59 - 54,5% 31,8%
Edad 25 -39 70.2% 50,0% 85,1%.
Edad 18 — 25 30,1% 38,0% -

Nota. En la encuesta de 713 mujeres, en la edad de 25 — 39 afios el porcentaje supera el umbral del
100% debido a que en el estudio se tomd en cuenta las experiencias con la violencia, sin embargo,
una cantidad de ellas al momento de entrevistarlas se encontraban en un estado de consumo de

sustancias psicotropicas.



38

Los valores de la Tabla 1 representan los indices de violencia en mujeres victimas
segun grupos de edades de 48.532 personas que fueron atendidas. De todas estas personas
713 eran mujeres, en las que 276 de estas un 38,9% sufrieron de violencia fisica en el
hogar. Las que tenian 25 y 39 afios se auto declaraban de raza negra representando en un
70,2%, de este grupo de edad un 50,0% presentaron lesiones graves y el 85,1% lesiones
leves. En el rango de 18 a 24 afios se pudo apreciar que un 38,0% fueron agredidas con
objetos presentando lesiones graves y de estas un 30,1% se autoproclamaban de piel negra.
En la edad de 40 a 59 afios un 54,5% tuvieron lesiones graves y un 31,8% indican lesiones
leves (Vasconcelos et al., 2022).

Por otro lado, en el estudio realizado por Oliveira et al. (2021) con el propdsito de
determinar la prevalencia y los elementos relacionados con la violencia emocional infligida
de las parejas a mujeres en una region rural del estado de Rio Grande do Sul en Brasil, se
[levo a cabo un anélisis en mujeres de 18 a 49 afios de edad. La muestra conto con la
participacion de 1,199 mujeres de las cuales 2,669 provienen de hogares con residentes
permanentes en la zona rural. De este grupo, 103 mujeres no pudieron ser localizadas
después de tres intentos, y 17 declinaron participar en la investigacion. Ademas, 83 no
cumplieron con los criterios de inclusion debido a su edad, ya que eran menores de 18 afios
y algunas no habian tenido una pareja intima en su vida, y 5 no proporcionaron informacion
relevante lo que resulté en un conjunto de datos compuesto por 971 observaciones validas.
De estos, 167 reportaron haber experimentado al menos una instancia de violencia
psicoldgica en alguin momento de sus vidas, asi como lo indica la Tabla 2.

Tabla 2

Manifestaciones de Violencia Psicoldgica en Mujeres (N=167)
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Variables Porcentaje (%)
Estado Civil (Matrimonio o Convivencia) 85,9
Empleadas 37,7
Diagnosticadas con Depresion 26,8
Edad (18-49 afios) 167 (Mujeres)

Manifestaciones de Violencia Psicoldgica

Insultos 12.0
Humillacion o Desvalorizacion 10.5
Intimidacion 10.1
Amenazas 9.5

Duracion de la Violencia Psicoldgica

> 1 afio 150 (Mujeres)

Situacion - Probabilidad de sufrir violencia

(Separacion, Divorcio, Enfermedad, Viudez)

Si 95%
No 9%

Nota. Esta tabla muestra una descripcién detallada de las manifestaciones de violencia psicologica en
mujeres de edades oscilan entre 18 y 49 afios (N=167) que participaron en el estudio. Los porcentajes
se refieren a la proporcion de mujeres que experimentan cada manifestacion de violencia psicoldgica
y la duracion de dicha violencia. La Ultima seccion de la tabla muestra la probabilidad de sufrir

violencia psicoldgica en relacion con la situacion civil de los participantes (matrimonio, convivencia,

separacion, divorcio, enfermedad o viudez).

En la Tabla 2, se refleja que el 85,9% estaban en matrimonio o convivencia, el
37,7% estaban empleadas, y un 26,8% habia sido diagnosticado con depresion por un
profesional de la salud mental. Este estudio se centrd en una poblacion con edades
comprendidas entre los 18 y 49 afios, en la que se observaron diversas manifestaciones de
violencia psicoldgica. Alrededor del 12,0% informé haber experimentado insultos, el

10,5% menciono situaciones de humillacién o desvalorizacion, el 10,1% reporto episodios
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de intimidacion, y el 9,5% declard haber sido amenazado. Ademas, 150 de las 167 mujeres
mencionaron haber experimentado violencia psicoldgica que se prolongo durante un afio o
mas. Las mujeres que se encontraban en situaciones de separacion, divorcio, enfermedad o
viudes tenian un 95% mas posibilidades de sufrir violencia psicolégica (Oliveira et al.,
(2021).

En otro contexto, el estudio realizado por Baltazar et al. (2020) se enfocé en un
grupo de 961 estudiantes universitarios voluntarios, de los cuales 629 de estos participantes
eran mujeres mayores de 18 afios, inscritas en la rama educativa de la Universidad Nacional
del Per(, este estudio tenia como proposito u objetivo de investigar diversas
manifestaciones de violencia, incluyendo la violencia patrimonial, las cuales se evaluaron
en tres niveles distintos de intensidad (Nivel 1:leve, Nivel 2:moderada y Nivel 3:severa). Al
analizar la relacién entre las diferentes formas de violencia en base a las experiencias de las
universitarias los resultados de esta exploracion se presentan en detalle en la siguiente tabla.

Tabla 3

Niveles de Violencia Patrimonial en Mujeres (N=629)

Variables Nivel de Violencia Mujeres (%)

Patrimonial (%0)

Leve 65, 9% 46,9 %
Moderado 26,5 % 46,9 %
Grave 7,5 % 46,9 %

Nota. La Tabla 3 representa el porcentaje de los 961 estudiantes, de los cuales 629 eran mujeres
(46,9% de la poblacién estudiada), que han experimentado o sido victimas de violencia patrimonial

en tres niveles de intensidad distintos: leve, moderada y grave.

En la Tabla 3, se especifica la proporcion de los 961 estudiantes, en donde 629 de

ellos eran mujeres, lo que constituye un 46,9% del grupo de estudio total, que han sido
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expuestos a situaciones de violencia patrimonial. Los resultados revelan que un 65,9% de
ellos han vivenciado o sido objeto de violencia patrimonial de grado leve, mientras que un
26,5% experimentaron una intensidad moderada, y un 7,5% enfrentaron situaciones de
violencia patrimonial de intensidad severa (Baltazar et al., 2020).

Para concluir este analisis exhaustivo de los factores de vulnerabilidad en mujeres
victimas de violencia en diversas manifestaciones, se ha explorado la violencia fisica,
psicoldgica y patrimonial, identificando patrones y desencadenantes que aumentan la
vulnerabilidad de las mujeres. Las cifras y datos presentados en las investigaciones
muestran que esta problematica no esta limitada por fronteras geogréficas, afectado a
mujeres en diferentes contextos y regiones. Desde los hallazgos en Brasil hasta Perti y méas
alla, es evidente que esta problematica es de gran alcance. Los resultados de esta
investigacion bibliografica proporcionan una base sélida para futuras intervenciones y
politicas destinadas a erradicar la violencia en todas sus formas y proteger a las mujeres de
todo el mundo.

Conclusion

En esta investigacion sobre los factores de vulnerabilidad en mujeres victimas de
violencia fisica, psicoldgica y patrimonial, se logré cumplir de manera efectiva los
objetivos planteados. A lo largo del andlisis de maltiples estudios e investigaciones, se
pudo describir y reconocer con detalle los factores que contribuyen a la vulnerabilidad de
las mujeres frente a la violencia.

En primer lugar, se confirmo que el género femenino actiia como un factor de
vulnerabilidad en si mismo, ya que las mujeres, en todo el mundo, enfrentan una alta
prevalencia de sufrimiento fisico, psicolégico y economico. Como esta sefialado en el

informe de la ONU — Mujeres en el afio 2023, aproximadamente una de cada tres mujeres
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ha enfrentado violencia fisica en algin momento de sus vidas (ONU — Mujeres, 2023). Por
otro lado, se encontr6 que la edad, el nivel socioeconémico, la educacion, la movilidad
humana, el aislamiento geografico y la movilidad humana son factores significativos que
contribuyen a la vulnerabilidad de las mujeres (Paredes, 2022).

Ademas en nuestra investigacion, hemos abordado en la identificacion de la
violencia en mujeres victimas, centrandonos en la violencia fisica, psicologica y
patrimonial como se describid en la Tabla 1, basada en la investigacion de Vasconcelos et
al. (2022) se analiz6 la violencia fisica en mujeres que acudieron a servicios de urgencia en
Brasil, asi mismo en la Tabla 2, basada en el estudio de Oliveira et al. (2021), se exploran
las manifestaciones de violencia psicoldgica en mujeres en una zona rural de Brasil y en la
Tabla 3, segun la investigacion de Baltazar et al. (2020), se evaluan diferentes niveles de
violencia patrimonial en estudiantes universitarios.

En conclusién, esta investigacion proporciona una vision detallada de la violencia
que perjudica a las mujeres en diferentes contextos y circunstancias. Los resultados
destacan la necesidad de politicas y programas que promuevan la igualdad de género y
aborden las desigualdades socioeconémicas y de salud mental. Abordar estos desafios es
fundamental para apoyar los derechos y la seguridad de todas las mujeres, especialmente
aquellas que se encuentran en situaciones vulnerables en areas rurales y en entornos
academicos (Miranda et al., 2020; ONU - Mujeres, 2020; Vasconcelos et al., 2022; Oliveira

et al., 2021; Baltazar et al., 2020).
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