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Violencia Filio Parental: teorias, caracteristicas y factores psicosociales que intervienen

Resumen

Esta investigacion se basa en el estudio de la Violencia Filio Parental (VFP), entendida como la
agresion perpetuada por parte del hijo a su padre, Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(2014, p 45), “casi dos millones de personas mueren a causa de la violencia y muchas mas quedan
con graves secuelas, lo que supone una importante carga econdmica a los diferentes paises”. Este
analisis es realizado a través de una revision bibliografica con la finalidad de analizar teorias,
caracteristicas y los factores sociales psicol6gicos asociados a la VFP, para ello se utilizé el método
PRISMA para la verificacion de la calidad, fiabilidad y la validez de la informacion. De acuerdo
con los objetivos planteados, se concluye que los factores sociales y psicologicos tales como la
falta de manejo de emociones y el ambiente familiar disfuncional, entre otros ayudan a la
manifestacion de la agresion fisica, psicologica o economica de hijos hacia sus progenitores. En
cuanto al segundo objetivo se ha podido establecer que existe una relacion de las Teorias de
Aprendizaje y la Teoria de la Conducta Planificada por Icek Ajzencon con la VFP. Finalmente al
tercer objetivo se resume las caracteristicas de la VFP como: victimizacién familiar, presencia de

ansiedad, depresion y somatizacion, uso de sustancias toxicas, entre otros.

Palabras clave: violencia, filio parental, conductas, agresion, dinamica familiar.



Abstract

This research is based on the study of Child-to-Parent Violence (CPV), understood as the
aggression perpetuated by the child against the parent. According to the World Health
Organization (2014, p 45), almost two million people die due to violence, and many more are left
with serious consequences, representing a significant economic burden to different countries. This
analysis was carried out through a literature review to analyze theories, characteristics, and social-
psychological factors associated with CPV. The PRISMA method was used to verify the
information’s quality, reliability, and validity. Following the stated objectives, it is concluded that
social and psychological factors such as the lack of emotional management and the dysfunctional
family environment, among others, help the manifestation of physical, psychological, or economic
aggression of children towards their parents. Regarding the second objective, it has been
established that there is a relationship between the Learning Theories and the Theory of Planned
Behavior by Icek Ajzencon with the CPV. Finally, the third objective summarizes the
characteristics of CPV, such as family victimization, the presence of anxiety, depression and

somatization, and the use of toxic substances, among others.

Keywords: Violence, parental relationship, behaviors, aggression, family dynamics



Introduccion

En 2017, Calvete et al., postulan que la violencia implica un tipo de agresion en la que se
usa la fuerza o la intimidacion con un solo fin; dominar a las personas o imponer algo. En este
sentido, la Violencia Filio Parental (VFP) es aquella agresion cometida por parte de un hijo/a de
manera intencional hacia a sus progenitores, alcanzando con ello, control total sobre éstos. De la
misma forma. Pereira, (2017) define a la VFP como un conjunto de comportamientos repetitivos
caracterizados por golpes, empujones, arrojar objetos, insultos o amenazas, dirigidos hacia las
figuras parenteales o cuidadores. De la misma manera, Jiménez et al., (2020) conceptualizan a la
VFP como una sub categoria de la violencia intrafamiliar, caracterizada por actos negativos y

conductas encaminadas a la manipulacion, control y maltrato emocional hacia los padres.

En esta linea, Hoyo et al. (2018), mencionan dos teorias en asociacion con la VFP: La
Teoria de la Coercion Reciproca, que sefiala que los comportamientos del hijo se ven moldeados
por las practicas disciplinarias que se implementan dentro del hogar., y La Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura, misma que postula que los seres humanos somos capaces de aprender

conductas violentas por medio de la observacion.

Las primeras investigaciones acerca de la VFP se dan en Europa en el afio 2005, sefialando
que, los factores familiares son importantes para poder comprender qué tipo de crianza ha recibido
el hijo durante su desarrollo (Ortega, 2019). En Estados Unidos se evidencian las agresiones de
tipo VFP de diferentes maneras; el 11% de los adolescentes manifiestan violencia fisica y el 45 %
violencia verbal (Martinez et al., 2015). En el 2011, del 100% de casos de violencia en México
que fueron presentados ante la judicatura, el 33% se correspondian con violencia hacia los
progenitores (Vasquez et al., 2019).

Por su parte, en Chile, la VFP se reporta en un 11,9% de violencia fisica hacia la madre y
el 5,8 % hacia el padre, mientras que la agresion psicoldgica apunta a un 41,7 % dirigido hacia la
madre y un 24 % hacia el padre. Ademas, se manifiesta una agresion econémica entre el 18,4 % y
el 61,5 % hacia la madre y entre 12,4% y 63,8% hacia el padre (Garcia et al., 2020).

Asi, tambien, Carrascosa et al. (2018) mencionan que en paises de Latinoamérica, la
informacion que se puede llegar a obtener sobre la VFP es escaza, por falta de concientizacion

social. En 2021, Correa et al., mencionan que, en Colombia, el 13,26% de padres de familia han
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presenciado violencia fisica, psicolégica y econdémica por parte de sus hijos, las causas mas
comunes tienen relacion con la dinamica familiar y los estilos parentales, comunicacion, afecto y

autoridad basados en los progenitores indulgentes y democraticos (Correa et al., 2021).

Por su parte, en Ecuador no existe un registro estadistico oficial sobre la presencia de VFP,
sin embargo, eso no significa que el problema no exista dentro de las familiares ecuatorianas, en
tanto, en 2022, el Gobierno del Ecuador conjuntamente con el Servicio Integrado de Seguridad
ECU 911 reportan 84.958 casos a escala nacional de alertas de violencia intrafamiliar con una

aproximacion del 29% de la poblacion ecuatoriana.

Objetivo

e Analizar las teorias, caracteristicas y factores psicosociales de la violencia filio

parental.
Pregunta guia para la investigacion

¢Cuales son las teorias, caracteristicas y factores psicosociales que intervienen en la

Violencia Filio Parental?

Materiales y métodos

Dentro de la investigacion se utilizé el método PRISMA con uso de operadores booleanos
(and, or, not) “child to parent violence OR adolescent”, “Psychosocial factors of child to parent
violence NOT adolescent” “theories AND Child to parent violence”. El numero de registros
identificados mediante busquedas en bases de datos fuero: Scopus (n = 356), Redalyc (n = 589),
Web of Science (n = 452) Total de registro (n = 1397), cifra de registros adicionales identificados
mediante otras fuentes (n = 0). Digito de registro tras eliminar citas duplicadas (n = 1397) y
duplicados (n = 486), obteniendo un total registros cribados (n = 911). Numero los registros
excluidos por falta de relevancia (n = 135) obteniendo un total de articulos de texto completo
evaluados para elegibilidad (n =776) y estudios incluidos a la sintesis cualitativa (n = 12). Las
cifras de articulos de texto excluidos, con sus razones: no cumplen con el afio de publicacién (n =
448), sin acceso al contenido: Scopus (n = 79), Redalyc (n = 90), Web Science (n = 125), total de

registros incluidos en la investigacion (n = 34).
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Tabla 1
Aplicacion de Método PRISMA para seleccion de bibliografia

Numero de registros identificados mediante
busquedas en bases datos.

Scopus (n = 356)

Redalyc (h = 589) NUmero de registros  adicionales
identificados mediante otras fuentes

Web of Science (n = 452)

) (n=0)
Total de registros (n = 1397)
l l Numero de registros duplicados
NOmero de registros tras eliminar citas | —w| (n=486)
duplicadas (n = 1397)
l Nameros de registro excluidos por falta de
Y relevancia (n = 135)

Namero de registros cribados (n = 911)

l Numero de articulos de texto excluidos, con sus
Nimero de articulos de texto completo razones.
evaluados para su elegibilidad (n = 776) L | Nocumplen con el afio de publicacion:
(n=448)
l Sin acceso al contenido:
Ntmero de estudios incluidos a la sintesis Scopus (n = 79)
cualitativa (n = 32) Redalyc (n = 91)

Web of Science (n = 126)

Disefio
Revision bibliografica
Estrategias de busqueda

Se realiza mediante el uso de palabras claves y la busqueda se realiza en espafiol e inglés.
Con ayuda del rastro de operadores booleanos (and, or, not), y las paginas indexadas: Redalyc,
Scielo, Scopus, Web of Science. Considerando articulos cientificos de los ultimos cinco afos.
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Criterios de seleccién

Los articulos que se incluyeron debieron cumplir con el criterio de inclusion referente al
afio de publicacién, de la misma manera se consideraron publicaciones tanto en espafiol como en
inglés que puedan contribuir con las variables requeridas, los tipos de estudio que se consideraron
fueron estudios de caso, experimentales, correlacionales, articulos cientificos, informes
actualizados de la Organizacion Mundial de la Salud. considerando a la poblacion adolescente
desde 12 afios hasta adultos jovenes (40 afios), las area de estudio consideradas son; Psicologia
Clinica, Psiquiatria, Ciencias Sociales, Neurociencias. Se analizaron articulos publicados en

Europa, Estados Unidos, México, Chile, Colombia y Ecuador.

Se excluyeron los articulos que no cumplen con el afio de publicacién investigacion con

variables que no aporten a los objetivos de la investigacion.
Extraccion de datos

Para la recopilacion de datos utilizé una tabla de Excel para la seleccion de articulos
cientificos o libros basandonos en datos: nombre del autor/es del articulo o libro, titulo, nombre
del editorial en el caso de libros, afio de publicacion, variables de estudio, metodologia, poblacién
de estudio, resultados, discusion y conclusiones. Se verifica la fiabilidad y la validez mediante la
base de datos PRISMA.

Andlisis de datos

Con el uso del método PRISMA, se verifico la fiabilidad y la validez de la informacion
examinando la calidad de las revistas cientificas y comprobando si los tipos de estudio responden
de manera correcta a sus objetivos y cuales son las hipotesis que se han llegado confirmar. Ademas,
se analizé la informacién de manera cualitativa en razon de las teorias, caracteristicas y factores

psicosociales asociados a la VFP.

La presentacion de los hallazgos sistematizados se realiza a través de la descripcion teorica
de la VFP, sus caracteristicas y los factores psicosociales subyacentes siguiendo el esquema

bibliografico expuesto a continuacion: .

Autor/Afio Objetivo Metodologia Poblacién Instrumento
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Abadias, A.
(2020)

Aroca, C.,
Moledo, M., &
Pérez, C. (2014)

Arnoso, A.,
Ibabe, I.,
Elgorriaga, E.,
Asia, N. (2021)

Avila, N., V. &
Correa, R.
(2021)

Carmenza, V., &
Correa, R.
(2021)

Carrasco, L.,
Buelga, S., &
Cava, M. (2018).

Realizar una aproximacion  Bibliogréafica
bibliogréafica de la VFP a

nivel nacional e

internacional, producida por

parte de la comunidad

cientifica

Conocer las caracteristicas Revision

de las familias y victimas bibliométrica
que sufren de violencia filio  de anélisis
parental, ciclo de violencia,  cualitativo

caracteristicas de los hijos e
hijas maltratadores.
Estudiar el perfil de las Cuantitativa
familias para evaluar la
evolucidn de las conductas
agresivas y la percepcién de
la aceptabilidad y
normalizacion de la
violencia filio parental.
Demostrar la interrelacion Cuantitativa
entre la funcionalidad

parental y el peligro de la

violencia de hijos a padres.

Demostrar la relacién entre  Cuantitativa —

el funcionamiento parental ~ correlacional.
y el riesgo de perpetracion
de agresiones de hijos
adolescentes hacia uno o
ambos.

Comparar las conductas Cuantitativa
violentas hacia los iguales,

tanto directas como

indirectas, en adolescentes

Espafia, Estados
Unidos

Francia, Estados
Unidos, Australia,
Japén, Canada, Nueva

Zelanda y Espafia.

29 familias con hijos e
hijas entre 12 y 17

afnos.

160 colaboradores
cuyos hijos se
encuentran
relacionado con el
Sistema de
Responsabilidad Penal
para adolescentes.

160 progenitores
cuyos hijos se
encuentran vinculados
con el Sistema de
Responsabilidad Penal
para Adolescentes de
la ciudad de Bogota.
Adolescentes entre 14

y 18 afios.

Recopilacion de
datos de la Fiscalia
General del Estado

de Esparia.

Modelo Ecolégico
Anidado para
progenitores

maltratados.

Escala de Likert.

Cuestionario de
Violencia Filio

Parental.

Escala de
Evaluacion de
Adaptabilidad
Familiar y la

Cohesion.

Escala de Violencia
Filio — Parental,
Escala de Conducta

Violenta en la
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Calvete, E.,
Gamez, M., &
Orue, I. (2019).

Calvete, E.,
Orue, I, &

Cabrera, J.

(2017)

Clavete, E &
Vaeytia, M.
(2018).

Claver, E.
(2017).

Garcia, J.,
Contreras, L.,
Pérez, B., Cova,

F., Cano —

infractores por violencia

filio - parental internos en

centros de menores y en

adolescentes escolarizados

en institutos de secundaria

sin problemas de violencia

filio — parental.

1698 adolescentes de

Determinar las Cuantitativa

caracteristicas que se los cuales estan
encuentran relacionadas con comprendidas entre 12
la violencia filio parental. y 17 afios

Demostrar la evolucién de Deductivo 48 adolescentes entre

la teoria de la conducta Cuantitativo
planificada (TCP) hacia el

proceso de violencia filio

10 y 18 afios.

parental.

Explorar la prevalencia de Cuantitativo Adolescentes entre 14

violencia filio — parental en y 19 afios
adolescentes mexicanos y

evaluar las propiedad

psicométricas del

Cuestionario de Violencia

Filio - Parental

Dar respuesta a esta Bibliogréafica
incdgnita desde un punto de

vista sistémico, partiendo

del concepto de circularidad

como eje principal del

proceso de violencia y

conjugandolo con la Teoria

de la Accion Planificada de

Aizen.

Cuantitativo

Adaptar y analizar los Jovenes entre 18y 25

factores sociales y afnos.
psicolégicos psicométricos
del Cuestionario de

Violencia filio — Parental.

Escuela de Little,
Henrich, Jones y

Hawley.

Child to Parent
Aggression
Questionnaire
(CPAQ).
Cuestionario de
Violencia Filio

Parental

Cuestionario de
Violencia Filio -

Parental

Cuestionario de
Violencia Filio —
Parental basada
desde la perspectiva

de los padres.
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Lozano, M.
(2020).
Garcia, H., &

Arias, S. (2020).

Hoyo, J.,
Gamez, M., &
Calvete, E.
(2018)

Ibabe, 1. (2017).

Ibabe, I., &
Jaureguizar, J.
(2011).

Jiménez, P.,
Contreras, L.,
Pérez, B., Cova,
F., & Cano, M.
(2020).
Martinez, M.,
Estévez, E.,
Jiménez, T., &
Velilla, C.
(2015).
Marafion, D., &
Vasquez, G.
(2019).

Adaptar y analizar los
factores sociales y
psicoldgicos psicométricos
del Cuestionario de
Violencia Filio Parental.
Evaluar las relaciones
longitudinales entre recibir
castigo fisico y perpetrar la

filio parentalidad fisica y

psicoldgica en adolescentes.

Interpretar los factores
psicosociales que
intervienen dentro de la
VFP.

Comprobar las diferencias
de género respecto las
victimas y a los
perpetradores de la

violencia filio — parental.

Adaptar y analizar las
propiedades psicométricas
del Cuestionario de
Violencia Filio - Parental,
version jovenes.
Proporcionar datos que
sirvan de herramienta para
futuras investigaciones y

propuestas de intervencion.

Exploracion acerca de las
caracteristicas individuales
y familiares de los
progenitores que sufre de

violencia filio parental

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Bibliogréfica

Cuantitativa

828 estudiantes de
universidad entre 18 y

25 afios

Adolescentes entre 13

y 19 afios.

585 adolescentes

485 adolescentes entre

12 y 18 afios.

823 estudiantes

universitarios chilenos

85 padres de familia,
entre edades de 32y
63 afios.

Cuestionario de
Violencia Filio

Parental.

Child-to-Parent
Aggression
Questionnaire
(CPAQ).

Modelo de
Structual Equation
Modeling.

Escala de Violencia
Intra — Familiar.
Sistema de
Evaluacién de la
Conducta de Nifios
y Adolescentes.
Cuestionario de
Violencia Filio -
Parental, version

jévenes.

Escala de Ajuste
Diadico.
Escala de T4cticas

para Conflictos.
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Molla, C., &
Aroca, C.
(2017).

Loinaz, I., &
Sousa, A.
(2020).

Loinaz, I.,
Pueyo, A,
Pereira, R.
(2023).

Ortega, R.
(2019).

Padilla, C., &
Moreno, J.
(2019).

Pereira, R.
(2017).

Romero, C.,
Cancino, D., &

Rojas, J. (2020).

Analizar desde la Bibliogréafica
perspectiva psicoeducativa,
aportando un modelo
explicativo del ciclo de la
VFP para integrar la
respuesta de prevencion y
tratamiento.

Investigar sobre la Bibliogréafica
Violencia Filio Parental
durante la adolescencia del
agresor.

Proponer una guia que se Cuantitativa
pueda utilizar para la
evaluacion de los factores
sociales que intervienen en
la violencia filio parental.
Analizar los factores Bibliogréafica
comunitarios que
contribuyen al
fortalecimiento de la VFP y
que cambios hay que hacer
para reducirlo.

Analizar las caracteristicas ~ Cuantitativo
psicosociales y Clinicas de
los menores denunciados
por violencia filio parental,
el perfil de sus familias y
las medidas judiciales
impuestas, aspecto apenas
abordado en otros estudios.
Analizar los precedentes Descriptivo
que favorecen a la aparicion
de la violencia filio
parental.

Analizar la frecuenciade la  Cuantitativo

violencia filio - parental en

160 profesionales

145 joévenes de entre

14 y 18 afios.

Adolescentes de

entrel3 y 18 afios.

407 adolescentes en
edades entre 12y 18

anos.

Cuestionario de
Violencia Filio

Parental.

Inventario de
evaluacion de la
personalidad para
adolescentes (PAI —
A).

Cuestionario de
Violencia Filio

Parental.

Cuestionario de
Violencia Filio

Parental Adaptado




una muestra de

adolescentes mexicanos.

para Adolescentes

Mexicanos.

Royo, J., Valorar la Prevalencia de Cualitativa Familias con hijos de ~ Prueba Mc Nemar.
Masana, A., Diferentes Conductas edades entre 14 a 18 Computer Assisted
Busquets, 1., Violentas de Hijos afos. Web Interviewing.
Zapata, A., Adolescentes a Padres en

Hernandez, C.,
Cuadrada, E., &

los Periodos Pre -
Confinamiento, y Valorar

Muntané, G. diferencias en las conductas

(2021). entre pre y confinamiento.

Suarez, C., Evaluar que el tipo de Cuantitativa 83 adolescentes entre  Escala de

Arroyo, G., crianza que se maneja 12 y 18 afios. socializacion

Leén, C., & dentro de la interaccion parental y habilidad
Jerdnimo, J. familiar que incentiva a la para resolucion de
(2019) violencia filio parental. conflicto

Vésquez, V., Explorar la prevalencia de Cuantitativo Universitarios desde Escala de Téacticas

Romo, R., Rojas,

J., Gonzales, M.,

la violencia filio - parental

en la etapa de la adultez

los 18 afios hasta los

27 afos.

para Conflictos.

& Yedra, L. emergente, considerando
(2019). distintos tipos de
convivencia con los
progenitores.
Zufieda, A., Analizar de las diversas Hipotético 34 adolescentes en Cuestionario de
Llamazares, A.,  caracteristicas tanto Deductivo edades entre 10y 21 Agresividad.
Marafion, D., &  sociodemograficos o anos.
Véazquez, G. familiares en salud mental
(2017). dentro de la categoria de
agresividad en
adolescentes.
Desarrollo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2014, p 45), “casi dos millones de personas

mueren a causa de la violencia y muchas mas quedan con graves secuelas, lo que supone una
importante carga economica a los diferentes paises”. En este sentido, la VFP ha estado en constante

evolucion, en la actualidad, la situacion de agresion se agrava debido a los cambios constantes de
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estilos educativos, por ejemplo, la carencia de castigo que los padres optan al presenciar un acto
de negativo por parte de sus hijos. La violencia es un comportamiento aprendido, de tal manera
que puede ser modificable al contrario de la agresividad que es una conducta innata con la finalidad

de subsistir convirtiéndose en un acto intencionado.
Caracteristicas de la Violencia Filio Parental

Las caracteristicas de VFP se han sido un tema de estudio en las ultimas décadas, los
instigadores Calvete et al., (2019) realizan un analisis con la finalidad de particularizar la VFP y
analizar su constante crecimiento, para ello utilizan una muestra de 1698 adolescentes entre 12 y
17 afos, 870 son de sexo masculino y 828 femeninas, originario de 22 centros educativos (45.6%
de establecimientos educativos publicos y 54.4% de privados). En cuanto a las familias a las que
pertenecen los colaboradores el 78.9% de los padres se encuentran casados, el 15.9% se encuentran
divorciados, el 1.5% son viudos, 1.3% se encuentran en union libre. Los niveles socio econémicos
reportados fueron : 12.6% bajo, 17.2% medio — bajo, 31.3% medio, 31.4% medio — alto y 7.5%

alto.

Para la recopilacion de datos de dicha investigacion se evalla a los adolescentes con el
Child to Parent Aggression Questionnaire (CPAQ), un cuestionario que evalla conductas
violencias y los motivos por los cuales se presenta VFP, esta conformado por 20 items paralelos:
10 items en referencia al padre y 10 items en referencia a la madre, obteniendo los siguientes
resultados: el (13.70%) de los adolescentes han cometido violencia fisica hacia sus padres, el
(9.30%) direccionada hacia la madre y el (7.20%) direccionada hacia el padre. A diferencia de las
cifras anterior la violencia psicoldgica se manifiesta en menores porcentajes, los padres (11%),
mientras que las madres (11.80%). Los resultados asociaron a la VFP con un bajo nivel de afecto
y comunicacién, estilo parental de abandono, estilo parental permisivo, conductas de amenaza,

insulto, chantaje o de hurto (Calvete et al., 2019).

Se sugiere que la VFP es un fendmeno con diversas caracteristicas; por un lado, algunos
estudios han relacionado la violencia de hijos a padres con las experiencias de victimizacion
familiar y agresiones psicologicas. La victimizacion familiar se manifiesta de manera inconsciente
basado en la falta de afecto positivo dentro de la crianza de los hijos, y que esto puede repercutir

en lo social e interpersonal (Calvete et al., 2019).
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Segun Padilla et al., (2019) la violencia de hijo a padre es un conflicto social, familiar
emergente que ha ido evolucionando, sin embargo, las familias tratan de ocultar las consecuencias
de este tipo de violencia hasta que se convierte en una situacion poco manejable, debido a esto, en
la actualidad existe mayor consenso ya sea en la definicion del contratiempo, como en los factores
de exposicion. Con el uso de 145 jovenes acusados por VFP, 50 de ellos tienen edades entre 14 y
15 afos, 95 con edades entrel6 y 17 afios, 105 varones y 40 mujeres espafioles. Dichos datos han
sido retirados de los expedientes de la fiscalia de menores que constan en la provincia de Badajoz,
para la recoleccion de informacion se usaron las siguientes herramientas: Expediente del menor
con las debidas declaraciones de menor y la victimas, los informes del equipo técnico del juzgado
de menores, el sistema de gestion procesal de la administracion de justicia y el Inventario de

Evaluacion de la Personalidad para Adolescentes.

Con respecto al procedimiento que se siguié para dicho estudio, Padilla et al., (2019),
usaron el sistema de gestion procesal para asegurarse de obtener el completo acceso de los datos
de los menores y las actuaciones fiscales y judiciales para asi recolectar informacion necesaria que
ayude a cumplir con los objetivos de dicho estudio. Obteniendo resultados relevantes que
demostraron lo siguiente: los adolescentes entre 14 y 15 afios, (66%) agreden a su madre, (20%)
agreden a su padre, (14%) agreden a ambos progenitores, asimismo los adolescentes de 16 y 17

afios (55.80%) agreden a su madre, (10.50%) hacia su padre, (33.70%) agreden a ambos padres.

Los jovenes colaboradores entre 14 y 15 afios no solo demuestran un gran deterioro en sus
relaciones familiares si no también con sus iguales, (36%) se relaciona de manera adecuada y
(64%) mantienen conducta agresiva, (38%) consumen sustancias legales e ilegales mientras que
(62%) no consumen ninguna sustancia, (58%) tienen problemas disciplinarios en su escolaridad,
y el 42% no presenta problemas disciplinarios en su escolaridad, el 40% de los jovenes presenta

absentismo escolar y el 60% no presenta absentismo escolar (Padilla et al., 2019).

De la misma manera los adolescentes entre 16 y 17 afios presenta lo siguiente, relacion con
sus iguales de manera adecuada (12.60%) a diferencia del (12.60%) es negativa, (93.7%)
manifiestan comportamiento agresivo y (6.3%) no presenta, (77.9%) consumen sustancias legales
e ilegales mientras que (22.1%) no ingieren ninguna sustancia, problemas disciplinarios en su
escolaridad (65.3%) v el (34.7%) no demuestra dificultades, (42.1%) de los jovenes presenta

absentismo escolar y el 57.9% no presenta (Padilla et al., 2019).
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En resumen Padilla et al., (2019) mencionan que la VFP presenta diversas caracteristicas
sociales y psicoldgicas tales como: las relaciones que mantienen los jovenes con sus iguales, los
comportamientos agresivos que presentan tanto en una situacion de estrés o en una situacion
comun, el consumo constante de sustancias tanto legales como ilegales, los problemas
disciplinarios que mantienen dentro de su hogar o en su institucién académica y absentismo escolar

que presentan los jovenes.

Segun los investigadores Marafion et al., (2019) existe un bajo vinculo dentro del
funcionamiento familiar y la baja calidad entre las relaciones interpersonales, por ello realizan una
exploracién acerca de las caracteristicas individuales y familiares de los progenitores que sufre de
VFP, contando 85 padres colaboradores que sufren de VFP, las cuales el (63.5%) son madres y el
(36.5%) son padres entre edades de 32 y 60. Con el uso la Escala de Ajuste Diadico que ayuda a
evaluar la calidad de relaciones de pareja, Escala de Tacticas para Conflictos que evalla actos
agresivos de hijos a progenitores, Escala de Comunicacion Familiar midiendo la comunicacion
por medio de 10 items, Family Adaptabily and Cohesion Evaluation Scale y Brief ymptoms
Inventary — 18.

Por medio de los cuestionarios ya mencionados, se puede obtener el analisis para el
cumplimiento de los objetivos de estudio, obteniendo los siguientes resultados: en cuanto a la
poblacién de las madres, el 5.79% presentan somatizacion, el (5.87%) tienen depresion y el
(5.64%) presentan ansiedad. En la poblacion de los padres el (2.55%) presentan somatizacién, el
(3.81%) presentan depresion y el (4.43%) son ansiosos. En sintesis la afectacion de la salud mental
tanto de los padres como de las madres, permiten recopilar datos fundamentales para conocimiento
acera de la dinamica familiar dentro de la VFP. Ademas de demostrar el deterioro que existe en
las variables clinicas estudiadas en el sistema familiar relacionado con la comunicacion y el estrés

familiar, cohesion y en la adaptabilidad (Marafion et al., 2019).

Segun Zufieda et al., (2017), en el Modelo Ecol6gico de Cottrell y Monk, ayuda a precisar
los factores determinantes en cada uno de los niveles de influencia del individuo, establecen que
mientras mas factores estéen presenten mas posibilidades se dara para la aparicion de. Por lo tanto,
dentro del dmbito individual ontogenético, el uso y abuso de sustancias ha sido uno de los

identificadores que incrementa la presente problematica, demostrando un alto porcentaje de
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dificultades en el ambiente escolar en adolescentes que ejercen violencia y/o agresion hacia sus

padres a diferencia de la poblacion general.

Los autores Zufieda et al., (2017) realizan una investigacion en base al analisis de las
diversas caracteristicas sociodemograficas asociadas a la agresividad en adolescentes. Se
plantearon cuatro hipdtesis: 1) los adolescentes que pertenecen al grupo de la VFP. 2) los
adolescentes demuestran mayores niveles de ansiedad, somatizacién y paranoia, expresando por
medio de agresividad fisica y verbal. 3) los adolescentes demuestran menor cohesion y mucho
menor conflicto en comparaciéon con la comunicacion familiar. 4) los adolescentes que no han
recibido tratamiento pueden variar el estado de sus realizaciones personales al igual que su
habilidad para adaptarse.

Para ello se exploré por medio de un muestreo intencional donde los adolescentes
colaboran para dicho anélisis. Con 34 adolescentes en edades entre 10 y 21, siendo perpetradores
de la agresion dirigida a sus progenitores, 16% son de sexo masculino y 18% de sexo femenino,
de los cuales fueron incluidos para el programa de intervencion terapéutica familiar especializado
en la VFP. Para la recoleccién de datos, se utilizaron algunos instrumentos, tales como: Escala de
Téacticas para Conflictos que esta conformado por 6 items que ayuda a la evaluacion de actos
agresivos de hijos a padres, a partir de 3 items se puede observar cdmo la violencia verbal se refleja

ya sea en insultos, gritos 0 amenazas de golpear a sus padres (Zufieda et al., 2017).

Por su parte, se usO el Cuestionario de Agresividad (CA) ayuda al estudio del
comportamiento violento en los adolescentes mediante una valoracion tanto fisica como verbal, ya
sea la hostilidad o la ira, evaluando los aspectos comportamentales, cognitivos y emocionales. Los
resultados indicaron que, (79.4%) de la poblacion de adolescente manifiestan haber ejercido
violencia fisica y psicoldgica hacia sus padres, y el (20.6 %) ejercen violencia psicoldgica, el (8.8
%) de los adolescentes colaboradores ejercen VFP, (32.4%) han sufrido de violencia marital. El
26.5% tienen nivel de escolaridad correspondiente a su edad, el 64.7% estan por debajo del nivel
de estudios y el 8.8% no estan dentro de una institucion educativa. En cuanto a la estructura
familiar, (41.2%) es nuclear, mientras que el (44.1%) sus padres se encuentran separados, (8.8%)
estd reconstruida y el (5.9%) monomarental. En relacion al consumo de sustancias legales e
ilegales, (38.2%) de los adolescentes utilizan sustancias toxicas, (5.9%) consumen cannabis,

(2.9%) alcohol y el (52.9%) cannabis y alcohol conjuntamente (Zufieda et al., 2017).
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Los resultados respaldan las primera y segunda hipotesis planteada en relacion a la
existencia de diferencia en la VFP que proporciona la escolarizacion en un nivel diferente acorde
a la edad. Ademas, se observa dificultades emocionales y posibles dificultades en la cognicion
impersonal de los adolescentes para responder algunas preguntas de la Escala de Tacticas para
Conflictos y CA. Asimismo, la Gltima hipotesis demuestra la falta de intervencion psicoldgica
familiar e individual, ocasionando un déficit en las relaciones interpersonales y habilidades de

adaptabilidad en los adolescentes (Zufieda et al., 2017).
Teorias de la Violencia Filio Parental

Segun Aroca et al., (2022) la violencia fisica o psicologia dirigida hacia los progenitores
responde a la Teoria de la Coercion Reciproca y la Dinamica Familiar., los investigadores
realizan una exploracion con la finalidad de explicar las causas de la agresién a hacia los
progenitores a partir de las Teorias del Aprendizaje (TA), para ello se realiza una revisién
bibliografica para conceptualizar las TA que van acorde con las causas de la VFP, y con el uso de
muestra se recolecta 567 colaboradores adolescentes utilizando el Cuestionario de Violencia Filio
Parental para asi no solo evaluar la agresion fisica o psicoldgica si no también la interaccion

familiar y larazén por la cual le lleva al adolescente a tener una respuesta agresiva hacia los padres.

Estos autores Aroca et al., (2022), manifiestan que el (84%) de la muestra, comete agresion
psicoldgica hacia sus progenitores, con un (37%) hacia el padre y un (47%) hacia la madre, el
(25%) presentan violencia fisica, el (14.6%) hacia el padre y (10.4%) hacia la madre. Las
motivaciones mas comunes reportadas son: estar enojado (38.7%), me tratan como un nifio/a
(18.9%), tengo un fuerte caracter (28.3%), obtener permiso (23.5%), adquirir dinero (30.8%).

Fundamentalmente la VFP puede ser explicada a través tres TA como:

e La Teoria Conductista de Watson (TCW), afirma que el aprendizaje se produce cuando un
estimo ambiental que puede ser una sefial 0 una situacion provoca una respuesta en un
individuo, si la respuesta es seguida de una consecuencia positiva, es decir, mediante un
refuerzo, el comportamiento se fortalece y existe la posibilidad de que se repita en el futuro.

e La Teoria del Conductismo Radical de Skinner (TCRS) menciona que en cuanto a la
conducta y su persistencia 0 modificacion depende de lo que ésta pueda provocar, es decir,

si una conducta tiene consecuencias que favorezca al individuo va a ser repetida para
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obtener mayores beneficios en cuestion con las frecuencias, enfatizando que la conducta
es controlada por sus consecuencias.

e La Teoria Cognitivo — Social del Aprendizaje de Bandura (TCSAB), postula que los nifios
aprenden mediante entornos sociales, al observar e imitar el comportamiento de los demas,
es decir, mediante la interaccion reciproca ayuda a la continuidad de las influencias

cognitivas, conductuales y ambientales.

En sentido de los autores Aroca et al., (2022), llegaron a que las tres teorias ya mencionadas
anteriormente, pueden explicar con claridad las causas de la agresion hacia los progenitores, al ser
imitada, controlada por sus consecuencias y/o fortalecida, también involucrada funcionamiento

familiar.

De la misma manera, el investigador Claver, (2017), realiza una exploraciéon con una
muestra de 48 adolescentes entre 10 y 18, con el fin de demostrar la relacion que tiene de la Teoria
de la Conducta Planificada por Icek Ajzen (TCP) con la VFP. Segun la TCP la conducta se origina
mediante la observacion y por los factores sociales determina las creencias normativas que posee
cada individuo, por ejemplo, si el sujeto estd en un ambiente de constante agresion, ingesta de

sustancias ilegales crea una secuela negativa que incentiva a ejercer violencia.

Asimismo el estilo parental es el conjunto de tipo de funcionalidad que se puede presentar

dentro de la dindmica familiar, se encuentra divido en cuatro estilos:

e autoritario: considerado con niveles altos de control y escaso afecto demostrando una
jerarquia rigida por parte de los padres, disminuyendo la confianza de padres e hijos,
presentando conductas hostiles y rebeldes.

e democratico: se presenta por medio de un prominente nivel de control y afeccion,
manteniendo una relacién con sus hijos de confianza, salud mental, insuficientes

dificultades de conductas permitiendo un buen rendimiento académico y buena actitud.

Indulgente: se muestra una dindmica con bajo nivel de dominancia y alto apego,
obteniendo una relacion basada en la confianza en ellos mismo, sin embargo, puede

presentar problemas de conductas o abuso de sustancias legales e ilegales (Claver, 2017)
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e Negligente: se presenta con un bajo nivel de exigencia y apego manifestando problemas

escolares, incertidumbre en la conducta, abuso de sustancias, dificultades psicologicas.

Luego de realizar un extenso andlisis Claver, (2017), en sintesis la TCP al proceso de la
violencia ejercida hacia los padres est& caracterizado por los siguientes factores: a)las creencias
que tiene el progenitor cuidador sobre la conducta violenta de su hijo o hija) normalizacion del
comportamiento agresivo, ¢) necesidad de control por parte de los hijos/as, d) fuerte control
percibido de los progenitores hacia los hijos/as. Conocer y comprender la funcionalidad de un
sistema familiar dentro de un espacio y tiempo determinado, es responsabilidad terapéutica para

poder romper la circularidad para establecer limites dentro del subsistema familiar.
Factores psicosociales que intervienen en la Violencia Filio Parental

Con respecto a los factores psicosociales que interponen en la VFP, segin los
investigadores Loinaz et al., (2023) realizan un anélisis con la finalidad de proponer una guia que
se pueda utilizar para la evaluacion de los factores sociales que intervienen en la VFP,como
consecuencia participaron 160 profesionales, de los cuales el (39.3%) se dedican a la psicologia,
(24.1%) a la educacion social, (9.8%) a la policia, 6.3% al trabajo social y el (5.4%) a la docencia
y a la investigacion, que analizaron 112 respuestas completas obtenidas por medio de encuestas,
categorizando en 28 factores sociales que refuerza la VFP, por lo consiguiente se obtuvieron los
siguientes resultados, con el (90%) manifiestan violencia a los padres, vinculado con problemas
de convivencia, estilo educativo, soporte familiar, con respecto al agresor los factores que alientan

a la conducta agresiva fueron abuso de sustancias, problemas de control de ira y estilo afectivo.

En concordancia el (62.8%) familias monoparentalizadas y el (64.6%) familia adoptiva.
Los factores que incentivan al comportamiento agresivo como resultado son: el (67.3%) presentan
ideas de grandiosidad o narcisismo, con el (75.2%) son victimas de bullying y el (87.6%) son
victimas de violencia dentro de su hogar, el (87.6%) presenta intolerancia a la frustracion, (96.5%)
se les dificulta controlar su ira, el (82.3%) poseen amistades o pares delictivas y antisociales.
Asimismo el (92.9%) presenta estilo educativo diverso ya sea permisivo, negligente, rechazante o
autoritario, con (91.2%) manifiestan tener abuso de sustancias, el (86.7%) han presentado denuncia
por violencia filio parental y el (93.8%) tienen vinculacidn familiar dentro de la terapia (Loinaz et
al., 2023).
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En sentido de los autores Loinaz et al., (2023) los factores sociales y psicoldgicos son poco
estudiados hasta la actualidad, mediante el instrumento desarrollado para llevar a cabo con la
investigacion, se pudo analizar no solo los factores sociales que influyen en la VFP, sino también
el tipo de familias en las que se repite dicha violencia como las familias homoparentales, falta de
habilidades para manejar sus emociones, o estar en constante ambiente de violencia ya sea sufrir
de bullying o ser victimas de violencia, de esta manera se puede demostrar que la Teoria de
Aprendizaje Social de Bandura comprueba que la violencia es aprendida en el ambiente familiar
o social (Loinaz et al., (2023).

De modo similar Arnoso et al., (2021), realizan un analisis con el fin estudiar el perfil de
las familias para evaluar la evolucién de las conductas agresivas y la percepcion de la aceptabilidad
y normalizacion de la violencia filio parental, por lo consiguiente se utiliza una muestra de 29
familias con hijos e hijas entre los 12 y 17 afios, entre ellos 30 madres y 15 padres. Se llevé a cabo
mediante una evaluacion pre intervencién y post intervencion con el uso adecuado del
Cuestionario de Violencia Filio Parental y realizando un seguimiento con el uso de la Escala de
Likert de 5 puntos, evaluando la violencia fisica y psicol6gica, disciplina agresiva, sintomatologia
depresiva, el conflicto familiar y la calidad de las relaciones familiares. Por lo consiguiente
obtienen como resultados, el (31.30%) de las familias analizadas presenta problemas de seguridad
dentro del hogar, (17.80%) dafios psicolégicos admitiendo que sus hijos les imponen las normas,
(28.9%) ha recibido tratamiento para toda la familia. Asimismo, con el (5%) de maltrato emocional
y conflictos parentales, (43.5%) presenta incapacidad de control de la conducta del nifio/a o
adolescente. En resumen el (1.86%) de las familias sufre de VFP fisica, mientras que el (3.22%)

sufren de VFP psicoldgica (Arnoso et al., 2021).

De la misma forma Avila et al., (2021), realizan una investigacion en la ciudad de Bogota
con la finalidad de demostrar los factores psicosociales que intervienen en la funcionalidad
parental en la VFP, por lo tanto, utilizan una muestra de 160 colaboradores cuyos hijos se
encuentran relacionados con el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes. Con
respecto al procedimiento que se siguié para dicho estudio, Avila et al., (2021), usaron la Escala
de Funcionamiento Parental en familias que han sufrido de agresiones fisicas y/o psicologicas de
sus hijos, demostrando que uno de los factores psicosociales que impulsan a la VFP es la

parentalidad tardia refiere a varones y mujeres que originan su vida de maternidad o paternidad
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luego de los 35 afios por esta razon son vulnerables a presenciar VFP estableciendo desgaste fisico

0 mental que impida responsabilizarse de su rol como padres.

Fundamentalmente otro de los factores psicosociales son los estilos educativos ya sea
indulgente o/y negligentes de manera proporciona facilidad para el desarrollo de la VFP, por lo
consiguiente (33%) de los participantes hombre sufren de VFP mientras que las mujeres con un
(26%). En resumen, en Colombia existe alta la presencia de VFP, por lo tanto, los autores Avila
etal., (2021), sugieren implementar proteccion, bienestar y ambientes adecuados que brinde apoyo

las victimas de la VFP.

Asimismo, los investigadores Garcia et al., (2020) refieren que la VFP es un fendmeno que
afecta en la actualidad, es por ello que realizan una exploracion en Chile con la finalidad de adaptar
y analizar los factores sociales y psicologicos psicométricos del Cuestionario de Violencia Filio
Parental (CVFP), mide los comportamientos fisicos, psicoldgicos y econdmicos. Con una muestra
de 828 estudiantes numerosas universidades entre edades de 18 y 15 afios, evaluados con el CVFP,
demostrando como resultado que el (40%) ejercen VFP psicoldgica, (78%) VFP fisica y con (48%)
VFP econdmica, ademas de mencionar tres factores psicosociales para la perpetuacién de VFP, el
(36.3%) ejercen VFP bajo el consumo de sustancias, (19.8%) presenta dificultad en el manejo de
ira'y el (17,4%) para defenderse. En sintesis, el presente anélisis resalta la presencia de VFP que
existe en Chile, demostrando un desequilibrio de roles dentro de la dindmica familiar y la ausencia

de castigo de comportamientos negativos.

De igual manera Suérez et al., (2019) mencionan que la VFP se desarrolla debido a factores
que lo incentivan, es por ello que realizan una investigacion basada en la evaluacion de tipo de
crianza que se maneja dentro interaccion familiar e influye a la aparicién de VFP. El estilo de
crianza es el ambiente emocional brindado por los padres a sus hijos, para dicha exploracion se
utiliza una muestra de 83 adolescentes en edades entre 12 y 18 afios, utilizando la Escala de
Socializaciéon Parental y Habilidades de Resolucion de Conflictos (ESPRC) que mide identificar
los cuatro estilos parentales (autoritario, autorizativo, indulgente e negligente), conformado por
112 itmes.

Por medio de (ESPRC) se puede obtener el andlisis para el cumplimiento del objetivo de
estudio, obteniendo los siguientes resultados: 43.6% provienen de familias con estilo de crianza

indulgente, con (8.7%) autoritario, el (31%) negligente y el (19,8%) autorizativo. El estilo
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indulgente se repiti6 como el mas frecuente entre los padres asociado con roles de acoso,
puntualmente con el papel de testigo y agresor, comprobando que la relacion que tienen los hijos
con sus padres y madres son disfuncionales, ademas, demuestran poco interés por la expresion de
afecto, el seguimiento y el control normativo de sus hijos. Los resultados de la investigacion llevan
a sostener que no existe un estilo de crianza entre padres e hijos que defina con claridad los roles,
presentado conductas de intimidacion o victimizacion que incentivan a la VFP (Suérez et al.,
2019).

Conclusion

De acuerdo con los objetivos planteados se llega a la conclusion de que la violencia filio
parental estd en constante crecimiento por el bajo conocimiento y la baja concientizacion que
tienen las familias y esto no solo se manifiesta dentro de las familias si no también se desarrolla
hacia sus iguales, se ha podido analizar que los factores sociales y psicoldgicos tales como la falta
de manejo de emociones y el ambiente familiar disfuncional como el estar presente dentro de un
ambiente de violencia ya sea en el hogar o en los establecimientos educativos, presentar ideas de
grandiosidad, negligencia por parte de los padres hacia sus hijos, falta de comunicacion, conflictos
parentales, incapacidad del control de conducta negativa, abuso de sustancias, mantener amistades
delictivas o autoritarias que ayudan a la manifestacion de la agresion fisica, psicoldgica o

econdmica de hijos hacia sus progenitores.

El segundo objetivo se enfocd en establecer que existe una relacion de la teoria de
aprendizaje social de Bandura y la teoria de la coercion reciproca con la violencia filio parental
debido a que como ya ha sido explicada anteriormente las conductas de violencia o agresion se
convierten en ejemplo al ser observadas y son moldeadas por medio de las practicas que puede
manifestar de manera repetitiva y/o estimulante. En relacion al tercer objetivo, dentro del analisis
se deduce las caracteristicas de la violencia filio parental, las cuales se presenta como: agresion o
violencia fisica, psicoldgica y econémica, también mantienen un ambiente familiar inestable con
muy poca comunicacion, estructura familiar nuclear, separado o monoparentalizadas, uso o abuso

de sustancias legales e ilegales.

Dicho eso la violencia filio parental es dificultoso debido a que no existe un modelo exacto

del maltratador como tampoco existe un modelo de familia, sin embargo, los factores psicoldgicos
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y sociales que influyen en los adolescentes explican las agresiones y violencia que se mantienen
durante un prolongado periodo de tiempo, de tal manera que es violencia reactiva y violencia
defensiva que es incentivada por diversos factores ya sea la falta de adaptabilidad o manejo de
emociones e impulsividad que ocasionan una respuesta agresiva hacia los padres o hacia sus

iguales.

Esta investigacion presenta limitaciones de las cuales deben ser tomadas en cuenta al
interpretar los resultados expuestos, en cuanto a las primeras exploraciones que se han realizado a
través de algunos paises como Chile, México, Canadd, Estados Unidos, Brasil, Espafia, Argentina
y Colombia manifiestan problemas con las muestras de investigacion y la seleccién de la poblacion
ya sea en adolescentes o padres que sufren de violencia filio parental. La segunda limitacion es la
medida en la cual se ha utilizado para la recoleccién de datos, debido a que el instrumento utilizado
es el “Cuestionario de Violencia Filio Parental” modificado para la poblacion si es para los padres
o0 para los hijos que ejercen violencia, lo cual limita a obtener los datos con la misma percepcion

ya sea desde el agresor o la victima.

La violencia filio parental es un tema de investigacion fundamental y ayudard a la
contribucion de la mejora en los procesos educativos tanto en adolescentes como en adultos de
diferentes edades, mediante seguimientos que puedan garantizar intervenciones tempranas con la
finalidad del poder actuar como intermediarios entre los diferentes conflictos familiares o sus
iguales, generando una cultura de prevencion, generando una cultura de prevencién dentro del
ambito profesional, ya que previamente este tipo de agresion no solia ser identificada, por lo tanto
no existen protocolos de accién que puedan guiar a los profesionales ante un tratamiento
psicoldgico adecuado, generando asi un avance beneficiado de manera cientifica con aportes

practicos y literarios que se podran utilizar para retribuciones de futuras investigaciones.
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