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Evaluacion de la velocidad de reaccion en porteros infantiles de futbol sala
Sebastian Israel Pesantez Pesantez, Wilson Hernando Bravo Navarro

Universidad Catolica de Cuenca, sipesantezp92@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

La investigacidn tuvo como objetivo evaluar el desarrollo de la velocidad de reaccién en
los arqueros de la escuela de futbol sala de la ciudad de Azogues y Biblidn mediante la aplicacion
de test de campo validados para obtener un estado actual de la capacidad fisica. La investigacién
presentd un disefio no experimental-transversal con un alcance descriptivo y enfoque
cuantitativo, se tomé como muestra a toda la poblacién, se aplicé a una muestra de 36
futbolistas, 7 mujeres y 29 hombres, de 12 a 15 afios (M=13). Se aplicaron dos pruebas; la
primera, el Test lllinois y la segunda el Tapping Test. Se determind que los nifos de 12 afios
tienen mejor velocidad de reaccidn que los nifios de 13 afos, siendo asi que por diferencia de
edad tienen un mejor rendimiento que los de la categoria superior, pudiendo incluso mejorar
con un entrenamiento especifico, se encontrdé también que el sexo masculino tuvo mejores
resultados que el sexo femenino, asi también como en la posicidn se evidencid que los arqueros
tienen un mejor rendimiento que los jugadores. Se comprobd que el sexo masculino tiene una
mejor reaccién en la mano dominante que la mano no dominante. En cuanto a la posicién no se

observé mucha diferencia entre arqueros y jugadores al igual que en las edades.

Palabras clave: velocidad de reaccién, agilidad, futbolistas
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Assessment of Reaction Speed in Children's Futsal Goalkeepers

ABSTRACT

This research aimed to assess the development of reaction speed in the goalkeepers of the
Futsal School of Azogues and Biblian city by applying validated field tests to obtain a current
state of physical capacity. The study presented a non-experimental-transversal design with a
descriptive scope and quantitative approach; the sample was the entire population, consisting
of 36 football players; it comprised seven women and 29 men from 12 to 15 years old (M=13).
The lllinois and the Tapping Tests were applied. It was determined that the 12-year-old children
had better reaction speed than the 13-year-old children; thus, due to the age difference, they
demonstrated better performance than those in the older category and could further improve
with specific training. Moreover, among positions, goalkeepers showed better performance
than outfield players. It was determined that the male sex reacts better in the dominant hand
than the non-dominant hand. As for positions, there was not much difference between

goalkeepers and players, as well as in age.

Keywords: reaction speed, agility, soccer players
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INTRODUCCION

Castellano et al. (2008) afirman que “el futbol es por naturaleza un juego de mezcla, de
espacios interpenetrados y de desorden cuasi total y cuasi permanente de auténtico equilibrio
inestable” (p. 928). Este equilibrio inestable ha hecho que el futbol avance y se modernice,
ademas conforme avanza el tiempo las reglas se han ido modificando desde el primer
reglamento instituido en 1863 en la Taberna de Freemanson de Londres (FIFA, 2017). En el
fatbol, la posicion del portero la mayoria de las veces es excluido, las razones son inexplicables,
pero en los Gltimos afios esto ha empezado a cambiar y para poder entender este cambio se
debe enfocar en ejercicios especificos del portero cuyo trabajo también se orienta en la
preparacion que tiene a lo largo de un campeonato.

En el futbol, el portero es el jugador que mayor importancia tiene durante un partido,
ya que de él depende si triunfa o no el equipo, ademas de ser el encargado de comandar la
ofensiva y defensiva. Como el portero involucra sus capacidades bajo presion al momento de
actuar, debe estar siempre preparado tanto fisica como mentalmente. La funcion que cumple el
portero es evitar que el balon pase la linea de gol, pero con el pasar del tiempo y por un sin
numero de cambios se les ha exigido mas técnicas en su accionar afiadiendo mas complejidad
a su trabajo. Garcia (2015), menciona que el portero es capaz de interpretar y manejar diversas
situaciones que se le presentan, como por ejemplo el juego de los pies, evidenciando su
evolucion y transformacion en un jugador mas completo.

Un portero debe tener ciertas habilidades, como la velocidad a la hora de desplazarse
por la cancha y debe tener una buena técnica al dominio del balén. El jugador suele estar
siempre en la mira ya que si consigue hacer una atajada ha cumplido correctamente con su
funcion. El no esta obligado a mantenerse dentro de su area, ya sea por decision del técnico o

por un esquema tactico de jugada, por ejemplo, en una jugada de ataque de su equipo puede
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salir de su area y actuar como un defensa (G’ Idoate, 2021). De esta forma el portero pasa a ser
una linea mas de ataque o de defensa dependiendo de la situacion del encuentro.

Por otra parte, el jugador siempre debe manejar variedad de circunstancias bajo presion
por ello debe saber como llevarlas y no solamente de modo individual sino también como
equipo. La problematica que se identifica se basa en el accionar de los porteros ante la situacion
que se les presente y que da como consecuencia el estrés deportivo, por ello se debe buscar
diferentes estrategias para que el jugador pueda afrontarlas con razonamiento, anticipacion y
percepcion de las cosas pues al momento de un campeonato de suma importancia, los porteros
no tienden a controlar sus nervios y temperamentos.

Segin Durand (1988), la relacién entre las circunstancias deportivas, como los
lanzamientos a larga distancia y la capacidad de reaccién de un portero, solo presenta una
minima similitud con las demandas de selecciéon basadas en el tiempo que se presentan en
ciertas tareas. El individuo no solo responde a estimulos en especifico, sino que puede aprender
a prever y analizar la informacion antes de que aparezca el estimulo (Pascuales y Pefia, 2006).
En el futbol, y precisamente en la accion de los porteros, el acto de anticipar a determinados
estimulos son una realidad, los porteros requieren de anticipar sus acciones de parada para
lograr su objetivo.

El entrenamiento de la vision se fundamenta en la ejecucién de ejercicios estructurados
en términos de frecuencia, intensidad y dificultad, con el objetivo de incrementar las
capacidades visuales de las personas. Dentro de las capacidades destacadas se incluyen la
capacidad para ver objetos estaticos con claridad, la capacidad para percibir objetos en
movimiento, los movimientos de los 0jos, la habilidad para percibir objetos en el campo visual
periférico, la capacidad para ajustar la vision a diferentes distancias y la habilidad para fusionar
imagenes y percibir la profundidad (Antunez et al., 2010). Ademas, se han llevado a cabo
investigaciones con el objetivo de simplificar el entrenamiento visual mediante la propuesta de

diferentes fases y requisitos fundamentales a cumplir (Plou, 2007).
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En esta investigacion se resalta la importancia de reaccion que adoptan los porteros en
su actuar, tomando en cuenta las nuevas reglas en el futbol y la mejora del esquema técnico-
tactico para futuros porteros; ademas mediante este estudio se busca dar mejores herramientas
a los profesionales de la educacion fisica, por ejemplo, a los entrenadores, ya que muchos no
disponen el conocimiento necesario para que este deporte continue desarrollandose
eficazmente. Ultimamente se han visto, dentro de las selecciones y clubes, solo arqueros de
alta edad o que provienen de otros paises por ello es necesario fomentar el buen desempefio de
los porteros del pais mediante la complementacion en conocimientos.

Por lo anterior mencionado se aplicara dos pruebas que incluyen el analisis de velocidad
de reaccion y de coordinacién de los porteros en sus pies y manos, los cuales seran analizados
segun su actuar. Se espera que, en los resultados, los porteros consideren la opcion de mejorar
su velocidad de reaccion al momento de anticipar la atajada de un balon, generando una imagen
mental durante el partido para determinar la mejor opcion de percepcién que podréa ser aplicada
a su favor.

Por otra parte, los seres humanos tienen la capacidad de adaptarse y, en base a esto,
crean programas de crecimiento que los mantienen eficientes para continuar con la evolucion
del futbol, sin embargo, algunas de las conclusiones cientificas se pueden emplear también para
desarrollar proyectos que lleven a los seres humanos a reflexionar a nivel personal.

En el ambito profesional, es fundamental que todos los equipos cuenten con una
organizacion solida, teniendo en cuenta que la estructura del sistema de juego es crucial para
el desempefio del equipo; sin embargo, es preferible utilizar sistemas flexibles que permitan a
los jugadores desarrollar y maximizar su potencial.

Los equipos mas destacados logran encontrar un equilibrio perfecto entre los sistemas
y estrategias facilmente identificables, al mismo tiempo que permiten cierta libertad a los
jugadores para que puedan mostrar su iniciativa personal y creatividad. La clave para tener

éxito radica en la habilidad de adaptarse con astucia, ajustando la estrategia segin las
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situaciones del juego, complementado con una actitud positiva y la destreza técnica de los
participantes (FIFA, 2021).

Mourinho (como se cité en FIFA, 2021) menciona que, para lograr un rendimiento
optimo en el partido, es fundamental que los jugadores estén fisica y mentalmente frescos
durante los entrenamientos de planificacion semanal, con sesiones dinamicas que fomenten su
capacidad de reaccion. Si se pierde o se gana no depende Unicamente de la habilidad del jugador
de manejar la pelota, como el futbol es un deporte en equipo, los aspectos de la inteligencia
colectiva desempefian un papel primordial, y el resultado de un partido se asocia sobre todo a
su aspecto tactico.

Por otra parte, como el portero es un experto en el manejo del balén con las manos y
los pies es crucial que reciba un entrenamiento especializado a diario, ya que su equipo depende
en gran medida de él para evitar goles durante el partido, lo cual puede determinar si se gana o
se pierde. El entrenamiento debe incluir breves intervalos de gran intensidad, los porteros deben
mantenerse en estado de calma y concentracion simultaneamente. Este principio se origina a
partir de la planificacion estratégica y tactica debido que al contar con una estrategia sélida y
tacticas efectivas permite que los deportistas desplieguen su méximo potencial (Larkin y De
Frantz 2008). Por lo el objetivo de la presente investigacion es evaluar el desarrollo de la
velocidad de reaccion en los arqueros de la escuela de fatbol sala de la ciudad de Azogues y
Biblian mediante la aplicacion de test de campo validados para obtener un estado actual de la

capacidad fisica.

FUNDAMENTACION TEORICA
1.1 Velocidad
Segun Grosser et al. (1989), la velocidad en el deporte por ser una capacidad compleja

es definida como “la facultad de reaccion con maxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar
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movimientos con maxima velocidad” (p. 105). En pocas palabras la velocidad es la capacidad
de realizar un movimiento de un lugar a otro en el menor tiempo posible.

Segun Garcia (2018), existen algunos tipos de velocidades que se toman en
consideracion al momento de un partido de fatbol, a continuacion, se detalla una breve
explicacion de cada una.

1.1.1 Velocidad de Desplazamiento

Se define como la capacidad de un deportista de atravesar una determinada distancia en
un menor tiempo posible. Para Garcia (2018), la velocidad de desplazamiento se ve afectada
por la longitud y rapidez de los pasos, los cuales influyen en el aumento de la velocidad

promedio y la reduccion del tiempo requerido para correr.

Ademas, es recomendable mantener una trayectoria recta para lograr el objetivo
rapidamente, recorriendo la distancia justa y necesaria, a partir de la comprension adecuada de
la técnica, ya que de lo contrario el individuo no serd capaz de demostrar un alto nivel de
velocidad.

1.1.2 Velocidad de Reaccion

Se define como la habilidad para reaccionar en la menor cantidad de tiempo posible
ante un estimulo. En personas de entre los 7 y 12 afios, es crucial promover el desarrollo de la
habilidad para reaccionar rapidamente y llevar a cabo movimientos ciclicos sin dificultad
alguna, mediante numerosas actividades que pondran a prueba la capacidad de reaccién, tanto
en tareas simples como en actividades cada vez mas desafiantes.

Mientras que entre los 12 y 14 afios se dan las circunstancias ideales para su crecimiento
y desarrollo por ello se debe incrementar el ejercicio para mejorar la velocidad de reaccion
compleja a través de estimulos mas detallados.

1.1.3 Velocidad Gestual

Se trata de la capacidad que tiene el deportista para hacer un movimiento con alguna
parte del cuerpo en el menor tiempo que se pueda. Los jugadores de elite muestran una mayor
rapidez en sus movimientos, especialmente cuando realizan gestos técnicos que implican tomar
decisiones.

La velocidad en los movimientos permite llevar a cabo diversas acciones tecnicas
(como el remate, el cabezazo, el pase, el regate) con una rapidez y exactitud impresionantes,
cuanto mayor sea la capacidad de anticipacién mental y motriz de un jugador o un equipo, mas
éxito alcanzaran. Para mejorar la velocidad motora, es esencial que el sistema nervioso central

participe y se entrene, para cambiar las acciones fisicas (Graciay Yara, 2011).
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1.1.4 Velocidad de Resistencia

Se define como la capacidad del cuerpo de oponerse a la fatiga causada por la repeticion
de ejercicios durante un periodo prolongado, esta velocidad implica la mezcla de rutas
energeticas aerobicas y anaerobicas (procesos metabolicos) para su dominio y para el triunfo
del futbolista.

La mayoria de investigaciones, para ayudar en la velocidad de resistencia, se enfocan
en la repeticion de esfuerzos maximos y alternan con periodos de descanso para preservar las
capacidades de desempefio sin alteracion. Usualmente, la resistencia requerida en un deporte
se adapta al papel clave que tiene el metabolismo en esa disciplina y este a su vez estd

fuertemente influenciado por la duracion de la actividad fisica (Sanchez et al., 2005).
1.2 Fatbol

1.2.1 Portero

Segun Relafio (2016), en 1878 se dio luz verde para que el guardameta comenzara a
emplear sus manos hasta el centro del campo, y esta préctica solo se permitié hasta 1912,
momento en el que el portero solo podia usar sus manos dentro de su area designada. El portero,
también conocido como arquero, desempefia un papel crucial en el equipo, ya que su principal
objetivo es evitar que los demas jugadores marquen goles. El éxito del equipo suele depender
en gran medida de su desempefio, ya que es el Unico jugador que puede tocar el balén con las

manaos.

Este futbolista no tiene la necesidad de permanecer exclusivamente en su area, puede
también participar en la ofensiva durante el juego, pero siempre debe mantenerse cerca de los
tres postes de arco durante el partido, ademas para ser considerado un arquero de calidad, se
requiere poseer diversas habilidades como la velocidad, la capacidad de moverse dentro del

area 'y con el balon, y por supuesto, un dominio técnico.

METODOLOGIA
2.1 Disefio
Esta investigacion present6 un disefio no experimental-transversal, con un enfoque

cuantitativo y un alcance descriptivo.

2.2 Poblacion y muestra
Esta investigacion presentd como poblacion de estudio a los miembros del Club
deportivo “Amigotes” de la ciudad de Biblian y a los miembros de “Azogues Cracks” de la

ciudad de Azogues, de los cuales se tomd como muestra a toda la poblacién, que fueron un
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total de 36 futbolistas (7 mujeres y 29 hombres) entre los dos clubes entre edades comprendidas

entre 12 y 15 afios con un promedio de edad de 13 afios.

2.3 Instrumentos

Se realizaron dos pruebas; la primera denominada Test Illinois utilizada para medir la
velocidad de reaccién de pies que empleaban los arqueros de acuerdo con la agilidad y los
cambios de velocidad que presentaban (Bertacchini, 2013).

Y la segunda denominada Tapping Test, destinada a determinar la velocidad de
reaccion de manos que utilizaban los arqueros durante los partidos examinando
especificamente la velocidad motora y la coordinacion (Schimitt, 2021).

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

3.6 Procesamiento

Las pruebas se aplicaron es diferentes escuelas de futbol Club deportivo “Amigotes”
de la ciudad de Biblian y a los miembros de “Azogues Cracks” de la ciudad de Azogues el
Tapping test que consiste en realizar unos ejercicios de coordinacion de las manos
cronometrado bajo tiempo y el test de Illinois se lo realiza en una pista de superficie plana con
unos conos o platillos realizando un pequefio circuito para velocidad méxima.

Se pidio el consentimiento y la autorizacion para realizar dichos test en los cuales los
padres de familia no se opusieron en la realizacion de los test, por que se les indico que dichos
test ayudan a mejorar el rendimiento de sus hijos.

Con lainformacién recogida se realizo andlisis estadistico en el programa Excel y SPSS
25.

Resultados
Tabla 1
Promedio de los resultados de los futbolistas luego de la aplicacion del test de Illinois y

Tapping test

Ilinois Mano no
(Segundos) Mano dominante dominante
Total 16,92 9,29 9,61
M 16,50 9,38 9,50
Sexo

F 18,66 8,93 10,05

L Arquero 16,36 9,87 9,14

Posicion

Jugador 17,55 8,65 10,14


https://altorendimiento.com/prueba-de-agilidad-illinois/
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/145427/document%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13

12 16,92 9,29 9,76
13 17,15 9,23 9,70

Nota. La tabla detalla los resultados obtenidos mediante la prueba de Illinois y Tapping test
segun el sexo, posicion y edad.

Edad

Luego de aplicar los dos instrumentos a los futbolistas adolescentes se obtuvo una
media de 16,92 segundos en cuanto a la prueba de Illinois. Con respecto al sexo, el masculino
obtuvo mejor tiempo que el femenino, de igual manera el tiempo de los arqueros en relacion
con los jugadores fue mejor; finalmente las edades de 12 afios establecieron un menor tiempo
en esta prueba.

En cuanto al Tapping Test se evidencio un tiempo de 9,29 segundos con la mano
dominante y 9,61 segundos con la mano no dominante, las futbolistas del sexo femenino tienen
un menor tiempo con el mano dominante comparado con el masculino, lo opuesto ocurre con
la mano no dominante, aunque las diferencias son minimas. Se observé también que los
jugadores tienen un tiempo superior al de los arqueros con la mano dominante, mientras que
con la mano no dominante son superiores los jugadores.

Por ultimo, debido a que en la actualidad el futbol ha evolucionado a espacios reducidos que
requieren reacciones rapidas, es importante incluir durante las planificaciones deportivas
elementos estructurados que ayuden en el incremento de habilidades de movimiento y dominio
técnico de los arqueros. Un estudio de Martinez, E.J. (2004) busco evaluar el estado fisico de
505 estudiantes de primaria y secundaria de 11 a 19 afios. Se utilizan varias pruebas, como una
prueba de velocidad de 10 x 5 metros. El objetivo es medir la forma fisica, la velocidad de
movimiento y la agilidad de un individuo. La prueba mostr6 que los hombres tenian una tasa
de desarrollo més rapida a los 18 afios, mientras que las mujeres alcanzaron resultados maximos
a los 13 afios. En este estudio, también realizamos una prueba de velocidad de 20 metros para
medir la velocidad de reaccidn y una prueba de golpeteo del brazo para evaluar la velocidad

ciclica de los movimientos del brazo en muestras seleccionadas.

DISCUSION

Segun los estudios elaborados se evidencia que en el test de Illinois, los arqueros tienen
un mejor tiempo de 16,36 segundos a diferencia de los jugadores que tienen un tiempo de 17,52
segundos como se puede observar en la tabla 1, sin embargo en el Tapping test los jugadores

con la mano dominante tienen un mejor tiempo de 8,65 segundos en comparacion con los
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arqueros que realizaron 9,87 segundos, en lo que concierne a los arqueros tienen un mejor
tiempo con la mano no dominante con un estimado de 9,14 segundos este tiempo es mas bajo
que el de los jugadores que es de 10,14 segundos.

Lo anterior mencionado puede ser comparado con la investigacion realizada por
Bustos-Viviescas et al. (2017) en su estudio sobre la agilidad y la velocidad con cambios de
direccion en futbolistas de 10 y 13, donde a través de diversas pruebas, entre ellas un test
Illinois, se encontré que no es necesario que exista una relacion directa entre la agilidad y los
cambios de direccion que presentaban los participantes para que exista una adecuada velocidad
de reaccion pero que en realidad su identificacion es un indicador importante para que los
participantes mejoren su desempefio.

Asi mismo los resultados obtenidos mediante el test de Illinois dentro de este estudio
sobre velocidad de reaccion nos indica que la agilidad debe ser entrenada a edades tempranas
para no presentar problemas a futuro.

Por otra parte, un estudio de Martinez (2004) evalué la condicién fisica de 505
estudiantes de primaria y secundaria de 11 a 19 afios. Se realizaron varias pruebas, incluida una
prueba de velocidad de 10 x 5 metros y un Tapping test. El proposito fue medir la velocidad de
locomocion y la movilidad de un individuo. La prueba mostrd que los hombres progresaron
mas rapido a los 18 afios, mientras que las mujeres lograron su mejor desempefio a los 13 afios.
Las muestras seleccionadas también se sometieron a una prueba de velocidad de 20 metros
para medir la velocidad de reaccion y una prueba de toque del brazo diseniada para evaluar la
velocidad ciclica del movimiento del brazo. En comparacidon con los resultados encontrados
dentro de esta investigacion que corresponden a una baja velocidad de reaccion de manos
empleadas por arqueros se resalta que tanto la velocidad motora como la coordinacion de los
movimientos de los guardametas juegan un papel importante al momento de su desempefio
durante los partidos, pues como lo indicaba Martinez (2004) en su estudio, la condicion fisica
de los participantes es crucial para su desarrollo integral.

Por otro lado, la mayor limitacion de este estudio es la baja existencia de estudios sobre
la relacion entre ambos, la velocidad y la agilidad del joven futbolista estan en juego. Por lo
tanto, las comparaciones con otros estudios aleatorios son dificiles incluso si vale la pena
enfatizar una cosa en este estudio, y no hay que olvidar que la capacidad fisica juega un papel
importante en la mayoria de las investigaciones. Teniendo esto en cuenta, las claves del éxito
importantes en el futbol son encontrar a los jugadores adecuados, aumentar el rendimiento de

estos jugadores desde un punto de vista deportivo, la velocidad que describe la capacidad de



15

rendimiento de una persona, y sobre todo realizar acciones de movimiento con un tiempo
minimo y a efecto maximo.

CONCLUSIONES
Se evaluo la velocidad de reaccion y agilidad en los futbolistas de edad tienen un mejor
rendimiento que los de la categoria superior, pudiendo incluso mejorar con un entrenamiento
especifico, se encontré también que el sexo masculino tuvo mejores resultados que el sexo
femenino, asi también como en la posicion se evidencié que los arqueros tienen un mejor

rendimiento que los jugadores

La presente investigacion orientada se realizo6 un diagnostico de la velocidad de
reaccion en los arqueros de la escuela de fatbol sala de la ciudad de Biblian y Azogues, se
resalta como aporte del analisis teorico, la importancia de identificar y realizar correctamente
los ejercicios de percepcion, de anticipacion, y de coordinacion para incrementar la velocidad
de reaccion en pies y manos de los arqueros durante los partidos. Asi mismo es necesario
resaltar la existencia de diversos tipos de velocidades que se manifiestan durante un partido
debido a que su reconocimiento es Gtil para mejorar la rapidez y longitud de los pasos del
portero, ademas de mejorar sus acciones técnicas tanto mentales como motoras siempre
teniendo en cuanta las habilidades y la resistencia que este jugador posea.

Por otra parte, segun las investigaciones encontradas y el analisis a partir de los
instrumentos empleados se evidencia que, mediante la mejora de la velocidad de reaccién, los
porteros también incrementan su desempefio al momento de la atajada de un balon a través de
movimientos coordinados y adecuados saques de meta.

Para finalizar se debe seleccionar, seguir y emplear los ejercicios de entrenamiento de
acuerdo con la necesidad de mejora que desee el arquero para continuar desarrollando sus
habilidades, capacidades y fomentar su rendimiento, ya que segun los estudios analizados
dentro de esta investigacion la composicién corporal, que presentan los arqueros, influye en su

desarrollo de flexibilidad, de velocidad de reaccion y de agilidad.
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1. Titulo del Trabajo de Investigacion (entre 12 y 15 palabras)
a. Eltitulo puede tener una variable o dos variables (Independiente — dependiente)

b. El titulo debe estar orientado dentro de una linea de investigacion:

Evaluacion de la Velocidad de Reaccion en Porteros Infantiles de Futbol Sala

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Sublinea: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

3. Problematizacion (2 parrafos como minimo)

En el futbol, el portero es el jugador que mayor importancia tiene durante un partido,
ya que de él depende si triunfa 0 no el equipo, ademas de ser el encargado de comandar la
ofensiva y defensiva. Como el portero involucra sus capacidades bajo presién al momento de
actuar, debe estar siempre preparado tanto fisica como mentalmente. Garcia (2015), menciona
que el portero es capaz de interpretar y manejar diversas situaciones que se le presentan, como
por ejemplo el juego de los pies, evidenciando su evolucion y transformacion en un jugador
més completo.

Por ello la problemaética que se identifica se basa en el accionar de los porteros ante la
situacién que se les presente y que da como consecuencia el estrés deportivo, por ello se debe
buscar diferentes estrategias para que el jugador pueda afrontarlas con razonamiento,
anticipacion y percepcion de las cosas pues al momento de un campeonato de suma
importancia, los juradores no tienden a controlar sus nervios y temperamentos.

El individuo no solo responde a estimulos en especifico, sino que puede aprender a
prever y analizar la informacion antes de que aparezca el estimulo (Pascuales y Pefia, 2006).
En el futbol, y precisamente en la accion de los porteros, el acto de anticipar a determinados
estimulos son una realidad, los porteros requieren de anticipar sus acciones de parada para
lograr su objetivo.

4. Justificacion (un parrafo para cada literal)

a. Importancia teorica

En el ambito profesional, es fundamental que todos los equipos cuenten con una
organizacion sélida, teniendo en cuenta que la estructura del sistema de juego es crucial para
el desempefio del equipo; sin embargo, es preferible utilizar sistemas flexibles que permitan a

los jugadores desarrollar y maximizar su potencial.
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b. Importancia practica
En esta investigacion se resalta la importancia de reaccion que adoptan los porteros en
su actuar, tomando en cuenta las nuevas reglas en el fatbol y la mejora del esquema técnico-
tactico para futuros porteros; ademas mediante este estudio se busca dar mejores herramientas
a los profesionales de la educacion fisica, por ejemplo, a los entrenadores, ya que muchos no
disponen el conocimiento necesario para que este deporte continue desarrollandose

eficazmente.

c. Resultados esperados
Se espera que, en los resultados, los porteros consideren la opcién de mejorar su
velocidad de reaccion al momento de anticipar la atajada de un baldn, generando una imagen
mental durante el partido para determinar la mejor opcion de percepcion que podra ser aplicada

a su favor.

d. Factibilidad

5. Preguntas cientificas (2 como minimo)
e ;Qué se necesita para el desarrollo de la velocidad de reaccién en los arqueros ante
situaciones de estrés?
e ;Como se puede evaluar la velocidad de reaccién de los porteros durante situaciones de
accion rapida?
6. Objetivos

a. Objetivo General (con relacion a la elaboracion de un articulo académico)

Evaluar el desarrollo de la velocidad de reaccion en los arqueros de la escuela de futbol
sala que pertenecen a la ciudad de Azogues y Biblian .
b. Objetivos especificos (2 objetivos como minimo)
e Evaluar la importancia de los ejercicios para desarrollar la velocidad de reaccion en los
arqueros.
e Determinar los requerimientos necesarios para la utilizacion de diferentes métodos que
permitan el desarrollo de la velocidad de reaccion.

7. Fundamentacion teorica (3 paginas maximo)

Velocidad
Segun Grosser et al. (1989), la velocidad en el deporte por ser una capacidad compleja

es definida como “Ila facultad de reaccion con maxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar
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movimientos con maxima velocidad” (p. 105). En pocas palabras la velocidad es la capacidad
de realizar un movimiento de un lugar a otro en el menor tiempo posible.

Segun Garcia (2018), existen algunos tipos de velocidades que se toman en
consideracion al momento de un partido de fatbol, a continuacion, se detalla una breve
explicacion de cada una.

Velocidad de Desplazamiento

Se define como la capacidad de un deportista de atravesar una determinada distancia en
un menor tiempo posible. Para Garcia (2018), la velocidad de desplazamiento se ve afectada
por la longitud y rapidez de los pasos, los cuales influyen en el aumento de la velocidad

promedio y la reduccion del tiempo requerido para correr.

Ademas, es recomendable mantener una trayectoria recta para lograr el objetivo
rapidamente, recorriendo la distancia justa y necesaria, a partir de la comprension adecuada de
la técnica, ya que de lo contrario el individuo no serd capaz de demostrar un alto nivel de
velocidad.

Velocidad de Reaccion

Se define como la habilidad para reaccionar en la menor cantidad de tiempo posible
ante un estimulo. En personas de entre los 7 y 12 afios, es crucial promover el desarrollo de la
habilidad para reaccionar rapidamente y llevar a cabo movimientos ciclicos sin dificultad
alguna, mediante numerosas actividades que pondran a prueba la capacidad de reaccion, tanto
en tareas simples como en actividades cada vez mas desafiantes.

Mientras que entre los 12 y 14 afios se dan las circunstancias ideales para su crecimiento
y desarrollo por ello se debe incrementar el ejercicio para mejorar la velocidad de reaccion
compleja a través de estimulos méas detallados.

Velocidad Gestual

Se trata de la capacidad que tiene el deportista para hacer un movimiento con alguna
parte del cuerpo en el menor tiempo que se pueda. Los jugadores de elite muestran una mayor
rapidez en sus movimientos, especialmente cuando realizan gestos técnicos que implican tomar
decisiones.

La velocidad en los movimiento permite llevar a cabo diversas acciones técnicas (como
el remate, el cabezazo, el pase, el regate) con una rapidez y exactitud impresionantes, cuanto
mayor sea la capacidad de anticipacion mental y motriz de un jugador o un equipo, mas éxito
alcanzaran. Para mejorar la velocidad motora, es esencial que el sistema nervioso central

participe y se entrene, para cambiar las acciones fisicas. (Gracia 'y Yara, 2011)



27

Velocidad de Resistencia

Se define como la capacidad del cuerpo de oponerse a la fatiga causada por la repeticion
de ejercicios durante un periodo prolongado, esta velocidad implica la mezcla de rutas
energeticas aerdbicas y anaerobicas (procesos metabolicos) para su dominio y para el triunfo
del futbolista.

La mayoria de investigaciones, para ayudar en la velocidad de resistencia, se enfocan
en la repeticion de esfuerzos maximos y alternan con periodos de descanso para preservar las
capacidades de desempefio sin alteracion. Usualmente, la resistencia requerida en un deporte
se adapta al papel clave que tiene el metabolismo en esa disciplina y este a su vez esta

fuertemente influenciado por la duracion de la actividad fisica. (Sanchez et al., 2005)
Fatbol

Portero

Segun Relafio (2016), en 1878 se dio luz verde para que el guardameta comenzara a
emplear sus manos hasta el centro del campo, y esta préctica solo se permitié hasta 1912,
momento en el que el portero solo podia usar sus manos dentro de su area designada. El portero,
también conocido como arquero, desempefia un papel crucial en el equipo, ya que su principal
objetivo es evitar que los demas jugadores marquen goles. El éxito del equipo suele depender
en gran medida de su desempefio, ya que es el Unico jugador que puede tocar el balon con las

manaos.

Este futbolista no tiene la necesidad de permanecer exclusivamente en su area, puede
también participar en la ofensiva durante el juego, pero siempre debe mantenerse cerca de los
tres postes de arco durante el partido, ademas para ser considerado un arquero de calidad, se
requiere poseer diversas habilidades como la velocidad, la capacidad de moverse dentro del

area 'y con el balon, y por supuesto, un dominio técnico.

8. Metodologia

a. Disefo, tipo y alcance de la investigacion.

Esta investigacion presentd un disefio no experimental-transversal, con un enfoque

cuantitativo y un alcance descriptivo.

b. Definicion de poblacion y muestra. (Tipo de muestreo)

Esta investigacion present6 un muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple que tuvo
como poblacion de estudio a los miembros del Club deportivo “Amigotes” de la ciudad de

Biblian y a los miembros de “Azogues Cracks” de la ciudad de Azogues, de los cuales se tomo
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como muestra a toda la poblacion, que fueron un total de 32 futbolistas (7 mujeres y 29
hombres) entre los dos clubes con un promedio de edad de 13 afios.

c. Definicién de variables; dependiente e independiente

La variable dependiente corresponde a la velocidad de Reaccidn, mientras que la

variable independiente corresponde a

d. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicador
Variable Dependiente Agilidad
Pies Cambios de Velocidad
Velocidad de Manos Coordinacion
Reaccion

Velocidad Motora

e. Descripcion del método para el levantamiento de informacion en base al

cuadro de operacionalizacién de variables (procedimiento).

Para la recoleccion de la informacion se empled una ficha de observacion, la misma
que se utiliza para estudiar a la poblacion mediante el analisis de muestras especificas con el
fin de explicar la variable independiente.

Ademas, se elabord un cuestionario que contiene una serie de preguntas, que sirvieron
para medir opiniones de hechos o eventos especificos, que se los aplicé a deportistas; las
preguntas que se aplicaron a deportistas fueron elaboradas de forma cerrada, es decir, las
casillas de respuesta se marcaron con una X si era Excelente, Muy bueno, Bueno, Regular.
Dichos instrumentos se aplicaron directamente en el entrenamiento de cada deportista que
interviene en esta investigacion.

Por ultimo, se realizaron dos pruebas; la primera denominada Test Illinois utilizada para
medir la velocidad de reaccion de pies que empleaban los arqueros de acuerdo con la agilidad
y los cambios de velocidad que presentaban (Bertacchini, 2013). Durante la prueba se empled
conos, platillos y un cronometro para medir el tiempo de reaccion de los arqueros en segundos.

Y la segunda prueba denominada Tapping Test, aplicada para determinar la velocidad
de reaccion de manos que utilizaban los arqueros durante los partidos examinando

especificamente la velocidad motora y la coordinacion (Schimitt, 2021). Para el desarrollo de
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esta prueba se utiliz6 cartulinas de diferentes colores para diferenciar la velocidad existente
entre la mano dominante y la no dominante.
f. Instrumentos validados o generacién y validacion de los instrumentos de

investigacion de ser el caso.
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conclusiones
1 |Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X

configuran la idea general del articulo. :
€ 8 Sin novedad

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas
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seccion corresponda con la version en espariol.
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2 cuestiones que pueden ser abordadas): X

* ¢Por qué es importante el tema investigado?

* iComo se realizd la investigacion?

* ;iCudl es el alcance?

* ¢Objetivo de la investigacion?
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Debe contener los datos recopilados que podrén ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
6

informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccion de
Discusién y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusion

El lector debe comprobar que esta seccion se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias vy, a partir de ellas,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
précticas de los resultados. Constatard también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusion y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Correguir la sangria

10

Anexos

1. Solicitud de opcion de titulacién. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacién de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3. Anteproyecto. (estudiante)

4. Recomendacién favorable del director (tutor).

5. Oficio e Informe turniting. (tutor)

6. Designacion de docentes revisores. (estudiante)

Agregar los test que aplico y la ficha de
observacion.

11

Especificaciones generales del informe:

Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicion (bordes, tipo de letra, numeracién de
hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO

85%

Reprobado

<70%

Aprobado con observaciones

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%
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= =
‘ ‘ el TERCER NIVEL :
PP e Cuenca TN- 0010082

DESIGNACION DE TRIBUNAL, FECHA Y HORA PARA SUSTENTACION

Fecha: 13 de Septiembre del 2023

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Sebastian Israel Pesantez Pesantez
Celular: 0998272404

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Afo/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”
Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los miembros de

tribunal, asi como hora, fecha y lugar para la sustentacién
de mi Ensayo o Articulo Académico que tiene por tema:
“Evaluacion de la velocidad de reaccién en porteros
infantilies de futbol sala”.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,

O anticipo mi agradecimiento. !
58S
9y |
. 4 ) H
o
ne \ Sebastian Israel Pesantez Pesantez ;
SN (spesantez430@gmail.com)
Jl~ ] {
4 L

www.ucacue.edu.ec
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Universidad
M@ catslica
de Cuenca

ACTA DE CALIFICACION
Cuenca, 15 de agosto de 2023

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo
de Titulacion que tiene por tema: “EVALUACION DE LA VELOCIDAD DE REACCION EN PORTEROS
INFANTILES DE FUTBOL SALA”, elaborado por SEBASTIAN ISRAEL PESANTEZ PESANTEZ ,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y deporte de la Unidad

Académica de Educacidn; obtiene la calificacion de 47/50.

Y7

Lcdo. Wilson Hernando Bravo Navarro
DIRECTOR
C.C.:0102285343

ASRETREATT
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Catolica BIBLIOTECA
de Cuenca

U Universidad CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROS EN
©

VERSION: 01

Pégina 1de 1

CcODIGO: F - DB - 31

FECHA: 2021-04-15

El Bibliotecario del Campus Universitario Azogues

CERTIFICA:

Que, Sebastidn Israel Pesantez Pesantez portador de la cédula de ciudadania N2 0350093092 de la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes, Campus Azogues, modalidad de estudios

presencial no adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 20 de septiembre de 2023

Eco. Fabidn Rodriguez Herrera

M @ gnivefsidad
—— atoli
v de Cu‘ec:ca
SEDE AZOGUES
- N

BIBLIOTECA

www.ucacue.edu.ec
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—
Universidad ‘ :
‘9 Catélica PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY OFICIO TURNITING
de Cuenca DEPORTE
INFORME TURNITIN

Lcdo. Wilson Hernando Bravo Navarro, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacidn en la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca, certifica que el trabajo
titulado EVALUACION DE LA VELOCIDAD DE REACCION EN PORTEROS INFANTILES DE FUTBOL SALA
elaborado por la estudiante 0350093092 ha sido controlado por el sistema Turnitin reflejando una
similitud del 8 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta la respectiva evidencia.

Azogues, 12 de julio de 2023

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs. i

C.l. 0105079982

www.ucacue.edu.ec
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HOJA DE INFORMACION A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES
LEGALES DE LOS ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS SOBRE EL PROYECTO

INTRODUCCION: Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion
realizado por la Universidad de Catélica de Cuenca. UNIDAD DE POS GRADOS. Por favor,
lea este consentimiento cuidadosamente antes de decidir participar en el estudio.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Este proyecto, tiene como objeto aplicar un programa de
ejercicios que contribuyan a la evaluacién de reaccidn en porteros infantiles de futbol sala en
la categoria sub 13.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Este, es un estudio completamente voluntario, usted
puede decidir participar o no en él, de igual manera puede abandonar en cualquier momento la
investigacion, sin tener que dar explicacion alguna y sin que ello pueda suponerle perjuicio
alguno.

PROCEDIEMIENTO: Para la toma de los datos relacionada con este estudio, se solicitara a
los participantes que realicen un test de Illinois y un tapping test, donde se mediran las
siguientes variables:

e Coordinacion de las manos cronometrado bajo tiempo

e Velocidad maxima en una pista de superficie plana realizando un pequefio circuito

BENEFICIOS: El estudio ayudara a mejorar a los deportistas su velocidad de reaccién para
que en el futuro tenga un mejor rendimiento.

RIESGOS: Este estudio no le representara ningln riesgo ni efecto contraproducente al
participante.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD: Sus datos seran guardados por el investigador
principal, de forma confidencial, para su posterior analisis.

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES, PADRES,
MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS

He leido detalladamente la hoja de informacion a participantes, padres, madres o tutores legales

sobre este proyecto. Es por ello que Yo,
Sr./Sra. de
afios de edad con CI como, padre/madre o tutor legal del

alumno/a de la Unidad
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Educativa/Academia/ Federacion Deportiva

OTORGO mi CONSENTIMIETO a mi
hijo/hija a participar voluntariamente en el proyecto titulado “PROGRAMA DE EJERCICIOS
PARA LA TECNICA DEL PASE EN FUTBOL CATEGORIA SUB 10”.

Firma: Fecha:




EVALUACION DE LA VELOCIDAD DE REACCION EN PORTEROS

INFANTILES DE FUTBOL SALA

INFORME DE ORIGINALIDAD

8 7 Oss s

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica De Cuenca

Trabajo del estudiante

H

3w

alverniadeportes.blogspot.com

Fuente de Internet

[pe]

2%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2]

2%

es.scribd.com

Fuente de Internet

]

1w

Submitted to Universidad Nacional Abiertay a
Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiante

(]

1w

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 20 words

Excluir bibliografia Apagado
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PN Uniyémidad TERCER NIVEL ‘
@ catdlica TN- 0010081

"2 deCuenca

DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

| (SOLICITUD VARIA)
Fecha: 12 de julio del 2023
Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD. i
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.
Solicitante: Sebastian Israel Pesantez Pesantez - N° Celular 0998272404
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
g
h‘
Afo/Ciclo: 8vo Paralelo: A"’
Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los docentes revisores de I
mi Ensayo o Articulo Académico. !
Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.
T
,‘U
3
538 =
33 Eite- oy
» 4 Sebastian Pesantez
2 P )\ spesantez430@gmail.com
3 =W
AW i
www.ucacue.edu.ec
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Universidad CODIGO: F - DB =30

Catélica AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL VERSION: 01
de C . REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15
¢ Luene Pagina 1 de 1

Sebastian Israel Pesantez Pesantez portador(a) de la cédula de ciudadania N° 0350093092.
En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacién
“Evaluacion de la velocidad de reaccién en porteros infantiles de fatbol sala” de
conformidad a lo establecido en el articulo 114 C6digo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catolica de
Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra,
con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademéas a la Universidad
Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacion de éste trabajo de titulacion en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica

de Educacion Superior.

Azogues, 11 de octubre de 2023

Sebastian Israel Pesantez Pesantez

C.1. 0350093092




