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Evaluación de la velocidad de reacción en porteros infantiles de fútbol sala  

Sebastian Israel Pesantez Pesantez, Wilson Hernando Bravo Navarro 

Universidad Catolica de Cuenca, sipesantezp92@est.ucacue.edu.ec 

 

RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo evaluar el desarrollo de la velocidad de reacción en 

los arqueros de la escuela de fútbol sala de la ciudad de Azogues y Biblián mediante la aplicación 

de test de campo validados para obtener un estado actual de la capacidad física. La investigación 

presentó un diseño no experimental-transversal con un alcance descriptivo y enfoque 

cuantitativo, se tomó como muestra a toda la población, se aplicó a una muestra de 36 

futbolistas, 7 mujeres y 29 hombres, de 12 a 15 años (M=13). Se aplicaron dos pruebas; la 

primera, el Test Illinois y la segunda el Tapping Test. Se determinó que los niños de 12 años 

tienen mejor velocidad de reacción que los niños de 13 años, siendo así que por diferencia de 

edad tienen un mejor rendimiento que los de la categoría superior, pudiendo incluso mejorar 

con un entrenamiento especifico, se encontró también que el sexo masculino tuvo mejores 

resultados que el sexo femenino, así también como en la posición se evidenció que los arqueros 

tienen un mejor rendimiento que los jugadores. Se comprobó que el sexo masculino tiene una 

mejor reacción en la mano dominante que la mano no dominante. En cuanto a la posición no se 

observó mucha diferencia entre arqueros y jugadores al igual que en las edades. 

Palabras clave:  velocidad de reacción, agilidad, futbolistas 
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IV 

Assessment of Reaction Speed in Children's Futsal Goalkeepers 

 

ABSTRACT 

This research aimed to assess the development of reaction speed in the goalkeepers of the 

Futsal School of Azogues and Biblián city by applying validated field tests to obtain a current 

state of physical capacity. The study presented a non-experimental-transversal design with a 

descriptive scope and quantitative approach; the sample was the entire population, consisting 

of 36 football players; it comprised seven women and 29 men from 12 to 15 years old (M=13). 

The Illinois and the Tapping Tests were applied. It was determined that the 12-year-old children 

had better reaction speed than the 13-year-old children; thus, due to the age difference, they 

demonstrated better performance than those in the older category and could further improve 

with specific training. Moreover, among positions, goalkeepers showed better performance 

than outfield players. It was determined that the male sex reacts better in the dominant hand 

than the non-dominant hand. As for positions, there was not much difference between 

goalkeepers and players, as well as in age. 

Keywords: reaction speed, agility, soccer players 
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INTRODUCCIÓN 

Castellano et al. (2008) afirman que “el fútbol es por naturaleza un juego de mezcla, de 

espacios interpenetrados y de desorden cuasi total y cuasi permanente de auténtico equilibrio 

inestable” (p. 928). Este equilibrio inestable ha hecho que el fútbol avance y se modernice, 

además conforme avanza el tiempo las reglas se han ido modificando desde el primer 

reglamento instituido en 1863 en la Taberna de Freemanson de Londres (FIFA, 2017). En el 

fútbol, la posición del portero la mayoría de las veces es excluido, las razones son inexplicables, 

pero en los últimos años esto ha empezado a cambiar y para poder entender este cambio se 

debe enfocar en ejercicios específicos del portero cuyo trabajo también se orienta en la 

preparación que tiene a lo largo de un campeonato.  

En el fútbol, el portero es el jugador que mayor importancia tiene durante un partido, 

ya que de él depende si triunfa o no el equipo, además de ser el encargado de comandar la 

ofensiva y defensiva. Como el portero involucra sus capacidades bajo presión al momento de 

actuar, debe estar siempre preparado tanto física como mentalmente. La función que cumple el 

portero es evitar que el balón pase la línea de gol, pero con el pasar del tiempo y por un sin 

número de cambios se les ha exigido más técnicas en su accionar añadiendo más complejidad 

a su trabajo. García (2015), menciona que el portero es capaz de interpretar y manejar diversas 

situaciones que se le presentan, como por ejemplo el juego de los pies, evidenciando su 

evolución y transformación en un jugador más completo.  

Un portero debe tener ciertas habilidades, como la velocidad a la hora de desplazarse 

por la cancha y debe tener una buena técnica al dominio del balón. El jugador suele estar 

siempre en la mira ya que si consigue hacer una atajada ha cumplido correctamente con su 

función. Él no está obligado a mantenerse dentro de su área, ya sea por decisión del técnico o 

por un esquema táctico de jugada, por ejemplo, en una jugada de ataque de su equipo puede 
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salir de su área y actuar como un defensa (G’ Idoate, 2021). De esta forma el portero pasa a ser 

una línea más de ataque o de defensa dependiendo de la situación del encuentro.  

Por otra parte, el jugador siempre debe manejar variedad de circunstancias bajo presión 

por ello debe saber cómo llevarlas y no solamente de modo individual sino también como 

equipo. La problemática que se identifica se basa en el accionar de los porteros ante la situación 

que se les presente y que da como consecuencia el estrés deportivo, por ello se debe buscar 

diferentes estrategias para que el jugador pueda afrontarlas con razonamiento, anticipación y 

percepción de las cosas pues al momento de un campeonato de suma importancia, los porteros 

no tienden a controlar sus nervios y temperamentos.  

Según Durand (1988), la relación entre las circunstancias deportivas, como los 

lanzamientos a larga distancia y la capacidad de reacción de un portero, solo presenta una 

mínima similitud con las demandas de selección basadas en el tiempo que se presentan en 

ciertas tareas. El individuo no solo responde a estímulos en específico, sino que puede aprender 

a prever y analizar la información antes de que aparezca el estímulo (Pascuales y Peña, 2006). 

En el fútbol, y precisamente en la acción de los porteros, el acto de anticipar a determinados 

estímulos son una realidad, los porteros requieren de anticipar sus acciones de parada para 

lograr su objetivo.  

El entrenamiento de la visión se fundamenta en la ejecución de ejercicios estructurados 

en términos de frecuencia, intensidad y dificultad, con el objetivo de incrementar las 

capacidades visuales de las personas. Dentro de las capacidades destacadas se incluyen la 

capacidad para ver objetos estáticos con claridad, la capacidad para percibir objetos en 

movimiento, los movimientos de los ojos, la habilidad para percibir objetos en el campo visual 

periférico, la capacidad para ajustar la visión a diferentes distancias y la habilidad para fusionar 

imágenes y percibir la profundidad (Antúnez et al., 2010). Además, se han llevado a cabo 

investigaciones con el objetivo de simplificar el entrenamiento visual mediante la propuesta de 

diferentes fases y requisitos fundamentales a cumplir (Plou, 2007). 
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En esta investigación se resalta la importancia de reacción que adoptan los porteros en 

su actuar, tomando en cuenta las nuevas reglas en el fútbol y la mejora del esquema técnico-

táctico para futuros porteros; además mediante este estudio se busca dar mejores herramientas 

a los profesionales de la educación física, por ejemplo, a los entrenadores, ya que muchos no 

disponen el conocimiento necesario para que este deporte continue desarrollándose 

eficazmente. Últimamente se han visto, dentro de las selecciones y clubes, solo arqueros de 

alta edad o que provienen de otros países por ello es necesario fomentar el buen desempeño de 

los porteros del país mediante la complementación en conocimientos. 

Por lo anterior mencionado se aplicará dos pruebas que incluyen el análisis de velocidad 

de reacción y de coordinación de los porteros en sus pies y manos, los cuales serán analizados 

según su actuar. Se espera que, en los resultados, los porteros consideren la opción de mejorar 

su velocidad de reacción al momento de anticipar la atajada de un balón, generando una imagen 

mental durante el partido para determinar la mejor opción de percepción que podrá ser aplicada 

a su favor. 

Por otra parte, los seres humanos tienen la capacidad de adaptarse y, en base a esto, 

crean programas de crecimiento que los mantienen eficientes para continuar con la evolución 

del fútbol, sin embargo, algunas de las conclusiones científicas se pueden emplear también para 

desarrollar proyectos que lleven a los seres humanos a reflexionar a nivel personal.  

En el ámbito profesional, es fundamental que todos los equipos cuenten con una 

organización sólida, teniendo en cuenta que la estructura del sistema de juego es crucial para 

el desempeño del equipo; sin embargo, es preferible utilizar sistemas flexibles que permitan a 

los jugadores desarrollar y maximizar su potencial.  

Los equipos más destacados logran encontrar un equilibrio perfecto entre los sistemas 

y estrategias fácilmente identificables, al mismo tiempo que permiten cierta libertad a los 

jugadores para que puedan mostrar su iniciativa personal y creatividad. La clave para tener 

éxito radica en la habilidad de adaptarse con astucia, ajustando la estrategia según las 
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situaciones del juego, complementado con una actitud positiva y la destreza técnica de los 

participantes (FIFA, 2021). 

Mourinho (como se citó en FIFA, 2021) menciona que, para lograr un rendimiento 

óptimo en el partido, es fundamental que los jugadores estén física y mentalmente frescos 

durante los entrenamientos de planificación semanal, con sesiones dinámicas que fomenten su 

capacidad de reacción. Si se pierde o se gana no depende únicamente de la habilidad del jugador 

de manejar la pelota, como el fútbol es un deporte en equipo, los aspectos de la inteligencia 

colectiva desempeñan un papel primordial, y el resultado de un partido se asocia sobre todo a 

su aspecto táctico. 

Por otra parte, como el portero es un experto en el manejo del balón con las manos y 

los pies es crucial que reciba un entrenamiento especializado a diario, ya que su equipo depende 

en gran medida de él para evitar goles durante el partido, lo cual puede determinar si se gana o 

se pierde. El entrenamiento debe incluir breves intervalos de gran intensidad, los porteros deben 

mantenerse en estado de calma y concentración simultáneamente. Este principio se origina a 

partir de la planificación estratégica y táctica debido que al contar con una estrategia sólida y 

tácticas efectivas permite que los deportistas desplieguen su máximo potencial (Larkin y De 

Frantz 2008). Por lo el objetivo de la presente investigación es evaluar el desarrollo de la 

velocidad de reacción en los arqueros de la escuela de fútbol sala de la ciudad de Azogues y 

Biblián mediante la aplicación de test de campo validados para obtener un estado actual de la 

capacidad física. 

 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

1.1 Velocidad  

Según Grosser et al. (1989), la velocidad en el deporte por ser una capacidad compleja 

es definida como “la facultad de reacción con máxima rapidez frente a una señal y/o de realizar 
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movimientos con máxima velocidad” (p. 105). En pocas palabras la velocidad es la capacidad 

de realizar un movimiento de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

Según García (2018), existen algunos tipos de velocidades que se toman en 

consideración al momento de un partido de fútbol, a continuación, se detalla una breve 

explicación de cada una. 

1.1.1 Velocidad de Desplazamiento  

Se define como la capacidad de un deportista de atravesar una determinada distancia en 

un menor tiempo posible. Para García (2018), la velocidad de desplazamiento se ve afectada 

por la longitud y rapidez de los pasos, los cuales influyen en el aumento de la velocidad 

promedio y la reducción del tiempo requerido para correr.  

Además, es recomendable mantener una trayectoria recta para lograr el objetivo 

rápidamente, recorriendo la distancia justa y necesaria, a partir de la comprensión adecuada de 

la técnica, ya que de lo contrario el individuo no será capaz de demostrar un alto nivel de 

velocidad.  

1.1.2 Velocidad de Reacción  

Se define como la habilidad para reaccionar en la menor cantidad de tiempo posible 

ante un estímulo. En personas de entre los 7 y 12 años, es crucial promover el desarrollo de la 

habilidad para reaccionar rápidamente y llevar a cabo movimientos cíclicos sin dificultad 

alguna, mediante numerosas actividades que pondrán a prueba la capacidad de reacción, tanto 

en tareas simples como en actividades cada vez más desafiantes.  

Mientras que entre los 12 y 14 años se dan las circunstancias ideales para su crecimiento 

y desarrollo por ello se debe incrementar el ejercicio para mejorar la velocidad de reacción 

compleja a través de estímulos más detallados.  

1.1.3 Velocidad Gestual 

Se trata de la capacidad que tiene el deportista para hacer un movimiento con alguna 

parte del cuerpo en el menor tiempo que se pueda. Los jugadores de elite muestran una mayor 

rapidez en sus movimientos, especialmente cuando realizan gestos técnicos que implican tomar 

decisiones.  

La velocidad en los movimientos permite llevar a cabo diversas acciones técnicas 

(como el remate, el cabezazo, el pase, el regate) con una rapidez y exactitud impresionantes, 

cuanto mayor sea la capacidad de anticipación mental y motriz de un jugador o un equipo, más 

éxito alcanzarán. Para mejorar la velocidad motora, es esencial que el sistema nervioso central 

participe y se entrene, para cambiar las acciones físicas (Gracia y Yara, 2011). 
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1.1.4 Velocidad de Resistencia  

Se define como la capacidad del cuerpo de oponerse a la fatiga causada por la repetición 

de ejercicios durante un periodo prolongado, esta velocidad implica la mezcla de rutas 

energéticas aeróbicas y anaeróbicas (procesos metabólicos) para su dominio y para el triunfo 

del futbolista.  

La mayoría de investigaciones, para ayudar en la velocidad de resistencia, se enfocan 

en la repetición de esfuerzos máximos y alternan con periodos de descanso para preservar las 

capacidades de desempeño sin alteración. Usualmente, la resistencia requerida en un deporte 

se adapta al papel clave que tiene el metabolismo en esa disciplina y este a su vez está 

fuertemente influenciado por la duración de la actividad física (Sánchez et al., 2005). 

1.2 Fútbol  

1.2.1 Portero 

Según Relaño (2016), en 1878 se dio luz verde para que el guardameta comenzara a 

emplear sus manos hasta el centro del campo, y esta práctica solo se permitió hasta 1912, 

momento en el que el portero solo podía usar sus manos dentro de su area designada. El portero, 

también conocido como arquero, desempeña un papel crucial en el equipo, ya que su principal 

objetivo es evitar que los demás jugadores marquen goles. El éxito del equipo suele depender 

en gran medida de su desempeño, ya que es el único jugador que puede tocar el balón con las 

manos. 

Este futbolista no tiene la necesidad de permanecer exclusivamente en su area, puede 

también participar en la ofensiva durante el juego, pero siempre debe mantenerse cerca de los 

tres postes de arco durante el partido, además para ser considerado un arquero de calidad, se 

requiere poseer diversas habilidades como la velocidad, la capacidad de moverse dentro del 

área y con el balón, y por supuesto, un dominio técnico. 

METODOLOGÍA 

2.1 Diseño 

Esta investigación presentó un diseño no experimental-transversal, con un enfoque 

cuantitativo y un alcance descriptivo. 

2.2 Población y muestra  

Esta investigación presentó como población de estudio a los miembros del Club 

deportivo “Amigotes” de la ciudad de Biblián y a los miembros de “Azogues Cracks” de la 

ciudad de Azogues, de los cuales se tomó como muestra a toda la población, que fueron un 
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total de 36 futbolistas (7 mujeres y 29 hombres) entre los dos clubes entre edades comprendidas 

entre 12 y 15 años con un promedio de edad de 13 años.   

2.3 Instrumentos  

Se realizaron dos pruebas; la primera denominada Test Illinois utilizada para medir la 

velocidad de reacción de pies que empleaban los arqueros de acuerdo con la agilidad y los 

cambios de velocidad que presentaban (Bertacchini, 2013). 

Y la segunda denominada Tapping Test, destinada a determinar la velocidad de 

reacción de manos que utilizaban los arqueros durante los partidos examinando 

específicamente la velocidad motora y la coordinación (Schimitt, 2021).  

PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

3.6 Procesamiento 

Las pruebas se aplicaron es diferentes escuelas de fútbol Club deportivo “Amigotes” 

de la ciudad de Biblián y a los miembros de “Azogues Cracks” de la ciudad de Azogues el 

Tapping test que consiste en realizar unos ejercicios de coordinación de las manos 

cronometrado bajo tiempo y el test de Illinois se lo realiza en una pista de superficie plana con 

unos conos o platillos realizando un pequeño circuito para velocidad máxima.   

Se pidió el consentimiento y la autorización para realizar dichos test en los cuales los 

padres de familia no se opusieron en la realización de los test, por que se les indico que dichos 

test ayudan a mejorar el rendimiento de sus hijos.  

Con la información recogida se realizó análisis estadístico en el programa Excel y SPSS 

25. 

Resultados  

 Tabla 1 

Promedio de los resultados de los futbolistas luego de la aplicación del test de Illinois y 

Tapping test 

 

  

Illinois 

(Segundos) Mano dominante 

Mano no 

dominante 

Total 16,92 9,29 9,61 

Sexo 
M 16,50 9,38 9,50 

F 18,66 8,93 10,05 

Posición 
Arquero 16,36 9,87 9,14 

Jugador 17,55 8,65 10,14 

https://altorendimiento.com/prueba-de-agilidad-illinois/
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/145427/document%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Edad 
12 16,92 9,29 9,76 

13 17,15 9,23 9,70 

Nota. La tabla detalla los resultados obtenidos mediante la prueba de Illinois y Tapping test 

según el sexo, posición y edad.   

 

 

Luego de aplicar los dos instrumentos a los futbolistas adolescentes se obtuvo una 

media de 16,92 segundos en cuanto a la prueba de Illinois. Con respecto al sexo, el masculino 

obtuvo mejor tiempo que el femenino, de igual manera el tiempo de los arqueros en relación 

con los jugadores fue mejor; finalmente las edades de 12 años establecieron un menor tiempo 

en esta prueba.  

En cuanto al Tapping Test se evidenció un tiempo de 9,29 segundos con la mano 

dominante y 9,61 segundos con la mano no dominante, las futbolistas del sexo femenino tienen 

un menor tiempo con el mano dominante comparado con el masculino, lo opuesto ocurre con 

la mano no dominante, aunque las diferencias son mínimas. Se observó también que los 

jugadores tienen un tiempo superior al de los arqueros con la mano dominante, mientras que 

con la mano no dominante son superiores los jugadores. 

Por último, debido a que en la actualidad el fútbol ha evolucionado a espacios reducidos que 

requieren reacciones rápidas, es importante incluir durante las planificaciones deportivas 

elementos estructurados que ayuden en el incremento de habilidades de movimiento y dominio 

técnico de los arqueros. Un estudio de Martínez, E.J. (2004) buscó evaluar el estado físico de 

505 estudiantes de primaria y secundaria de 11 a 19 años. Se utilizan varias pruebas, como una 

prueba de velocidad de 10 x 5 metros. El objetivo es medir la forma física, la velocidad de 

movimiento y la agilidad de un individuo. La prueba mostró que los hombres tenían una tasa 

de desarrollo más rápida a los 18 años, mientras que las mujeres alcanzaron resultados máximos 

a los 13 años. En este estudio, también realizamos una prueba de velocidad de 20 metros para 

medir la velocidad de reacción y una prueba de golpeteo del brazo para evaluar la velocidad 

cíclica de los movimientos del brazo en muestras seleccionadas.  

 

 

DISCUSIÓN  

Según los estudios elaborados se evidencia que en el test de Illinois, los arqueros tienen 

un mejor tiempo de 16,36 segundos a diferencia de los jugadores que tienen un tiempo de 17,52 

segundos como se puede observar en la tabla 1, sin embargo en el Tapping test los jugadores 

con la mano dominante tienen un mejor tiempo de 8,65 segundos en comparación con los 
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arqueros que realizaron 9,87 segundos, en lo que concierne a los arqueros tienen un mejor 

tiempo con la mano no dominante con un estimado de 9,14 segundos este tiempo es más bajo 

que el de los jugadores que es de 10,14 segundos. 

Lo anterior mencionado puede ser comparado con la investigación realizada por 

Bustos-Viviescas et al. (2017) en su estudio sobre la agilidad y la velocidad con cambios de 

dirección en futbolistas de 10 y 13, donde a través de diversas pruebas, entre ellas un test 

Illinois, se encontró que no es necesario que exista una relación directa entre la agilidad y los 

cambios de dirección que presentaban los participantes para que exista una adecuada velocidad 

de reacción pero que en realidad su identificación es un indicador importante para que los 

participantes mejoren su desempeño.  

Así mismo los resultados obtenidos mediante el test de Illinois dentro de este estudio 

sobre velocidad de reacción nos indica que la agilidad debe ser entrenada a edades tempranas 

para no presentar problemas a futuro. 

Por otra parte, un estudio de Martínez (2004) evaluó la condición física de 505 

estudiantes de primaria y secundaria de 11 a 19 años. Se realizaron varias pruebas, incluida una 

prueba de velocidad de 10 x 5 metros y un Tapping test. El propósito fue medir la velocidad de 

locomoción y la movilidad de un individuo. La prueba mostró que los hombres progresaron 

más rápido a los 18 años, mientras que las mujeres lograron su mejor desempeño a los 13 años. 

Las muestras seleccionadas también se sometieron a una prueba de velocidad de 20 metros 

para medir la velocidad de reacción y una prueba de toque del brazo diseñada para evaluar la 

velocidad cíclica del movimiento del brazo. En comparación con los resultados encontrados 

dentro de esta investigación que corresponden a una baja velocidad de reacción de manos 

empleadas por arqueros se resalta que tanto la velocidad motora como la coordinación de los 

movimientos de los guardametas juegan un papel importante al momento de su desempeño 

durante los partidos, pues como lo indicaba Martínez (2004) en su estudio, la condición física 

de los participantes es crucial para su desarrollo integral. 

Por otro lado, la mayor limitación de este estudio es la baja existencia de estudios sobre 

la relación entre ambos, la velocidad y la agilidad del joven futbolista están en juego. Por lo 

tanto, las comparaciones con otros estudios aleatorios son difíciles incluso si vale la pena 

enfatizar una cosa en este estudio, y no hay que olvidar que la capacidad física juega un papel 

importante en la mayoría de las investigaciones. Teniendo esto en cuenta, las claves del éxito 

importantes en el fútbol son encontrar a los jugadores adecuados, aumentar el rendimiento de 

estos jugadores desde un punto de vista deportivo, la velocidad que describe la capacidad de 
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rendimiento de una persona, y sobre todo realizar acciones de movimiento con un tiempo 

mínimo y a efecto máximo.  

CONCLUSIONES 

Se evaluó la velocidad de reacción y agilidad en los futbolistas de edad tienen un mejor 

rendimiento que los de la categoría superior, pudiendo incluso mejorar con un entrenamiento 

especifico, se encontró también que el sexo masculino tuvo mejores resultados que el sexo 

femenino, así también como en la posición se evidenció que los arqueros tienen un mejor 

rendimiento que los jugadores 

La presente investigación orientada se realizó un diagnóstico de la velocidad de 

reacción en los arqueros de la escuela de fútbol sala de la ciudad de Biblian y Azogues, se 

resalta como aporte del análisis teórico, la importancia de identificar y realizar correctamente 

los ejercicios de percepción, de anticipación, y de coordinación para incrementar la velocidad 

de reacción en pies y manos de los arqueros durante los partidos. Así mismo es necesario 

resaltar la existencia de diversos tipos de velocidades que se manifiestan durante un partido 

debido a que su reconocimiento es útil para mejorar la rapidez y longitud de los pasos del 

portero, además de mejorar sus acciones técnicas tanto mentales como motoras siempre 

teniendo en cuanta las habilidades y la resistencia que este jugador posea.  

Por otra parte, según las investigaciones encontradas y el análisis a partir de los 

instrumentos empleados se evidencia que, mediante la mejora de la velocidad de reacción, los 

porteros también incrementan su desempeño al momento de la atajada de un balón a través de 

movimientos coordinados y adecuados saques de meta.  

Para finalizar se debe seleccionar, seguir y emplear los ejercicios de entrenamiento de 

acuerdo con la necesidad de mejora que desee el arquero para continuar desarrollando sus 

habilidades, capacidades y fomentar su rendimiento, ya que según los estudios analizados 

dentro de esta investigación la composición corporal, que presentan los arqueros, influye en su 

desarrollo de flexibilidad, de velocidad de reacción y de agilidad. 
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1. Título del Trabajo de Investigación (entre 12 y 15 palabras) 

a. El título puede tener una variable o dos variables (Independiente – dependiente)  

b. El titulo debe estar orientado dentro de una línea de investigación:  

Evaluación de la Velocidad de Reacción en Porteros Infantiles de Fútbol Sala 

2. Línea y sublínea de Investigación 

a. Línea: Educación, actividad física y deporte 

b. Sublínea: Educación Física, Deporte y Recreación  

3. Problematización (2 párrafos como mínimo) 

En el fútbol, el portero es el jugador que mayor importancia tiene durante un partido, 

ya que de él depende si triunfa o no el equipo, además de ser el encargado de comandar la 

ofensiva y defensiva. Como el portero involucra sus capacidades bajo presión al momento de 

actuar, debe estar siempre preparado tanto física como mentalmente. García (2015), menciona 

que el portero es capaz de interpretar y manejar diversas situaciones que se le presentan, como 

por ejemplo el juego de los pies, evidenciando su evolución y transformación en un jugador 

más completo.  

Por ello la problemática que se identifica se basa en el accionar de los porteros ante la 

situación que se les presente y que da como consecuencia el estrés deportivo, por ello se debe 

buscar diferentes estrategias para que el jugador pueda afrontarlas con razonamiento, 

anticipación y percepción de las cosas pues al momento de un campeonato de suma 

importancia, los juradores no tienden a controlar sus nervios y temperamentos. 

El individuo no solo responde a estímulos en específico, sino que puede aprender a 

prever y analizar la información antes de que aparezca el estímulo (Pascuales y Peña, 2006). 

En el fútbol, y precisamente en la acción de los porteros, el acto de anticipar a determinados 

estímulos son una realidad, los porteros requieren de anticipar sus acciones de parada para 

lograr su objetivo.  

4. Justificación (un párrafo para cada literal) 

a. Importancia teórica 

En el ámbito profesional, es fundamental que todos los equipos cuenten con una 

organización sólida, teniendo en cuenta que la estructura del sistema de juego es crucial para 

el desempeño del equipo; sin embargo, es preferible utilizar sistemas flexibles que permitan a 

los jugadores desarrollar y maximizar su potencial.  
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b. Importancia práctica 

En esta investigación se resalta la importancia de reacción que adoptan los porteros en 

su actuar, tomando en cuenta las nuevas reglas en el fútbol y la mejora del esquema técnico-

táctico para futuros porteros; además mediante este estudio se busca dar mejores herramientas 

a los profesionales de la educación física, por ejemplo, a los entrenadores, ya que muchos no 

disponen el conocimiento necesario para que este deporte continue desarrollándose 

eficazmente. 

c. Resultados esperados  

Se espera que, en los resultados, los porteros consideren la opción de mejorar su 

velocidad de reacción al momento de anticipar la atajada de un balón, generando una imagen 

mental durante el partido para determinar la mejor opción de percepción que podrá ser aplicada 

a su favor. 

d. Factibilidad 

 

5. Preguntas científicas (2 como mínimo) 

• ¿Qué se necesita para el desarrollo de la velocidad de reacción en los arqueros ante 

situaciones de estrés? 

• ¿Cómo se puede evaluar la velocidad de reacción de los porteros durante situaciones de 

acción rápida? 

6. Objetivos 

a. Objetivo General (con relación a la elaboración de un artículo académico) 

Evaluar el desarrollo de la velocidad de reacción en los arqueros de la escuela de fútbol 

sala que pertenecen a la ciudad de Azogues y Biblian . 

b. Objetivos específicos (2 objetivos como mínimo) 

• Evaluar la importancia de los ejercicios para desarrollar la velocidad de reacción en los 

arqueros. 

• Determinar los requerimientos necesarios para la utilización de diferentes métodos que 

permitan el desarrollo de la velocidad de reacción. 

7. Fundamentación teórica (3 páginas máximo) 

Velocidad  

Según Grosser et al. (1989), la velocidad en el deporte por ser una capacidad compleja 

es definida como “la facultad de reacción con máxima rapidez frente a una señal y/o de realizar 
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movimientos con máxima velocidad” (p. 105). En pocas palabras la velocidad es la capacidad 

de realizar un movimiento de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

Según García (2018), existen algunos tipos de velocidades que se toman en 

consideración al momento de un partido de fútbol, a continuación, se detalla una breve 

explicación de cada una. 

Velocidad de Desplazamiento  

Se define como la capacidad de un deportista de atravesar una determinada distancia en 

un menor tiempo posible. Para García (2018), la velocidad de desplazamiento se ve afectada 

por la longitud y rapidez de los pasos, los cuales influyen en el aumento de la velocidad 

promedio y la reducción del tiempo requerido para correr.  

Además, es recomendable mantener una trayectoria recta para lograr el objetivo 

rápidamente, recorriendo la distancia justa y necesaria, a partir de la comprensión adecuada de 

la técnica, ya que de lo contrario el individuo no será capaz de demostrar un alto nivel de 

velocidad.  

Velocidad de Reacción  

Se define como la habilidad para reaccionar en la menor cantidad de tiempo posible 

ante un estímulo. En personas de entre los 7 y 12 años, es crucial promover el desarrollo de la 

habilidad para reaccionar rápidamente y llevar a cabo movimientos cíclicos sin dificultad 

alguna, mediante numerosas actividades que pondrán a prueba la capacidad de reacción, tanto 

en tareas simples como en actividades cada vez más desafiantes.  

Mientras que entre los 12 y 14 años se dan las circunstancias ideales para su crecimiento 

y desarrollo por ello se debe incrementar el ejercicio para mejorar la velocidad de reacción 

compleja a través de estímulos más detallados.  

Velocidad Gestual 

Se trata de la capacidad que tiene el deportista para hacer un movimiento con alguna 

parte del cuerpo en el menor tiempo que se pueda. Los jugadores de elite muestran una mayor 

rapidez en sus movimientos, especialmente cuando realizan gestos técnicos que implican tomar 

decisiones.  

La velocidad en los movimiento permite llevar a cabo diversas acciones técnicas (como 

el remate, el cabezazo, el pase, el regate) con una rapidez y exactitud impresionantes, cuanto 

mayor sea la capacidad de anticipación mental y motriz de un jugador o un equipo, más éxito 

alcanzarán. Para mejorar la velocidad motora, es esencial que el sistema nervioso central 

participe y se entrene, para cambiar las acciones físicas. (Gracia y Yara, 2011) 
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Velocidad de Resistencia  

Se define como la capacidad del cuerpo de oponerse a la fatiga causada por la repetición 

de ejercicios durante un periodo prolongado, esta velocidad implica la mezcla de rutas 

energéticas aeróbicas y anaeróbicas (procesos metabólicos) para su dominio y para el triunfo 

del futbolista.  

La mayoria de investigaciones, para ayudar en la velocidad de resistencia, se enfocan 

en la repetición de esfuerzos máximos y alternan con periodos de descanso para preservar las 

capacidades de desempeño sin alteración. Usualmente, la resistencia requerida en un deporte 

se adapta al papel clave que tiene el metabolismo en esa disciplina y este a su vez está 

fuertemente influenciado por la duración de la actividad física. (Sánchez et al., 2005) 

Fútbol  

Portero 

Según Relaño (2016), en 1878 se dio luz verde para que el guardameta comenzara a 

emplear sus manos hasta el centro del campo, y esta práctica solo se permitió hasta 1912, 

momento en el que el portero solo podía usar sus manos dentro de su area designada. El portero, 

también conocido como arquero, desempeña un papel crucial en el equipo, ya que su principal 

objetivo es evitar que los demás jugadores marquen goles. El éxito del equipo suele depender 

en gran medida de su desempeño, ya que es el único jugador que puede tocar el balón con las 

manos. 

Este futbolista no tiene la necesidad de permanecer exclusivamente en su area, puede 

también participar en la ofensiva durante el juego, pero siempre debe mantenerse cerca de los 

tres postes de arco durante el partido, además para ser considerado un arquero de calidad, se 

requiere poseer diversas habilidades como la velocidad, la capacidad de moverse dentro del 

área y con el balón, y por supuesto, un dominio técnico. 

8. Metodología  

a. Diseño, tipo y alcance de la investigación. 

Esta investigación presentó un diseño no experimental-transversal, con un enfoque 

cuantitativo y un alcance descriptivo. 

b. Definición de población y muestra. (Tipo de muestreo) 

Esta investigación presentó un muestreo de tipo probabilístico aleatorio simple que tuvo 

como población de estudio a los miembros del Club deportivo “Amigotes” de la ciudad de 

Biblián y a los miembros de “Azogues Cracks” de la ciudad de Azogues, de los cuales se tomó 
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como muestra a toda la población, que fueron un total de 32 futbolistas (7 mujeres y 29 

hombres) entre los dos clubes con un promedio de edad de 13 años.   

c. Definición de variables; dependiente e independiente 

La variable dependiente corresponde a la velocidad de Reacción, mientras que la 

variable independiente corresponde a 

d. Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicador 

Variable Dependiente 

 

Velocidad de 

Reacción 

 

Pies 

Agilidad 

Cambios de Velocidad 

Manos Coordinación 

Velocidad Motora 

e. Descripción del método para el levantamiento de información en base al 

cuadro de operacionalización de variables (procedimiento).  

Para la recolección de la información se empleó una ficha de observación, la misma 

que se utiliza para estudiar a la población mediante el análisis de muestras específicas con el 

fin de explicar la variable independiente.  

Además, se elaboró un cuestionario que contiene una serie de preguntas, que sirvieron 

para medir opiniones de hechos o eventos específicos, que se los aplicó a deportistas; las 

preguntas que se aplicaron a deportistas fueron elaboradas de forma cerrada, es decir, las 

casillas de respuesta se marcaron con una X si era Excelente, Muy bueno, Bueno, Regular. 

Dichos instrumentos se aplicaron directamente en el entrenamiento de cada deportista que 

interviene en esta investigación. 

Por último, se realizaron dos pruebas; la primera denominada Test Illinois utilizada para 

medir la velocidad de reacción de pies que empleaban los arqueros de acuerdo con la agilidad 

y los cambios de velocidad que presentaban (Bertacchini, 2013). Durante la prueba se empleó 

conos, platillos y un cronometro para medir el tiempo de reacción de los arqueros en segundos.  

Y la segunda prueba denominada Tapping Test, aplicada para determinar la velocidad 

de reacción de manos que utilizaban los arqueros durante los partidos examinando 

específicamente la velocidad motora y la coordinación (Schimitt, 2021). Para el desarrollo de 
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esta prueba se utilizó cartulinas de diferentes colores para diferenciar la velocidad existente 

entre la mano dominante y la no dominante. 

f. Instrumentos validados o generación y validación de los instrumentos de 

investigación de ser el caso. 
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HOJA DE INFORMACIÓN A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES 

LEGALES DE LOS ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS SOBRE EL PROYECTO 

INTRODUCCIÓN: Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigación 

realizado por la Universidad de Católica de Cuenca. UNIDAD DE POS GRADOS. Por favor, 

lea este consentimiento cuidadosamente antes de decidir participar en el estudio.  

PROPÓSITO DEL ESTUDIO: Este proyecto, tiene como objeto aplicar un programa de 

ejercicios que contribuyan a la evaluación de reacción en porteros infantiles de fútbol sala en 

la categoría sub 13. 

PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA: Éste, es un estudio completamente voluntario, usted 

puede decidir participar o no en él, de igual manera puede abandonar en cualquier momento la 

investigación, sin tener que dar explicación alguna y sin que ello pueda suponerle perjuicio 

alguno.  

PROCEDIEMIENTO: Para la toma de los datos relacionada con este estudio, se solicitará a 

los participantes que realicen un test de Illinois y un tapping test, donde se medirán las 

siguientes variables:  

• Coordinación de las manos cronometrado bajo tiempo  

• Velocidad máxima en una pista de superficie plana realizando un pequeño circuito  

BENEFICIOS: El estudio ayudara a mejorar a los deportistas su velocidad de reacción para 

que en el futuro tenga un mejor rendimiento.  

RIESGOS: Este estudio no le representara ningún riesgo ni efecto contraproducente al 

participante. 

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD: Sus datos serán guardados por el investigador 

principal, de forma confidencial, para su posterior análisis.  

 

 

 

 

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES, PADRES, 

MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS 

He leído detalladamente la hoja de información a participantes, padres, madres o tutores legales 

sobre este proyecto. Es por ello que yo, 

Sr./Sra.___________________________________________________________ de ____ 

años de edad con CI ______________________ como, padre/madre o tutor legal del 

alumno/a___________________________________________________ de la Unidad 
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Educativa/Academia/ Federación Deportiva 

___________________________________________ OTORGO mi CONSENTIMIETO a mi 

hijo/hija a participar voluntariamente en el proyecto titulado “PROGRAMA DE EJERCICIOS 

PARA LA TÉCNICA DEL PASE EN FÚTBOL CATEGORÍA SUB 10”. 

 

Firma: _____________      Fecha: ____________ 
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