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Relación entre la actividad física extracurricular y el rendimiento académico en 

adolescentes 

Edison Mauricio Quizhpi Chabla, Zoila Torres Palchisaca  

Universidad Católica de Cuenca. edison.quizhpi.98@est.ucacue.edu.ec 

RESUMEN 

Existe una creciente evidencia que sugiere una relación positiva entre la participación 

en actividades físicas extracurriculares y el rendimiento académico en adolescentes. Diversos 

estudios han demostrado que los estudiantes que participan regularmente en deportes u otras 

actividades físicas tienden a obtener mejores calificaciones, tener mayor asistencia a clase y 

mostrar un mejor comportamiento en el aula. Objetivo: elaborar una revisión bibliográfica 

acerca de la relación entre Actividad Física extracurricular y rendimiento académico en 

adolescentes. Metodología: enfoque cualitativo a través de un exhaustivo análisis bibliográfico. 

Resultados: con la exhaustiva investigación, aplicando los criterios de inclusión y exclusión se 

obtuvieron los veinte artículos relevantes para esta investigación. Conclusiones: la evidencia 

sugiere que existe una relación positiva entre la actividad física extracurricular y el rendimiento 

académico en adolescentes. La participación en actividades físicas puede mejorar el 

funcionamiento cognitivo, reducir el estrés y la ansiedad, aumentar la motivación y la 

autoestima, y promover hábitos de vida saludables.  

Palabras clave: Actividad física; actividades extracurriculares; rendimiento académico. 
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Relationship between extracurricular physical activity and academic performance in 

adolescents 

Edison Mauricio Quizhpi Chabla, Zoila Torres Palchisaca  

Catholic University of Cuenca. edison.quizhpi.98@est.ucacue.edu.ec  

ABSTRACT 

There is increasing evidence suggesting a positive relationship between participation in 

extracurricular physical activities and academic performance in adolescents. Various studies 

have demonstrated that students who regularly engage in sports or other physical activities tend 

to achieve higher grades, have better class attendance, and exhibit improved classroom 

behavior. Objective: To conduct a literature review on the relationship between extracurricular 

physical activity and adolescent academic performance. Methodology: A qualitative approach 

through an extensive bibliographic analysis. Results: Through extensive research, applying 

inclusion and exclusion criteria, twenty relevant articles were identified for this investigation. 

Conclusions: The evidence suggests a positive relationship between extracurricular physical 

activity and adolescent academic performance. Participation in physical activities can enhance 

cognitive function, reduce stress and anxiety, increase motivation and self-esteem, and promote 

healthy lifestyle habits. 

Keywords: physical activity; extracurricular activities; academic performance. 

 

 

 

 

 

mailto:edison.quizhpi.98@est.ucacue.edu.ec


V 

 

 

 

Índice de contenidos 

Resumen ................................................................................................................................... III 

Abstract .................................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Introducción ............................................................................................................................... 1 

Marco teórico ............................................................................................................................. 2 

Método ....................................................................................................................................... 4 

Resultados .................................................................................................................................. 6 

Discusión.................................................................................................................................... 9 

Conclusiones ............................................................................................................................ 11 

Referencias bibliográficas ........................................................................................................ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

Introducción 

La Educación Física extracurricular ha ganado relevancia en la sociedad 

contemporánea como una herramienta clave en el desarrollo integral de los jóvenes, según 

Raigosa et al. (2019), estas actividades caracterizadas por su enfoque educativo, se han 

convertido en una opción popular para las familias que desean inculcar hábitos saludables en 

sus hijos y alejarlos de conductas perjudiciales, sin embargo a pesar de su importancia, muchos 

adolescentes se ven impedidos de participar de manera constante en estas actividades debido a 

la carga académica exigente y a la falta de tiempo disponible. 

 La relación entre la Educación Física extracurricular y el rendimiento académico es un 

tema de debate en la comunidad educativa, Lara et al. (2018) destacan que, el compromiso 

escolar puede interferir con la participación en actividades extraescolares ya que se considera 

que el éxito académico es fundamental para el futuro de los estudiantes, por otro lado la 

inconsistencia común en los adolescentes a esa edad también puede llevar al abandono de la 

práctica deportiva, lo que plantea un desafío en la promoción de un estilo de vida activo y 

saludable. 

     Varios estudios han explorado la correlación entre Actividad Física y el rendimiento 

académico, con resultados mixtos, de esta manera, Gonzales y Portales (2014) señalan, la 

importancia de implementar políticas y medidas sociales que fomentan la participación en 

actividades extraescolares, ya que se ha asociado con la reducción del sedentarismo y de 

comportamientos no saludables, la falta de tiempo y de organización son citadas como 

obstáculos significativos para la realización de AF extraescolares de manera consistente.  

     La importancia de comprender y abordar esta problemática radica en la necesidad de 

promover un equilibrio en la educación académica y la actividad física, con el fin de garantizar 

un desarrollo holístico de los jóvenes, la escasa coordinación entre padres, adolescentes y las 

instituciones educativas pueden contribuir al abandono de las Actividades Físicas 
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extraescolares, lo cual podría tener consecuencias negativas en términos de salud y rendimiento 

escolar. 

     Participar en Actividad Física puede potenciar la capacidad de concentración y atención de 

los adolescentes, lo que a su vez puede traducirse en un mejor desempeño académico, ya que 

el ejercicio regular puede servir como un mecanismo para reducir los niveles de estrés y 

ansiedad en los jóvenes, ayudándoles a enfrentar de manera más efectiva las demandas 

académicas, asimismo la práctica de AF puede promover hábitos de vida saludable y reducir 

el riesgo de enfermedades a lo largo de la vida. 

Marco teórico  

     La Actividad física extracurricular (AFE), se refiere a cualquier forma de ejercicio o 

actividad física que los adolescentes eligen participar fuera del horario escolar regular; estas 

actividades pueden variar desde deportes organizados hasta clases de baile, artes marciales, 

yoga, senderismo, entre otras actividades, aquellas son voluntarias y no forman parte del plan 

de estudios escolar obligatorio (Ramos et al., 2021). En concordancia Romero et al. (2020) 

manifiestan que, la Educación Física extraescolar se caracteriza por continuar con AF o 

deportivas para mantener activos a los estudiantes. 

     Al participar en equipos deportivos como fútbol, baloncesto, voleibol, o cualquier otro 

deporte colectivo se fomenta habilidades sociales, trabajo en equipo y disciplina física. Estas 

actividades promueven la cooperación y la integración social (Garrido et al., 2015), además de 

mejorar la condición física y la coordinación; con relación a otras actividades físicas y 

recreativas como caminar, jugar al aire libre y andar en bicicleta, ofrecen beneficios en términos 

de autoestima, autonomía y superación personal; puesto que estas disciplinas pueden ayudar a 

los adolescentes a desarrollar habilidades de perseverancia y concentración (Betancourt 

Herrera et al., 2020). 
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     Por consiguiente, la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de los individuos (Aritio,2022), la actividad física extracurricular desempeña un 

papel fundamental en este proceso, ya que proporciona una serie de beneficios que influyen en 

varios aspectos de la vida de los adolescentes. Algunas de las razones por las que la Actividad 

Física extracurricular es importante en el desarrollo adolescente incluyen, una salud física que 

fortalece el sistema cardiovascular y mejorar la salud ósea y muscular (Castro-Romero et al., 

2020). Así mismo la salud mental donde la Actividad Física ha demostrado ser efectiva en la 

reducción del estrés, la ansiedad y la depresión en adolescentes (Conde Schnaider et al., 2022). 

    En tanto, el ejercicio librera endorfinas que ayudan a mejorar el estado de ánimo, de tal 

manera que, promueve la sensación de bienestar, además, con la participación en actividades 

físicas extracurriculares fomenta la socialización, el trabajo en equipo y el respeto al entorno 

social, de forma que, los adolescentes aprendan a comunicarse de una manera efectiva, a 

resolver conflictos y establecer relaciones personales. (Barbosa y Urrea, 2018). 

     En cuento al rendimiento académico en adolescentes, éste se refiere al nivel de logro, 

competencia y éxito que los estudiantes alcanzan en su desempeño escolar (Lamas, 2015). Este 

concepto abarca una amplia gama de aspectos, incluyendo calificaciones, puntajes de 

exámenes, participación en clase, proyectos escolares, entre otros. el rendimiento académico 

no solo se mide a través de los resultados cuantitativos, sino que también se considera la 

habilidad para comprender y aplicar conceptos, la motivación hacia el aprendizaje y la 

capacidad de resolver problemas de manera crítica (Grasso, 2020). 

     Las calificaciones son uno de los indicadores más comunes del rendimiento académico y 

reflejan el nivel de comprensión y dominio de los contenidos por parte del estudiante, así como 

su capacidad para completar tareas y evaluaciones (Treviño & Soto, 2020). Por otro lado, el 

puntaje de exámenes estandarizados son otra forma de medir el rendimiento académico que 
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proporcionan una evaluación comparativa del conocimiento y habilidades de los estudiantes en 

relación con otros de su misma edad o grado (Demarchi, 2020). Por otro lado, la participación 

en clase, la asistencia regular, el cumplimiento de tareas y la actitud positiva hacia el 

aprendizaje también son indicadores importantes del rendimiento académico, reflejan el interés 

y la motivación de los estudiantes por el proceso educativo y conseguir objetivos planteados 

(Guerrero y Contreras, 2020). 

Ante lo expuesto, el objetivo de esta investigación es; elaborar una revisión 

bibliográfica acerca de la relación entre Actividad Física extracurricular y rendimiento 

académico en adolescentes, para identificar y maximizar estrategias efectivas y beneficios que 

fomenten la participación activa en la promoción de la actividad física que promueva un 

equilibrio entre la educación académica y el movimiento activo, que pueda resultar beneficioso 

y significativo para la salud y el desarrollo integral de los adolescentes. 

Método 

Diseño  

     La presente investigación adopta un enfoque cualitativo a través de un exhaustivo análisis 

bibliográfico, se exploró la relación entre la actividad física extracurricular y el rendimiento 

académico en adolescentes; la información se recabó de diversas plataformas digitales que 

contribuyen al estudio y facilitan el análisis de los resultados. El proceso de análisis 

bibliográfico sigue criterios estrictos de inclusión que respaldan la investigación, con la 

revisión y evaluación de, artículos científicos y estudios de casos publicados en los años 2014 

al 2023 estos recursos contienen palabras clave pertinentes como “educación física 

extracurricular” y “rendimiento académico”. 

     Se establecieron criterios de exclusión para descartar aquellos que no aportan valor al 

análisis de datos, como artículos con metodologías poco claras, información desactualizada o 
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fuentes que carecen de palabras clave específicas para esta revisión bibliográfica y 

publicaciones fuera del período de 10 últimos años., por lo que la investigación se realizó 

mediante una íntegra búsqueda en base de datos reconocidos como Scielo, Redalyc, Dialnet, 

Scopus y la base de datos de la Universidad Católica de Cuenca. 
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Resultados 

Con la exhaustiva investigación, aplicando los criterios de inclusión y exclusión se obtuvieron los veinte artículos relevantes para 

esta investigación, detallados a continuación: 

Tabla 1. 

Principales aportes de la relación entre actividad extracurricular y el rendimiento académico en adolescentes 

Autor  Año  Aporte en la línea de investigación  

González & Portolés 2014 
La falta de práctica físico-deportiva, el consumo de sustancias nocivas afecta de 

forma negativa en los adolescentes. 

Lamas 2015 

Destaca la importancia del rendimiento escolar en la educación básica regular, 

sugiere que las actividades extracurriculares juegan un papel fundamental en esta 

mejora. 

Garrido et al.  2016 

Trabaja en el modelo de Responsabilidad de Hellinson (2003) para comprobar las 

prácticas físico-deportivas de los centros educativos, demostrando que estás 

prácticas influyen en el rendimiento académico. 

Barbosa & Urrea 2018 
El deporte y la actividad física afectan el estado de salud física y mental de los 

adolescentes, resultado que una buena salud mejora el rendimiento académico. 

Lara et al. 2018 
Crear y validar un cuestionario para medir el compromiso de los adolescentes con 

sus estudios. Ayuda a evaluar el impacto de las actividades extracurriculares.  

Guerrero & Contreras 2019 
Demuestra cómo un estilo de vida que incluye actividades extracurriculares 

saludables puede relacionarse con un mejor rendimiento académico. 
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Raigosa 2019 

Muestra que es necesario que los docentes aprovechen las tecnologías de la 

información y la comunicación para aplicar actividades físicas extracurriculares 

y así mejorar el rendimiento académico. 

Castro-Romero et al. 2020 

Identifica la incidencia de las actividades físicas extracurriculares en el 

rendimiento académico, proporcionado evidencia de la relación positiva y 

sustancial entre ambos. 

Betancourt Herrera 2020 

Evalúa la efectividad de los ejercicios físicos a través de la T de Student, lo que 

permitió evidenciar que existe una mejora al realizar AF en coordinación simple 

y compleja. 

Demarchi 2020 
Analiza las pruebas estandarizadas que se aplican en los países latinoamericanos, 

da un contexto para mejorar su impacto en el rendimiento académico. 

Grasso 2020 

En la educación respecto a la actividad física es un paradigma ya que los modelos 

aplicados de enseñanza son antiguos, en tanto, concluye que es necesario seguir 

analizando el panorama de forma más detallada.  

Treviño 2020 

La actividad física extracurricular tiene un impacto positivo en el rendimiento 

académico, además que reduce ciertas complicaciones en ámbitos psicológicos y 

personales.  

Ramos-Bermúdez et al. 2021 

Los programas de deporte, recreación y actividad física extracurricular en las 

instituciones educativas, con estas iniciativas abordan problemas de salud y 

rendimiento académico.  

Ávila Manríquez 2021 La educación física es insuficiente y se presentan atrasos educativos. 
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Aritio  2022 
Las actividades extracurriculares influyen en el funcionamiento cognitivo, 

emocionales y comportamiento de los adolescentes.  

Conde et al. 2022 
Los jóvenes sedentarios en relación con la actividad física son nulos, lo que 

conlleva a una baja autoestima, ansiedad y un negativo autoconcepto.  

Galiano et al. 2023 
Los docentes tienen que trabajar en los deportes colectivos, individuales y juegos 

tradicionales frente a las condiciones físicas, expresión corporal y comunicación. 

Infantes-Paniagua 2023 

Este estudio muestra la significancia entre la educación física y el rendimiento 

académico en los hombres, asimismo, en las mujeres correlación en la actividad 

física cuadrática en forma de U invertida. 

Roselló-Novella 2023 
La práctica de actividad física en los adolescentes, tiene en cuenta en el diseño de 

intervenciones y políticas podrían ayudar a aumentar los niveles actuales.  

García 2024 

La actividad física es buena para la salud mental en los estudiantes de educación 

media, por ende, mejora la autoestima, estado de ánimo y mejora los niveles de 

estrés.  
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Discusión 

De acuerdo al análisis realizado, se determina que una de las dimensiones de estudio 

resultantes es que la actividad física extracurricular (AFE) se ha convertido en un tema de 

gran interés en el ámbito educativo, debido que, la actividad física extracurricular promueve 

la salud física y mental de los estudiantes, ya que participan regularmente en deportes y 

ejercicios para mejorar su condición física, de manera que, resulta un aumento de fuerza y 

resistencia, asimismo, ayuda a mantener un peso saludable. Por esta razón, las mismas 
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actividades son un escape del estrés académico, puesto que da la facilidad al estudiante de 

manejar el factor estrés y ansiedad (Lamas, 2015). 

Siguiendo del primer resultante en relación con la actividad física extracurricular, se ha 

convertido dentro de la academia un ámbito de gran interés, pues el mismo trae múltiples 

beneficios. En el tema de la salud reduce el riesgo de enfermedades crónicas y mejora el 

bienestar emocional, asimismo, las actividades físicas también aumentan el rendimiento 

académico y con ello mejora la concentración y la disciplina, en forma que AFE en la academia 

responde a la creciente preocupación por el sedentarismo en la juventud (Ramos-Bermúdez et 

al., 2021).   

Dentro de su desarrollo personal despliega habilidades sociales y trabajo en equipo, en 

esta línea, se encontró que existe una correlación positiva entre la (AFE) y el rendimiento 

académico de los estudiantes, por lo tanto, los que participan en AFE y deportivas con 

frecuencia tienen un mejor desempeño escolar. Por lo que se subraya la importancia de la 

coordinación física ya que aquellos que no tienen más probabilidad de un rendimiento escolar 

inferior (Ávila Manríquez et al., 2021). Desde otro punto de vista, según Infantes-Paniagua et 

al. (2023) la relación de la AFE y el rendimiento académico también influyen de manera 

significativa, asimismo, el estudiante debe ser disciplinado en cualquier ámbito, argumentan 

que algunos pueden encontrar de manera positiva equilibrar sus compromisos académicos con 

sus actividades extracurriculares. 

En tanto, la actividad física mejora los procesos cognitivos para el aprendizaje, ya que, 

la AF favorece el proceso de enseñanza, por tanto, estimula el flujo sanguíneo, así como de 

oxígeno al cerebro, lo cual disminuye el estrés. Bajo este esquema Roselló-Novella et al. (2023) 

menciona que, los estudiantes tienen a percibir que mientras más involucrados están en la AFE 

mejoran su rendimiento académico, entre otros, por esta razón, la AF se asocia con la liberación 
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de endorfinas y la reducción de ansiedad, ya que al participar en AF mejoran su estado de 

ánimo y reducen estos factores que pueden afectar negativamente en su desempeño escolar. 

Asimismo, diversos estudios han demostrado que la actividad física regular mejora las 

funciones cerebrales como: la memoria, atención y la capacidad de desenvolverse en problemas 

o conflictos, además, la AFE contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, por ende, crea un 

ambiente más propicio para el aprendizaje, por estas razones, dentro del entorno educativo 

consideran que las actividades físicas fuera del horario de clases deberían ser valoradas y 

esenciales en la educación integral de los estudiantes (Treviño y Soto, 2020). 

Por último, los estudiantes que participan en AFE suelen estar más motivados para 

asistir a la escuela y participar activamente en las clases, en la opinión de Guerrero y Contreras 

(2019) expresan que, la AFE ofrece que los estudiantes desarrollen habilidades sociales 

cruciales, ya que, a través del deporte y la AF aprenden sobre trabajo en equipo, liderazgo y 

resolución de conflicto, por estas experiencias positivas el estudiante se siente conectado con 

sus compañeros y con la comunidad escolar, también desarrolla el sentido de pertenencia y 

conexión social a medida resulta poderoso para asistir a la escuela. 

Conclusiones 

Con la evidencia recopilada de esta revisión sugiere una asociación positiva entre la 

participación en actividades físicas y el rendimiento académico en adolescentes. La constante 

participación en estas actividades no solo se asocia a una mejora en la salud física y mental, 

sino influye en la capacidad de concentración, la adopción de hábitos saludables, aportando a 

un mejor rendimiento escolar. 

Es importante destacar que, la relación entre la actividad física extracurricular y el 

rendimiento académico es compleja y puede estar influenciada por diversos factores, como la 

intensidad, la duración y el tipo de actividad física, así como las características individuales de 
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los estudiantes. Se necesita más investigación para comprender mejor los mecanismos 

subyacentes a esta relación y desarrollar intervenciones más efectivas para promover la AF y 

el rendimiento académico en los adolescentes. 
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

 

1. Título del Trabajo de Investigación  

a. Relación entre la actividad física extracurricular y el rendimiento académico 

en adolescentes. 

2. Línea y sublínea de Investigación 

a. Línea: Educación, actividad física y deporte 

b. Sublínea:  

• Actividad Física y Salud 

3. Problematización (2 párrafos como mínimo) 

La educación física extra curricular, según Valderrama (2013) son, aquellas actividades extra 

curriculares que se caracterizan por su enfoque educativo, velando por el cumplimiento de sus 

objetivos. Es por eso que se considera hoy en día una práctica muy usada dentro de las familias, 

que desean que sus hijos se mantengan ocupados con actividades físicas saludables, alejándolos 

de vicios, consumo de `productos nocivos y sobre todo brindándoles una opción de estilo de 

vida saludable.  

Sin embargo, el tiempo del cual disponen, no siempre es el adecuado pues, la carga académica 

suele ser muy pesada, provocando muchas veces el abandono de prácticas deportivas. En la 

misma línea Lara (2018) menciona que, el compromiso escolar interviene con las actividades 

extra curriculares, ya que es una variable que establece que el éxito escolar es la base 

fundamental en el futuro de los estudiantes, por otro lado, la inconsistencia típica de los 

adolescentes también provoca que a esta edad se abandone toda práctica deportiva. 

Muchos estudios realizados sobre actividad física y rendimiento académico, alegan sobre cómo 

estos se relacionan, ya sea de forma positiva o negativa, así, Gonzales et al. (2014) indican, que 

es necesario adoptar políticas y medidas sociales que faciliten la práctica extracurricular en 

adolescentes, ya que esto se asocia a la disminución del sedentarismo y conductas des 

adaptativas. 
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De acuerdo a los autores antes mencionados, la falta de tiempo u organización del mismo 

constituye un grave problema para poder realizar actividad física extra curricular, situación que 

debería ser coordinada entre padres, adolescentes y las instituciones educativas, pues es tarea 

de todos brindar los espacios adecuados para una formación integral del adolescente, libre de 

malos hábitos y así lograr adultos responsables y saludables. 

4. Justificación (un párrafo para cada literal) 

a. Importancia teórica 

Tener el conocimiento teórico sobre el tema de la relación entre la actividad física extra 

curricular y el rendimiento académico, resulta de mucho interés ya que mediante esos se puedo 

identificar los beneficios y problemas que se pueden presentar entre los adolescentes que 

dedican su tiempo libre a la actividad física y como lograr que exista un equilibrio entre estas 

dos variables. 

b. Resultados esperados  

 Una vez culminada esta investigación se espera adquirir conocimientos sobre la actividad 

física y su relación con el rendimiento académico mediante la consulta he investigación 

bibliográfica en diferentes fuentes y así ponerlos en práctica en la vida profesional  

 de tal forma que ayude a mejorar el rendimiento en cuanto a la actividad física extracurricular. 

Aunque la conexión entre la educación física extracurricular y el desempeño académico varía 

según diferentes factores, diversos estudios han señalado posibles resultados positivos: 

Participar en actividades físicas puede potenciar la capacidad de concentración y atención de 

los adolescentes, lo que repercute en una mejor retención de información y un posible aumento 

en su rendimiento en las evaluaciones escolares. Además, el ejercicio regular puede servir 

como un mecanismo para reducir los niveles de estrés y ansiedad en los jóvenes, permitiéndoles 

manejar de manera más eficaz las tareas académicas. Asi mismo, la práctica de actividades 
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físicas puede contribuir a mejorar la salud general, promoviendo hábitos de vida saludables y 

reduciendo el riesgo de enfermedades. 

c. Factibilidad 

Esta investigación es viable gracias a la disponibilidad de bases y datos digitales como Scopus, 

ProQuets, Redalyc, Scielo y las bases digitales de la Universidad Católica de Cuenca que 

facilitarán la obtención de la información relevante conforme al problema del estudio 

anteriormente planteado 

Preguntas científicas (2 como mínimo) 

¿Cómo influye en los adolescentes la participación en actividad física extra curriculares en el 

rendimiento académico de los adolescentes? 

¿Cuál es la relación entre la participación en educación física extracurricular y el rendimiento 

académico en adolescentes? 

5. Objetivos 

a. Objetivo General 

• Elaborar una revisión bibliográfica acerca de la relación entre actividad 

física extra curricular y rendimiento académico en adolescentes. 

b. Objetivos específicos  

• Analizar el impacto de la participación regular en actividad física extra 

curricular en el rendimiento académico de adolescentes 

• Sintetizar hallazgos claves de estudios previos que analizan la relación 

entre la participación en programas de actividad física extra curricular y el 

rendimiento académico en adolescentes. 
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6. Fundamentación teórica (de 2 a 3 páginas) 

Actividad física extracurricular  

Dentro de las clases de educación física el docente se convierte en un facilitador del proceso 

de enseñanza - aprendizaje, motivando a sus estudiantes hacia las prácticas deportivas dentro 

y fuera del establecimiento educativo, con el objetivo de que los niños y jóvenes se mantengan 

desarrollando prácticas deportivas extracurriculares y al mismo tiempo promoviendo una 

calidad de vida, salud. Es así que la actividad física se ha utilizado con éxito para la prevención 

y tratamiento de diversas enfermedades físicas, potencializa las habilidades durante la infancia 

y la adolescencia (Sánchez, 2019). En el mismo sentido Campojó (2018) menciona que: 

La actividad física proporciona grandes beneficios en el organismo de las personas 

extendiendo y optimizando un largo tiempo de vida, mejorando los procesos cognitivos 

como la comprensión, memoria, concentración, además previene enfermedades 

cardiacas, mentales, entre otros que incluso pueden llevar hasta la muerte. (p. 32) 

Por otro lado, es importante mencionar que el aprendizaje no tiene que detenerse cuando el 

horario educativo termina, puesto que existen varios centros extracurriculares, de actividades 

recreativas que logran reforzar las habilidades en beneficio al desarrollo, físico, emocional y 

cognitivo (Sevilla y Runte, 2016). Es asì que las actividades extracurriculares son conocidas 

como programas curriculares vigentes, las mismas que sirven como complemento a 

necesidades, deportivas o artísticas en la sociedad, siendo un equilibrio a las actividades 

curriculares, permite utilizar de mejor manera el espacio de ocio y tiempo libre, para una mejor 

formación integral del estudiante (Fernandez, 2012). 

Tomando el criterio del autor antes mencionado, la actividad extracurricular se refiere a las 

actividades que se desarrollan después de las clases, siendo no obligatorias y algunos padres 

ingresan a sus hijos a dichas actividades deportivas para aprovechar sus tiempos libres, 

sabiendo que el realizar actividad física aporta grandes beneficios en prevenir enfermedades 

cardio vasculares o problemas de obesidad. 

Los programas de actividades extracurriculares ayudarán a los estudiantes a mejorar su estado 

físico y autoestima, haciéndoles sentir seguros y protegidos de conductas negativas e inseguras. 

Brown (2018) menciona que la participación en actividades física deportivas y recreativas en 

su tiempo libre permite interactuar con la sociedad, de esta manera mejorar sus niveles de 

actividad física a través de ejercicios que conlleven un gasto de energía que apoya al beneficio 

de la salud y mente del estudiante. 
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Por otro lado se Existen dos tipos de motivaciones en el desarrollo de actividades físicas 

extracurriculares pues Torrents y Cusí (2014) mencionan que  una  motivación  intrínseca  lleva  

a  los  jóvenes a practicar deportes de forma voluntaria, de cooperación,  aprendizaje,  

superación, valores y compromiso;  y la  otra  motivación es extrínseca, se basa en una 

recompensa  externa por la parte parental,  siendo una  obligación  que  no  ha  generado  

ninguna  responsabilidad personal, poco  ligado  con  los  valores  y el compromiso. 

Rendimiento académico 

Cleary (2017), menciona que el rendimiento académico es el resultado que destaca un 

estudiante dentro del ámbito educativo de las diferentes áreas de estudio expresando través de 

las calificaciones escolares, de la interacción como sujeto participativo y entre otros factores 

que son evaluador por el docente. (p. 88)  

Estrada (2018), indica que varias investigaciones demuestran que el rendimiento académico es 

el resultado de aprendizaje producido por la interacción del docente y estudiante, logrando 

cumplir con los objetivos propuestos. (p. 220) 

Los adolescentes, se encuentran en un momento difícil para la adquisición de diferentes hábitos 

deportivos que marcarán su estilo de vida. Luque-Illanes et al.,  (2023) mencionan que muchos 

adolescentes en la actualidad se les dificulta valorar la cultura deportiva, y el ejercicio físico 

pues desconocen las ventajas de una vida saludable, estos factores deben ser potenciados por 

los docentes de educación física influenciando una notable motivación en la práctica y su 

influencia en mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. 

Maureira (2018) indica que el rendimiento académico se encuentra vinculado con la actividad 

física siendo un tema que ha tomado gran relevancia en la sociedad; el desarrollo cognitivo de 

los jóvenes ha tenido grandes resultados en el rendimiento académico por la práctica de 

actividades físicas. Al respecto Castro et al., (2020) mencionan que la práctica de actividades 

extracurriculares beneficia las potencialidades cognitivas puesto que aquellos niños o jóvenes 

que participan de ellas son más propensos a: sacar mejores calificaciones con un nivel 

educativo alto, la inasistencia disminuye y además son sujetos más activos. 

7. Metodología  

La presente investigación tiene un enfoque cualitativo, por medio de una revisión 

sistemática de análisis bibliográfico, llevándose a cabo resultados derivados a la 

relación entre la Actividad física extra curricular y el rendimiento académico en 
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adolescentes, a través de distintas plataformas digitales que aportan a la investigación, 

para luego ser analizadas. 

El análisis bibliográfico mantiene criterios de elegibilidad de inclusión que apoyan a la 

presente investigación, y a la vez serán verificados por medio de documentos, artículos 

científicos, estudios de caso que hayan sido publicados los últimos cinco años de todo 

tipo de revisión, donde se incluyan las palabras clave que abordan al tema de 

investigación: educación física extracurricular y rendimiento académico. 

Los criterios de exclusión que no aportan mayor apoyo al análisis de datos como 

artículos con metodología poco clara no especificada, información de artículos que no 

correspondan a los últimos 5 años y trabajos, documentos que no tengan las palabras 

claves de esta revisión sistemática. 

La revisión se efectuará mediante una búsqueda de información virtual a través de 

artículos científicos que se encuentran indexados en fuentes de información Scielo, 

Redalyc, ProQuest, Scopus de la base de datos de la Universidad Católica de Cuenca, 

con el fin de obtener información verídica y confiable, remarcando la importancia de la 

relación entre la educación física extracurricular y el rendimiento académico en 

adolescentes, detallando entre la población una mejor calidad educativa. 
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