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VIOLENCIA DE GÉNERO A NIVEL DEL ECUADOR: UNA REVISIÓN 

SISTEMÁTICA 

Aguaiza pichasaca, Johanna Estefania1 Hernan Alonso Andrade Encalada 2Luisa katerine Bustamante Espinoza3 Universidad 
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de Cuenca Extensión Cañar/Tutor de la revisión sistemática/Asesora de la revisión sistemática haandradee@ucacue.edu.ec 
 

RESUMEN 

 
 

Introducción: La violencia de género en el Ecuador, en los últimos años se ha visto muy 

marcada, convirtiéndose en una problemática en la atención sanitaria tanto pública como 

privada, debido al incremento creciente de su índice. Todo esto se vio evidenciado en la época 

de la pandemia por Covid-19, ya que, como salida el gobierno ecuatoriano, al igual que muchos 

países, aplicó, como medida de contención, la cuarentena, provocando que las victimas pasaran 

todo el tiempo con sus agresores. Este confinamiento generó un desafío al país en la creación 

de más políticas públicas que garanticen el derecho de las diferentes víctimas, que en un 99% 

son de sexo femenino. Objetivo: analizar la información científica recopilada sobre la 

violencia de género a nivel del Ecuador. Metodología: la revisión se elaboró con un enfoque 

cualitativo, mediante un alcance descriptivo gracias al análisis exhaustivo e interpretación de 

la información obtenida por la aplicación del método PRISMA; para ello se utilizaron variables 

y criterios tanto de inclusión como exclusión. Resultados: en la búsqueda bibliográfica se 

encontró un total de 50 artículos, que permitieron generan categorías de análisis, entre ellas, 

factores de riesgo, tipos de violencia de género, confinamiento, violencia en el sector rural, 

apoyo a víctimas y actuación del gobierno ecuatoriano ante la violencia de género. Conclusión: 

las costumbres del seno familiar, las creencias que el hombre se cree dueño de la mujer y de 

que el amor todo lo soporta, tipifica la existencia y el incremento de la violencia de género en 

Ecuador, siendo más común y predominante en mujeres de 15 a 45 años con residencia en el 

sector rural. 

Palabras Claves: violencia, género, agresor, victima, discriminación, maltrato. 

mailto:Johanna.aguaiza@est.ucacue.edu.ec
mailto:haandradee@ucacue.edu.ec
mailto:haandradee@ucacue.edu.ec
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ABSTRACT 

 

Gender-based violence in Ecuador has been very marked in recent years, becoming a problem 

in public and private health care, due to the growing rate increase. This became evident 

during the COVID-19 pandemic, when the Ecuadorian government, like many other 

countries, applied the quarantine as a means of containment, causing the victims to spend all 

the time with their aggressors. This confinement generated a challenge to the country in 

creating more public policies to guarantee the right of the different victims of violence. 

Objective: To analyze the compiled scientific information about gender-based violence in 

Ecuador. Methodology: The study was carried out with a qualitative approach, using a 

descriptive range thanks to the exhaustive analysis and interpretation of the information 

obtained through applying the PRISMA method; variables and criteria for inclusion and 

exclusion were used. Results: A total of 50 articles were found in the bibliographic search, 

which generated categories of analysis, including risk factors, types of gender-based 

violence, confinement, violence in the rural sector, support for victims, and Ecuadorian 

government action against gender-based violence. Conclusion: The family customs, the 

belief that the man considers himself the woman’s owner and that love bears all, typifies the 

existence and increase of gender-based violence in Ecuador. 

Keywords: violence, gender, discrimination, woman. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La ONU define a la violencia de género como el abuso de tipo sexual, físico, 

psicológico y económico, dándose a nivel público como privado, puede ser entendido por 

amenazas, coerción, manipulación y agresión física, esta violencia de género toma formas 

como: violencia de pareja, violencia sexual, matrimonio infantil, llegando inclusive a la muerte 

de la víctima(1), en tal sentido se vincula la violencia de género a un sistema de ideas y 

representaciones sobre el mundo circundante(2) entre la relación y el trato entre personas de 

diferente sexo. 

Sin embargo, la violencia de género se fomenta en un escenario de desigualdad, no se 

da exclusivamente a las mujeres, también puede ser experimentada por hombres y personas de 

diferente identidad de género, refleja la asimetría existente en las relaciones de poder entre 

hombres y mujeres(2)(3), dando como resultado una violencia estructural, sosteniéndose en un 

marco de una cultura levantada sobre la lógica de la dominación y las relaciones de poder que 

hacen aparecer al sometimiento y la inferioridad como hechos normales volviéndose invisibles 

las diferencias(2)(4), otorgando un valor distinto a cada una de las identidades, considerándolo 

como un dispositivo político-cultural de dominación. 

Esta problemática viola los derechos de los individuos, considerándolos como 

víctimas(5), hasta la actualidad sigue siendo un gran desafío, especialmente del género 

femenino, situación que se presenta desde siglos anteriores, dando a conocer el machismo y el 

perjuicio social dede la sociedad en cada cultura, para esto se ha intentado por parte de las 

autoridades gubernamentales erradicar este problema(6), problema que se agravó en época del 

Covid-19, porque como respuesta rápida se aplicó el confinamiento como medida de 

prevención y protección de la población en general, este contexto obligando al género femenino 

a estar en la casa más tiempo, irónicamente, se convirtió en el lugar más peligroso, exponiendo 
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a la mujer a sufrir violencia, por parte de la pareja y que en muchos casos ha terminado en 

femicidio(7). 

De todas las tipologías de violencia de género que surge en el ámbito público y 

privado, la que continúa afectando de manera mayoritaria, sistemática y cotidiana a las mujeres 

es la violencia ejercida por su ex/pareja masculina(8). Así, según la ONU y la OMS, una de 

tres mujeres ha vivido el abuso físico y sexual por parte del conviviente o pareja, habiendo 

otros estudios mundiales que señalan diferencias notables entre regiones(9). En esta línea, el 

análisis efectuado por la OMS, y desarrollado en 54 países sobre la violencia contra la mujer 

que tiene pareja, dando a conocer que en la región de América Latina y el Caribe (25%), tiene 

la cuarta posición a nivel mundial, ubicándose detrás de África, Subsahariana Central (33%), 

África Subsahariana Oeste (30%), y Sur de Asia (35%) siendo regiones con alto índice de 

violencia de género(9). 

En el Ecuador la situación no es diferente, los problemas de salud asociados a la 

violencia aparecen entre las primeras causas de enfermedad y muerte en casi todos los 

perfiles(10) epidemiológicos por ciclos de vida: seis de cada diez mujeres y uno de cada dos 

niños o niñas y adolescentes, refieren haber vivido o sufrido algún tipo de violencia(11), esta 

problemática se presenta con mayor frecuencia a nivel del sector rural. 

Es decir, el problema social de la violencia, en la relación interpersonal y/o familiar, 

es denunciada a diario por las mujeres desde los 80(12)(13), en el 90, la política de desarrollo 

y protección, se la conceptualizo en violencia intrafamiliar(14); y, terminando esta década, con 

el avance del derecho internacional de la mujer, se exigió al Estado tomar la rectoría de la 

problemática(14). 

Cabe recalcar que en el Ecuador, este problema ah persistido durante décadas; sin 

embargo, en el último año se han implementado diversas leyes y políticas para abordar este 
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problema y proteger a las mujeres y otros grupos vulnerables de la violencia; por consiguiente 

la Constitución de 2008 reconoce el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia y 

establece la igualdad de género como uno de los principios fundamentales del Estado 

ecuatoriano(15). 

En resumidas cuentas, una de las leyes más importantes fue la Ley Orgánica para 

Prevenir y Erradicar la Violencia contra la Mujer, aprobada en 2018. Esta ley establece medidas 

preventivas, sanciones y reparaciones para la violencia de género, y crea un sistema de 

protección integral para las víctimas(16). A pesar de estos avances, la violencia de género sigue 

siendo un problema persistente en Ecuador, muchas mujeres aún enfrentan obstáculos para 

denunciar la violencia y acceder a la protección y justicia; es necesario seguir fortaleciendo y 

mejorando las leyes y políticas para abordar este problema y garantizar la seguridad y derechos 

de las mujeres y otros grupos vulnerables(17). 

Por lo tanto, el objetivo de la revisión sistemática es: analizar la información científica 

recopilada sobre la violencia de género a nivel del Ecuador, gracias a la evidencia científica 

encontrada. El trabajo se divide en tres partes: la primera con la exposición de diversos 

conceptos básicos de evidencia, una segunda donde se describe los procedimientos para la 

elaboración de una revisión sistemática (Método Prisma) y una tercera en la que se incluye una 

discusión aportada por los artículos incluidos. 
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METODOLOGÍA 

 

De la investigación realizada no existen protocolos y registros previos con el tema de 

estudio, esta se elaboró con un enfoque cualitativo, mediante un alcance descriptivo gracias al 

análisis exhaustivo e interpretación de la información obtenida, que dará a conocer a la 

sociedad en general como se da la violencia de género en el Ecuador. La revisión sistemática 

se realiza con el método PRISMA(18), con búsqueda de información relevante al tema, para 

ello se utilizó la información de las diferentes plataformas web como: PubMed, Medline, 

Biblioteca Virtual de Salud, Scopus, Google Scholar. 

En la búsqueda de información se aplicaron tanto criterios de inclusión como 

exclusión, dentro de los criterios de inclusión encontramos artículos científicos en idiomas de 

inglés y español, la información actualizada de los últimos 5 años, desde el 2019 al 2023, 

tomando en cuenta el tiempo de recolección de información. También se utilizaron palabras 

clave (violencia, género, agresor, victima, discriminación, maltrato). Los criterios de exclusión 

que se tomaron en cuenta fueron: publicaciones en un tercer idioma (portugués, alemán, ruso, 

chino), publicaciones fuera del periodo de los últimos 5 años y documentos que solo contengan 

resumen. 

La extracción de información se dio mediante una base de datos en flujograma, esto 

permitió obtener la información concreta sobre el tema de investigación y optimizar el tiempo 

de estudio, la misma prioriza la bibliografía mediante el tipo de estudio, fecha de publicación, 

palabras clave, objetivos, resultado y la conclusión, con el que se obtendrá la cantidad de 

estudios incluidos en la revisión sistemática. A continuación, se muestran la selección de datos: 
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Caracteristicas 
de violencia de 

género 

Características 
de la poblacion 

del Ecuador 

 
Datos demográficos 
mundiales y locales. 

 
Manejo de 
violencia 

Intervenciones 
en el manejo de 
la violencia de 

género 

 
Machismo y feminismo 

 
Abuso intrafamiliar 

 
Apoyo psicosocial 

Figura 1. Diagrama de flujo de la metodología utilizada en la búsqueda bibliográfica 

en la revisión sistemática. 

 

 
Para realizar un análisis adicional y el riesgo de sesgo, los resultados se presentan en forma 

cualitativa, en la cual se describe las características de la violencia de género a nivel de 

Ecuador, este análisis se obtuvo mediante variables que están expuestas en la Figura 2. 

 

 

 

Figura 2. Variables 

Fuente: La autora 
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RESULTADOS 

 

Dentro de las bibliotecas virtuales utilizadas se encontró un total de 16281 estudios 

con una muestra final de n=50 fuentes literarias, gracias a los criterios de inclusión, exclusión 

y las variables necesarias de búsqueda de la información de la temática abordada. 

Tabla 1. Característica de los estudios incluidos. 

 

Tipo de documento 
5 

0 

100 

% 

Artículos de revistas por estudios de casos y reseñas 
3 

5 
70% 

Trabajos de tesis 5 10% 

Artículos de revisiones sistemáticas 4 8% 

Artículos de metaanálisis 6 12% 

Objetivos, resultados y conclusiones de la 

bibliografía 

5 

0 

100 

% 

Relacionados con la violencia de género 
2 

5 
50% 

Relacionados con la población de Ecuador | 36% 

Relacionados con la violencia intrafamiliar 7 14% 

 

 
Fuente: La autora 

 
De entre la bibliografía utilizada se obtiene que: por tipo el 70% corresponden a 

artículos científicos, 12% artículos de metaanálisis, información que sustentan dichos estudios 

son de investigaciones previas junto a la OMS, 10% trabajos de tesis y 8% de Revisiones 

sistemáticas. En cuanto al análisis de bibliografías cuyos objetivos, resultados, conclusiones y 

desarrollo se relacionan con los temas centrales de la investigación como la violencia de género 

50%, el 36% se relaciona la población ecuatoriana y el 14% analiza su relación con la violencia 

intrafamiliar. 
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Tabla 2. Características de los estudios seleccionados 
 

 

 
ESTUDIO 

AUTOR 

AÑO 

 
DISEÑO 

 
RESULTADO 

 
INTERPRETACIÓN 

 
CATEGORÍA 

 
Confinamiento y 

Violencia de 

Género en el 

Contexto de la 

Pandemia Covid- 

19 

 

 

 
María 
Mejía 

2021 

 

 

 

Investigación 
cualitativa 

Con la pandemia COVID-19 en el Ecuador 

se aplicó la cuarentena, donde las niñas, 

adolescentes y mujeres adultas han tenido que 

lidiar con un espacio aparentemente seguro 

como su hogar, que se ha convertido en 

una constante amenaza para ellas, 

llevándolas a convivir mayor tiempo con sus 

agresores, exponiéndolas a grave 

violencia  psicológica,  física  e  incluso 
sexual(19). 

Se hace énfasis que las 

medidas tomadas por el 

gobierno como el 

confinamiento y la 

cuarentena, ocasionaron 

en el Ecuador un mayor 

índice de violencia debido 

al aumento del tiempo de 

convivencia   con   el 
agresor. 

 

 

 
Confinamiento 
y violencia de 

genero 

 

 
El COVID-19 y 

el incremento de 

femicidios 

durante el año 

2020 en Ecuador 

 

 

LLamuca 

David, et 

al. 

2020 

 

 

 

Investigación 

cualitativa 

 

 
La violencia de género es un problema diario 

que durante el confinamiento por la COVID- 

19, se trazó un contexto violento, crítico y 

dramático que fragilizó y puso en indefensión 

a mujeres y niñas(20). 

En el Ecuador, como ya es 

de conocimiento público, 

la violencia de género es 

uno de los problemas 

diarios de la población, 

como la autora nos 

menciona esto se agudizo 

con la pandemia afectando 

a  casi  el  50%  de  la 
población ecuatoriana. 

 

 

 
Confinamiento 

y violencia de 

genero 

Dependencia 

afectiva y 

violencia 

intrafamiliar en 

una población de 

Gina Pilco 

Alejandra 

Sarmiento 

Mireya 

Estrada 

 
 

Investigación 

cualitativa 

Los factores de dependencia afectiva y 

violencia intrafamiliar, provocan que haya la 

violencia de género, entre las que 

predominaron  aquellas  con  relaciones  de 

pareja formales, con nivel escolar de 

secundaria(21). 

Los autores dan a conocer 

que la violencia de género 

no ve estratos sociales, 

que ataca de la misma 

manera  a  todos,  donde 

 

Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 
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Chimborazo 

Ecuador(21) 

Yosbanys 

Herrera1 

Jenny 

Amanta 
2021 

  influye en un primer plano 

la dependencia afectiva. 

 

 

Discursos 

culturales y 

mandatos sobre la 

violencia de 

género en 

Ecuador 

 

 
Reina 

Alexandra, 

et al. 

2022 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

 

 

 
El patriarcado estereotipa el trato a la mujer 
especialmente en la sierra ecuatoria(22). 

Se ha comprobado que en 

la sierra existe hasta la 

actualidad en un 40% el 

sistema patriarcado, es 

decir donde el hombre se 

cree el amo de su mujer 

ocasionando que siga en 

auge  la  violencia  de 
género. 

 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

 

 
Análisis de los 

protocolos de 

atención sobre 

violencia de 

género y su 

perspectiva en el 

Ecuador(23) 

Moreira 

Sandra 

Osorio 

Denisse 

Montalván 

Gustavo 

Viteri 

Efrén 

2020 

Metodología 

cualitativa, 

alcance 

descriptivo, 

mediante el 

análisis de 

contenido e 

interpretación 

de textos(23). 

 

 
Los protocolos de atención de violencia de 

género deben establecer atención psicológica 

y restaurativa para los agresores, en el ámbito 

médico, psicológico y social para minimizar el 

actuar del agresor, sin que haya 

invisibilización ante los servicios de salud(23). 

La invisibilidad de los 

servicios de salud en la 

atención de los agresores 

disminuye notablemente 

el índice de violencia, 

debido a que se debe tratar 

tanto a la víctima como al 

agresor para dar una 

solución de raíz al 

problema. 

 

 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

Factores de 

riesgo e 

indicadores de 

violencia de 

género en 

mujeres socias de 

bancos 

Mejía 
Martha 

Ochoa 

Diana 

Ríos 

Patricia 

 

 
Artículo de 

revisión 

Los indicadores de violencia de género 

determinaron que si bien un porcentaje alto de 

mujeres (53%), refiere nunca haber sufrido de 

algún tipo de maltrato, existen mujeres que sí 

mencionan haber sido víctimas de violencia; 

tanto física, verbal o sexual 47%, de este 

porcentaje  el  51%  ha  recibido  violencia 

La violencia de género en 

la sierra es muy marcada 

de la cual el 51% ha 

sufrido agresión 

psicológica y verbal y un 

20% con agresión de tipo 

sexual. 

 
 

Tipos de 

violencia de 

género 
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comunitarios en 

Chimborazo. 
Ecuador (24) 

Yaulema 

Lorena 

Veloz 

Silvia 
2019 

 psicológica y verbal, mientras que un 20% ha 

sufrido algún tipo de abuso sexual(24). 

  

Influencia de la 

violencia de 

género e 

intrafamiliar 

hacia la mujer en 

el desempeño 
laboral en Quito 

 

Evelyn 

Torres 

Fernad 

Pierre 

2020 

 

 
Artículo de 

revisión 

La violencia de género hacia la mujer influye 

de forma significativa en el desempeño 

laboral, los resultados por criterios 

socioeconómicos subrayan que la violencia de 

género afecta más a las mujeres de hogares de 

clase baja(25). 

La violencia de género se 

enmarca más en los 

sectores marginales, lo 

que afecta directamente la 

productividad laboral de la 

mujer. 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

 

Estrabismo social 

en Ecuador 

violencia de 

género, femicidio 

(26). 

 

 
Berni 

Miriam 

 

 
Investigación 

cualitativa 

 
 

Urge la necesidad de abordar la verdadera 

causa del problema, su naturaleza ideológica 

que afecta a hombres y mujeres(26). 

Berni Mirian hace énfasis 

en la importancia de 

buscar la raíz del problema 

de violencia entre genero 

con el fin de darle una 

solución  asertiva  a  la 
misma. 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

 
 

Medidas de 
contención de la 

violencia de 

género durante la 

pandemia de 

COVID-19 (27) 

 

 
Isabel 
Ruiz 

Guadalupe 

Pastor 

2020 

 

 

 

Artículo de 
revisión 

 
Las crisis, las emergencias y las épocas de 
disturbios se han relacionado con un aumento 

de la violencia interpersonal, incluida la 

violencia hacia las mujeres, encaminando a los 

gobiernos, a la creación de nuevas medidas 

para paliar el posible impacto de la violencia 

de género(27). 

Se pone en manifiesto que 

en tiempos de emergencia 

existe más generación de 

violencia, por lo que los 

gobiernos deben dar 

atención a estas 

necesidades con el fin de 

precautelar la integridad 

del género en especial la 

mujer. 

 

 

 
Confinamiento 
y violencia de 

genero 
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Mujeres víctimas 

de violencia de 

género en 

Ecuador: redes de 

apoyo y 

estrategias de 

afrontamiento 
(28) 

Benalcazar 

Luis 

Damián 

Paulo 

Yarad 

Pamela 

2020 

 

 

Artículo de 
revisión 

 

Las estrategias de afrontamiento deben 

centrarse en dotar a la víctima de recursos que 

en una primera fase se concentren en fortalecer 

las redes de apoyo, brindando a la víctima un 

soporte familiar, colectivo y estatal para 

romper el círculo de la violencia(28). 

 
El apoyo a víctimas de 

violencia deben ir desde la 

víctima y familia con el fin 

de dar un soporte integro a 

la sociedad. 

 
 

Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 

 
Violencia contra 

la mujer y 

regulación 

jurídica del 

femicidio en 

Ecuador (29) 

Goya 

Lianet 

Zambrano 

Silvia 

Cabanes 

Iris 

2019 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

La regulación del femicidio en el Código 

Orgánico Integral Penal ecuatoriano, así como 

en otras legislaciones de América Latina, es 

una muestra del compromiso del Estado con la 

eliminación de la violencia contra la mujer, 

pero no ha tenido el impacto necesario, 

teniendo en cuenta que los crímenes de este 

tipo siguen aumentando(29). 

La creación de leyes en el 

Ecuador no ha demostrado 

eficacia sobre el control o 

disminución de la 

violencia de género es más 

sigue en aumento la cifra 

de víctimas de maltrato. 

 

 
Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 

Violencia de 

género contra la 

mujer un 

problema de 

salud pública en 

Loja, Ecuador 

(30) 

 
 

Herrera 

Carmen 

2019 

 

 
Investigación 

cualitativa 

La violencia contra las mujeres sigue siendo 

un fenómeno inmerso en el ámbito privado en 

la mayoría de las situaciones dando efectos 

inmediatos y de larga duración en la vida e 

impacta sobre el bienestar y el desarrollo de las 

familias, las comunidades y los países(30). 

La realidad del vivir 

diario, da a conocer que la 

violencia de género causa 

efectos que alteran el 

bienestar   de   cada 

individuo víctima de 

violencia. 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

 

Violencia de 

género contra 

mujeres indígenas 

del área rural del 

cantón Tena (31) 

Tayupanda 

Noemi 

Ivañez 

José 

Sanchez 

Juan 

Valente 

Luz 

 

 

 
Investigación 

cuantitativa 

La población indígena mujer del cantón Tena 

ha sido víctima de violencia psicológica 

(88,67%), las cuales son ejercidas en un 100% 

de los casos en casa y por sus progenitores y 

parejas de convivencia en un (76,67%), que 

han llegado la violencia sexual en un (33,33%) 

y en donde no se denuncian en un 

(80,00%)(31). 

Se da conocer que la 

violencia de género a nivel 

rural tiene un alto 

porcentaje de maltrato 

psicológico, y de violencia 

sexual en un 33,33%, por 

parte de sus padres o la 

pareja. 

 

 

Violencia de 
género en la 

ruralidad 



20 

   

 

 

 

 Alcocer 

Ivan 
2021 

    

 

Violencia de 
género en el 

cantón Guaranda- 

Ecuador. Un 

estudio de caso: 

Foro de la mujer 

“ni una menos 

(32) 

López 

Silvana 

Cando 

Alexandra 

Pérez 

Dayana 

Taris 

Clara 

2021 

 

 

 

Artículo de 
revisión 

La labor fundamental que cumplen los 

profesionales de enfermería por medio de la 

generación de conciencia en las poblaciones 

vulnerables a través de actividades educativas 

que reflejen las realidades locales, hacen eco 

de las maneras de prevención de la violencia 

de género, la detección a tiempo, las 

normativas legales, las afectaciones 

psicológicas causadas en las víctimas(32). 

Se menciona la gran 

importancia que cumple el 

personal de enfermería al 

hacer eco sobre las 

normativas legales en la 

defensa de las personas 

que sufren violencia de 

género, ayudando a 

disminuir el porcentaje de 
violencia. 

 

 

 
Violencia de 
género en la 

ruralidad 

Violencia de 
género en 

Latinoamérica: 

Estrategias para 

su prevención y 

erradicación 

Ramírez 
Joanna 

Alarcón 

Ricardo 

Ortega 

André 

 

 
Artículo de 

revisión 

 
El estudio de ejes da a conocer que la mujer es 

la más victimizada, buscando de esta manera 

salidas para poder disminuir o erradicar esta 

problemática (6). 

El estudio de ejes da a 

conocer que la mujer es la 

más victimizada, 

buscando de esta manera 

salidas para poder 

disminuir o erradicar esta 
problemática. 

 
Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 
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Violencia de 

Género: Papel de 

Enfermería en la 

Prevención 

Secundaria desde 

Atención 

Primaria (33) 

 

 

Baides 
Raquel 

2019 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

El abordaje temprano de la violencia de género 

supone una situación delicada que debe 

plantearse de forma individualizada, 

observando la actitud de la mujer hacia la 

misma en un proceso de atención, la detección 

de la violencia de género se basa 

principalmente en la entrevista, pudiendo 

apoyarse en diversos cuestionarios o escalas 
que la evalúan(33). 

Baides Raquel (2019) nos 

dice que la detención 

precoz de violencia de 

género por parte del 

personal de enfermería se 

encuentra en la entrevista 

y la postura de la víctima 

aplicando escalas para la 
evaluación. 

 

 
Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 

 

 

Violencia de 
género: Un 

análisis evolutivo 

del concepto (2) 

 

 
Jaramillo 

Cruz 

Canaval 

Gladyz 

2020 

 

 

 

Investigación 
cualitativa 

La violencia de género es un fenómeno de 

carácter estructural, social, político y 

relacional, constituye una violación a los 

derechos humanos, afecta principalmente a las 

mujeres, no excluye a personas con 

identidades de género diversas, rompe el 

derecho a la vida, la dignidad, la integridad 

física y moral, la igualdad, la seguridad, la 

libertad, la autonomía y el respeto(2). 

 
La conceptualizan a la 
violencia de género como 

la violencia de los 

derechos especialmente de 

las mujeres, causando un 

daño de la integridad de la 

persona. 

 

 

Factores de 
riego de la 

violencia de 

género 

COVID-19 and 
the Limitations of 

Official 

Responses to 

Gender-Based 

Violence in Latin 

America: 

Evidence from 

Ecuador (34) 

 

 

 

Espinoza 
Andrea 

2020 

 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

El gobierno pretende apoyar las necesidades 

de las mujeres víctimas de la violencia, pero 

demostró una comprensión deficiente de la 

prevalencia de la violencia doméstica y juzgó 

mal la capacidad de los servicios de 

emergencia para hacer frente a la demanda, 

como la falta de infraestructura y coordinación 

entre las instituciones para apoyar a las 

víctimas de abuso(34). 

 

 
La deficiencia del 

gobierno en el manejo de 

la violencia de género, no 

ha permitido el correcto 

cuidado de las víctimas de 

violencia doméstica. 

 

 

 
Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 
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Violencia de 

género contra la 

mujer en el 

Ecuador y su 

reparación 

integral por parte 

del estado (35) 

 

 

Reyes 
Jenny 

2019 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

El Estado por su parte ha promovido y 

reforzado la normativa existente, para tratar de 

controlar y disminuir este grave problema 

social, sin embargo, esta normativa no puede 

ser personalizada frente a los múltiples casos y 

necesidades que pueden presentarse, no puede 

dar una solución efectiva o inmediata a los 

problemas(35). 

La Abg. Jenny Reyes hace 

énfasis en que el estado 

Ecuatoriano debe reforzar 

las policías sociales, que 

permitan dar fin y de 

forma efectiva a la 

problemática de la 

violencia de género dentro 
del país. 

 
Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

 

 
Evolución 

normativa del 

derecho de la 

mujer a una vida 

libre de violencia 

en Ecuador (36) 

 

 

Puchaicela 
Carmen 

Torrres 

Ximena 

2019 

 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

 
A manera de hipótesis, es posible inferir la 
necesidad de trabajar los temas sobre género, 

en la formación de profesionales con miras a 

un alcance futuro, de esta perspectiva como un 

argumento central, no solo en lo normativo, 

sino, además, en lo práctico y operativo al 

momento de la atención de los individuos 

víctimas de violencia de género(36). 

Es necesario la creación de 

argumentos teóricos y 

prácticos que refuercen la 

creación de normativas, 

que permitan a cada una 

de las personas que se 

forman o educan conocer 

sobre la problemática de la 

violencia de género y 

poderla hacer frente en un 
futuro. 

 

 
Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

 

Extreme events 

and gender-based 

violence: a 

mixed-methods 

systematic review 

Kim van 

Sarah 

Kallesøe 

Fiona Sara 

Laura 

Jung 
2022 

 

 
Investigación 

cualitativa 

 

La violencia de género, destaca un impacto del 

cambio climático en la salud pública que a 

menudo se pasa por alto, dada la aceleración 

anticipada de los choques longitudinales de 

atención(37). 

Los autores ponen a 

conocimiento que la 

violencia de género 

provoca un cambio en el 

estado de salud de la 

población y la atención de 
la misma. 

Actuación del 
gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

Intimate partner 
violence against 

women on the 

Colombia 

Ecuador analysis 

Colleen 
Keating 

Sarah 

Treves 

Ana Bulle 

 
Artículo de 

revisión 

La violencia de pareja íntima tiene graves 
consecuencias psicológicas y de salud a largo 

plazo y es muy frecuente en América Latina y 

entre   las   poblaciones   desplazadas, 

Como mencionan los 
autores la violencia de 

género en el Ecuador se da 

en un 72% en lo referente 

a la relación entre pareja. 

Factores de 
riego de la 

violencia de 

género 
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of the liminal 

migrant 
experience (38) 

2021  especialmente en el territorio ecuatoriano con 

un 72%(38). 

  

 
La violencia 

contra las mujeres 

en Ecuador a seis 

años de los ODS 

(39) 

 

 
Villegas 

Johanna 

2021 

 

 

Artículo de 
revisión 

La erradicación de la violencia contra las 

mujeres y su empoderamiento es una prioridad 

de la Agenda 2030 y los objetivos de 

Desarrollo Sostenible, a seis años de este 

compromiso internacional, Ecuador mantiene 

una deuda pendiente con las mujeres y las 

niñas(39). 

Según la autora el Ecuador 

aún tiene una deuda en 

referencia a la 

disminución y 

erradicación de la 

violencia de género. 

Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

Prevalence and 

sociogeographical 

inequalities of 

violence against 

women in 

Ecuador: a cross- 

sectional study 
(40) 

 

Agnes 

Edeby 

Miguel 

San 

Sebastián 

2020 

 

 

Artículo de 
revisión 

La violencia física y psicológica fue más 

común entre las mujeres de 26 a 35 años y 

menos entre las mujeres mayores, todas las 

formas de violencia fueron más frecuentes 

entre las mujeres sin educación, excepto la 

violencia sexual, que fue más frecuente entre 

las que tenían educación superior(40). 

El estudio hace referencia 

de las edades más 

comunes de sufrir 

violencia de género en 

edades de 26 a 35, pero 

que es menos frecuente en 

personas   que   tiene 
educación superior. 

 
 

Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

Teletrabajo, 

trabajo no 

remunerado y 

violencia de 

género en el 

Ecuador durante 

la pandemia por 
COVID-19 (41). 

 
Eva Peña 

María 

Calderón 

Paul Arias 

2021 

 

 

Investigación 
cualitativa 

 
Las mujeres al asumir, por un mandato social, 

principalmente las tareas del hogar se ven 

dificultadas para realizar de forma óptima sus 

tareas profesionales bajo la modalidad del 

teletrabajo(41). 

La pandemia provocó que 

la mujer tenga un doble 

trabajo debido a que se les 

atribuye las labores del 

hogar, violentando sus 

derechos y provocando un 

bajo rendimiento. 

 

 
Confinamiento 

y violencia de 

genero 
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Violencia de 

género: 

reflexiones sobre 

expresiones 

verbales 

presentes en la 

familia y las 

instituciones 
educativas(42) 

 

 

Aroca 
Adriana 

2020 

 

 

 
Investigación 

cualitativa 

En la familia la violencia de género se hace 

identificable en las expresiones verbales que 

hacen daño psicológico al niño(a), y que son 

inducidas por quien cree tener el poder, 

motivadas para conseguir la obediencia y 

disciplina, el rompimiento de los límites 

permisibles conducen en el mayor de los casos 

al castigo físicos(42). 

La Autora nos habla que la 

mala educación del niño 

dentro del seno familiar 

provoca que se genere la 

violencia de género de 

manera verbal, y la mala 

disciplina hace que se 

llegue incluso al castigo 
físico. 

 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

 
“Hay que tener 

suerte”: Gender- 

based Violence 

Service Provision 

in Quito, Ecuador 

(43) 

 
Sabina 

Chiara 

Pérez 

Diego 

 

2019 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

 
Los usuarios del servicio proporcionan 

información significativa, que desde sus 

propias perspectivas, hablan que falta 

compromiso con las autoridades para reducir 

el nivel de violencia de género especialmente 

hacia el abuso de la mujer(43). 

La violencia de género 

está marcada en la 

violencia hacia la mujer, 

pero en el artículo se habla 

de la falta de trabajo para 

poder disminuir la 

violencia y erradicarla. 

 
Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

Determinantes 
socioeconómicos 

de la violencia de 

género en 

Ecuador (44) 

 
Malla 

Adriana 

2021 

 
 

Artículo de 

revisión 

Los perpetradores de la violencia de género 

dirigida hacia la mujer se presentan en la 

esfera privada y pública, que muestran que las 

mujeres son violentadas en el ámbito de 

pareja(44). 

La violencia contra la 
mujer está dada en la 

mayoría de los casos por 

parte de su pareja 

conyugal o afectiva. 

Tipos de 
violencia de 

género 

 
Instrumentos para 

la erradicación de 

la violencia 

contra la mujer en 

Ecuador (45) 

 
Cevallos 

Sonia 

Rojas 

Héctor 

2021 

 

 

Investigación 
cualitativa 

Los instrumentos para erradicar la violencia de 

género considero relevante la participación en 

conjunto tanto de la Policía Nacional como de 

las Unidades Judiciales especializadas en 

violencia de contra la mujer, esta labor permite 

resultados positivos a la hora de implementar 

la   protección   que   las   mujeres 
ecuatorianas(45). 

La violencia de genero 
según los autores puede 

ser erradica mediante el 

trabajo conjunto de las 

autoridades judiciales, 

policía nacional y la 

población en general. 

 

Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 
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Enfoque de 

género, violencia 

de género y 

políticas públicas: 

un acercamiento 

desde las 

Ciencias Sociales 

al marco jurídico 

Ecuatoriano (46) 

 

 

 
Vera 

Leonardo 

2021 

 

 

 

Artículo de 

revisión 

Los gobiernos hacen diferentes 

pronunciamientos, que se recogen en 

documentos, normativas, leyes, programas y 

diferentes tipos de planes; cuya integración 

concuerda con el trazar diferentes políticas 

públicas que incidan favorablemente sobre la 

protección de las mujeres, niños y adultos 

mayores, por constituir los sectores más 

vulnerables(46). 

 

 
La creación de políticas 

públicas ayuda de manera 

directa al control de la 

violencia de género en 

todos los rangos de la vida. 

 
 

Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

 

Violencia de 

género en 

estudiantes 

universitarias: Un 

reto para la 

educación 

superior (47) 

 

 

Trujillo 
Macarena 

Pastor 

Inma 

2021 

 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

La violencia contra las mujeres en relaciones 

de pareja es una realidad que afecta a diversos 

colectivos, incluido el de las estudiantes 

universitarias, evidencia que las experiencias 

de este tipo de violencia tienen repercusiones 

serias en la salud mental; las que, sumadas a 

las particularidades de la vida universitaria, 

afectan tanto el bienestar de las jóvenes como 

el adecuado desarrollo de sus trayectorias 

académicas(47). 

 
La violencia de género a 

nivel universitario según 

los autores se centran en la 

violencia de pareja esto 

afecta el desempeño de la 

misma en las aulas 

universitarias dando bajo 

rendimiento académico. 

 

 

Tipos de 
violencia de 

género 

 
 

El giro punitivo, 

neoliberalismo, 

feminismos y 

violencia de 

género (48) 

 

 

Lucía 
Núnez 

2019 

 

 

 
Investigación 

cualitativa 

La sobrevaloración de la ley penal como un 

medio simbólico de prevención está más 

presente que la crítica de la real aplicación de 

todo el dispositivo punitivo, esto ha propiciado 

el ocultamiento de los factores estructurales y 

materiales que sostienen las violencias de 

género, en especial, en contra de las 

mujeres(48). 

 

 
La ley penal ayuda a 

reducir y ocultar la 

generación de violencia de 

género. 

 
Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 
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La normalización 

de la violencia de 

género en la 

adultez 

emergente a 

través del mito 

del amor 

romántico (49) 

 

 

 
Bajo Irene 

2020 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

La idea más extendida es la creencia de que el 

amor todo lo puede; para intentar erradicar esta 

forma de ver, vivir y sentir el amor, es 

necesario educar en igualdad, independencia, 

autoestima y libertad, además de la necesaria 

deconstrucción de los roles de género que 

devalúa a las mujeres frente a los hombres(49). 

El amor todo lo puede es 

una creencia falsa que da 

notar que la población aún 

sigue en el costumbrismo 

del con el tiempo 

cambiara, aumentando el 

índice de violencia entre la 

pareja  debido  al  apego 
emocional. 

 

 
Factores de 

riego de la 

violencia de 

género 

El Género en el 

Análisis de la 

Violencia contra 

las Mujeres en la 

Pareja: de la 

“Ceguera” de 

Género a la 

Investigación 

Específica del 
Mismo (50) 

 

 
Ferrer 

Victoria 

Bosch 

Esperanza 

2019 

 

 

 

Investigación 
cualitativa 

 
La violencia contra las mujeres es actualmente 
considerada como violencia basada en el 

género y reconocida como una violación de 

derechos humanos y un problema social de 

proporciones epidémicas, tanto por diferentes 

organismos internacionales como por muchos 

gobiernos(50). 

La violencia de género se 

la compara como lo dicen 

los autores como una 

epidemia que afecta a la 

sociedad mundial, esta se 

marca especialmente en 

Latinoamérica, en un 

mayor porcentaje en 

nuestro país. 

 

 

Apoyo a 
víctimas de 

violencia de 

género 

 

From Gender 

Regimes to 

Violence 

Regimes: Re- 

thinking the 

Position of 

Violence(51) 

Jeff Hearn 

Sofia Strid 

Anne 

Laure 

Dag 

Balkmar 

Marine 

Delauna 
2022 

 

 

 
Investigación 

descriptiva 

 
 

La violencia es tanto un dominio institucional 

como un macrorégimen que funciona a través 

y entre todas las instituciones, dominios y 

estructuras(51). 

 
 

Los autores dan a conocer 

que el manejo de la 

violencia no solo es de 

domino sanitario sino 

multi institucional. 

 

 
Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 

Gender Based 
Violence against 

Women in Sub- 

Saharan Africa: A 

Muluken 
Dessalegn 

Virginia 

Stulz Lyn 

 

Artículo de 
revisión 

 

Más de dos quintas partes (44 %) de las 
mujeres de 15 a 49 años de edad en los países 

La violencia de género se 
da a nivel mundial pero se 

ve de manera marcada en 

Factores de 
riego de la 

violencia de 

género 
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Systematic 

Review and 

Meta-Analysis of 

Cross-Sectional 
Studies(52) 

Francis 

Kingsley 

Agho 

2020 

 en vías de desarrollo experimentaron alguna 

forma de violencia de género(52). 

los países de tercer mundo 

en un amplio porcentaje. 

 

 
 

Tipos de 

violencia recibida 

y autoestima en 

mujeres del 

cantón 

Archidona, 

Ecuador(53) 

 

 

Mónica 
Salazar 

Ana 

Jaramillo 

2022 

La 

investigación 

es de tipo 

cuantitativa, 

descriptiva y 

correlacional, 

con un diseño 

no 

experimental 

y de corte 
trasversal(53). 

El no tener una preparación académica básica 

y de bachillerato, es un factor que se asocia 

con la presencia de violencia psicológica y 

física dentro del hogar, dando lugar a la falta 

de actividad laboral por la ausencia de 

instrucción formal, limita los ingresos 

económicos de la mujer, dando como resultado 

dependencia económica y emocional que llega 

a ser un factor de prevalencia de la 

violencia(53). 

 

La falta de preparación 

académica de la mujer de 

la zona rural, ha 

ocasionado la 

dependencia de tipo 
económico, obligándola 

aguantar violencia física y 

psicológica por parte de su 

conviviente. 

 

 

Factores de 
riego de la 

violencia de 

género 

 
 

Gender Violence 

on Pandemic of 

COVID-19(54) 

David 

Navarrete 

María 

Rodríguez 

Osvaldo 

Pérez 
2020 

 

 
Articulo 

original 

 
La paradoja de estos hechos es que el lugar 
donde se comete, el hogar, que debería ser el 

lugar de protección, se convierte en espacio de 

violencia(54). 

 

Los autores hacen énfasis 

que la violencia de género 

inicia en el mismo hogar y 

se propaga al resto de 

espacios. 

 
 

Confinamiento 

y violencia de 

genero 

 

 
Gender-based 

violence and 

environment 

linkages(55) 

Itzá 

Camey, 

Laura 

Sabater, 

Cate 

Owren 

Emmett 

Jamie 

2020 

 

 

Libro 
(método 

descriptivo) 

 
Las personas que han sufrido violencia pueden 
tener dificultades para acceder a recursos de 

apoyo y vías para hacer que los perpetradores 

rindan cuentas, esto se debe en parte al estigma 

social y los tabúes culturales en torno a la 

violencia de género(55). 

 
Debido a que aún existe 

hasta la fecha el estigma 

social sobre el manejo de 

la violencia de género, 

esto no da paso a que las 

victimas busquen apoyo. 

 
 

Violencia de 
género en la 

ruralidad 
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Gender-Based 

Violence, Twin 

Pandemic to 

COVID-19(56) 

 

Nobuhle 

Dlamini 

2021 

 

Articulo 

original 

La pandemia de COVID-19 fue un 

recordatorio, para todos los países, de la 

necesidad de erradicar la desigualdad que 

provoca violencia de género(56). 

El autor Nobuhle D. hace 

un recordatorio que la 

violencia de genero está 

latente en cada país. 

 

Confinamiento 

y violencia de 

genero 

Gender, 

Violence, and 

Political 

Institutions: 

Struggles over 

Sexual 

Harassment in the 

European 
Parliament (57) 

 
 

Valentine 

Berthet 

Johanna 

Kantola 

2021 

 

 

 
Artículo de 

revisión 

 

 
La violencia de género sigue siendo un tema 

profundamente polarizador y político (57). 

El tema de violencia de 

género es una 

problemática que debe ser 

manejada por el poder 

político, con el fin de crear 

leyes que brinden 

protección a las victimas 

generadas. 

Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

History, violence 

and collective 

memory: 

Implications for 

mental health in 

Ecuador(58) 

Manuel 

Capella 

Sushrut 

Jadha 

Joanna 

Moncrieff 

2020 

 

 

Método 
analítico 

El debate internacional en curso sobre la 

violencia de género y su erradicación es la 

base para que los gobiernos y organizaciones 

no gubernamentales actúen y den fin a esta 

problemática(58). 

La violencia de género es 

un problema a nivel 

mundial para erradicarla 

se pide la actuación de los 

gobiernos    y    las 

instituciones no 

gubernamentales. 

 

Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 

 
How is Violence 

Gendered? 

Disentangling 

Motives, Forms, 

and Impacts(59) 

Gabrielle 

Bardall 

Elin 

Bjarnegård 

Jennifer 

Piscopo 

2019 

 

 

Método 
analítico 

Los conocimientos planteados por los estudios 

pioneros de género sobre las barreras a la 

participación de la mujer en los trabajos, ha 

dado lugar a la generación de la violencia de 

género(59). 

 

La violencia de género 

existe desde la antigüedad 

desde la inserción de la 

mujer en el ámbito laboral. 

 

 
Tipos de 

violencia de 

género 

Identificación de 

los factores de 
riesgo de 

Salomé 

Vacacela 

Artículo de 

revisión 

En el ámbito individual, las mujeres con 

menor edad, bajo nivel educativo y con 
vivienda de mala calidad tienen una mayor 

Según los autores la corta 

edad, el nivel 
socioeconómico bajo y la 

Factores de 

riego de la 
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violencia de 

género en el 

Ecuador como 

base para una 

propuesta 
preventiva(60) 

Andrés 

Mideros 
2021 

 probabilidad de sufrir violencia por parte de la 

pareja, lo que da cuenta del vínculo existente 

entre situaciones de empobrecimiento y 

desigualdad y la violencia, siendo factores que 

se refuerzan entre ellos(60). 

falta de educación son 

detonante de la violencia 
de género. 

violencia de 

género 

Language of 

Desire: A 

Methodological 

Contribution to 

Overcoming 

Gender 

Violence(61) 

Patricia 

Melgar 

Lidia 

Puigvert 

Oriol Rios 

Elena 

Duque 
2021 

 

 

Artículo de 
revisión 

La valoración del impacto de la violencia de 

género, se traduce en lograr una reducción de 

las muertes de mujeres, mejorar sus procesos 

de recuperación y evitar que se produzca en 

futuras generaciones(61). 

 
El fin de la valoración del 

impacto causado por la 

violencia de género va 

destinado a evitar las 

muertes a causa de esta. 

 
 

Apoyo a 

víctimas de 

violencia de 

género 

 

 
Parental Style, 

Dating Violence 

and Gender(62) 

María 

Muñiz 

María 

Vera 

Amapola 

Povedano 

2019 

 

 

Artículo de 
revisión 

La relación entre el estilo de crianza y la 

violencia de pareja adolescente, muestran la 

relación entre los dos contextos en los 

adolescentes que ejercen este tipo de 

violencia(62). 

Los autores comentan que 

mucho tiene que ver la 

crianza de los hijos en 

hogares con violencia para 

que se siga generando la 

violencia de género en el 

futuro. 

 

 
Violencia de 

género en la 

ruralidad 

 

 
Políticas públicas 

contra la 

violencia de 

género en el 

Ecuador(63) 

 

 

 
Efraín 

Vásquez 

2022 

 

 

 

Artículo de 
revisión 

En Ecuador la violencia de género representa 

una grave situación por sus crecientes índices 

del 57%, sobre todo en los últimos años, de 

estos índices se deduce que, pese a los 

acuerdos internacionales y la legislación 

nacional, aún persiste la discriminación contra 

las mujeres ecuatorianas y que estas cifras 

alertan sobre el gran desafío que tiene el país 

para generar políticas públicas que garanticen 
los derechos de mujeres y niñas(63). 

La violencia de género en 
el Ecuador es un problema 

con un índice alto del 57% 

que se ha visto afectado 

con el pasar del tiempo 

pese a las políticas 

públicas ya planteadas 

sobre el derecho y respeto 

de la mujer y el niño. 

 
Actuación del 

gobierno 

ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 
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The role of 

gender and 

romantic jealousy 

in intimate 

partner violence 

against women, a 

mixed-methods 

study in Northern 
Ecuador(64) 

Ana Maria 

Buller, 

Marjorie 

Pichon 

Cleo 

Chevalier 

Sarah 

Treves 
2022 

 

 

 
Método 
analítico 

La programación transformadora de género a 

nivel individual, de pareja y comunitario que 

proporciona modelos a seguir de 

masculinidades y feminidades alternativas 

podría ser un enfoque prometedor para usar en 

la prevención de la violencia de pareja contra 

las mujeres en Ecuador(64). 

 
 

La igualdad de género se 

convirtió en una ayuda 

fundamental de la 

erradicación de la 

violencia del género. 

Actuación del 

gobierno 

Ecuatoriano 

ante la 

violencia de 

género 

Violencia de 

género contra la 

mujer un 

problema de 

salud pública en 

Loja, 

Ecuador(65) 

 

 
Carmen 
Herrera 

2019 

 

Artículo de 
investigación 

no 

experimental 

transaccional 

descriptiva 

La violencia contra las mujeres tiene hondas 

raíces sociales y culturales y está vinculada al 

desequilibrio en las relaciones de poder entre 

hombres y mujeres en los ámbitos social, 

económico, religioso y político, pese a los 

indudables avances en las legislaciones 

nacionales e internacionales a favor de la 
igualdad de derechos(65). 

Las políticas 

implementadas en el país 

hablan sobre la igualdad 

de género, con el fin de dar 

los mismos derechos 

oportunidad y tratos a 

hombres y mujeres. 

 

 
Violencia de 
género en la 

ruralidad 
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DISCUSIÓN 

 

La violencia de género es un término complicado de definir ya que alrededor de 

ella giran una gran cantidad de variantes(31). En Ecuador, esta problemática se ha 

convertido en un tema de gran impacto social, debido al incremento de los hechos de 

violencia de todo tipo (sexual, física, psicológica, laboral, etc.), provocando secuelas en 

el aspecto físico y emocional de las víctimas, dando lugar a la generación de trastornos 

depresivos, efectos sobre el autoconcepto y autoestima(53); de este modo la información 

recolectada permitió crear las siguientes categorías de análisis: 

Factores de riesgo de la violencia de género 

 

Según los autores Jaramillo C. & Canaval E. mencionan que la violencia de 

género es un fenómeno de carácter estructural, social y político, esta constituye una 

violación a los derechos humanos, afecta principalmente a las mujeres y niños, 

quitándoles el derecho a la vida, a la dignidad, a la integridad física y moral, la igualdad, 

la seguridad, la libertad, la autonomía y el respeto(2) de cada individuo. Ahora bien, en 

relación a esto los investigadores Reina J. et al., se refieren a que el sistema patriarcal 

continúa sirviéndose de la socialización femenina estereotipada y rígida en lo referente a 

la sierra ecuatoriana, con la creencia de que la mujer es propiedad del hombre reforzando 

la causa de la violencia de género en un 40% (8). 

Así pues, la violencia de género hacia la mujer influye también de forma 

significativa en el desempeño laboral, los resultados por criterios socioeconómicos 

subrayan que la violencia de género afecta más a las mujeres de hogares de clase baja 

(25), ya que crean dependencia afectiva e intrafamiliar, provocando la violencia de 
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género, entre las que predominaron aquellas con relaciones de pareja formales, con nivel 

escolar de secundaria y aquellas con nivel socioeconómico medio(21). 

Por ende, en el seno familiar la violencia de género se identifica en las 

expresiones verbales que provocan daño psicológico al niño(a), que son inducidas por el 

padre o madre quienes creen tener el poder, con el fin de conseguir la obediencia y 

disciplina, inclusive llegan al castigo físicos(42) sin darse en cuenta el daño que generan. 

Esto seguido de la violencia entre la pareja que tiene graves consecuencias psicológicas 

y de salud a mediano y largo plazo, siendo más frecuente en América Latina, 

especialmente en el territorio ecuatoriano en un 72%(38). 

En el ámbito individual, los especialistas Vacacela S & Mideros A. dan a conocer 

que las mujeres con menor edad, bajo nivel educativo y con vivienda de mala calidad, 

tienen una mayor probabilidad de sufrir violencia por parte de la pareja (60), debido a la 

creencia de que el amor lo aguanta todo(49), lo que da cuenta del vínculo existente entre 

situaciones de empobrecimiento y desigualdad y la violencia, siendo factores que se 

refuerzan entre ellos(60). 

De este modo, para intentar erradicar esta forma de ver, vivir y sentir el amor, la 

analista Irene Bajo recomienda que es necesario educar en igualdad, independencia, 

autoestima y libertad, además de la necesaria de construcción de los roles de género que 

devalúa a las mujeres frente a los hombres(49). A esto se le suma la invisibilidad de los 

servicios de salud en la atención de los agresores, ya que notablemente el índice de 

violencia no disminuye, debido a que se debe tratar tanto a la víctima como al agresor 

para dar una solución de raíz al problema(23). Por ello urge la necesidad de abordar la 

verdadera causa del problema, su naturaleza ideológica que hoy en día afecta tanto a 

hombres y mujeres(26) dentro de nuestro país. Dicho de otro modo, la falta de educación, 
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el apego emocional, la necesidad económica, la costumbre, provocan o incitan a que en 

el Ecuador exista una alta tasa de violencia de género. 

Tipos de violencia de género 
 

Los indicadores de violencia de género en Ecuador determinaron que 6 de cada 

10 mujeres han sufrido algún tipo de maltrato, como violencia: física, verbal, sexual, 

psicológica y patrimonial, de este porcentaje el 51% ha recibido violencia psicológica y 

verbal, mientras que un 20% ha sufrido algún tipo de abuso sexual(24). 

De los tipos de violencia de género se ve más marcadas la física y psicológica, 

siendo más comunes en las mujeres de 26 a 35 años y menos entre las mujeres mayores; 

estas formas de violencia son más frecuentes en las mujeres sin educación(40), y en lo 

referente a la violencia sexual se ve más en niña/os y estudiantes de educación media y 

superior. Como menciona la autora Adriana Malla estos tipos de violencia de género se 

enmarcan y van dirigidos a la mujer presentándose en esfera privada y pública(44)(59). 

A todo esto, los autores Trujillo M. & Pastor I. recalcan que las relaciones toxicas 

de las parejas es una realidad que también afecta a diversos colectivos, es decir, no solo 

en el seno familiar sino en la vida universitaria y laboral se puede evidenciar esta 

problemática, provocando repercusiones serias en la salud mental; las que, sumadas a las 

particularidades de la vida diaria, afectando tanto el bienestar laboral como el adecuado 

desarrollo y trayectorias académicas(47)(52). 

Confinamiento y violencia de género 

 

Las crisis, las emergencias y las épocas de disturbios se han relacionado con un 

aumento de la violencia interpersonal, incluida la violencia de género, encaminado a los 

gobiernos a la creación de nuevas medidas para paliar el posible impacto de la violencia 

de género(27). La violencia de género se convirtió en un problema a diario, durante el 
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confinamiento por la COVID-19, ya que el ambiente se volvió violento, crítico y 

dramático(20) que afectó a más del 50% población ecuatoriana. 

En este sentido la doctora María Mejía, plantea que con la aparición de la 

pandemia COVID-19, el gobierno ecuatoriano decretó la cuarentena, donde en su gran 

mayoría las niñas, adolescentes y mujeres adultas han tenido que lidiar con un espacio 

aparentemente seguro como su hogar, que se ha convertido en una constante amenaza 

para ellas, llevándolas a convivir mayor tiempo con sus agresores, exponiéndolas a grave 

violencia psicológica, física e incluso sexual(19). Haciendo énfasis se puede decir que la 

pandemia por el Coronavirus-2 se convirtió en un recordatorio, no solo para Ecuador sino 

para el mundo, sobre la necesidad de erradicar la desigualdad que provoca violencia de 

género(56). 

Por consiguiente, la pandemia provocó en la mujer una sobrecarga laboral, ya 

que, al aplicarse el confinamiento, se le sumó actividades del hogar, por consiguiente, se 

violentó sus derechos, causando que tenga un bajo rendimiento (41) laboral, así pues, se 

dio lugar al aumento del número de víctimas de violencia de género, dado que, se amplió 

el tiempo de convivencia con sus agresores, debido a la cuarentena aplicada por el 

gobierno del Ecuador. 

Violencia de género en la ruralidad 

El Ecuador es un estado laico, pluricultural y multiétnico, la población indígena 

está representada por el 27% de la población ecuatoriana, las mujeres indígenas, se 

enfrentan a diversos tipos de violencia en su vida cotidiana, la cual representa una 

violación de sus derechos(31). En tal sentido la abogada Carmen Herrera nos dice que la 

violencia de género tiene hondas raíces sociales y culturales y está vinculada al 

desequilibrio en las relaciones de poder entre hombres y mujeres en los ámbitos social, 
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económico, religioso y político, pese a los indudables avances en las legislaciones 

nacionales e internacionales a favor de la igualdad de derechos(65). Todo esto se ve 

marcado debido a que las personas de la ruralidad están atadas a los tabúes culturales en 

torno a la violencia de género(55). 

De hecho, esta problemática sigue siendo un fenómeno inmerso en el ámbito 

privado familiar, en la gran mayoría estas situaciones dan efectos inmediatos y de larga 

duración, es decir, impactan el bienestar y el desarrollo de las familias dentro de las 

diferentes comunidades del país (30). La relación entre el estilo de crianza y la violencia 

de pareja adolescente, muestran la relación entre los dos contextos en los adolescentes 

que ejercen este tipo de violencia(62). 

Ahora bien, de los estudios revisados a nivel de las regiones que conforman el 

Ecuador (Sierra, Costa, Oriente, Región Insular), citamos en un ejemplo muy marcado 

por parte de los autores Ivañez J. et al., donde se realizó un estudio en la población 

indígena femenina del cantón Tena, resultando específicamente la mujer como víctima 

de violencia psicológica en un 88,67%, de este porcentaje el 100% está dada por sus 

padres y la pareja con la que conviven; violencia sexual un 33,33%, este porcentaje se da 

debido al temor y costumbre ante la conducta de casa conviviente, de los cuales el 80% 

de los casos de violencia no se denuncian por el miedo a las represarías del agresor(31). 

Apoyo a víctimas de violencia de género 

 

La violencia de género, actualmente ha sido estudiada desde muchos enfoques, 

en parejas, en adolescentes, en la política, intrafamiliar, en las universidades, en las 

relaciones laborales; siendo la mujer en la mayoría de los casos las que se posiciona como 

víctima, todos los estudios realizados buscan establecer cuáles son las causas de este 

fenómeno y qué medidas se pueden tomar para su prevención y erradicación(66). Las 
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estrategias de afrontamiento deben centrarse en dotar a la víctima de recursos que en una 

primera fase se concentren en fortalecer las redes de apoyo, brindando a la víctima un 

soporte familiar, colectivo y estatal para romper el círculo de la violencia(28) 

No obstante, debido a que la violencia de género es un dominio institucional 

como un macrorégimen que funciona a través y entre todas las instituciones, dominios y 

estructuras(51), el apoyo a las víctimas se traduce en lograr una reducción de la violencia 

y por ende de las muertes especialmente de mujeres, procurando mejorar sus procesos de 

recuperación y evitar que se produzca en futuras generaciones(61)(50). 

Por otra parte, es de total conocimiento la labor fundamental que cumplen los 

profesionales de salud, en especial el personal de enfermería, en la generación de 

conciencia en las poblaciones vulnerables, se da a través de actividades educativas que 

reflejen las realidades locales, haciendo eco a las maneras de prevención de la violencia 

de género y la detección a tiempo(53)(32). Esto permite que el abordaje temprano de la 

violencia de género, se plantee de forma delicada e individualizada, gracias a la 

observación de la actitud de la víctima en su proceso de atención, la detección de la 

violencia de género se basa principalmente en la entrevista, pudiendo apoyarse en 

diversos cuestionarios o escalas que la evalúan(33), con el fin de brindarle en apoyo que 

necesite la o las víctimas. 

Actuación del gobierno ecuatoriano ante la violencia de género 

La salud pública en el Ecuador ha sufrido un gran cambio debido a la alta tasa 

de violencia de género en el país, dando como resultado un choque en la atención 

sanitaria(37), esta se ha visto afectada especialmente en los últimos 3 años debido a la 

pandemia que puso en descubierto la magnitud de la violencia de género existente dentro 

del país. El estado por su parte ha reforzado la normativa existente para el control de la 
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violencia de género, con el fin de controlar y disminuir este grave problema social, sin 

embargo, la normativa no puede ser personalizada frente a la gran magnitud de casos, sin 

poder dar una solución efectiva o inmediata a este problema(35)(58). 

Por otro lado, es necesaria la creación de argumentos teóricos y prácticos que 

refuercen la creación de normativas, que permitan a cada una de las personas que se 

forman o educan, conocer sobre la problemática de la violencia de género y poderla hacer 

frente en un futuro.(36). En tal sentido, la erradicación de la violencia de género y su 

empoderamiento es una prioridad de la Agenda 2030 y los objetivos de Desarrollo 

Sostenible, a seis años de este compromiso internacional, por lo que el Ecuador mantiene 

una deuda pendiente con las mujeres y las niñas(39). Esta deuda se agranda con las 

propias perspectivas de los usuarios, hablamos de una falta de compromiso con las 

autoridades para reducir el nivel de violencia de género especialmente hacia el abuso de 

la mujer(43). 

Cevallos S. & Rojas H. mencionan que dentro de los instrumentos para erradicar 

la violencia de género se considera relevante la participación en conjunto tanto de la 

Policía Nacional como de las Unidades Judiciales especializadas en violencia de contra 

la mujer, esta labor permite resultados positivos a la hora de implementar la protección a 

las mujeres ecuatorianas(45) debido a que son el sector más vulnerable de la sociedad 

ecuatoriana (46)(48). 

En definitiva, la violencia de género sigue siendo un tema profundamente 

polarizador y político(57), en Ecuador la violencia de género representa una grave 

situación por sus crecientes índices del 57%, sobre todo en los últimos años, de estos 

índices se deduce que, pese a los acuerdos internacionales y la legislación nacional, aún 

persiste la discriminación en la gran mayoría contra las mujeres ecuatorianas y que estas 
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cifras alertan sobre el gran desafío que tiene el país para generar políticas públicas que 

garanticen los derechos de mujeres y niñas(63)(64). 

Por último, un análisis en el gobierno pretende apoyar las necesidades de las 

mujeres víctimas de la violencia, pero ha demostrado una comprensión deficiente de la 

prevalencia de la violencia doméstica junto a ella está la deficiencia de los servicios de 

emergencia para hacer frente a la demanda, debido a la falta de infraestructura y 

coordinación entre las instituciones para apoyar a las víctimas de abuso(34). La 

regulación del femicidio en el Código Orgánico Integral Penal ecuatoriano, así como en 

otras legislaciones de América Latina, es una muestra del compromiso del Estado con la 

eliminación de la violencia contra la mujer, pero no ha tenido el impacto necesario, 

teniendo en cuenta que los crímenes de este tipo siguen aumentando(29). 

 

CONCLUSIONES 

 

Mediante el análisis realizado de la información obtenida en cuanto a la violencia de 

género en Ecuador se pudo llegar a las siguientes conclusiones: 

 Los factores de riesgo en la violencia de género están direccionados al género 

femenino, este se arraiga en las costumbres del seno familiar, dando valor a la creencia 

que el hombre se cree dueño de la mujer y de que el amor todo lo soporta, provocando 

daños a corto o largo plazo en las victimas. 

 Los tipos de violencia de género en Ecuador son: violencia física, violencia verbal, 

violencia sexual, violencia psicológica y violencia patrimonial, de lo cual el primer 

lugar se lo lleva la violencia psicológica y verbal seguida de violencia sexual, siendo 

más común en mujeres de 15 a 45 años. 
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 El confinamiento en tiempo de Covid-19 se volvió una alarma para el Gobierno 

Ecuatoriano y a nivel mundial, debido a que las víctimas de violencia de género 

convivían más tiempo con el o los agresores, volviendo al hogar en una constante 

amenaza para ellas, provocando la necesidad de creación de políticas públicas para la 

erradicación de la violencia que en su gran mayoría eran y son mujeres y niñas. 

 La violencia de género en el sector rural está ligada a las creencias culturales de cada 

cultura que giran en torno a la desigualdad de los derechos entre hombres y mujeres, 

que interrumpe el bienestar de la familia y su desarrollo, acarreando esta problemática 

de generación en generación y de región en región dentro del territorio ecuatoriano. 

 El apoyo a las víctimas de violencia de género debe ser un trabajo en equipo 

empezando desde el personal sanitario, sistemas gubernamentales y no 

gubernamentales, con el fin de obtener una captación temprana que permita reducir 

el daño causado y mejorar el estilo de vida en la o las víctimas. 

 El gobierno del Ecuador ha gestionado y reforzado la normativa existente, para tratar 

de controlar y disminuir la violencia de género, sin embargo, no se ha podido dar una 

solución efectiva e inmediata para poder acabar con esta problemática, esta 

erradicación está marcada en la Agenda 2030 mediante el cumplimiento de los 

objetivos del Desarrollo Sostenible, como instrumentos para erradicar la violencia de 

género se debe utilizar la ampliación de la creación de leyes que respalden la igualdad 

de género y su respeto. 
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