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RESUMEN

Introduccion: La violencia de género en el Ecuador, en los ultimos afios se ha visto muy
marcada, convirtiéndose en una problematica en la atencidn sanitaria tanto publica como
privada, debido al incremento creciente de su indice. Todo esto se vio evidenciado en la época
de la pandemia por Covid-19, ya que, como salida el gobierno ecuatoriano, al igual que muchos
paises, aplicd, como medida de contencidn, la cuarentena, provocando que las victimas pasaran
todo el tiempo con sus agresores. Este confinamiento gener6 un desafio al pais en la creacion
de mas politicas publicas que garanticen el derecho de las diferentes victimas, que en un 99%
son de sexo femenino. Objetivo: analizar la informacion cientifica recopilada sobre la
violencia de género a nivel del Ecuador. Metodologia: la revisién se elabor6 con un enfoque
cualitativo, mediante un alcance descriptivo gracias al analisis exhaustivo e interpretacion de
la informacion obtenida por la aplicacion del método PRISMA; para ello se utilizaron variables
y criterios tanto de inclusion como exclusion. Resultados: en la busqueda bibliogréafica se
encontrd un total de 50 articulos, que permitieron generan categorias de analisis, entre ellas,
factores de riesgo, tipos de violencia de género, confinamiento, violencia en el sector rural,
apoyo a victimas y actuacion del gobierno ecuatoriano ante la violencia de género. Conclusion:
las costumbres del seno familiar, las creencias que el hombre se cree duefio de la mujer y de
que el amor todo lo soporta, tipifica la existencia y el incremento de la violencia de género en
Ecuador, siendo mas comun y predominante en mujeres de 15 a 45 afios con residencia en el

sector rural.

Palabras Claves: violencia, género, agresor, victima, discriminacion, maltrato.
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ABSTRACT

Gender-based violence in Ecuador has been very marked in recent years, becoming a problem
in public and private health care, due to the growing rate increase. This became evident
during the COVID-19 pandemic, when the Ecuadorian government, like many other
countries, applied the quarantine as a means of containment, causing the victims to spend all
the time with their aggressors. This confinement generated a challenge to the country in
creating more public policies to guarantee the right of the different victims of violence.
Objective: To analyze the compiled scientific information about gender-based violence in
Ecuador. Methodology: The study was carried out with a qualitative approach, using a
descriptive range thanks to the exhaustive analysis and interpretation of the information
obtained through applying the PRISMA method; variables and criteria for inclusion and
exclusion were used. Results: A total of 50 articles were found in the bibliographic search,
which generated categories of analysis, including risk factors, types of gender-based
violence, confinement, violence in the rural sector, support for victims, and Ecuadorian
government action against gender-based violence. Conclusion: The family customs, the
belief that the man considers himself the woman’s owner and that love bears all, typifies the

existence and increase of gender-based violence in Ecuador.

Keywords: violence, gender, discrimination, woman.
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INTRODUCCION

La ONU define a la violencia de género como el abuso de tipo sexual, fisico,
psicoldgico y econdmico, dandose a nivel publico como privado, puede ser entendido por
amenazas, coerciéon, manipulacién y agresion fisica, esta violencia de género toma formas
como: violencia de pareja, violencia sexual, matrimonio infantil, llegando inclusive a la muerte
de la victima(l), en tal sentido se vincula la violencia de género a un sistema de ideas y
representaciones sobre el mundo circundante(2) entre la relacion y el trato entre personas de

diferente sexo.

Sin embargo, la violencia de género se fomenta en un escenario de desigualdad, no se
da exclusivamente a las mujeres, también puede ser experimentada por hombres y personas de
diferente identidad de género, refleja la asimetria existente en las relaciones de poder entre
hombres y mujeres(2)(3), dando como resultado una violencia estructural, sosteniéndose en un
marco de una cultura levantada sobre la l6gica de la dominacion vy las relaciones de poder que
hacen aparecer al sometimiento y la inferioridad como hechos normales volviéndose invisibles
las diferencias(2)(4), otorgando un valor distinto a cada una de las identidades, considerdndolo

como un dispositivo politico-cultural de dominacion.

Esta problematica viola los derechos de los individuos, considerandolos como
victimas(5), hasta la actualidad sigue siendo un gran desafio, especialmente del género
femenino, situacion que se presenta desde siglos anteriores, dando a conocer el machismo y el
perjuicio social dede la sociedad en cada cultura, para esto se ha intentado por parte de las
autoridades gubernamentales erradicar este problema(6), problema que se agravé en época del
Covid-19, porque como respuesta rapida se aplicd el confinamiento como medida de
prevencion y proteccion de la poblacidn en general, este contexto obligando al género femenino

a estar en la casa méas tiempo, irénicamente, se convirtio en el lugar més peligroso, exponiendo



a la mujer a sufrir violencia, por parte de la pareja y que en muchos casos ha terminado en

femicidio(7).

De todas las tipologias de violencia de género que surge en el &mbito publico y
privado, la que continla afectando de manera mayoritaria, sistematica y cotidiana a las mujeres
es la violencia ejercida por su ex/pareja masculina(8). Asi, segin la ONU y la OMS, una de
tres mujeres ha vivido el abuso fisico y sexual por parte del conviviente o pareja, habiendo
otros estudios mundiales que sefialan diferencias notables entre regiones(9). En esta linea, el
analisis efectuado por la OMS, y desarrollado en 54 paises sobre la violencia contra la mujer
que tiene pareja, dando a conocer que en la region de América Latina y el Caribe (25%), tiene
la cuarta posicion a nivel mundial, ubicandose detréas de Africa, Subsahariana Central (33%),
Africa Subsahariana Oeste (30%), y Sur de Asia (35%) siendo regiones con alto indice de

violencia de género(9).

En el Ecuador la situacién no es diferente, los problemas de salud asociados a la
violencia aparecen entre las primeras causas de enfermedad y muerte en casi todos los
perfiles(10) epidemioldgicos por ciclos de vida: seis de cada diez mujeres y uno de cada dos
nifios o nifias y adolescentes, refieren haber vivido o sufrido algun tipo de violencia(11), esta

problematica se presenta con mayor frecuencia a nivel del sector rural.

Es decir, el problema social de la violencia, en la relacién interpersonal y/o familiar,
es denunciada a diario por las mujeres desde los 80(12)(13), en el 90, la politica de desarrollo
y proteccion, se la conceptualizo en violencia intrafamiliar(14); y, terminando esta década, con
el avance del derecho internacional de la mujer, se exigio al Estado tomar la rectoria de la

problematica(14).

Cabe recalcar que en el Ecuador, este problema ah persistido durante décadas; sin

embargo, en el ultimo afio se han implementado diversas leyes y politicas para abordar este
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problema y proteger a las mujeres y otros grupos vulnerables de la violencia; por consiguiente
la Constitucion de 2008 reconoce el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia y
establece la igualdad de género como uno de los principios fundamentales del Estado

ecuatoriano(15).

En resumidas cuentas, una de las leyes mas importantes fue la Ley Organica para
Preveniry Erradicar la Violencia contra la Mujer, aprobada en 2018. Esta ley establece medidas
preventivas, sanciones y reparaciones para la violencia de género, y crea un sistema de
proteccion integral para las victimas(16). A pesar de estos avances, la violencia de género sigue
siendo un problema persistente en Ecuador, muchas mujeres aun enfrentan obstaculos para
denunciar la violencia y acceder a la proteccion y justicia; es necesario seguir fortaleciendo y
mejorando las leyes y politicas para abordar este problema y garantizar la seguridad y derechos

de las mujeres y otros grupos vulnerables(17).

Por lo tanto, el objetivo de la revision sistematica es: analizar la informacién cientifica
recopilada sobre la violencia de género a nivel del Ecuador, gracias a la evidencia cientifica
encontrada. El trabajo se divide en tres partes: la primera con la exposicion de diversos
conceptos basicos de evidencia, una segunda donde se describe los procedimientos para la
elaboracion de una revision sistematica (Método Prisma) y una tercera en la que se incluye una

discusion aportada por los articulos incluidos.
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METODOLOGIA

De la investigacion realizada no existen protocolos y registros previos con el tema de
estudio, esta se elaboro con un enfoque cualitativo, mediante un alcance descriptivo gracias al
analisis exhaustivo e interpretacion de la informacion obtenida, que dard a conocer a la
sociedad en general como se da la violencia de género en el Ecuador. La revision sistematica
se realiza con el método PRISMA(18), con busqueda de informacién relevante al tema, para
ello se utilizd la informacion de las diferentes plataformas web como: PubMed, Medline,

Biblioteca Virtual de Salud, Scopus, Google Scholar.

En la busqueda de informacion se aplicaron tanto criterios de inclusion como
exclusion, dentro de los criterios de inclusion encontramos articulos cientificos en idiomas de
inglés y espariol, la informacion actualizada de los Ultimos 5 afios, desde el 2019 al 2023,
tomando en cuenta el tiempo de recoleccion de informacion. También se utilizaron palabras
clave (violencia, géenero, agresor, victima, discriminacion, maltrato). Los criterios de exclusion
gue se tomaron en cuenta fueron: publicaciones en un tercer idioma (portugués, aleman, ruso,
chino), publicaciones fuera del periodo de los ultimos 5 afios y documentos que solo contengan

resumen.

La extraccion de informacién se dio mediante una base de datos en flujograma, esto
permitio obtener la informacion concreta sobre el tema de investigacion y optimizar el tiempo
de estudio, la misma prioriza la bibliografia mediante el tipo de estudio, fecha de publicacion,
palabras clave, objetivos, resultado y la conclusion, con el que se obtendrd la cantidad de

estudios incluidos en la revision sistematica. A continuacion, se muestran la seleccion de datos:
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Figura 1. Diagrama de flujo de la metodologia utilizada en la basqueda bibliografica
en la revision sistematica.

= Pubmed (5), Medline (49), Biblioteca Virtual de Salud (24), Scopus (103), Google
2 Scholar (16 100)
g
% Numero de registros identificados Numero de registros adicionales
ﬁ mediante biusquedas en bases de datos wlentificados mediante otras fuentes (n
y afio 2019-2023 (n =16 281) =15)
e
¥ 1
"
Nimero de registros tras eliminar citas duplicadas por uso de palabras clave v que no tienen
relacion con el tema: Pubmed (4), Medline (48), Biblioteca Virtual de Salud (24), Scopus
2 (102). Google Scholar (16046), Total (n=16 224)
£
o Nimero de registros cribados por el uso de criterios de Nimero de registros
inclusion: vielencia, género, agresor, vichima, excluidos por no presentar
discriminacién, maltrato (n=57) T—» texto completo (4), no se
relacionan con el tema (1), no
; informan mi educan (1) Total
= l (n=14)
=
g
E Bibliografia seleccionada (n=51) Numero de bibliografia excluida
porque su contemdo no guarda
’ relacion con el objeto de la
J , L - -
— revision sistematica (n =1)
= 1
H
= Bibliografia incluida en la Revision sistematica (n = 50)
|

{

Para realizar un analisis adicional y el riesgo de sesgo, los resultados se presentan en forma
cualitativa, en la cual se describe las caracteristicas de la violencia de género a nivel de

Ecuador, este analisis se obtuvo mediante variables que estan expuestas en la Figura 2.

Caracteristicas Caracteristicas fe .
de violencia de de la poblacion 33;0;;2?0%?:2?:85 '\Cﬁ)r?grj]%ge
género del Ecuador y :

Intervenciones
en el manejo de : - . o . .
la violencia de Machismo y feminismo Abuso intrafamiliar Apoyo psicosocial

género

Figura 2. Variables

Fuente: La autora
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RESULTADOS

Dentro de las bibliotecas virtuales utilizadas se encontré un total de 16281 estudios
con una muestra final de n=50 fuentes literarias, gracias a los criterios de inclusién, exclusion

y las variables necesarias de busqueda de la informacién de la temética abordada.

Tabla 1. Caracteristica de los estudios incluidos.

_ 5 100
Tipo de documento
0 %
, . . . 3
Articulos de revistas por estudios de casos y resefias . 70%
Trabajos de tesis 5 10%
Articulos de revisiones sistematicas 4 8%
Articulos de metaanalisis 6 12%
Objetivos, resultados y conclusiones de Ia 5 100
bibliografia 0 %
_ o 2
Relacionados con la violencia de género . 50%
Relacionados con la poblacion de Ecuador | 36%
Relacionados con la violencia intrafamiliar 7 14%

Fuente: La autora

De entre la bibliografia utilizada se obtiene que: por tipo el 70% corresponden a
articulos cientificos, 12% articulos de metaanalisis, informacidn que sustentan dichos estudios
son de investigaciones previas junto a la OMS, 10% trabajos de tesis y 8% de Revisiones
sistematicas. En cuanto al andlisis de bibliografias cuyos objetivos, resultados, conclusiones y
desarrollo se relacionan con los temas centrales de la investigacién como la violencia de género
50%, el 36% se relaciona la poblacién ecuatoriana y el 14% analiza su relacion con la violencia

intrafamiliar.
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Tabla 2. Caracteristicas de los estudios seleccionados

secundaria(21).

ESTUDIO AXEBR DISENO RESULTADO INTERPRETACION CATEGORIA
Con la pandemia COVID-19 en el Ecuador | Se hace énfasis que las
Confinamiento y se aplicd la cuarentena, donde Ias_ nifas, med_idas tomadas por el
Violencia de a_dqlescentesymuler_es adultas han tenido que gobu_erno_ como el
Géneroenel | Ma | |\ cicacion |aomo s hogar, due s ha. comvertdo. en | cuarenions, - ocasionaron | COTTINATIED
Contexto de la Mejia litativa tgt g I | E ’d y violencia de
Pandemia Covid- 2021 cualita una  constante amenaza para ellas, | en el Ecuador un mayor genero
19 Ilevandolas a convivir mayor tiempo con sus | indice de V|olenc_|a debido
agresores, exponiéndolas a grave | al aumento del tiempo de
violencia psicologica, fisica e incluso | convivencia con el
sexual(19). agresor.
En el Ecuador, como ya es
de conocimiento publico,
EICOVID-19y L Lamuca La violencia de género es un problema diario :Jan(;/loldeenmialosde gr?onbelre?nzz
el incremento de David. et | Investigacion | Y€ durante el confinamiento por la COVID- diarios de la poblacién Confinamiento
femicidios al ' cualitgtiva 19, se traz6 un contexto violento, critico y como  la au?ora nos, y violencia de
durante el afio 202'0 dramatico que fragiliz6 y puso en indefension . ¢ di genero
2020 en Ecuador a mujeres y nifas(20). Menciona esto se agudizo
con la pandemia afectando
a casi el 50% de Ila
poblacion ecuatoriana.
et oo o | L0 U0 6 conce |
afectiva y Alejandra Investigacion | violencia de éne,rop entreq las ) ue | JU€ la violencia de genero riego de la
violencia Sarmiento cualitativa domi g I ' laci qd no ve estratos sociales, violencia de
intrafamiliar en Mireya predominaron -aquétias con refaciones —ae que ataca de la misma .
una poblacién de Estrada pareja formales, con nivel escolar de manera a todos, donde genero
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Chimborazo Yosbanys influye en un primer plano
Ecuador(21) Herreral la dependencia afectiva.
Jenny
Amanta
2021
Se ha comprobado que en
Discursos la sierra existe hasta la
culturales . li n un 40% el
y Reina actualidad en un 40% el | .0 ocgo
mandatos sobre la . . . . sistema patriarcado, es .
violencia de Alexandra, Artlc_u!o de | El pat_rlarcado estereotipa el trato a la mujer decir donde el hombre se riego d_e la
. et al. revision especialmente en la sierra ecuatoria(22). . violencia de
género en cree el amo de su mujer .
2022 . . genero
Ecuador ocasionando que siga en
auge la violencia de
género.
_ Metodologia L
Moreira cualitativa, La _|QV|S|b|I|dad de los
Andlisis de los Sandra alcance 3 _ _ servicios de salud en la
rotocolos de Osorio descriptivo Los protocolos de atencion de violencia de | atencion de los agresores
aﬁencién sobre Denisse mediante el | 9énero deben establecer atencion psicoldgica | disminuye notablemente | Factores de
violencia de Montalvan | analisis de | Y restaurativa para los agresores, en el ambito | el indice de violencia, riego de la
&Nnero v su Gustavo contenido e | Médico, psicoldgico y social para minimizar el | debido a que se debe tratar | violencia de
g 0y Viteri interoretacion | actuar  del  agresor, sin que haya | tanto a la victima como al género
perspectivaen el g p invisibilizacion ante | iios de salud(23 q
Ecuador(23) Efrén de textos(23). | invisibilizacion ante los servicios de salu (23). agresor para dar una
2020 solucion de raiz al
problema.
Factores de Mejia Los indicadores de violencia de género | La violencia de género en
riesgo e determinaron que si bien un porcentaje alto de | la sierra es muy marcada
- Martha ) . . .
indicadores de Ochoa Articulode | MmuJeres (53%), refiere nunca haber sufrido de | de la cual el 51% ha Tipos de
violencia de Diana revision algln tipo de maltrato, existen mujeres que si | sufrido agresion | violenciade
género en Rios mencionan haber sido victimas de violencia; | psicologica y verbal y un género
mujeres socias de - tanto fisica, verbal o sexual 47%, de este | 20% con agresion de tipo
Patricia . - . .
bancos porcentaje el 51% ha recibido violencia | sexual.
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comunitariosen | Yaulema psicoldgica y verbal, mientras que un 20% ha
Chimborazo. Lorena sufrido algun tipo de abuso sexual(24).
Ecuador (24) Veloz
Silvia
2019
Influenci | . . ) . L . . .
vigfer?c?ad;e a Evelvn La violencia de género hacia la mujer influye | La violencia de género se
. Y de forma significativa en el desempefio | enmarca mas en los| Factoresde
genero e Torres . o . .
intrafamiliar Fernad Articulode | laboral, los resultados por criterios | sectores marginales, lo riego de la
. . ) revision socioecondmicos subrayan que la violencia de | que afecta directamente la | violenciade
hacia la mujeren Pierre . . . o .
y género afecta més a las mujeres de hogares de | productividad laboral de la género
el desempefio 2020 . .
. clase baja(25). mujer.
laboral en Quito
Berni Mirian hace énfasis
Estrabismo social en la importancia de
. . Factores de
en Ecuador Berni Investioacion Urge la necesidad de abordar la verdadera | buscar laraiz del problema fieqo de la
violencia de - 19a causa del problema, su naturaleza ideoldgica | de violencia entre genero 1ego a
. U Miriam cualitativa . : violencia de
género, femicidio que afecta a hombres y mujeres(26). con el fin de darle una género
(26). solucion asertiva a la
misma.
Se pone en manifiesto que
. : . en tiempos de emergencia
Medidas de Las crisis, las emergencias y las épocas de existe MAS generacion de
contencion de la Isabel disturbios se han relacionado con un aumento violencia %r lo aue los
violencia de Ruiz Articulo de de la violencia interpersonal, incluida la obiernoé P deber? dar Confinamiento
. Guadalupe L violencia hacia las mujeres, encaminando a los gobierr y violencia de
género durante la revision . - . atencion a estas
. Pastor gobiernos, a la creacion de nuevas medidas . . genero
pandemia de . S . . | necesidades con el fin de
2020 para paliar el posible impacto de la violencia

COVID-19 (27)

de género(27).

precautelar la integridad
del género en especial la
mujer.
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Mujeres victimas

: . Benalcazar . .
de violencia de . Las estrategias de afrontamiento deben .
. Luis o El apoyo a victimas de
género en o centrarse en dotar a la victima de recursos que | _. ] X Apoyo a
) Damian . . violencia deben ir desde la Lo
Ecuador: redes de Articulode | enuna primera fase se concentren en fortalecer | .~ . - . victimas de
Paulo . . _r victima y familia con el fin . .
apoyo y revision las redes de apoyo, brindando a la victima un ; violencia de
. Yarad s ; de dar un soporte integro a .
estrategias de soporte familiar, colectivo y estatal para . género
. Pamela . . ] la sociedad.
afrontamiento 2020 romper el circulo de la violencia(28).
(28)
La regulacion del femicidio en el Cddigo .
Violencia contra Qoya Organico Integral Penal ecuatoriano, asi como La creacion de leyes en el
: Lianet N RN Ecuador no ha demostrado
la mujer y en otras legislaciones de América Latina, es | . . Apoyo a
. Zambrano . . eficacia sobre el control o Lo
regulacion e Articulode | una muestra del compromiso del Estadoconla | . "~~~ " victimas de
2 Silvia . Y : . . disminucion de la . .
juridica del revision eliminacion de la violencia contra la mujer, | . . . . violencia de
- Cabanes . : ' | violencia de género es mas .
femicidio en X pero no ha tenido el impacto necesario, | . . género
Iris . . sigue en aumento la cifra
Ecuador (29) teniendo en cuenta que los crimenes de este C
2019 S de victimas de maltrato.
tipo siguen aumentando(29).
Violenci . . . ) . La reali | vivir
én:rgcgrigela La violencia contra las mujeres sigue siendo d;rioegaiagon:ceer e la
g muier un Herrera un fenémeno inmerso en el &mbito privado en violen’cia de aénero ?:ausa Factores de
robIJema de Carmen Investigacion | la mayoria de las situaciones dando efectos efectos ueg alteran el riego de la
saFI)ud dblicaen 2019 cualitativa inmediatos y de larga duracién en la vida e bienestarq de cada violencia de
Lo'apEcuador impacta sobre el bienestar y el desarrollo de las individuo  victima _ de género
13, familias, las comunidades y los paises(30). . )
(30) violencia.
Tayupanda La poblacion indigena mujer del canton Tena | Se da conocer que la
Violencia de Noemi ha sido victima de violencia psicoldgica | violencia de género a nivel
. Ivariez (88,67%), las cuales son ejercidas en un 100% | rural ~ tiene un alto . .
género contra - L . . Violencia de
. L José Investigacion | de los casos en casa y por sus progenitores y | porcentaje de maltrato .
mujeres indigenas o . ) 4 0 R . X género en la
. Sanchez cuantitativa | parejas de convivencia en un (76,67%), que | psicoldgico, y de violencia .
del area rural del : : 0 0 ruralidad
canton Tena (31) Juan han llegado la violencia sexual en un (33,33%) | sexual en un 33,33%, por
Valente y en donde no se denuncian en un | parte de sus padres o la
Luz (80,00%)(31). pareja.
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Alcocer

lvan
2021
, Se menciona la gran
Violencia de Lopez La labor fundamental que cumplen los MpOrtancia aue cum ?e ol
. Silvana profesionales de enfermeria por medio de la P g P
géneroen el . o . personal de enfermeria al
cantén Guaranda- Cando generacion de conciencia en las poblacpnes hacer eco  sobre  las _ _
Alexandra . vulnerables a través de actividades educativas . Violencia de
Ecuador. Un . Articulo de . . normativas legales en la .
estudio de caso: Pérez revision que reflejen las realidades locales, hacen eco defensa de las personas | 9€MEO €N la
Foro de la mu'e.r Dayana de las maneras de prevencion de la violencia e sufren violee\cia de ruralidad
“ni una menés Taris de género, la deteccion a tiempo, las qénero avudando  a
(32) Clara normativas  legales, las  afectaciones gisminhir ol yorcenta'e de
2021 psicoldgicas causadas en las victimas(32). . . P J
violencia.
] ) . El estudio de ejes da a
Violencia de Ramirez conocer que la mJu'er es la
género en Joanna El estudio de ejes da a conocer que la mujer es MAS q victi#nizada Apoyo a
Latinoamérica: Alarcon Articulode | la mas victimizada, buscando de esta manera buscando de esta manerz;l victimas de
Estrategias para Ricardo revision salidas para poder disminuir o erradicar esta salidas ara oder violencia de
su prevenciony Ortega problematica (6). disminuir operradicaf esta género
erradicacion André

problematica.
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Violencia de
Género: Papel de

El abordaje temprano de la violencia de género
supone una situacion delicada que debe
plantearse de forma individualizada,

Baides Raquel (2019) nos
dice que la detencion
precoz de violencia de

. . . . - ] Apoyo a
Enfermeriaen la Baides Articulo de observando la actitud de la mujer hacia la | género por parte del victlci)mﬁs de
Prevencion Raquel L misma en un proceso de atencion, la deteccion | personal de enfermeria se . .

. revision . . . . violencia de
Secundaria desde 2019 de la wviolencia de género se basa | encuentra en la entrevista género
Atencién principalmente en la entrevista, pudiendo |y la postura de la victima
Primaria (33) apoyarse en diversos cuestionarios o escalas | aplicando escalas para la
que la evaltan(33). evaluacion.
La violencia de género es un fendbmeno de
caracter estructural, social, politico y|La conceptualizan a la
. . Jaramillo relacional, constituye una violacion a los | violencia de género como
Violencia de y . ; 9 Factores de
. i Cruz ... | derechos humanos, afecta principalmentealas | la  violencia de los )
género: Un Investigacion ) . riego de la
o i Canaval et mujeres, no excluye a personas con | derechos especialmente de . :
analisis evolutivo cualitativa : . . . . violencia de
del concepto (2) Gladyz identidades de género diversas, rompe el | las mujeres, causando un género
P 2020 derecho a la vida, la dignidad, la integridad | dafio de la integridad de la
fisica y moral, la igualdad, la seguridad, la | persona.
libertad, la autonomia y el respeto(2).
El gobierno pretende apoyar las necesidades
COVID-19 and de las mujeres victimas de la violencia, pero
the Limitations of 5 i4 ici L
Official demolstro_una I(:om_plrens!on def,|C|_ente _de szl La deficiencia del
ReSPOSes {0 Esoinoza prevalencia de a violencia domestlcg Y Juzg0 | gobierno en el manejo de Apoyo a
Genger-Base q Aﬂ drea | Avticulode mal la _capaudz;d def los Sfrv'c'os de | |3 violencia de género, no | victimas de
Violence in Latin 2020 revision emergencia para hacer frente a la demanda, | b5 permitido el correcto | violencia de
como la falta de infraestructura y coordinacion | - idado de las victimas de género

America:
Evidence from
Ecuador (34)

entre las instituciones para apoyar a las
victimas de abuso(34).

violencia doméstica.




El Estado por su parte ha promovido y

La Abg. Jenny Reyes hace

Violencia de . . énfasis en que el estado .
. reforzado la normativa existente, para tratar de ;na Actuacion del
género contra la Lo Ecuatoriano debe reforzar :
mujer en el Reyes con_trola_r y disminuir este grave problema las policias sociales, que gobler_no
Articulode | social, sin embargo, esta normativa no puede . A Ecuatoriano
Ecuador y su Jenny . . e permitan dar fin y de
2 revision ser personalizada frente a los maltiples casos y ) ante la
reparacion 2019 . forma efectiva a la . .
. necesidades que pueden presentarse, no puede Lo violencia de
integral por parte - ! . . problematica de la .
dar una solucién efectiva o inmediata a los | |. . , género
del estado (35) violencia de género dentro
problemas(35). .
del pais.
Es necesario la creacion de
o G argumentos  tedricos
A manera de hipotesis, es posible inferir la rgcticos ue refuercen IZ
Evolucion Puchaicela necesidad de trabajar los temas sobre género, Ereacién qde normativas Actuacion del
normativa del Carmen en la formacion de profesionales con miras a ue permitan a cada una’l gobierno
derecho de la Articulode | unalcance futuro, de esta perspectiva como un que p Ecuatoriano
: . Torrres L . de las personas que se
mujer a una vida Ximena revision argumento central, no solo en lo normativo, forman o educan conocer ante la
libre de violencia 2019 sino, ademas, en lo préctico y operativo al sobre la problematica de la violencia de
en Ecuador (36) momento de la atencion de los individuos | ©: P ] género
L . ) . violencia de género y
victimas de violencia de género(36).
poderla hacer frente en un
futuro.
Kim van Los autores ponen a .
. . . . L Actuacion del
Extreme events Sarah La violencia de género, destaca un impacto del | conocimiento  que la obierno
and gender-based | Kallesge Investigacion cambio climéatico en la salud publica que a | violencia de  género Eguatoriano
violence: a Fiona Sara 192 menudo se pasa por alto, dada la aceleracion | provoca un cambio en el
. cualitativa . o ante la
mixed-methods Laura anticipada de los choques longitudinales de | estado de salud de la violencia de
systematic review Jung atencion(37). poblacion y la atencion de .
. género
2022 la misma.
Intimate partner Colleen : . L : Como mencionan los
. . : La violencia de pareja intima tiene graves . . Factores de
violence against Keating . . Y autores la violencia de .
Articulode | consecuencias psicologicas y de salud a largo | riego de la
women on the Sarah o ‘- . género en el Ecuador se da . .
. revision plazo y es muy frecuente en América Latina y 0 violencia de
Colombia Treves . en un 72% en lo referente .
. entre las poblaciones desplazadas, C . género
Ecuador analysis | AnaBulle a la relacion entre pareja.
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of the liminal 2021 especialmente en el territorio ecuatoriano con
migrant un 72%(38).
experience (38)
La erradicacion de la violencia contra las . .
i . . . S Segun la autora el Ecuador | Actuacion del
La violencia mujeres y su empoderamiento es una prioridad | _. 2. ;
. . o aan tiene una deuda en gobierno
contra las mujeres | Villegas . de la Agenda 2030 y los objetivos de . X
. Articulo de : o referencia a la | Ecuatoriano
en Ecuador a seis | Johanna o Desarrollo Sostenible, a seis afios de este | . "~ " .
~ revision . ) . disminucion y ante la
afos de los ODS 2021 compromiso internacional, Ecuador mantiene L . .
. . erradicacion de la| violenciade
(39) una deuda pendiente con las mujeres y las | . . , .
" violencia de género. género
nifas(39).
sggﬁ;/aelgnfae ?]?gal Adnes La violencia fisica y psicologica fue maés 5; eStf;jS'O h:g: dr::ererrwrt]:;z
inegualgitieg of Egeb comun entre las mujeres de 26 a 35 afos y comunes de sufrir | Factores de
violgncea ainst Mi uéll Articulode | MeNnOS entre las mujeres mayores, todas las violencia de género en riego de la
Womengin S?in revision formas de violencia fueron mas frecuentes edades de 26 g 35, pero violgencia de
Ecuador: a cross- | Sebastian entre las mujeres sin educacion, excepto la ue es menos frecue’ntz en énero
sectionél stud 2020 violencia sexual, que fue méas frecuente entre qersonas ue tiene g
y las que tenian educacion superior(40). P S que
(40) educacion superior.
Teletrabaj . .
t(rea%ta?(??g, La pandemia provocé que
J Eva Pefia Las mujeres al asumir, por un mandato social, | la mujer tenga un doble
remunerado y ; o . ; L
violencia de Maria Investigacion principalmente las tareas del hogar se ven | trabajo debido a que se les | Confinamiento
. Calderon 19a dificultadas para realizar de forma 6ptima sus | atribuye las labores del | y violencia de
género en el . cualitativa : . . .
Paul Arias tareas profesionales bajo la modalidad del | hogar, violentando sus genero
Ecuador durante .
2021 teletrabajo(41). derechos y provocando un

la pandemia por
COVID-19 (41).

bajo rendimiento.
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Violencia de
género:
reflexiones sobre

En la familia la violencia de género se hace
identificable en las expresiones verbales que
hacen dafio psicolégico al nifio(a), y que son

La Autora nos habla que la
mala educacion del nifio
dentro del seno familiar

Factores de

expresiones Aroca T . : rovoca que se genere la .

P : Investigacion | inducidas por quien cree tener el poder, Pr + g g riego de la
verbales Adriana e . : L violencia de género de . :
resentes en la 2020 cualitativa motl_va_das para conseguir la obedlenma_ Y | manera verbal y la mala violencia de
pfamilia las disciplina, el rompimiento de los limites disciplina haée e se género

institucignes permisibles conducen en el mayor de los casos lle ulz incluso. al qcasti 0

; al castigo fisicos(42). ©d 9

educativas(42) fisico.

. . . . La violencia de género .

“Hay que tener Sabina Los wusuarios del servicio proporcionan . g Actuacion del

., : : - P esta marcada en la X
suerte”: Gender- Chiara informacion significativa, que desde sus | . . . . gobierno
. . . . . violencia hacia la mujer, .
based Violence Péerez Articulode | propias perspectivas, hablan que falta pero en el articulo se habla Ecuatoriano
Service Provision Diego revision compromiso con las autoridades para reducir ) ante la
; . . i . ] ) de la falta de trabajo para . .
in Quito, Ecuador el nivel de violencia de género especialmente L violencia de
: . poder disminuir la .
(43) 2019 hacia el abuso de la mujer(43). ) . . género
violencia y erradicarla.
. Los perpetradores de la violencia de genero : :

Determinantes diri ipdaphacia la mujer se resentangen o | L2 Vviolencia contra la | Tipos de
socioeconomicos Malla Articulo de esfegra rivada Ubliéa ue r?wuestran ue las mujer esta dada en la | violenciade
de la violencia de Adriana revision mu'erelz son ziglentadég en el émb?to de mayoria de los casos por género

género en 2021 arJe ja(44) parte de su pareja

Ecuador (44) parej ' conyugal o afectiva.

Los instrumen ra erradicar la violenci . .
gr?ercjstcgns?d(tacr)gFr):I:vZn'?edI;a a?ticio:jlaci((:')ril gﬁ La violencia de genero Actuacién del
Instrumentos para | - Cevallos gon'unto tanto de la Policia szcionalpcomo de segun los autores puede obierno
la erradicacion de Sonia Investigacion IasJUnidades Judiciales especializadas en | > erradica_mediante el Eguatoriano
la violencia Rojas cualitgtiva violencia de contra la mujer egta labor permite trabajo conjunto de las ante la
contra la mujer en Hector resultados positivos a Iajho’ra de im Iepmentar autoridades Judiciales, violencia de
Ecuador (45) 2021 postt pieme policia nacional y Ila .
la proteccion que las mujeres género

ecuatorianas(45).

poblacion en general.
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Los obiernos hacen diferentes
Enfoque de ronuncigmientos ue sSe recogen en
genero, violencia Socumentos norrﬁati?/as leyes, pro gramas Actuacion del
de genero y diferentes ti’ os de Ian'e5' )::u’apin?e racié?l/ La creacion de politicas gobierno
politicas publicas: Vera Articulode | concuerda c%n el trgzar (iifer?e/ntes %Il’ticas publicas ayuda de manera Ecuatoriano
un acercamiento | Leonardo revision ublicas que incidan favorablemente IZobre la directa al control de la ante la
desde las 2021 protecciéﬂ de las mujeres, nifios y adultos | /O1CNCIA de QGENETo. €N | y;o0ncia e
Ciencias Sociales P UJETES, y .| todos los rangos de la vida. .
S mayores, por constituir los sectores maés género
al marco juridico vulnerables(46)
Ecuatoriano (46) '
La violencia contra las mujeres en relaciones
Violencia de de pareja es una realidad que afecta a diversos | La violencia de género a
. .. colectivos, incluido el de las estudiantes | nivel universitario segun i
género en Trujillo RS : . S Tipos de
. universitarias, evidencia que las experiencias | los autores se centran en la ) )
estudiantes Macarena , . . .. . . . . violencia de
R Articulode | de este tipo de violencia tienen repercusiones | violencia de pareja esto .
universitarias: Un Pastor L . ) = genero
revision serias en la salud mental; las que, sumadas a | afecta el desempefio de la
reto para la Inma ) X ) ST )
! las particularidades de la vida universitaria, | misma en las aulas
educacion 2021 . L RN X
; afectan tanto el bienestar de las jovenes como | universitarias dando bajo
superior (47) . S L
el adecuado desarrollo de sus trayectorias | rendimiento académico.
académicas(47).
La sobrevaloracion de la ley penal como un
medio simbodlico de prevencion estd mas .
El giro punitivo resente que la critica d% la real aplicacion de Actuacion del
giro pun ’ . P Quela o P . La ley penal ayuda a gobierno
neoliberalismo, Lucia ... | todo el dispositivo punitivo, esto ha propiciado . .
feminismos y NUnez Invest_lga_c 'ON 1 o1 ocultamiento de los factores estructurales y reducir Y oc ultar_ la|  Ecuatoriano
. . cualitativa . . . . generacion de violencia de ante la
violencia de 2019 materiales que sostienen las violencias de | =, . .
. ] . género. violencia de
género (48) género, en especial, en contra de las .
. género
mujeres(48).
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La normalizacion
de laviolencia de

La idea méas extendida es la creencia de que el
amor todo lo puede; para intentar erradicar esta

El amor todo lo puede es
una creencia falsa que da
notar que la poblacion adin

género en la forma de ver, vivir y sentir el amor, es| . . Factores de
. . . . . .~ | sigue en el costumbrismo .
adultez Bajo Irene | Articulode | necesario educar en igualdad, independencia, . riego de la
. . . . | del con el tiempo . .
emergente a 2020 revision autoestima y libertad, ademas de la necesaria cambiara. aumentando el violencia de
través del mito deconstruccion de los roles de género que indice de’violenciaentre Ia género
del amor devalla a las mujeres frente a los hombres(49). areia debido al apedo
romantico (49) pareje Peg
emocional.
El Género en el . . .
A La violencia de género se
Analisis de la . . . )
Violencia contra La V|_olenC|a contra Ias_ mujeres es actualmente | la compara como lo dicen
las Muieres en |a Ferrer considerada como violencia basada en el | los autores como una ADOVO a
Pare!a' de la Victoria Investioacion género y reconocida como una violacion de | epidemia que afecta a la vicgmyas de
“ 1. . Bosch 192l derechos humanos y un problema social de | sociedad mundial, esta se . )
Ceguera” de cualitativa ) e . . violencia de
. Esperanza proporciones epidémicas, tanto por diferentes | marca especialmente en .
Género a la . : . . » género
T 2019 organismos internacionales como por muchos | Latinoamérica, en un
Investigacion - -
Especifica del gobiernos(50). mayor  porcentaje  en
: nuestro pais.
Mismo (50) P
Jeff Hearn
From Gender Sofia Strid
Regimes to Anne La violencia es tanto un dominio institucional | Los autores dan a conocer ADOVO 3
Violence Laure L como un macrorégimen que funciona a través | que el manejo de la AP0y
. ) Investigacion L L . . - victimas de
Regimes: Re- Dag " y entre todas las instituciones, dominios y | violencia no solo es de . .
b descriptiva . o . violencia de
thinking the Balkmar estructuras(51). domino sanitario  sino &nero
Position of Marine multi institucional. g
Violence(51) Delauna
2022
Gender Based Muluken La violencia de género se Factores de
Violence against | Dessalegn | Articulode | Mas de dos quintas partes (44 %) de las . 9 riego de la
. A . ) - . da a nivel mundial pero se . .
Women in Sub- Virginia revision mujeres de 15 a 49 afios de edad en los paises violencia de
o ve de manera marcada en .
Saharan Africa: A | Stulz Lyn género
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Systematic Francis en vias de desarrollo experimentaron alguna | los paises de tercer mundo
Review and Kingsley forma de violencia de género(52). en un amplio porcentaje.
Meta-Analysis of Agho
Cross-Sectional 2020
Studies(52)
La El no tener una preparacion académica basica
investigacién | y de bachillerato, es un factor que se asocia | La falta de preparacion
Tipos de es de tipo con la presencia de violencia psicologica y | académica de la mujer de
violenciarecibida | Mbdnica cuantitativa, | fisica dentro del hogar, dando lugar a la falta | la  zona  rural, ha| Factoresde
y autoestima en Salazar descriptivay | de actividad laboral por la ausencia de | ocasionado la riego de la
mujeres del Ana correlacional, | instruccion formal, limita los ingresos | dependencia de  tipo| violenciade
canton Jaramillo | conundisefio | econémicos de la mujer, dando como resultado | econdmico, obligandola género
Archidona, 2022 no dependencia econdmica y emocional que llega | aguantar violencia fisica y
Ecuador(53) experimental | a ser un factor de prevalencia de la | psicoldgica por parte de su
y de corte | violencia(53). conviviente.
trasversal(53).
David
Navarrete La paradoja de estos hechos es que el lugar Los autores hacen énfasis
Gender Violence Maria Articulo donde se comete, el hogar, que deberia ser el | que la violencia de género | Confinamiento
on Pandemic of | Rodriguez oricinal lugar de proteccidn, se convierte en espacio de | inicia en el mismo hogar y | y violencia de
COVID-19(54) Osvaldo g violencia(54). se propaga al resto de genero
Pérez espacios.
2020
Itza
T (oner ificutades para accocer & recutsos de | D000 @ Que an existe Lo
Gender-based Sabater Libro ! E I o hasta la fecha el estigma | V'0l€ncia Ie
violence and Cate (método a.pc()jyo y V|ats parat acedr cg)ue 0S pterptle rat_ores social sobre el manejo de gener?_ctlan | a
environment Owren descriptivo) rin _a:] CUT” ai’ gs 0S€ I? re?n pa:]etarﬁs |grr;a la violencia de género, ruraiida
linkages(55) Emmett socal y 10s tabues cullurales en 1orno a 1a | astg no da paso a que las
mme violencia de género(S5). victimas busquen apoyo.
Jamie
2020
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Gender-Based

La pandemia de COVID-19 fue wun

El autor Nobuhle D. hace

Violence, Twin 'g?abrl:]wﬁ ﬁ‘:{“?ﬁ;? recorq(?t%rl(zj, para dFOdOSI Iog Palselsci dde la | yn recordatorio que la C?/?ZIZ?]T;SS:
Pandemic to 2021 g necesidad Ie e_”"’(‘j icar la desigualdad que | jplencia de genero esta | 7 erero
COVID-19(56) provoca violencia de genero(S6). latente en cada pais. g
Vio?:r?cd:r;ind El tema de violencia de | Actuacion del
Political Valentine genero €5 una gobierno
Institutions: Berthet ] La violencia de género sigue siendo un tema | Problematica que debe ser | Ecuatoriano
Struggles ovér Johanna Articulode | profundamente polarizador y politico (57). manejada por el poder ante la
Sexual Kantola revision politico, con el fin de crear | violencia de
. Ieyes que brinden género
Harassment in the 2021 L -
European proteccion a las victimas
Parliament (57) generadas.
History, violence 'é:/lamﬁl El debate internacional en curso sobre la | La Vl0|egtl7la de genero es;
and collective apella violencia de género y su erradicacion es la | un problema a nive Apoyo a
memory: Sushrut Métod base para que los gobiernos y organizaciones | mundial para erradicarla ictimas d
hatld Jadha cloco no gubernamentales actien y den fin a esta | Sé pide la actuacion de los victimas ge
Implications for Joanna analitico gubern y obiernos las violencia de
mental health in h problematica(58). goviern y género
Ecuador(58) Moncrieff instituciones no
2020 gubernamentales.
o Gabrielle Los conocimientos planteados por los estudios
H0W|sV|oIe9nce Bardall pioneros de género sobre las barreras a la | | 5 yiglencia de género _
Gendered* Elin Método participacion de la mujer en los trabajos, ha | oyicte desde la antigiiedad Tipos de
Disentangling | Bjarnegard o dado lugar a la generacion de la violencia de : T violencia de
g . analitico ° desde la insercién de la .
Motives, Forms, Jennifer género(59). . Lo géenero
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DISCUSION

La violencia de género es un término complicado de definir ya que alrededor de
ella giran una gran cantidad de variantes(31). En Ecuador, esta problemética se ha
convertido en un tema de gran impacto social, debido al incremento de los hechos de
violencia de todo tipo (sexual, fisica, psicoldgica, laboral, etc.), provocando secuelas en
el aspecto fisico y emocional de las victimas, dando lugar a la generacion de trastornos
depresivos, efectos sobre el autoconcepto y autoestima(53); de este modo la informacion

recolectada permitio crear las siguientes categorias de analisis:

Factores de riesgo de la violencia de género

Segun los autores Jaramillo C. & Canaval E. mencionan que la violencia de
género es un fendmeno de caracter estructural, social y politico, esta constituye una
violacion a los derechos humanos, afecta principalmente a las mujeres y nifios,
quitandoles el derecho a la vida, a la dignidad, a la integridad fisica y moral, la igualdad,
la seguridad, la libertad, la autonomia y el respeto(2) de cada individuo. Ahora bien, en
relacion a esto los investigadores Reina J. et al., se refieren a que el sistema patriarcal
continda sirviéndose de la socializacion femenina estereotipada y rigida en lo referente a
la sierra ecuatoriana, con la creencia de que la mujer es propiedad del hombre reforzando

la causa de la violencia de genero en un 40% (8).

Asi pues, la violencia de género hacia la mujer influye también de forma
significativa en el desempefio laboral, los resultados por criterios socioecondémicos
subrayan que la violencia de género afecta mas a las mujeres de hogares de clase baja

(25), ya que crean dependencia afectiva e intrafamiliar, provocando la violencia de
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género, entre las que predominaron aquellas con relaciones de pareja formales, con nivel

escolar de secundaria y aquellas con nivel socioeconémico medio(21).

Por ende, en el seno familiar la violencia de género se identifica en las
expresiones verbales que provocan dafio psicoldgico al nifio(a), que son inducidas por el
padre o madre quienes creen tener el poder, con el fin de conseguir la obediencia y
disciplina, inclusive llegan al castigo fisicos(42) sin darse en cuenta el dafio que generan.
Esto sequido de la violencia entre la pareja que tiene graves consecuencias psicologicas
y de salud a mediano y largo plazo, siendo mas frecuente en América Latina,

especialmente en el territorio ecuatoriano en un 72%(38).

En el ambito individual, los especialistas Vacacela S & Mideros A. dan a conocer
que las mujeres con menor edad, bajo nivel educativo y con vivienda de mala calidad,
tienen una mayor probabilidad de sufrir violencia por parte de la pareja (60), debido a la
creencia de gue el amor lo aguanta todo(49), lo que da cuenta del vinculo existente entre
situaciones de empobrecimiento y desigualdad y la violencia, siendo factores que se

refuerzan entre ellos(60).

De este modo, para intentar erradicar esta forma de ver, vivir y sentir el amor, la
analista Irene Bajo recomienda que es necesario educar en igualdad, independencia,
autoestima y libertad, ademas de la necesaria de construccion de los roles de género que
devalla a las mujeres frente a los hombres(49). A esto se le suma la invisibilidad de los
servicios de salud en la atencion de los agresores, ya que notablemente el indice de
violencia no disminuye, debido a que se debe tratar tanto a la victima como al agresor
para dar una solucion de raiz al problema(23). Por ello urge la necesidad de abordar la
verdadera causa del problema, su naturaleza ideoldgica que hoy en dia afecta tanto a

hombres y mujeres(26) dentro de nuestro pais. Dicho de otro modo, la falta de educacion,
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el apego emocional, la necesidad econémica, la costumbre, provocan o incitan a que en

el Ecuador exista una alta tasa de violencia de género.

Tipos de violencia de género

Los indicadores de violencia de género en Ecuador determinaron que 6 de cada
10 mujeres han sufrido algin tipo de maltrato, como violencia: fisica, verbal, sexual,
psicoldgica y patrimonial, de este porcentaje el 51% ha recibido violencia psicologica y

verbal, mientras que un 20% ha sufrido algun tipo de abuso sexual(24).

De los tipos de violencia de género se ve mas marcadas la fisica y psicoldgica,
siendo mas comunes en las mujeres de 26 a 35 afios y menos entre las mujeres mayores;
estas formas de violencia son més frecuentes en las mujeres sin educacion(40), y en lo
referente a la violencia sexual se ve més en nifia/os y estudiantes de educacion media y
superior. Como menciona la autora Adriana Malla estos tipos de violencia de género se

enmarcan y van dirigidos a la mujer presentandose en esfera privada y publica(44)(59).

Atodo esto, los autores Trujillo M. & Pastor I. recalcan que las relaciones toxicas
de las parejas es una realidad que también afecta a diversos colectivos, es decir, no solo
en el seno familiar sino en la vida universitaria y laboral se puede evidenciar esta
problematica, provocando repercusiones serias en la salud mental; las que, sumadas a las
particularidades de la vida diaria, afectando tanto el bienestar laboral como el adecuado

desarrollo y trayectorias académicas(47)(52).

Confinamiento y violencia de género

Las crisis, las emergencias y las épocas de disturbios se han relacionado con un
aumento de la violencia interpersonal, incluida la violencia de género, encaminado a los
gobiernos a la creacion de nuevas medidas para paliar el posible impacto de la violencia

de género(27). La violencia de género se convirtio en un problema a diario, durante el
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confinamiento por la COVID-19, ya que el ambiente se volvio violento, critico y

dramaético(20) que afect6 a méas del 50% poblacion ecuatoriana.

En este sentido la doctora Maria Mejia, plantea que con la aparicion de la
pandemia COVID-19, el gobierno ecuatoriano decretd la cuarentena, donde en su gran
mayoria las nifias, adolescentes y mujeres adultas han tenido que lidiar con un espacio
aparentemente seguro como su hogar, que se ha convertido en una constante amenaza
para ellas, llevandolas a convivir mayor tiempo con sus agresores, exponiéndolas a grave
violencia psicologica, fisica e incluso sexual(19). Haciendo énfasis se puede decir que la
pandemia por el Coronavirus-2 se convirtio en un recordatorio, no solo para Ecuador sino
para el mundo, sobre la necesidad de erradicar la desigualdad que provoca violencia de

género(56).

Por consiguiente, la pandemia provoco en la mujer una sobrecarga laboral, ya
que, al aplicarse el confinamiento, se le sumé actividades del hogar, por consiguiente, se
violentd sus derechos, causando que tenga un bajo rendimiento (41) laboral, asi pues, se
dio lugar al aumento del nimero de victimas de violencia de género, dado que, se amplio
el tiempo de convivencia con sus agresores, debido a la cuarentena aplicada por el

gobierno del Ecuador.

Violencia de género en la ruralidad

El Ecuador es un estado laico, pluricultural y multiétnico, la poblacién indigena
estd representada por el 27% de la poblacion ecuatoriana, las mujeres indigenas, se
enfrentan a diversos tipos de violencia en su vida cotidiana, la cual representa una
violacion de sus derechos(31). En tal sentido la abogada Carmen Herrera nos dice que la
violencia de género tiene hondas raices sociales y culturales y estd vinculada al

desequilibrio en las relaciones de poder entre hombres y mujeres en los &mbitos social,
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economico, religioso y politico, pese a los indudables avances en las legislaciones
nacionales e internacionales a favor de la igualdad de derechos(65). Todo esto se ve
marcado debido a que las personas de la ruralidad estan atadas a los tabues culturales en

torno a la violencia de género(55).

De hecho, esta problemaética sigue siendo un fendmeno inmerso en el &mbito
privado familiar, en la gran mayoria estas situaciones dan efectos inmediatos y de larga
duracion, es decir, impactan el bienestar y el desarrollo de las familias dentro de las
diferentes comunidades del pais (30). La relacion entre el estilo de crianza y la violencia
de pareja adolescente, muestran la relacion entre los dos contextos en los adolescentes

que ejercen este tipo de violencia(62).

Ahora bien, de los estudios revisados a nivel de las regiones que conforman el
Ecuador (Sierra, Costa, Oriente, Region Insular), citamos en un ejemplo muy marcado
por parte de los autores Ivafiez J. et al., donde se realiz6 un estudio en la poblacion
indigena femenina del canton Tena, resultando especificamente la mujer como victima
de violencia psicoldgica en un 88,67%, de este porcentaje el 100% estd dada por sus
padres y la pareja con la que conviven; violencia sexual un 33,33%, este porcentaje se da
debido al temor y costumbre ante la conducta de casa conviviente, de los cuales el 80%

de los casos de violencia no se denuncian por el miedo a las represarias del agresor(31).

Apoyo a victimas de violencia de género

La violencia de género, actualmente ha sido estudiada desde muchos enfoques,
en parejas, en adolescentes, en la politica, intrafamiliar, en las universidades, en las
relaciones laborales; siendo la mujer en la mayoria de los casos las que se posiciona como
victima, todos los estudios realizados buscan establecer cuéles son las causas de este

fendbmeno y qué medidas se pueden tomar para su prevencion y erradicacion(66). Las
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estrategias de afrontamiento deben centrarse en dotar a la victima de recursos que en una
primera fase se concentren en fortalecer las redes de apoyo, brindando a la victima un

soporte familiar, colectivo y estatal para romper el circulo de la violencia(28)

No obstante, debido a que la violencia de género es un dominio institucional
como un macrorégimen que funciona a través y entre todas las instituciones, dominios y
estructuras(51), el apoyo a las victimas se traduce en lograr una reduccion de la violencia
y por ende de las muertes especialmente de mujeres, procurando mejorar sus procesos de

recuperacion y evitar que se produzca en futuras generaciones(61)(50).

Por otra parte, es de total conocimiento la labor fundamental que cumplen los
profesionales de salud, en especial el personal de enfermeria, en la generacion de
conciencia en las poblaciones vulnerables, se da a través de actividades educativas que
reflejen las realidades locales, haciendo eco a las maneras de prevencion de la violencia
de género y la deteccidn a tiempo(53)(32). Esto permite que el abordaje temprano de la
violencia de género, se plantee de forma delicada e individualizada, gracias a la
observacién de la actitud de la victima en su proceso de atencion, la deteccién de la
violencia de género se basa principalmente en la entrevista, pudiendo apoyarse en
diversos cuestionarios o escalas que la evaltan(33), con el fin de brindarle en apoyo que

necesite la o las victimas.

Actuacion del gobierno ecuatoriano ante la violencia de género

La salud puablica en el Ecuador ha sufrido un gran cambio debido a la alta tasa
de violencia de género en el pais, dando como resultado un choque en la atencién
sanitaria(37), esta se ha visto afectada especialmente en los Gltimos 3 afios debido a la
pandemia que puso en descubierto la magnitud de la violencia de género existente dentro

del pais. El estado por su parte ha reforzado la normativa existente para el control de la
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violencia de género, con el fin de controlar y disminuir este grave problema social, sin
embargo, la normativa no puede ser personalizada frente a la gran magnitud de casos, sin

poder dar una solucion efectiva o inmediata a este problema(35)(58).

Por otro lado, es necesaria la creacion de argumentos tedricos y practicos que
refuercen la creacion de normativas, que permitan a cada una de las personas que se
forman o educan, conocer sobre la problematica de la violencia de género y poderla hacer
frente en un futuro.(36). En tal sentido, la erradicacion de la violencia de género y su
empoderamiento es una prioridad de la Agenda 2030 y los objetivos de Desarrollo
Sostenible, a seis afos de este compromiso internacional, por lo que el Ecuador mantiene
una deuda pendiente con las mujeres y las nifias(39). Esta deuda se agranda con las
propias perspectivas de los usuarios, hablamos de una falta de compromiso con las
autoridades para reducir el nivel de violencia de género especialmente hacia el abuso de

la mujer(43).

Cevallos S. & Rojas H. mencionan que dentro de los instrumentos para erradicar
la violencia de género se considera relevante la participacion en conjunto tanto de la
Policia Nacional como de las Unidades Judiciales especializadas en violencia de contra
la mujer, esta labor permite resultados positivos a la hora de implementar la proteccién a
las mujeres ecuatorianas(45) debido a que son el sector mas vulnerable de la sociedad

ecuatoriana (46)(48).

En definitiva, la violencia de género sigue siendo un tema profundamente
polarizador y politico(57), en Ecuador la violencia de género representa una grave
situacion por sus crecientes indices del 57%, sobre todo en los ultimos afios, de estos
indices se deduce que, pese a los acuerdos internacionales y la legislacion nacional, ain

persiste la discriminacion en la gran mayoria contra las mujeres ecuatorianas y que estas
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cifras alertan sobre el gran desafio que tiene el pais para generar politicas publicas que

garanticen los derechos de mujeres y nifias(63)(64).

Por dltimo, un andlisis en el gobierno pretende apoyar las necesidades de las
mujeres victimas de la violencia, pero ha demostrado una comprensién deficiente de la
prevalencia de la violencia doméstica junto a ella esta la deficiencia de los servicios de
emergencia para hacer frente a la demanda, debido a la falta de infraestructura y
coordinacion entre las instituciones para apoyar a las victimas de abuso(34). La
regulacién del femicidio en el Codigo Organico Integral Penal ecuatoriano, asi como en
otras legislaciones de Ameérica Latina, es una muestra del compromiso del Estado con la
eliminacién de la violencia contra la mujer, pero no ha tenido el impacto necesario,

teniendo en cuenta que los crimenes de este tipo siguen aumentando(29).

CONCLUSIONES

Mediante el analisis realizado de la informacién obtenida en cuanto a la violencia de

género en Ecuador se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

e Los factores de riesgo en la violencia de género estan direccionados al género
femenino, este se arraiga en las costumbres del seno familiar, dando valor a la creencia
que el hombre se cree duefio de la mujer y de que el amor todo lo soporta, provocando
dafios a corto o largo plazo en las victimas.

e Los tipos de violencia de género en Ecuador son: violencia fisica, violencia verbal,
violencia sexual, violencia psicoldgica y violencia patrimonial, de lo cual el primer
lugar se lo lleva la violencia psicoldgica y verbal seguida de violencia sexual, siendo

mas comun en mujeres de 15 a 45 afos.
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El confinamiento en tiempo de Covid-19 se volvié una alarma para el Gobierno
Ecuatoriano y a nivel mundial, debido a que las victimas de violencia de género
convivian mas tiempo con el o los agresores, volviendo al hogar en una constante
amenaza para ellas, provocando la necesidad de creacién de politicas publicas para la
erradicacion de la violencia que en su gran mayoria eran y son mujeres y nifias.

La violencia de género en el sector rural esté ligada a las creencias culturales de cada
cultura que giran en torno a la desigualdad de los derechos entre hombres y mujeres,
que interrumpe el bienestar de la familia y su desarrollo, acarreando esta problematica
de generacion en generacion y de region en region dentro del territorio ecuatoriano.
El apoyo a las victimas de violencia de género debe ser un trabajo en equipo
empezando desde el personal sanitario, sistemas gubernamentales y no
gubernamentales, con el fin de obtener una captacion temprana que permita reducir
el dafio causado y mejorar el estilo de vida en la o las victimas.

El gobierno del Ecuador ha gestionado y reforzado la normativa existente, para tratar
de controlar y disminuir la violencia de género, sin embargo, no se ha podido dar una
soluciéon efectiva e inmediata para poder acabar con esta problematica, esta
erradicacion esta marcada en la Agenda 2030 mediante el cumplimiento de los
objetivos del Desarrollo Sostenible, como instrumentos para erradicar la violencia de
género se debe utilizar la ampliacion de la creacion de leyes que respalden la igualdad

de género y su respeto.
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