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RESUMEN
Antecedentes: El estrés en los padres de nufios con discapacidad es considerado
como un problema de salud poco estudiado y analizado en nuestro medio, con

limitados estudios sobre el tema, motivo por el cual se realiza la presente investigacion.

Objetivo: Determinar el nivel de estrés en padres de nifios con capacidades
especiales en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus del cantdn Saraguro, provincia

de Loja durante el periodo de septiembre 2017- febrero 2018.

Materiales y Métodos: Investigacion de campo, cuantitativa observacional
descriptiva de corte transversal, el tamafio de la muestra es de 32 padres de nifios con
discapacidad, el instrumento para la recoleccién de informacion se utilizé dos test el
de Zarit y la Escala de Estrés Percibido 10, ademéas se solicitd informacion
sociodemografica de los padres, para el procesamiento de los datos se utilizd el

programa SPSS version 15.0

Resultados: Mediante la Escala de Estrés Percibida se encontré alto nivel de
estrés basada en la calificacion realizada mediante la respuesta de los padres sobre
el test, dando como resultado alta tension (31-40) comprendiendo el 87.5% de la
poblacion. El test de Zarit mostré, que el nivel de sobrecarga es intensa de acuerdo a
la interpretacion de la puntuacién > 56, en los padres con 59.5% correspondiéndole 26
padres. Los niflos con discapacidad intelectual representan el 46,9% de toda la
poblacion siendo 15 nifios de 32.

Conclusiones: El 81.3% de la poblacién presenta estrés debido a la sobrecarga

intensa que presentan, al tener que cuidar un nifio con discapacidad.

Palabra clave: Estrés, padres, discapacidad, Test de Zarit, Escala de Estrés
Percibido.



ABSTRACT
Antecedents: Stress is considered a health problem little studied and analyzed in
our environment, with limited studies on the level of stress in parents of children with

disabilities, which is why this research is carried out.

Objective: Determined the stress level in parents of children with special
requirements in the Educative Center Divine Nifio Jesus in the canton Saraguro of the

province of Loja during the period 2017-february 2018.

Materials and Methods: Field research, quantitative descriptive observational
cross-section, the sample size is 32 parents of children with disabilities, the instrument
for the collection of information was used two tests of Zarit and Perceived Stress Scale
10 In addition, sociodemographic information was requested from the parents, for the

processing of the data the SPSS program version 15.0 was used.

Results: Through the Perceived Stress Scale, a high level of stress was found
based on the score made by the parents' response to the test, resulting in high tension
(31-40), comprising 87.5% of the population. The Zarit test showed that the level of
overload is intense according to the interpretation of the score> 56, in parents with
59.5% corresponding to 26 parents. Children with intellectual disabilities represent

46.9% of the entire population, with 15 children out of 32.

Conclusion: 81.3% of the population presents stress due to the intense overload

that they present, when having to take care of a child with a disability.

Key word: Stress, parents, disabilities, the Zarit Test. Scale of Perceived Stress.



CAPITULO |
1.1. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el informe mundial sobre la
discapacidad, (1) mas de mil millones de personas en todo el mundo viven con algun
tipo de discapacidad, tienen peores resultados sanitarios, académicos y una menor
participacion econémica y una tasa de pobreza alta que las personas sin discapacidad.

La discapacidad para la OMS, (2) es una condicion que impide el accionar de las
personas que lo padecen, lo que conlleva a que no realicen actividades para su
cuidado y buen desenvolvimiento en su medio, ocasionandoles marginacion y
exclusion de la sociedad, sus padres dejan de lado las actividades personales y
laborales diarias para brindar un cuidado directo al nifio con discapacidad, lo que va a
generar en estos progenitores tensiones o alteraciones psicoldgicas, que al no saber
sobrellevarlas de la mejor manera pueden ocasionar sobrecarga fisica y mental

desencadenando estrés en los padres o cuidadores.

Segun Gonzales, (3) el estrés puede ocasionar diferentes problemas de salud entre
estos tenemos: gastrointestinales (ndusea, diarrea, vomito) y otros de mayor
complejidad como: infarto agudo de miocardio o una tromboembolia cerebral,
manifestada por respuestas adaptativas ya sean estas fisicas o psicolégicas frente a
una situacion que provoca sobrecarga o estrés, el rol que tiene la enfermera en la
participacion de esta problematica es de gran ayuda ya que cumple una funcién
importante como ente educador y encargada de la prevencién de posibles

complicaciones ante este problema.

En el Ecuador se registran pocas investigaciones sobre el estrés en los padres de
nifios con discapacidad, de igual manera en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus no
existen datos significativos sobre el estrés que presentan los padres, motivo por el cual
se pretende con este estudio aportar con informacion para futuras investigaciones que

proporcionaran soluciones ante este problema.

El trabajo investigativo tiene como objetivo determinar el nivel de estrés que existe
en los padres de nifios que tienen algun tipo de discapacidad en el Centro Educativo

Divino Nifio Jesus, se utiliz6 como instrumento el test de Zarit, que es la herramienta
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mas referenciada en estudios para medir la sobrecarga y la Escalada de Estrés
Percibido que mide el estrés que soportan los padres, ademas informacion
sociodemografica de los mismo, mediante los test se encontr6 que existe Los
resultados obtenidos del presente estudio revelan que existe un alto nivel de estrés en
los padres, debido a la sobrecarga del cuidado que existe en ellos, relacionado a
diferentes factores como el tipo de discapacidad del nifio, la edad, el género, el estado

civil y la ocupacion de los padres.

Los resultados de la investigacion pueden ser utilizados en futuros proyectos o
estudios en el ambito de la enfermeria, ya que se podria realizar la planificacion de los
procesos de atencion de enfermeria mediante la valoracion para posteriormente dar
un diagnéstico de enfermeria basado en la taxonomia NANDA (North American
Nursing Diagnosis Association) y planificar las actividades teniendo un enfoque de
apoyo Yy educacion, brindandoles informacion para evitar posibles dafios al padre y al

nifio con discapacidad, con el fin de disminuir los niveles de estrés ya existentes. (4)

()

La presente investigacion consta de VII capitulos en el cual esta detallado de la
siguiente manera. Capitulo | que comprende introduccién, planteamiento del problema,
justificacion; capitulo Il conformado por fundamento tedrico, antecedentes, estrés,
discapacidad, historia, clasificacion segun la OMS, tipos de discapacidad, causas de
discapacidad en nifios, estrés del cuidador y discapacidad, la enfermera frente a la
salud mental y discapacidad; capitulo Il constituido por objetivos; asi mismo el capitulo
IV con el disefio metodoldgico; capitulo V abarcando los resultados; capitulo VI que
contiene la discusion; capitulo VII establecido por conclusiones, recomendaciones
ademas se presentara como anexos documentos que evidencian cada proceso para

la realizacion del estudio.



1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Situacion problematica

En un analisis de la situacion de las discapacidades en el Ecuador,(6) La atencion
en el Ecuador para las personas con discapacidad se considera un problema social,
debido a su baja cobertura y deficiente calidad, estableciéndose principalmente
acciones que tiene el sector privado, y en algunas de las entidades publicas que se
asume la responsabilidad ya hace algunos afios atras. Segun el CONADIS, (7) el
indice de discapacidad a nivel nacional es de 31.423 nifios de entre 0-12 afios, en la
provincia de Loja 907 nifios y en el cantdon Saraguro, lugar donde se realiza la

investigacién, existen 44 nifios con discapacidad registradas.

Gonzalez, Rendbn, Ramos, Macario, Valdés, Enriquez, (8) el estrés que se genera
en los padres, derivado del cuidado a los nifios con discapacidad, se ha convertido en
un problema de salud. Para Carchi y Castillo, (4) es un trabajo de gran sacrificio ya
gue al querer ofrecer un cuidado donde no todos los padres cuentan con las mismas
posibilidades ocasionando niveles altos de estrés y sobrecarga, desencadenado por
diferentes factores relacionados al cuidado como la responsabilidad que asumen los
padres sin el apoyo de su pareja, de igual manera para Barrera, Sdnchez, Gonzales y
Mabel, (9) no cuentan con los recursos econdémico suficientes, asi mismo el tipo de
discapacidad del nifio, o debido al desconocimiento por parte de los padres frente el
cuidado que deben tener con sus hijos, esto va a traer consecuencias en los padres

como posibles enfermedades tanto a nivel fisico como mental.

Por la problematica antes expuesta se ve la exigencia de realizar este proyecto
investigativo con el objetivo de determinar el nivel de estrés que existe en los padres
de nifios con discapacidad en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus del canton

Saraguro provincia de Loja en el periodo Septiembre 2017 - Febrero 2018.

1.2.2. Formulacion del problema

Por lo antes mencionado se formul6 la siguiente pregunta:

¢, Cual es el nivel de estrés que existe en los padres de nifios con discapacidad en
el Centro Educativo Divino Nifio Jesus del cantén Saraguro provincia de Loja?



1.3. JUSTIFICACION

Segun Carchi y Castillo, (4) la discapacidad en la actualidad es un tema
ampliamente estudiado, aunque por parte de los padres de nifios con discapacidad
existe un desconocimiento, por otro lado no aceptan el hecho de tener un nifio que
presenta una discapacidad de cualquiera que sea su tipo (fisica, sensorial o
intelectual), en muchas ocasiones demostrando poco compromiso con el cuidado de
los mismos, provocado por el temor y rechazo social, ademas en algunos casos no se
ha dado la cobertura necesaria, no siempre por la falta de interés sino por el tiempo
gue ofrecen a sus familiares con discapacidad, incluso considerar que tienen mas

hijos, realizar otras actividades diarias y el tiempo que posee para el cuidado es corto.

La enfermera como parte del equipo de salud consideras dentro de sus actividades:
la promocidn, prevencion, curacion y rehabilitacion, siendo fundamental ya que de esta
manera se podria evitar posibles enfermedades ocasionados por el estrés, ademas en
el A&mbito psicolégico podria brindar apoyo emocional a los familiares de las personas
que han sufrido un quebranto en su salud y puntualmente a los padres de nifios con
discapacidad, de esta manera se podria trabajar en conjunto con otros profesionales
del area para contribuir como una guia y convertirse en apoyo ante las circunstancias

inherentes al estrés para asi manejarlo adecuadamente.

Esta investigacion esté destinada a identificar los niveles de estrés que existen en
los padres, asociados a las situaciones propias que implica tener un hijo con
discapacidad. Con el fin contribuir a la poblacién en general y principalmente al grupo
de interés con las lineas estratégicas de manejo del estrés; de forma que se puedan
generar un equilibrio en los recursos personales y familiares necesarios que

fortalezcan los procesos de salud.

En este marco el presente estudio investigativo se configura como una alternativa
y una base sentada que ayudara a brindar datos para construir lineamientos que
pueden ser considerados no solo a nivel del centro educativo de estudio, y de igual

para estudios futuros.



CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el Ecuador se registran pocas investigaciones sobre el estrés en padres de nifios
con discapacidad, en el Cantdén Saraguro que pertenece a la Provincia de Loja, lugar
donde se realiz6 la presente investigacién, no se registran investigaciones sobre el

estrés que manifiestan los padres de nifios con discapacidad.

En un estudio cuantitativo de corte transversal, realizado por Pozo, Sarria, Méndez,
(10) en el afio 2006 en Madrid sobre el estrés en las madres de personas que tienen
un trastorno del espectro autista, la cual tiene como muestra a 39 madres entre 32 y
63 afos. Para la recoleccion de datos utilizaron como instrumento la aplicacion de una
encuesta disefiada para la investigacion, en la que se propuso la aplicacion del modelo
tedrico de estrés en la familia Doble ABCX en la que el Factor A es el estresor que en
interaccion con el factor B que es el apoyo que recibe la madre, el factor C que hace
referencia a la percepcion que tiene la madre ante dicha situacion y por ultimo el factor
X que es el resultado o el nivel de estrés que presentan las madres, estos datos fueron
analizados mediante el analisis path (ruta de analisis) donde muestran un 87% de la

poblacion estudiada tiene un nivel de estrés elevado.

Gonzales, Rendbén, Ramos, Macario, Valdés, Enriquez, (8) en su estudio de tipo
cuantitativo, empleo un disefio transversal, prospectivo y descriptivo, realizada en el
afio del 2004 sobre la carga del cuidador en nifilos con paralisis cerebral severa en un
Centro de Rehabilitacion Infantil en México, con el objetivo de evaluar la carga
percibida por los cuidadores de nifios con pardlisis cerebral severa donde participaron
102 cuidadores, ademas se aplico una entrevista sobre el test de Zarit y un cuestionario
sociodemografico que nos ayuda a conocer la sobrecarga que tiene el cuidador,
reflejando el siguiente resultado: el 12% de los padres no tienen sobrecarga, el 24%
presenta sobrecarga leve, el 47% sobrecarta moderada y el 17% sobrecarga severa.

Carrillo, Hernandez, Carré, Galceran, Hernandez, (11) indica en su estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo transversal, realizado en Barcelona Catalufia en el afio 2013

sobre la sobrecarga, ansiedad y la depresién en los cuidadores de pacientes que
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pertenecen a un programa de atencion domiciliaria (ATDOM), con el objetivo de
determinar la sobrecarga, la prevalencia de ansiedad y depresion y la relacion que
existe con la sobrecarga en los cuidadores, la poblacion estudiada fueron 48 personas,
de igual manera se utilizé el test de Zarit para medir la sobrecarga que padecen los
cuidadores, se obtuvieron datos donde muestran que el 47.9% de los cuidadores

presenta sobrecarga intensa, 22.9% sobrecarga leve y 29.2% no sobrecarga.

En el estudio realizado en Ecuador por Carchi y Castillo, (4) en el afio 2015 sobre
prevalencia de estrés en padres de nifios que tienen discapacidad intelectual que
acuden a las Unidades Especial del Azuay y Agustin Cuerva Tamariz en la ciudad de
Cuenca, con el objetivo de determinar la prevalencia de estrés que existe en los
cuidadores de los nifios con discapacidad intelectual que acuden a dicha institucion,
en el cual la poblacion fue de 151 padres, donde se empled como instrumento la Escala
de Estrés Percibido y la Escalda de sobrecarga del cuidador de Zarit y como resultado
se evidencio que el estrés en los padres alcanzo un 94.04% en general, y el 6% de la
poblacion esta relativamente libre de estrés. De acuerdo al total de estrés que presenta

la poblacion el 51% tiene tension baja, el 30.5% estrés medio y el 12.6% alta tension.

2.2. Estrés

Varios autores concuerdan que €l es un estado fisiologico que se origina como una
respuesta de adaptacion sea fisica o psicoldgica ante demandas y amenazas del
entorno, esta reaccion a circunstancias del medio exterior, produce un desajuste
emocional que al tener que solucionarlas, va a originar luego de un determinado tiempo

sobrecarga de estrés como consecuencia de no afrontarlas de forma correcta. (3) (4)

El estrés puede ocasionar varias enfermedades entre las cuales destacamos:
infarto agudo de miocardio (IAM), problemas gastrointestinales e inmunoldgicos,
ademas la conexion entre el estrés y enfermedad se fundamenta en la definicion de
alostasis o carga alostatica, esto ocasiona cambios fisiolégicos con la Unica finalidad

de mantener una armonia en nuestro cuerpo. (12) (13)

2.2.1. Reaccion del cuerpo ante el estrés
Nogareda, (14) Ante alguna causa que puede provocar estrés, el cerebro envia

sefiales que van a generar la produccion de hormonas como catecolaminas y
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adrenalina, iniciAndose respuestas en nuestro cuerpo ante las demandas de estrés,
los latidos del corazdén y las respiraciones se aceleran, existe una elevacion de la
presion en las arterias, la sangre se dirige en mayor cantidad a los musculos
suministrando oxigeno en mayor cantidad, los niveles de insulina aumentan para que

se metabolice mas energia en el cuerpo.

Todos estos cambios capacitan al organismo y lo mantiene preparado para
enfrentarse ante una situacion estresante ya sea afrontandola o escapando de ella,
(15) una exposicién prolongada a estimulos estresores provocan un alteracion de las
funciones inmunoldégicas. Las condiciones de estrés conducen al cuerpo a mantener
todas las energias, para responder en cualquier momento a la situacion estrésate, se
suspendera la liberacién de energia a otras funciones no tan importantes en ese

momento de supervivencia.

2.2.2. Fisiologia del estrés

Eje hipofisosuprarrenal, Segun los autores esta conformado por el hipotalamo
ubicado en la base del cerebro, sobre la glandula hipdfisis, bajo los hemisferios
cerebrales, este va a activar la hipdfisis y la corteza suprarrenal al momento de existir
factores que causan estrés, ya sean estos fisicos 0 emocionales asi mismo, se libera
la hormona corticotropina que va ha actuar sobre la hipofisis ocasionando produccion
de la hormona adenocorticotropa, estas hormonas van a producir en nuestro cuerpo la
produccion de cortisol. (14) (15) (16)

2.2.3. Clasificacion del estrés.

El estrés se clasifica en:

e Eustres
e Distrés

El Distrés a su vez tiene una sub clasificacion y es la siguiente:

e Estrés agudo
e Estrés agudo episddico
e Estrés cronico



Eustres

Concuerdan los autores que el Eustres es calificado como un estrés agradable o
saludable, considerado como un fermento vital, esta caracterizado por causar
emociones buenas y saludables ayudando a que las personas se enfrenten a los
desafios que se les presentan en el diario vivir, una cantidad de estrés es estimulante
tanto fisica como mental, ya sean situaciones o alguna emocién afectiva, positiva o
algun hecho importante de la vida, que ayuda a superar los requerimientos del entorno

al que pertenecemos, acostumbrandonos de esta manera a las situaciones.(13) (14)
Distrés

Este tipo de estrés desequilibra la homeostasis, (17) es considerado como estrés
desagradable o patdégeno caracterizado como dafiino para nuestro cuerpo, generado
por situaciones que producen insatisfaccion o enfermedad, ademas esta asociado al
sobre esfuerzo que realiza el cuerpo, ya sean estos fisicos 0 mentales durante un largo

periodo de tiempo.
El Distrés pasa por varias fases evolutivas (4).

e [Fatiga fisica o mental crénica

e Problemas interpersonales

e Estabilizacion emocional débil

e Presencia de las primeras manifestaciones de enfermedad

e Establecimiento de patologias relacionadas con el estrés

Estrés agudo: para Dell,(18) el estrés agudo en pequefias dosis es estimulante y
motivante, aparece de experiencias del pasado o futuro; no esta presente durante
mucho tiempo, actlan las catecolaminas que las libera el sistema parasimpatico

adrenomedular, principalmente la adrenalina.
Se caracteriza por:

e Desencadenar emociones fuertes.
e Provocar situaciones que no se controlan facilmente.

¢ No se las puede ignorar o huir de ellas.
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Estrés agudo episddico: Naranjo, (16) cuando el estrés agudo se presenta con
mayor frecuencia, estas personas estan propensas a sufrir problemas cardiacos. El
estrés agudo tiene sintomas como: una sobre agitacion del individuo, cefalea,
hipertension, colon irritable, gastritis, nauseas, vomitos coélicos y diarreas, estas

aparecen espontaneamente y sin causa aparente.

Estrés cronico: Sarmiento, (19) es agotador y va desgastando a la persona dia
tras dias, esto surge cuando las personas no encuentran una salida ante una situacion
deprimente o que este causando problemas, en la que se pierde continuamente el

dominio de la identidad y autoestima.

Dell, (18) existe una fase de latencia previa a la aparicion de sintomas, se la conoce
también como periodo de resistencia o estado de agotamiento en donde puede ocurrir
una aceptacion al estresor, como resultado de una prolongada exposicion de un
agente que causa un nivel elevado de estrés, estos sintomas son complicados de tratar
y requieren de ayuda meédica y de estrategias para afrontar el estrés, entre ellos
mencionamos los siguientes: depresion que puede llegar al suicidio, puede haber la
existencia de un ataque cardiaco, una embolia o un infarto cerebral y hasta en

ocasiones puede causar la muerte.

2.2.4. Mecanismos del estrés.

Fase de alarma

Varios autores concuerdan que es la fase inicial en la cual va a ocurrir una serie de
cambios biologicos debido a la primera aparicion del agente estresante, el cuerpo se
prepara ya sea para evitarlo o enfrentarlo, el organismo va a sentirse amenazado por

las circunstancias del medio que lo rodea.(4) (13) (14)

Segun Mucio, (13) el cerebro es el 6rgano principal que va a responder ante el
estrés, este va a enviar un mensaje bioquimico a todos los sistemas; se estimulara el
hipotalamo que produce la hormona liberadora de corticotropina, que van a activar la
secrecion de hormonas como adrenalina y noradrenalina estimulando asi varias

reacciones en nuestro cuerpo, como shock, sudoracién, taquicardia, un incremento de
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los niveles de glucosa, finalizando esta fase el estimulo estresor va a desaparecer y

nuestro organismo va a recobrar su resistencia sin efectos dafiino.
Fase de resistencia.

Blasina, (20) el cuerpo esta luchando ante el agente estresante utilizando la mayoria
de sus mecanismos para protegerse sin que exista un estado de relajacion, se puede
adaptar de forma paulatina, ademas las capacidades para responder al estimulo van

a disminuir.

Se va a requerir de un mayor aporte de energia en el cuerpo, va a intervenir la
hormona glucocorticoide que eleva la glucosa y que los 6érganos necesitaran para
funcionar de manera correcta, asi evitando que se produzcan estados de tension y
ansiedad. Durante esta etapa va a existir un equilibrio entre el medio interno y externo

del ser humano, asi el cuerpo va a poder resistir por mas tiempo.
Fase de agotamiento.

Luca, Sanchez, Pérez, Liejo, (21) el agente estresor se presenta continuamente y
por mas tiempo, el cuerpo va ha agotar los recursos de energia, asi perdiendo la
capacidad de adaptacién e interrelacion con el medio. La disminucién progresiva de la
respuesta frente a una situacion que provoca estrés prolongado, conduce a un estado
de gran deterioro es decir una carga alostatica, el nivel de estrés es tan alto que el
cuerpo se colapsa, de esta manera va a provocar enfermedades y pérdidas

importantes de las capacidades fisioldgicas.

2.2.5. Enfermedades generadas por el estrés.

Caballero, (22) el estrés puede ocasionar problemas a nivel fisico, mental y social,
siendo estos reversibles o de caracter permanente, debido a la exposicion de agentes
estresantes en situaciones de gran demanda que el individuo debe solucionar, ya sea
estos una exposicion corta o durante varios meses 0 afos entre ellos tenemos.
Segun pagina web existen varios sintomas y consecuencias ocasionadas por el estrés.
(15)

e Trastornos gastrointestinales (diarreas, nauseas, gastritis que pueden ocasionar

ulceras gastricas).

12



e Trastornos sexuales
e Hipertension arterial
e Insomnio

e Migraia

e Depresion

e Agresividad

e Adicciones

e Estados de shock
En casos mas graves de estrés puede provocar:

e Infarto de miocardio
e Neurosis postraumatica
e Trombosis cerebral

e Psicosis severas.

2.3. Discapacidad, Historia, Clasificacion segun la OMS
2.3.1. Historia

La OMS, (2)la discapacidad durante la historia ha ido evolucionando y generando
grandes cambios, relacionados a reglamentaciones con respecto al pensamiento y
creencias de la época. Padilla, (23) durante la antigua Grecia los individuos con
discapacidades o malformaciones eran sacrificados a los dioses de la época sin
embargo, este acto no se conoce si era un privilegio o una forma de excluirlos de la
sociedad por no poder adaptarse a ella. En la edad media con las guerras de la época
se incremento el numero de personas con discapacidad, se crearon instituciones para
dar asilo a las personas con discapacidad, estan eran auspiciadas por la iglesia.

Para Padilla, (23) en el siglo XX, se dio una persecucién a las personas con
discapacidad por parte de Adolf Hitler, quien trajo el pretexto de mejorar la raza asi
mismos, las guerras y varios enfrentamientos bélicos, dejaron un sin niumero de
personas con discapacidad esto sirvié para que se tomara conciencia sobre dicho
problema.
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El concepto de discapacidad para la OMS, (2) ha ido evolucionando a través de la
historia de igual manera, la evolucion sera diferente de acuerdo al tipo de discapacidad
y posiblemente de acuerdo a la posicion y aceptacion que tenga esta por parte de la

sociedad.

Para ello la OMS vy la CIF (clasificacion internacional del funcionamiento, de la
discapacidad y de la salud), decidi6 realizar una clasificacion de los problemas
funcionales que las personas pueden experimentar, sino una clasificacién universal del
funcionamiento humano en si mismo tanto positivo como negativo y por la importancia

de expresar una clasificacion en un lenguaje neutral. (7) (24)

2.3.2. Deficiencia: (estructuras y funciones corporales) la perdia o anomalia de
una parte o funcion psicoldgica, fisioldgica, o anatémica. Son trastornos en cualquier
parte de nuestro cuerpo ya sea este 6rgano o extremidad y otra estructura corporal o
perdida de alguna funcion mental, es la exteriorizacion directa de las consecuencias

de la enfermedad.

2.3.2. Discapacidad: (actividad) se define como una limitacién, impedimento o
dificultad para ejecutar actividades dentro del margen considerado normal, debido a
una deficiencia de las funciones ya sean fisicas, visuales, auditivas, o intelectuales, es

la objetivacion de la deficiencia en el sujeto.

De acuerdo al Art.3 del Reglamento General de la Ley de Discapacidades del
Ecuador, una persona con discapacidad es aquella que como consecuencia de varias
deficiencias que son permanentes, se ve limitada la participacion de al menos el treinta
por ciento de su capacidad para realizar actividades que se consideran dentro del

rango normal.

2.3.3. Minusvalia: (participacion) se define como una situacion de desventaja para
un individuo determinado como consecuencia de una deficiencia o discapacidad, que
limita o impide el desarrollo de un rol que es normal en su caso, en funcién de su edad,
sexo, factores culturales y sociales, es la socializacion de la problematica causada por
un individuo por las consecuencias de una enfermedad, manifestada a través de la

deficiencia o la discapacidad, y que afecta al desempefio del rol social que le es propio
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2.3.4. Deficiencia: (estructuras y funciones corporales) la perdia o anomalia de
una parte o funcidn psicologica, fisiolégica, o anatbmica. Son trastornos en cualquier
parte de nuestro cuerpo ya sea este érgano o extremidad y otra estructura corporal o
perdida de alguna funcion mental, es la exteriorizacion directa de las consecuencias
de la enfermedad.

2.4. Tipos de discapacidad:
Para varios autores los tipos de discapacidad son. (7) (23) (25)
2.4.1. Discapacidad fisica.

Se presenta de manera temporal o permanente como consecuencia de alguna

alteracién en una parte del cuerpo, que dificulta un normal funcionamiento del sistema

musculo-esquelético y nervioso.
2.4.2. Discapacidad sensorial.

Pueden ser a nivel de la vision y el oido: Visual: pérdida total o parcial de la visién y cuando
este problema no puede ser resuelto con el uso de lentes. Auditiva: pérdida total de la audicion
de uno o ambos oidos ya sea esta parcial, intensa o severa, que impide la apreciacion e

interpretacion de los sonidos, ocasionando problemas a nivel social, personal y educativo

2.4.3. Discapacidad intelectual.
Cuando existe en el individuo una alteracién donde el pensamiento, habilidades
para socializar con los demas y el comportamiento se va a ver afectado, relacionado

a un retraso mental o a la presencia de algun tipo de enfermedad

Los nifios con discapacidad intelectual pueden tomar un poco mas tiempo para
hablar, caminar, y aprender las destrezas para su cuidado personal, tales como:

vestirse, comer 0 estar propensos a tener problemas a nivel educativo.

2.5. Causas de discapacidad en nifios
Existen varias causas por la que se puede provocar una discapacidad, todas estas
podrian haber sido evitadas mediante una adecuada prevencion de complicaciones vy

el acceso a un tratamiento entre ella tenemos:

o Enfermedades genéticas
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e Desnutricion de la madre
« Guerras

o Pobreza esta acompafada a veces por las otras causas antes mencionadas.

2.6. Estrés del cuidador y discapacidad.

Segun los autores es aquella persona que esta a cargo de un individuo que tiene
alguna discapacidad, a la cual se le es dificil poder cumplir con las actividades, pueden
ser padres, madres u otros familiares. El cuidador es quien asume las
responsabilidades de tomar decisiones y el encargado de brindar el cuidado directo al
nifio.

Varios de los cuidadores sufren momentos predecibles de estrés, ocasionados por
la crianza de su familiar con discapacidad, produciéndose la disrupcién en la dinamica
del hogar, la interrupcion de los roles normales de la familia, siendo este un gran
desafio que tiene el padre ante la discapacidad, ocasionando un gasto excesivo de
energia. (8) (9)

Los mecanismos de estrés que estan ligados a los padres de los nifios con

discapacidad se dividen en cuatro. (4)

e Agente que causa estrés
e Sintomas fisico-quimicos y emocionales
e Recursos para controlar el estrés

e Estrategias de afrontamiento

2.7. Laenfermeria frente a la discapacidad y la salud mental.

Cruz, Pérez, Jenario,(5) las enfermeras tienen areas de gran importancia para
lograr ofrecer una atencion a las personas con discapacidad entre ellas, el apoyo a las
personas con discapacidad y a los familiares, brindandoles informacion para que
puedan tener una vida satisfactoria, asegurandonos de que los nifios y jovenes no

queden desprotegidos.

Sin embargo, Carchi y Castillo,(4) el enfoque primario del cuidado sanitario es
facilitar una atencion asumiendo la responsabilidad social de la enfermera ante la

discriminacion que puede sufrir este grupo, lo cual contribuye y complementa en el
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cuidado enfermero. En el contexto de la salud mental la enfermera evaltua los cambios
psicolégicos mediante una valoracion y elaboracion de un diagnostico basados en la
taxonomia NANDA, la planificacibn de los actividades que ayudan al paciente
(cuidador) a corregir la capacidad de tolerar el estrés y prevenir trastornos mentales

mAas graves.

El principal rol gue desempefa la enfermera en el ambito de la discapacidad y la
salud mental es la de apoyo a los padres y familia de los nifios con discapacidad,

brindandole el apoyo que este necesita y ayudandole a tener un mejor cuidado.
2.8 Definicién de términos basicos.

Estrés.- Estado de cansancio mental provocado por la exigencia de un rendimiento

muy superior al normal; suele provocar diversos trastornos fisicos y mentales.
Padres.- Encargados o que adoptan una funcién paternal ante los hijos.

Discapacidades.- Condicién que hace que una persona sea considerada como
discapacitada, quiere decir que el sujeto en cuestion tendra dificultades para
desarrollar tareas cotidianas y corrientes que, al resto de los individuos.

Test de Zarit.- Fue creado por Zarit, Rever y Bach-Peterson es utilizado para medir

la sobrecarga que padece el cuidador.

2.9. Hipotesis
Existe un alto nivel de estrés en los padres de nifios con discapacidad, debido a la

sobrecarga del cuidado que existe en ellos.
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de estrés en los padres de nifios con capacidades especiales
en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus del canton Saraguro, provincia de Loja en el
periodo septiembre 2017-febrero 2018

3.2. Objetivos especificos

s Evaluar la relaciéon entre el nivel de carga de los padres y las caracteristicas de
salud de los nifios con capacidades especiales.

% Analizar los posibles riesgos que conlleva el estrés al ser cuidadores de nifios con
capacidades especiales.

% Clasificar a los cuidadores de acuerdo al nivel de estrés, haciendo relacion con la

edad, sexo, estado civil, instruccion, ocupacion.
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO
4.1. Disefio general de la investigacién.
4.1.1. Tipo de estudio
El trabajo de investigacion es de campo, cuantitativa observacional con alcance

descriptivo de corte transversal, se utilizé6 como instrumento dos test, el Test Zarit, la

Escala de Estrés Percibida y datos sociodemogréficos de los padres.

4.1.2. Area de investigacion

La investigacion se realiz6 a los padres de nifios con discapacidad en el centro
Educativo Divino Nifio Jesus en el canton Saraguro provincia de Loja en el periodo de
septiembre 2017 - febrero 2018

4.1.3. Universo de estudio

El universo esta conformado por 32 padres de nifios con discapacidad del Centro
Educativo Divino Nifio Jesus que pertenece al cantdén Saraguro provincia de Loja
durante septiembre 2017- febrero 2018.

4.1.4. Seleccion y tamafo de la muestra
Poblacion:

Los 32 padres de los nifios con discapacidad del Centro Educativo Divino Nifio
Jesus del canton Saraguro provincia de Loja en el periodo septiembre 2017-febrero
2018.

Muestra:

La muestra no probabilistica lo constituye el universo de 32 padres de familia o
representante de los nifios, ya que no se realizo el proceso de muestra y se utiliza a
toda la poblacion, que fue encuestada, previa carta de consentimiento informado y

firmado por los mismos.
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4.1.5. Unidad de analisis y observacion
Los 32 padres de nifios con discapacidad del Centro Educativo Divino Nifio Jesus

del cantén Saraguro provincia de Loja, que participan en la investigacion.

4.2 Criterios de Inclusién y Exclusion
4.2.1. Criterios de inclusién

Todos los padres de nifios, los mismos que aceptaron participar de forma voluntaria

firmando un consentimiento informado de forma previa.

4.2.2. Criterios de exclusion
Todos aquellos padres de nifios con discapacidad que no estan presentes o
aquellos que no quieren patrticipar.

4.3. Métodos e instrumentos para obtener la informacion.

4.3.1. Métodos de procesamiento de la informacion.

La recoleccion de datos fue mediante la aplicacion de un instrumento donde se
incluyeron variables de estudio sociodemografico (edad, género, estado civil,
ocupacion, instruccion) y dos test el de la Escala de Estrés Percibido y el Test de Zarit
para medir la sobrecarga, de igual manera el programa SPSS 15.0 es el que se utilizara

para tabular los resultados

4.3.2. Técnica.

Se utiliz6 como técnica una encuesta.

4.3.3. Procedimiento para la recoleccion de informacion y descripcion de
instrumento a utilizar.
Se realiza la entrega de los consentimientos para que sean llenados y firmados por

los padres.

Siendo aceptado por parte de los padres mediante una firma, se le asigna a cada

uno los cuestionarios para que lo respondieran.

Para recoger la informacioén se aplicé el test de Zarit y la Escala de Estrés Percibido,

para determinar el nivel de estrés que existe en los padres, previamente validados.
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El test de Zarit elaborado por Zarit, Rever y Bach-Peterson (26) de ahi su nombre
utilizada para medir la sobrecarga que existe en los cuidadores, esta conformado por
22 items relacionados con los sentimientos que tiene el cuidador cuando cuida a otra
persona, de los cuales cada uno tiene una puntuacién de 1 a 5. Se la interpreta de la

siguiente manera.

< 46 No sobrecarga

47 a 55 Sobrecarga leve

56-110 Sobrecarga intensa

Dicho test es validado internacionalmente en varias investigaciones, se ha tomado
como referencia una investigacion realizado en Colombia por Ortiz et al. (27) estudio
metodoldgico de corte transversal, con 652 cuidadores familiares de personas con
enfermedades cronicas, residentes en las cinco regiones de Colombia, con el fin de
establecer la validez de constructo, con un andlisis factorial y la confiabilidad a través
de la consistencia interna determinando el Alfa de Cronbach en la que correspondié a

un valor para la escala total 0.861 considerado alto para parametros previstos.

De igual manera para Campo Oviedo y Herazo, (28) la Escala de Estrés Percibido
fue elaborado por de Cohen, Kamarck y Mermelstein esta escala mide la percepcion
del estrés psicoldgico experimentado durante el Ultimo mes, de acuerdo a experiencias
de su diario vivir que pueden ser estresantes, cuenta con 10 items cada una con 5
opciones de respuesta de casi hunca, de vez en cuando, muchas veces y siempre que
se clasifican de 0 a 4, cuenta con 10 items en los cuales los items 4, 5, 7y 8 se

clasifican de forma invertida.

A mayor puntuacién mayor estrés percibido, en la cual se valorara el siguiente rango:
0-10: Relativamente libre de estrés,11-20: Baja tension, 21-30: Estrés Medio, 31-40:
Alta tension.
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Se toma como referencia para la validacion de dicho test un estudio realizado en
Colombia por Campo Oviedo y Herazo (28) a estudiantes de medicina de
Bucaramanga, en la que se estudi6é el desempefio psicométrico, consistencia interna
y dimensionalidad, de EEP-10 mostrandose como resultado un Alfa de Cronbach de
0.65.

4.4. Procedimiento para garantizar procesos bioéticos.

Se solicité al Comité de Bioética de la Unidad Académica de Salud y Bienestar la
aprobacion del tema de investigacion y se obtiene la autorizacion correspondiente por
parte de las autoridades del Centro Educativo Divino Nifio Jesus del cantén Saraguro

provincia de Loja.

Los padres que participaron en la investigacion firmaron un consentimiento

informado, donde se da a conocer la finalidad de la investigacion.

El estudio no presenta ningun riesgo para el padre ni el hijo, ademas la informacién

obtenida sera de absoluta confidencialidad y con fines investigativos.
La participacion es de forma voluntaria.

4.5. Procesamiento de datos.
La informacién se proces6 mediante el programa SPSS version 15.0 la informacion

es presentada mediante tablas estadisticas de acuerdo a frecuencias y porcentajes.

4.6. Descripcién de las variables.

Se define las variables estimadas en la investigacion.
Variable independiente.

Nifios con capacidades especiales

Variable dependiente.

Nivel de estrés en padres.

22



4.6.1. Operacionalizacion de las variables.

realiza el individuo

Variables Definicion INDICADOR Dimensiones Escalas
Edad Tiempo transcurrido | 25- 30
31-35
36-40
41-45
46-50
Género Caracteristicas Masculino
definitorias Femenino
genotificas y
Indicadores sociales y fenotipicas.

Sociodemograficas | demogréaficas que permiten | Estado civil Situacion de un | Soltera/o
segmentar la poblacion en individuo segun el | Casada/o
grupos registro civil. Viuda/o

Divorciada/o
Union libre
Ocupacion Actividad que | Ama de casa

Agricultor
Chofer

Estudiante
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Empleada
domestica
Otros.

Nivel de instruccion

Nivel de instruccién

en nuestro pais.

Analfabeto
Primaria
Secundaria

Superior

Nifios con

discapacidad

Niflos con determinadas
limitaciones ya sean Fisicas,

sensoriales, intelectuales.

Tipo de

discapacidad.

Presencia de algun

tipo de limitacion.

Discapacidad fisica.
Discapacidad
intelectual.
Discapacidad

sensorial.

Nivel de estrés en
los padres

Tensiones ocasionadas por
momentos agobiantes.

Escala de estrés

Presencia de estrés

Relativamente libre

percibido. a la atenciébn a | de estrés.
persona con | Baja tension
discapacidad. Estrés medio
Alta tension
Test de Zarit Exceso de | No sobrecarga

responsabilidad que

padece el cuidador

Sobrecarga leve

Sobrecarga intensa
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CAPITULO V
5. RESULTADOS

5.1. Cumplimiento de los estudios

Con la investigacion se logré obtener el resultado esperado, se realizé la
encuesta a los 32 padres de familia del Centro Educativo Divino Nifio JesUs y se
logré conocer el nivel de estrés que existe en los padres de nifios con discapacidad

cumpliéndose con el 100% de los objetivos planteados.

5.2. Caracteristicas de la investigacion

Se estudio a los 32 padres de nifios con discapacidad en el Centro Educativo
Divino Nifio Jesus del canton Saraguro provincia de Loja durante el periodo de
septiembre-febrero 2018.

5.3. Analisis de resultados
TABLA N1

EDAD DE LOS PADRES DE NINOS CON DISCAPACIDAD

Edad Frecuencia Porcentaje

25-30 8 25.0
31-35 6 18.8
36-40 3 9.4
41-45 8 25.0
46-50 5 15.6
>50 2 6.3
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora

INTERPRETACION:
La edad de los padres del estudio es mayoritaria entre las edades de 25-30 y 41-45
con 25% cada una de entre las edades mencionadas, disminuyendo

considerablemente en los padres < 50 siendo el 6%.
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TABLA N° 2

SEXO DE LOS PADRES DE NINOS CON DISCAPACIDAD

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 8 25.0
Femenino 24 75.0
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.

Elaborado: Karla Mora

INTERPRRETACION:

El sexo femenino es predominante en la muestra con el 75% pues las madres son

las que estan mayoritariamente al cuidado de los nifios con discapacidad.

TABLA N° 3

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE NINOS CON DISCAPACIDAD

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Solteralo 9 28.1
Casada/o 16 50.0
Divorciada/o 3 9.4
Union libre 4 12.5
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.

Elaborado: Karla Mora
INTERPRETACION:

Las personas casadas representan el 50% de toda la poblacion, siendo 16 padres

de familia que cumplen su rol teniendo el apoyo de su pareja, mientras que el 28.1

de padres son solteros y estan a cargo del cuidado de su nifio con discapacidad

estando solos, aunque existen padres divorciados a cargo de su nifio estando solos

pero es un porcentaje minimo de 9.4% y padres que estan en union libre y

comparten la responsabilidad del cuidado siendo un porcentaje de 12.5%.
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TABLA N° 4

INSTRUCCION DE LOS PADRES DE NINOS CON DISCAPACIDAD

Instruccion Frecuencia Porcentaje
Analfabeto 6 18.8
Primaria 8 25.0
Secundaria 15 46.9
Superior 3 9.4
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.

Elaborado: Karla Mora
INTERPRETACION:

El 46.9% de los padres tienen un nivel de instruccién secundaria, son padres con

poco conocimiento sobre el cuidado de su nifio con discapacidad y solo el 3% siendo

una minoria de los padres tienen un nivel de instruccion superior y con

conocimientos acerca de la discapacidad que presenta su hijo, los analfabetos

representan el 18.8% y padres con un nivel de instruccién primaria el 25.0%

representando entre estas dos el 43.8% siendo este un dato relevante.

TABLA N° 5

OCUPACION DE LOS PADRES DE NINOS CON DISCAPACIDAD

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 19 59.4
Agricultor 4 12.5
Chofer 3 9.4
Estudiante 1 3.1
Otros 5 15.6
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.

Elaborado: Karla Mora
INTERPRETACION:

La muestra objeto de estudio estuvo conformada por las amas de casa en un 59.4%,

los que realizan otras actividades el 15.6%, los agricultores el 12.5%, los choferes

y los estudiantes tienen porcentajes minimos no siendo tan relevantes, esto significa

gue existen mas amas de casa que estan a cargo del cuidado de su hijo con

discapacidad.
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TABLA N° 6

TIPO DE DISCAPACIDAD QUE PRESENTA EL NINO

Tipo de discapacidad Frecuencia Porcentaje
Discapacidad fisica 9 28.1
Discapacidad 15 46.9
intelectual
Discapacidad 8 25.0
sensorial
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora

INTERPRETACION:
Del total de los nifios con discapacidad el 46.9% tienen una discapacidad intelectual,
aungue existen nifios con discapacidades fisicas y sensoriales representando entre
los dos tipos de discapacidad seria mas del 50% del total de los nifios.

TABLA N° 7

RESULTADO DEL TEST DE ZARIT.

Resultado test de Zarit Frecuencia Porcentaje
< 46 No sobrecarga 2 6.3
47 a 55 Sobrecarga leve 4 12.5
>56 Sobrecarga intensa 26 81.3
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:
El porcentaje de sobrecarga que presentan los padres de los niflos con
discapacidad es intensa > 56 de acuerdo a la puntuacion establecida para la
calificacion del test indicando que el 81,3% de la poblacion padece de este
problema, mientras que un minimo porcentaje de padres no presenta sobrecarga
<46 siendo el 6.3%.
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RESULTADO DE LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO.

TABLA N° 8

Resultado de la escala de

estrés percibido

Frecuencia

Porcentaje

Relativamente libre de 1 3.1
estrés (0-10)

Baja tension (11-20) 1 3.1
Estrés medio (21-30) 2 6.3
Alta tensién (31-40) 28 87.5
Total 32 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los padres
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:

El nivel de estrés que padeces los padres de los nifios con discapacidad el 87.5%

de la poblacion presenta un nivel alto de estrés, siendo esta un dato muy importante,

de igual manera se observa una distribucion equitativa de 3.1% en relativamente

libre de estrés y baja tensién, aunque no son datos relevantes ya que son

porcentajes minimos.
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TABLA N° 9

TABLA CRUZADA ENTRE LA EDAD DE LOS PADRES Y LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

Escala de estrés percibido

Total

Edad relativamente libre baja tension estrés medio alta tensién
de estrés
25-30 12.5% 12.5% 12.5% 62.5% 100%
31-35 0% 0% 0% 100% 100%
36-40 0% 0% 0% 100% 100%
41-45 0% 0% 0% 100% 100%
46-50 0% 0% 20% 80% 100%
>50 0% 0% 0% 100% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres.

Elaborado: Karla Mora.
INTERPRETACION:

Entre las edades de 31 a 45 y mayores de 50 afios el 100% de la poblacion presenta alta tension, seguido que las edades

de entre 46-50 se distribuye en alta tension y estrés medio con el 80% y 20% respectivamente, mientras que las edades

de 25-30 afios existe una distribucion equitativa de 12.5% entre libre de estrés, baja tensién, y estrés medio y el 62.5% se

refleja en alta tension.
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TABLA N° 10
TABLA CRUZADA ENTRE EL SEXO DE LOS PADRES Y LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

Escala de estrés percibido

Sexo relativamente baja tension estrés medio alta tension Total
libre de estrés
Masculino 0% 0% 12.5% 87.5% 100%
Femenino 4.1% 4.1 4.1% 87.7% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:
Entre el sexo masculino y el femenino existe un porcentaje casi equivalente con el 87.5% y 87.7% respectivamente, sin
embargo en el sexo femenino los demas porcentajes se distribuyen de forma equivalente en las otras escalas, mientras en

el masculino el restante de porcentaje se encuentra en la escala de estrés medio.

31




TABLA N° 11

TABLA CRUZADA ENTRE EL ESTADO CICIL DE LOS PADRES Y LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

Escala de estrés percibido

Estado civil relativamente baja tension estrés medio alta tensién Total
libre de estrés

Soltero/a 11.1% 0% 0% 88.9% 100%

Casado/a 0% 6.25% 6.25% 87.5% 100%

Divorciado/a 0% 0% 25% 75% 100%

Union libre 0% 0% 0% 100% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:
En todos los estados civiles la alta tension es igual o mayor a las tres cuartas partes de la poblacion, siendo las personas

en union libre es mas representativa con el 100%, el porcentaje restante de los solteros se encuentra en relativamente libre

de estrés y los divorciados en estrés medio; mientras que, los demas porcentajes de los casados se distribuye de forma

equitativa entre baja tension y estrés medio.
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TABLA CRUZADA ENTRE LA OCUPACION DEL PADRE Y LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

TABLA N° 12

Escala de estrés percibido
Ocupacion relativamente baja tension estrés medio alta tension Total
libre de estrés

Amas de 0% 5.2% 5.2% 89.5% 100%
casa

Agricultor 0% 0% 0% 100% 100%
Chofer 0% 0% 33.3% 66.7% 100%
Estudiante 0% 0% 0% 100% 100%
Otros 0% 0% 20% 80% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:

Dado que hubo un estudiante que respondi6 a la encuesta este parametro no sera representado en la interpretacion. Las
amas de casa presentan alta tension con el 89.5%, una distribucion equitativa de 5.2% entre las escala de baja tension y
estrés medio, en los agricultores, choferes y los padres que realizan otras actividades presentan porcentajes del 100%,
66.7% y 80% de alta tension respectivamente. En cuanto al estrés medio se encontraron porcentajes de 33.3% en los

choferes y el 20% en otras profesiones.
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TABLE CRUZADA ENTRE LA INSTRUCCION DEL PADRE Y LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

TABLA N° 13

Escala de estrés percibido

Instruccio relativamente baja tension estrés medio alta tension Total
n libre de estrés
Analfabeto 0% 5.2% 16.7% 83.3% 100%
Primaria 0% 12.5% 0% 87.5% 100%
Secundaria 6.7% 0% 6.7% 86.6% 100%
Superior 0% 0% 0% 100% 100%

Fuente: Encuestas realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:
En todos los grupos del estudio se encontro alto tension, en los analfabetos con el 83.3%, en instruccidn primaria el 87.5%,

secundaria con 86.6% y superior 100%, con lo que respecta al estrés medio existe una distribucion equitativa de 6.7% en

estrés medio y relativamente libre de estrés; mientras que en los grupo de analfabetos y primaria con el 5.2% y 12.5%

respectivamente presentan baja tension, ademas el estrés medio con un porcentaje mayor de 16.7% en analfabetos a

comparacion del 6.7% en padres con instruccion secundaria.
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TABLA N° 14
TABLA CRUZADA ENTRE EL TIPO DE DISCAPACIDAD DEL NINO Y EL TEST DE ZARIT

Test de Zarit

Tipo de discapacidad No sobrecarga Sobrecarga leve Sobrecarga Total
intensa

Discapacidad fisica 0% 33.3% 66.7% 100%

Discapacidad intelectual 0% 0% 100% 100%

Discapacidad sensoria 25% 12.5% 62.5% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:

En cuanto a los padres de nifios con discapacidad intelectual el 100% presenta sobrecarga intensa, con lo que respecta a
la discapacidad fisica el 33.3% presenta sobrecarga leve y el 66.7% sobrecarga intensa en los padres; por ultimo en la
discapacidad sensorial la sobrecarga intensa se presenta con el 62.5%, el 12.5% con sobrecarga leve y una minoria del

25% no presenta sobrecarga.
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TABLA N° 15
TABLA CRUZADA ENTRE EL TEST DE ZARIT Y LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

Escala de estrés percibido

Test de relativamente baja tension estrés medio alta tension Total
Zarit libre de estrés

No 50% 50% 0 0 100%
sobrecarga
Sobrecarga 0% 0% 50% 50% 100%
leve
Sobrecarga 0% 0% 0% 100% 100%
intensa

Fuente: Encuestas realizados a los padres.
Elaborado: Karla Mora.

INTERPRETACION:
El 100% de la poblacion que tiene sobrecarga intensa presenta alta tension, en cuanto a la sobrecarga leve existe una

distribucion equitativa del 50% en estrés medio y alta tensién, mientras que en los padres que no tiene sobrecarga el 50%

se presenta en baja tension y libre de estrés.

A mayor nivel de sobrecarga mayor nivel de estrés al relacionar la sobrecarga que padecer el padre con el nivel de estrés

evidenciamos que el 81.3% del grupo de estudio presenta sobrecarga intensa y alta tensioén a la demanda que implica el

cuidado que se le debe brindar a un nifio con discapacidades y la responsabilidad de las misma.
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TABLA N° 16
Prueba T

Evalla la hipétesis de la media de la poblacion estudiada que es igual a un valor
especifico p0, que hace uso del estadistico: x es la media muestral, s es la
desviaciébn muestral y n es el tamafio de la muestra, los grados de libertad se

representa como n — 1.

T — g

o

t

Prueba T de muestra Unica.

Valor de prueba =4

t gl Sig. Diferencia | 95% de intervalo de
(bilateral) | de confianza  de la
medias. diferencia
Inferior Superior
Presencia de | -1,877 | 31 ,070 -,219 -,42 ,02

estrés debido
al cuidado de
una persona

con

discapacidad

Fuente: Base de datos SPSS y Encuesta.
Elaborado por: Karla Mora.

INTERPRETACION:

De acuerdo a la tabla tiene una distribucion estadistica t de -1,877 con 31 grados
de libertad esta nos permitio conocer la significacion estadistica del contaste de
hipétesis la cual es, 070 y al ser mayor a 05 o al 5 %, se pudo comprobar nuestra

hipotesis.
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

En una investigacion realizada por Garzén, (29) sobre la “Relacion del nivel de
resiliencia en padres de nifios con multicapacidad” en Ecuador en el afio 2014-2015,
pudo constatarse que los padres son responsables de la crianza de sus hijos,
manifiestan rasgos significativos de estrés identificandose en un nivel medio con
un 78.9%. Mientras que en el presente estudio segun los datos encontramos el

estrés se encuentra en un nivel elevado de alta tensién con un 87.5 %.

En un estudio realizado por Pozo, Sarria y Méndez, (10) sobre el estrés en las
madres de personas con autismo realizado en Madrid en el afio 2006, en la que los
datos fueron analizados estadisticamente mediante el andlisis PATH, donde se
evidencio que las madres con un 87% presentan un grado de estrés elevado. Segun
los datos de la investigacion que se realiz6 un 87.7% de madres presentan alta
tension. Este dato nos indica que la madre serd en la mayoria de los casos la

encargada del cuidado directo que brindara al nifio con discapacidad.

Los cuidadores o padres permanecen con su hijo la mayor parte del dia, debido
a que solo estan dedicados al cuidado del nifio y del hogar. En la investigacion sobre
la carga percibida por el cuidador del paciente con paralisis cerebral infantil severa
del Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton realizada en México en el afio del 2008
elaborada por Gonzales, Renddn, Ramos, Macario, Valdés y Enriquez, (8) en la
cual se utilizé el test de Zarit y un cuestionario sociodemogréfico para recoger los
datos, las madres son amas de casa con un 73.5% de la poblacion. En la presenta
investigacién podemos observar que de igual manera existe un porcentaje elevado

de 59.4% del total de la poblacién, siendo la mayoria amas de casa.

En la investigacion se observo la existencia de una relacion entre la edad y el
nivel de estrés que padecen los padres en los datos estadisticos se evidencia que
los padres con mayor nivel de estrés esta comprendido entre la edad de 41-45 afios.
Mientras que en una investigacion realizada en la ciudad de Cuenca en el afio 2015
por Carchi Y Castillo, (4) sobre la prevalencia de estrés en los padres de nifios con
discapacidad intelectual que acuden a las Unidades Educativas Especiales del
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Azuay, indican en las edades entre 30 y 34 afios son las que mayor nivel de estrés

tienen.

El nivel de estrés esta intimamente relacionado con la sobrecarga que presenta
los padres del nifio con discapacidad, considerando que a mayor sobrecarga mayor
nivel de estrés. Analizando los datos estadisticos de la presente investigacion
tenemos que el 100% del grupo gque presenta sobrecarga tiene un nivel de estrés

elevado.
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CAPITULO VII
7. CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

En el presente trabajo investigativo se concluye que existe un alto nivel de estrés
en los padres de nifios con discapacidad, presentandose en un 87.5% de la
poblacion estudiada relacionada al nivel de sobrecarga intensa que corresponde al
81.3%.

Al evaluar la relacién entre el tipo de discapacidad y la sobrecarga podemos
concluir que un mayor porcentaje de sobrecarga existe en los nifios con
discapacidad intelectual que presenta una sobrecarga intensa siendo el 100% del

total del grupo

Asi mismo los posibles riesgos que conlleva el estrés al cuidar un nifio con
discapacidad son varios a nivel fisico y psicoldgico entre ellos tenemos: gastritis,
cefalea, anorexia, ansiedad irritabilidad, y otros de mayor complejidad como infarto

de miocardio, tromboembolia cerebral, psicosis severa.

También la hipotesis que se plante6 en la investigacion fue comprobada
mediante la prueba T en la que la distribucion estadistica T es -1.877 con 31 grados
de libertad, nos permitio conocer la significacion estadistica del contraste de
hipétesis que es de 070 y al ser mayor a 05 (5%) se concluye que la hipotesis es

verdadera.

De igual manera al clasificar a los padres de acuerdo al estrés que presentan en
relacion con: la edad, el sexo, estado civil, instrucciéon y ocupacién, hemos
encontrado que el estrés se encuentra en mayor porcentaje entre las edades de 41-
45 afios siendo el 100% de ellos, la mujeres presentan mayor nivel de estrés con
un 65.6% correspondiéndole a 24 mujeres, en relacion al estado civil el estrés se
presenta en la mayoria de ellos siendo las de union libre las que mayoritariamente
presentan el 100% de alta tension; de igual manera las personas solteras con el
88.9% siendo datos representativos, debido a que estas personas se encargan del
cuidado del nifio con discapacidad sin el apoyo de un compariero o pareja, mientras
gue en los padres que tiene un nivel de instruccidn superior presentan alta tension
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en el total del grupo siendo el 100% , por otra parte en las amas de casa
encontramos alta tension perteneciendo al 89.5% ya ellas aparte de realizar
actividades propias del hogar esta encargada de brindar atencion al nifio con

discapacidad.

7.2. Recomendaciones
Al personal que labora en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus, para que
brinde apoyo educativo a los padres con alto nivel de estrés, y se plantee la

elaboracién de una guia educativa con estrategias de afrontamiento ante el estrés.

De igual manera al personal que labora en la Carrera de Enfermeria, para que se
implemente practicas en los centros educativos de nifios con discapacidad, para
gue los nuevos profesionales en enfermeria sepan cual es el accionar de nuestra

profesion en caso de existir estrés en los padres de estos nifios.

También al personal de enfermeria, para que exista una mayor intervencion en
el dmbito de la salud mental relacionada al estrés, ya que nosotros también
contamos con nuestros diagnosticos de acuerdo a la taxonomia NANDA en la cual
tenemos los objetivos y las intervenciones cada una con actividades, que nos
ayudan en la elaboracion de procesos de atencion de enfermeria para los padres

gue presentan estrés.

Realizar promocion en base a este estudio y futuros para que esta problematica
de salud publica y que se tomen acciones para que las entidades encargadas del

tema solventen las posibles complicaciones.
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ANEXOS
ANEXO 1
Encuesta.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CARRERA DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE ESTRES EN PADRES DE
NINOS CON CAPACIDADES ESPECIALES.

Instrucciones: La presente investigacion se realizara con la finalidad de
determinar el nivel de estrés en los padres de nifilos con capacidades

especiales.

La encuesta no lleva nombre ni datos de los padres y es con fines

investigativos.
Margque con una X la respuesta que usted considere correspondiente.
Edad: afios.

o 25-30 (
o 31-35 (
o 36-40 (
o 41-45 (
e 4650 (
e >50 (

SN N N N N

e Masculino: ()
e Femenino: ( )
Estado Civil:

e Soltera/o: () Viuda/o: () Unioén Libre: ()
e Casada/o: () Divorciada/o: ()

45



Ocupacion:

e Ama de casa
e Agricultor
e Chofer

e Estudiante

SN N N N N

e Empleada doméstica

AN AN AN AN N

e Oftros. )
Instruccion

e Primaria ()

e Secundaria ()

e Bachillerato ()

e Superior ()

e Analfabeto. ()
Tipo de discapacidad del nifio.

e Discapacidad fisica. ()

e Discapacidad intelectual. ( )

e Discapacidad sensorial. ()

Formularia para valorar la sobrecarga del rol cuidador ZARIT.

Pregunta Nunca Casi A Bastante | Casi
Nunca | Veces | s Veces | Siempre

¢ Siente que su familiar
1. | solicita mas ayuda de la
gue realmente
necesita?

¢ Siente que debido al
2. | tiempo que dedica a su
familiar ya no dispone
de tiempo suficiente
para usted?

¢ Se siente tenso

3. | cuando tiene que cuidar
a su familiar y atender
ademas otras
responsabilidades?
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¢, Se siente avergonzado
por la conducta de su
familiar?

¢, Se siente enfadado
cuando esta cerca de
su familiar?

¢,Cree gue la situacion
actual afecta de manera
negativa a su relacion
con amigos y otros
miembros de su familia?

¢, Siente temor por el
futuro que le espera a
su familiar?

¢, Siente que su familiar
depende de usted?

¢, Se siente agobiado
cuando tiene que estar
junto a su familiar?

10.

¢ Siente que su salud se
ha resentido por cuidar
a su familiar?

11.

¢ Siente que no tiene la
vida privada que
desearia debido a su
familiar?

12.

¢,Cree que su vida
social se ha visto
afectada por tener que
cuidar de su familiar?

13.

¢ Se siente incémodo
para invitar amigos a
casa, a causa de su
familiar?

14.

¢,Cree que su familiar
espera que usted le
cuide, como si fuera la
Unica persona con la
gue puede contar?

15.

¢,Cree que no dispone
de dinero suficiente
para cuidar a su familiar
ademas de sus otros
gastos?
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16.

¢ Siente que sera
incapaz de cuidar a su
familiar por mucho mas
tiempo?

17.

¢ Siente que ha perdido
el control sobre su vida
desde que la
enfermedad de su
familiar se manifesto6?

18.

¢, Desearia poder
encargar el cuidado de
su familiar a otras
personas?

19.

¢ Se siente inseguro
acerca de lo que debe
hacer con su familiar?

20.

¢ Siente que deberia
hacer mas de lo que
hace por su familiar?

21.

¢,Cree que podria cuidar
de su familiar mejor de
lo que lo hace?

¢ Se siente muy

22. | sobrecargado por tener
gue cuidar de su
familiar?

TOTAL

ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO.

situacion que ocurrié inesperadamente.

1) Durante el dltimo mes, con qué frecuencia ha estado afectado por alguna

Nunca Casinunca |[De vez en|A menudo Muy
cuando menudo
0 1 2 3 4
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2) Durante el altimo mes, con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar

las cosas importantes de su vida.

Nunca Casinunca |[De vez en|A menudo Muy a
cuando menudo
0 1 2 3 4
3) Durante el dltimo mes, con qué frecuencia se ha sentido nervioso o
estresado.
Nunca Casinunca |[De vez en|A menudo Muy a
cuando menudo
0 1 2 3 4
4) Durante el ultimo mes, con qué frecuencia ha estado seguro sobre su
capacidad para manejar sus problemas personales.
Nunca Casinunca |De vez en | Amenudo Muy
cuando menudo
4 3 2 1 0
5) Durante el altimo mes, con qué frecuencia ha sentido que las cosas le salen
bien.
Nunca Casinunca |De vez en | Amenudo Muy
cuando menudo
4 3 2 1 0
6) En el ultimo mes, con qué frecuencia ha sentido no poder afrontar todas las
cosas que debia realizar.
Nunca Casinunca |[De vez en|A menudo Muy
cuando menudo
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7) Durante el altimo mes con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades

de su vida.
Nunca Casinunca |[De vez en|A menudo Muy
cuando menudo
4 3 2 1 0

8) Durante el dltimo mes, con qué frecuencia ha sentido que esté al control de

todo.
Nunca Casi nunca |De vez en | Amenudo Muy
cuando menudo
4 3 2 1 0

9) Durante el ultimo mes, con qué frecuencia se ha sentido molesto, porque los

sucesos que le han ocurrido, estaban fuera de su control.

Nunca Casinunca |De vez en | Amenudo Muy
cuando menudo
0 1 2 3 4

10)Durante el ultimo mes, con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se

acumulan tanto que no puede superarlas.

Nunca Casinunca |[De vez en|A menudo Muy
cuando menudo
0 1 2 3 4

Gracias por su colaboracién

50




ANEXO 2
Consentimiento informado
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE LA SALUD Y BIENESTAR
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTE LEGAL

La presente investigacion tiene como directora la Dra. Maria Eulalia Ramirez
Palacios y es realizado por: KARLA MABEL MORA OCHOA, estudiante de la
Unidad Académica de Salud y Bienestar Carrera de Enfermeria de la Universidad
Catdlica de Cuenca, con la finalidad de realizar el trabajo de graduacién “NIVEL DE
ESTRES EN PADRES DE NINOS CON CAPACIDADES ESPECIALES EN EL
CENTRO EDUCATIVO DIVINO NINO JESUS DEL CANTON SARAGURO DE LA
PROVINCIA DE LOJA ” EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2017 - FEBRERO

2018.”, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Enfermeria.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se

le pedira que firme la presente hoja de consentimiento.

Informacién del estudio.- En el presente estudio se determinaremos el nivel de
estrés que existe en los padres de nifios con capacidades especiales que acuden
al Centro Educativo “Divino Niflo Jesus” perteneciente al canton Saraguro de la
provincia de Loja durante el periodo Septiembre 2017- febrero 2018, mediante test

propiamente validados.

Beneficios: la informacion obtenida mediante este estudio sera en beneficio de los
padres, puesto que con esta investigacion lograremos establecer un plan de
cuidados para poder afrontar de una manera correcta el estrés en los padres, de

igual manera servira de ayuda en investigaciones futuras.
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Riesgo del estudio: la participacién en la presente investigacién no implica riesgo

alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y psicologica

Confidencialidad: la informacion que se recogera sera confidencial y no se usara

para ningun otro proposito fuera de los fines de esta investigacion.
En caso de fotografias, nunca se mostrara el rostro de la persona del estudio.

Los resultados de la investigacion se presentaran siempre en graficos estadisticas,

sin utilizar los nombres de las personas involucradas en el trabajo de investigacion.

La participacion es voluntaria: la participacion de este estudio es estrictamente
voluntario, usted esta en libre elecciéon de decidir si desea participar en el estudio o
no, sin que esto le perjudique en ninguna forma; ademas puede retirarse del estudio

cuando usted lo desee.

Costos: usted no tendra que pagar nada por su participacion en el estudio, ni

tampoco recibira derogaciéon econémica.

Preguntas: si tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese al nimero
de la responsable de la investigacion descritos a continuacion: 0981470164, desde

ya agradezco su participacion

D (o T con cedula de

v/ Se trata de un estudio previo a la obtencion del titulo de Licencia en
Enfermeria, se me ha brindado toda la informacién correspondiente al trabajo
de investigacion de igual manera se me ha sido respondidas tomas mis
interrogantes acerca de la investigacion.

v El titulo de la investigacion es “Nivel de estrés en padres de nifios con
capacidades especiales en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus del cantén
Saraguro provincia de Loja en el periodo de septiembre 2017 febrero 2018”

v El objetivo principal es determinar el nivel de estrés en padres de nifios con
capacidades especiales en el Centro Educativo Divino Nifio Jesus del canton

Saraguro provincia de Loja en el periodo de septiembre 2017 febrero 2018.
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v

v

v

Los objetivos especificos son:
e Evaluar la relacion entre el nivel de carga de los padres y las
caracteristicas de salud de los nifios con capacidades especiales
e Analizar los posibles riesgos que conlleva el estrés al ser cuidadores

de un nifilo con capacidades especiales.

e Clasificar a los cuidadores segun el nivel de estrés que presentan,
tomando en consideracion edad, sexo, estado civil, instruccion,
ocupacion.

La participacion de la investigacion no implica riesgo alguno para mi ni para
mi hijo y no afectara ningun aspecto de su integridad fisica ni psicolégica.
La informacién obtenida mediante este estudio es confidencial y los
resultados se presentaran en graficos estadisticos, no se publicara mi
nombre ni el de mi hijo en ninguna parte de la investigacion y no sera para
ningln otro propésito fuera de los fines de la investigacion, en caso de
fotografias, nunca se mostrara mi rostro ni el de mi hijo en ellas

No tendré ninguna remuneracion y la investigacion no tendra ningun costo

alguno.

Mi participacion en este estudio es voluntaria el cual acepto libremente y sin ninguna

presion participar en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que eh

recibido acerca de la investigacion.
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ANEXO 3

Acta de aprobacién del tema de trabajo de titulacion

#5, UNIVERSIDAD
- CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

ACTA DE APROBACION DE TEMA DE TRABAJO DE TITULACION.

En la ciudad de Cuenca, a los 27 dias del mes octubre, en la sala 207 de la carrera de
enfermeria de la Unidad Académica de Salud y Bienestar Universidad Catolica, el
comité Revisor en su representaciéon la Leda. Prissila Calder6n como Directora de
Carrera y el comité de Bioética cuyo representante el Coordinador Dr. Wilson
Campoverde Barros dejan constancia de la aprobacion del tema de trabajo de titulacion
detallado de la siguiente manera: Nivel de estrés en padres de nifios con capacidades
especiales en el “Centro Educativo Divino Niiio Jesus” del cantén Saraguro
provincia de Loja en el periodo de septiembre 2017-febrero 2018; para su revision
se nombra a la Dra. Marfa Eulalia Ramirez como tutora ¢ Ing. Carlos Martinez como
asesor metodoldgico, la estudiante Karla Mabel Mora Ochoa acepta la realizacion de
forma responsable y de acuerdo al cronograma establecido

Para constangia d)lo/'lctuzi(/ld firman las partes:
( K >

lVluRSIDI\U

S x /7 il
Leda. PnsanlC Ideron ({fﬁaca Mgs

(""RECTVO‘RA Mononnmes { 2 COORDINADOR DEL COMITE
: : % DE BIOETICA

Grem)
Karla Mabel Mora Ochoa
ESTUDIANTE
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ANEXO 4

Certificado de la aprobacién del protocolo por parte de la directora del trabajo

de titulacién.

e

LA CATOLICA DE CUENCA

M“e UNIDAD ACADEMICA DE

SALUD Y BIENESTAR

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SEAVICIO OLL PUEBLD

Cuenca, 06 de Diciembre del 2017

Dra. Maria Eulalia Ramirez MgS.

Docente de la Unidad Académica de Salud y Bienestar de la Universidad Catolica
de Cuenca, en mi calidad de Directora de trabajo de Titulacion

CERTIFICO:

Que el protocolo: NIVEL DE ESTRES EN PADRES DE NINOS CON
CAPACIDADES ESPECIALES EN EL CENTRO EDUCATIVO DIVINO NINO
JESUS DEL CANTON SARAGURO PROVINCIA DE LOJA EN EL PERIODO
SEPTIEMBRE 2017 — FEBRERO 2018.

Presentado por la estudiante Karla Mabel Mora Ochoa, ha sido revisado por mi
persona por tanto queda autorizado para su presentaciéon y aprobacion en el
departamento de Titulacién y Bioética de la Unidad Académica de Salud y
Bienestar de la Universidad Catdlica de Cuenca para el tramite pertinente.

Dra. Maria Eulalia Ramirez
Directora de trabajo de titulacion
Unidad Académica de Salud y Bienestar
Universidad Catdlica de Cuenca
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ANEXO 5

Certificado de la aprobacién del protocolo por parte del asesor metodolégico.

LA CATOLICA DE CUENCA ‘

w MMM UNIDAD ACADEMICA DE

SALUD Y BIENESTAR

Cuenca, 06 de Diciembre del 2017

Ing. Carlos Martinez MgS.

Docente de la Unidad Académica de Salud y Bienestar de la Universidad Catolica
de Cuenca, en mi calidad de Asesor Metodoldgico del trabajo de Titulacion

CERTIFICO:

Que el protocolo: NIVEL DE ESTRES EN PADRES DE NINOS CON
CAPACIDADES ESPECIALES EN EL CENTRO EDUCATIVO DIVINO NINO
JESUS DEL CANTON SARAGURO PROVINCIA DE LOJA EN EL PERIODO
SEPTIEMBRE 2017 — FEBRERO 2018.

Presentado por la estudiante Karla Mabel Mora Ochoa, ha sido revisado por mi
persona por tanto queda autorizado para su presentacién y aprobacion en el
departamento de Titulacion y Bioética de la Unidad Académica de Salud y
Bienestar de la Universidad Catdélica de Cuenca para el tramite pertinente.

Asesor Metodolégico del trabajo de Titulacion
Unidad Académica de Salud y Bienestar
Universidad Catolica de Cuenca
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ANEXO 6

Aprobacién del comité de bioética

ol

-
-

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca, 08 de diciembre de 2017

El Comité de Etica en Investigacién en Seres Humanos de la Unidad Académica
de Salud y Bienestar de la Universidad Catdlica de Cuenca CERTIFICA que ha
conocido, analizado y aprobado el protocolo de estudio intitulado "NIVEL DE
ESTRES EN PADRES DE NINOS CON CAPACIDADES ESPECIALES EN EL
CENTRO EDUCATIVO DIVINO NINO JESUS DEL CANTON SARAGURO
PROVINCIA DE LOJA EN EL PERIODO DE SEPTIEMBRE 2017 - FEBRERO
2018", cuya investigadora principal es la Srta. Karla Mabel Mora Ochoa, y que
se encuentra siendo dirigida por la Dra. Maria Eulalia Ramirez

Palacios.
Cédigo: MOKM3
Es todo cuanto se puede decir en honor a la verdad.

Atentamente,

COORDINADGOR COMITE DE BIOETICA
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ANEXO 7

Autorizacion por parte de la directora del Centro Educativo Divino Nifio Jesus

J&= UNIVERSIDAD
&' V1 CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

DIRECCION DE CARRERA DE ENFERMERIA- MATRIZ

Oficio Nro. UCACUE-UASB- ENF- 009-2017-OFC
Cuenca, 8 de diciembre de 2017

ASUNTO: Ingreso de estudiantes \

Sefiora Licenciada:

Jaqueline Jaramillo

DIRECTOR DEL CENTRO DIVINO NINO JESUS ‘
Su Despacho

De mi consideracion:

Con atento y cordial saludo, a nombre de la Unidad Académica de Salud y
Bienestar de la Carrera de Enfermeria a su vez deseandole éxitos en sus labores {
cotidianas, por medio de la presente solicito a Usted de la manera mas comedida
la autorizacion a quien corresponda el ingreso de la estudiante, Karla Mabel Mora
Ochoa, alumna de la Carrera de Enfermeria para que se proceda a realizar un
Proyecto de tesis “ NIVEL DE ESTRES EN LOS PADRES DE NINOS CON
CAPACIDADES ESPECIALES EN EL CENTRO EDUCATIVO DIVINO NINO
JESUS DEL CANTON SARAGURO PROVINCIA DE LOJA PERIODO
SEPTIEMBRE 2017-FEBRERO 2018 ” cuya tutora es la Dra. Maria Eulalia
Ramirez.

Por la favorable acogida que dé al presente, anticipo mis agradecimientos con
sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente, &
DIOS, PATRIA; CULTU SARROLLO / v

y
( - /"> 4
Jie:d”
Lcda. PRI CALDERON G. MGS.
DIRECTORA DE CARRERA DE ENFERMERIA.
e TERmme ) () caroucapecu

DIPCATORA DE CARRES.! “RIA

7Manue| Vegay Pib Bravo
Teléfonos: 830752 — 4123175
www.ucacue.edu.ec
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ANEXO 8

DERECHO DE AUTOR

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Yo, KARLA MABEL MORA OCHOA, autor del proyecto de investigacion titulado:
“NIVEL DE ESTRES EN PADRES DE NINOS CON CAPACIDADES
ESPECIALES EN EL CENTRO EDUCATIVO DIVINO NINO JESUS EN EL
CANTON SARAGURO PROVINCIA DE LOJA EN EL PERIODO SEPTIEMBRE
2017 - FEBRERO 2018.”; reconozco y acepto el derecho de la Universidad
Catélica de Cuenca, de propiedad intelectual, de publicar este trabajo por
cualquier medio conocido o por conocer, al ser este requisito para la obtencién
de mi titulo de Licenciada en Enfermeria. El uso que la Universidad hiciere de
este trabajo, no implicara afeccion alguna de mis derechos morales o
patrimoniales como autor.

Atentamente

{ A~ a1
o "\?,'Q»—ﬂ
KARLA MABEL MORA OCHOA

Cl. 1105879736
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ANEXO 9

INFORME DE ANTIPLAGIO

NIVEL DE ESTRES EN PADRES DE NINOS CON
CAPACIDADES

INFORME DE ORIGINALIDAD
L ——
5. 4, Os D,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
. Submitted to Pontificia Universidad Catolica 1 %
del Peruy ¢

Trabajo del estudiante

www.ciencianueva.unam.mx < 1
= Fuente de Internet %

e e e

diposit.ub.edu
- Fuepnte de Internet < 1 %

T ——— T
Www.parentcenterhub.org
!v Fuente de Internet < 1 %

. Ias-chicas-del-oro.webnode.es 1 %
0

Fuente de Internet <

| e S

www.medspain.es
. Fuente de Internet < 1 %

Www.congresotic.org
. Fuente de Internet < 1 %

e N .

- www.theibfr.com 1
Fuente de Internet < %
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repositorio.upeu.edu.pe

- Fuente de Intemet < 1 °/o

Submitted to Universidad San Ignacio de <1 o
Loyola ¢
Trabajo del estudiante

pa bibliotecadigital.usb.edu.co

Fuente de Internet < 1 0/0

Supmltt'ed to Stephen F. Austin State <1 %
University
Trabajo del estudiante
infodisclm.com

Fuente de Internet < 1 0/0
www.elsevier.es 4

Fuente de Internet < OA)
www.oalib.com

Fuente de Internet < 1 %
www.artegalatea.com 4

Fuente de Internet < OA)
www.mintrab.gov.ec .

Fuente de Internet < %
www.redvision.cl

Fuente de Internet < 1 °/o
www.inei.gob.pe

Fuente de Internet < 1 OA)
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www.bienestarfamiliar.gov.co

~ ~ ‘ 5
ey Fuente de Internet < %
o g
Rl Www justicewomen.com <19
Fuente de Internet 0
¥ www.colparmex.org .
Fuente de Internet < %
= #
PR} Www.pardo-valcarce.com <1
Fuente de Internet 0
Wl www.arqueo-ecuatoriana.ec 4
24 Fuente de Internet < %
NS www.gjcpp.org .
Fuente de Internet < %
N  Carme Ferré-Grau, Maria Sevilla-Casado, 4
26 < %

Montserrat Boqué-Cavallé, M. Rosa Aparicio-

Casals et al. "Efectividad de la técnica de
resolucion de problemas aplicada por
enfermeras: disminucién de la ansiedad yla
depresion en cuidadoras familiares”, Atencién

Primaria, 2012

Publicacién

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias ~ Apagado
Excluir bibliografia Apagado
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