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Andlisis comparativo del diametro DO de limas K10 de varias marcas.
Byron Javier Dutan Fernandez —Od. Esp. Luis Emilio Coloma Calle. Mgs.
Universidad Catodlica de Cuenca byron.dutan@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN
Objetivo: El objetivo de esta investigacion fue analizar el diametro DO de limas K10 de

varias marcas comerciales. Materiales y Métodos: Estudio de campo cuantitativo,
descriptivo observacional laboratorial de corte transversal, que midié el diametro de
limas K10 de la marca; Fanta, Rogin dental, Vdw, Dentsply Maillefer (Copia) y Dentsply
Sirona (Original). El universo estuvo conformado por 150 limas. La técnica fue mediante
la medicion con un calibrador observando el diametro DO de las limas. Resultados: De
acuerdo con el andlisis del diametro DO de las 5 marcas comerciales analizados se pudo
comprobar que la Marca de las Limas no cumplen con el diametro éptimo de 0.10mm.
La marca “Dentsply Sirona” es la que mas cumplié con el registro del diametro ideal.
Conclusiones: De acuerdo con el didmetro ideal DO de 0.10 mm, se estableci6 que las
marcas comerciales de limas K10 si influye en el cumplimiento éptimo de 0.10mm.
Encontrando variaciones las cuales se alejan del diametro ideal.

Palabras claves: Endodoncia, ruta de deslizamiento, conducto radicular, negociacion del

conducto radicular, conformacién del conducto radicular.
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Comparative Analysis of the DO Diameter of K10 Files of Various Brands

Byron Javier Dutan Fernandez — Luis Emilio Coloma Calle, DMD.,Esp., Mag.

Catholic University of Cuenca byron.dutan@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

Objective: This research aimed to analyze the DO diameter of K10 files of various
commercial brands. Materials and Methods: A quantitative, descriptive observational
laboratory cross-sectional study was conducted to measure the diameter of K10 files of
the following brands: Fanta, Rogin Dental, VDW, Dentsply Maillefer (Counterfeit) and
Dentsply Sirona (Original). The universe comprised 150 files. The technique was
measured with a caliper, observing the diameter DO of the files. Results: According to
the analysis of the DO diameter of the five commercial brands, it was found that the brand
of files does not comply with the optimum diameter of 0.10mm. The brand "Dentsply
Sirona" is the one that most complies with the ideal diameter. Conclusions: According
to the ideal DO diameter of 0.10 mm, it was established that commercial brands of K10
files influence the optimal compliance of 0.10mm, with variations deviating from the ideal
diameter.

Keywords: Endodontics, glide path, root canal, root canal negotiation, root canal shaping.
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INTRODUCCION.

Los propdsitos de la endodoncia incluyen llevar a cabo una efectiva limpieza,
desinfeccion y sellado de los conductos radiculares, con el objetivo de lograr una tasa
de éxito que oscile entre el 90 y el 95%.! Las limas K son herramientas esenciales en
endodoncia utilizadas para limpiar y dar forma a los conductos radiculares. Ayudan a
eliminar tejido necrético, desechos y determinan la longitud del conducto, abren
conductos calcificados y retiran instrumentos rotos. Existen métodos tanto manuales
como rotatorios que permiten llevar a cabo este proceso de preparacion del conducto
radicular de manera efectiva.?

La negociacion de conductos radiculares es una fase critica dentro del ambito de la
endodoncia, que se centra en la exploracion, identificacion y conformacién de los
conductos radiculares. Este proceso es esencial para el éxito de los tratamientos de
conducto, ya que establece las bases para una limpieza completa y una obturacion
adecuada de los conductos, contribuyendo asi a la conservacion del diente y al alivio del
dolor del paciente. Durante la negociacion de conductos, el endodoncista emplea
herramientas especializadas, como limas endododnticas y localizadores apicales, para
preparacion compleja del sistema de conductos radiculares. 23

Las limas de tipo K son herramientas elaboradas a partir de un vastago triangular o
cuadrangular, lo cual les otorga una capacidad de corte destacada al girarlas media
vuelta o una vuelta dentro del conducto radicular. Estas limas posibilitan la preservaciéon
de la forma del conducto radicular evitando la formacién de escalones o falsos
conductos, especialmente en la region apical, lo que simplifica y mejora la calidad del
proceso de obturacién. Las limas K10 son un tipo especifico de limas utilizadas en
endodoncia. Estas limas estdn sujetas a normas especificas establecidas por la
Organizacion Internacional de Normalizacién (ISO) para garantizar la calidad, seguridad
y eficacia, y su importancia radica en varios aspectos dentro del proceso de tratamiento
de conducto. %34

El diametro DO corresponde a la porcibn mas apical del segmento cortante del
instrumento, es un valor estimado ya que estan disefiadas con una conicidad especifica
para facilitar la preparacion del conducto radicular ®

En tal virtud el objetivo general de la presente investigacion fue realizar un analisis
comparativo del diametro DO de limas K10 de varias marcas y observar su variabilidad,
mediante la utilizacion de herramientas como un micrémetro REXBETI (CHINA,;
MECHANIC ADDICTS), el cual permitié calibrar el diametro DO a lo establecido por el
fabricante a 0.10mm, utilizamos un Microscopio digital KOOLERTRON 5MP 20-300X
USB ( CHINA; KOOLERTRON) el cual nos permitié6 observar que la punta ingrese al

diametro calibrado en el micrémetro ya sea mayor o menor de 0.10 mm.



PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Las limas K10 en los tratamientos de conducto aseguran un didmetro de trabajo
consistente y adecuado durante la conformacién de los conductos radiculares. El
objetivo de la instrumentacion inicial con las limas K de didmetro 0.10 mm es lograr una
uniformidad en el didmetro inicial, garantizando asi una penetracion eficiente y segura
en los conductos radiculares. Lo cual busca minimizar la alteracion en el diametro DO
entre limas de la misma marca y entre diferentes marcas durante los procesos de
permeabilizacion y eliminacibn de detritus dentro de los conductos radiculares,
asegurando una instrumentacion precisa que facilite la negociacién adecuada de los
conductos y contribuya al éxito general del tratamiento endoddntico.

El problema que se investigo fue enfocado en la variabilidad del diametro DO que se
presentan en distintas marcas comerciales por lo cual se realiz6 un andlisis comparativo
del diametro DO de limas K10 de distintas marcas. Esta idea de investigacién aparece
de la constante busqueda del diametro DO de limas K10 de distintas marcas con el fin
de destacar cuales tiene una mayor precision al didmetro DO de dichas limas en los
conductos radiculares. A pesar de la importancia del diametro DO en las limas K10,
existe una variabilidad considerable entre las diferentes marcas disponibles en el
mercado la cual puede influir en la eficacia del procedimiento endodontico y, en ultima
instancia, en el éxito del tratamiento. La falta de informacion estandarizada sobre el
diametro DO de estas limas y su impacto en la practica clinica motiva la necesidad de
una evaluacion comparativa.

La falta de uniformidad en estas dimensiones podria traducirse en dificultades durante
el procedimiento, como la incapacidad para alcanzar areas especificas de los conductos
o, por el contrario, una sobre preparacién que podria comprometer la estructura dental
circundante. Por ende, una evaluacion detallada y comparativa de estas caracteristicas
entre las diferentes marcas se vuelve imperativa para proporcionar a los profesionales
de la odontologia informacion esencial que les permita tomar decisiones informadas
sobre la eleccion de instrumentos para procedimientos endodénticos. Para los
Odontologos les permite seleccionar la herramienta méas adecuada segun las
necesidades especificas de cada caso y adaptar sus técnicas para optimizar los
resultados del tratamiento. Por lo cual es importante elegir una buena lima para prevenir
escalones, accidentes al momento de negociar conductos radiculares.

Es por tanto que la presente investigacion tuvo como finalidad obtener informaciéon de
los diametros DO de limas K10 de distintas marcas comerciales. Por lo cual se plantea
la siguiente pregunta ¢cuales son los diametros DO de limas K10 de distintas marcas

comerciales?



La linea de investigacion relacionada con la tematica de estudio corresponde a la
de Salud y Bienestar por ciclos de Vida, sublinea Salud Estomatoldgica. Tépico

Clinico.

JUSTIFICACION

Esta investigacion tiene el potencial de beneficiar a la comunidad odontologica en
general. Los resultados obtenidos a través de la evaluacion comparativa del diametro
DO 0.10 mm en limas K10 de distintas marcas ofreceran informacion valiosa a los
profesionales de la odontologia, incluyendo endodoncistas, odont6logos generales y
estudiantes de odontologia. Estos profesionales podran utilizar estos hallazgos para
tomar decisiones mas informadas al seleccionar las limas para procedimientos

endodonticos.

Es importante este tipo de estudio porque realizaremos una investigacion de precision
del diametro DO 0.10 mm de limas K10 para una correcta conformacién del conducto
radicular, la cual va a ser respaldada por estudios futuros. Esta precision en la medicion
del diametro inicial del conducto es crucial para garantizar que los tratamientos
endoddnticos sean efectivos y seguros. Un diametro DO correctamente determinado
permite una mejor adaptacioén de las limas subsecuentes, optimizando la limpieza y
conformacion del conducto, minimizando el riesgo de perforaciones o desvios, y
mejorando los resultados clinicos a largo plazo. Ademas, establecer un protocolo
estandarizado basado en estas mediciones precisas puede servir como referencia en
estudios futuros, contribuyendo al avance del conocimiento en endodoncia y a la mejora

de las técnicas y materiales utilizados en esta especialidad.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar el diametro DO de limas K10 de varias marcas comerciales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer la exactitud, en milimetros con un micrémetro digital, de las limas
endodonticas tipo K10.
2. Relacionar el diametro real DO de las limas K10 versus el ideal de las distintas

marcas comerciales.
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MARCO TEORICO

Negociacion del conducto radicular

La negociacién de los conductos radiculares suele llevarse a cabo mediante limas K de
acero inoxidable de dimensiones 0.06 a 0.10 mm, empleadas en un movimiento rotatorio
en sentido horario. La optimizacion de la configuracién del conducto radicular requiere
pasos iniciales indispensables, como la negociacion, la preparacion de la via de
deslizamiento y el pre ensanchamiento. El explorador DG16 se utiliza como una
herramienta valiosa para ubicar el conducto radicular, mientras que, de manera
complementaria, se emplean limas K10 adaptadas para penetrar conductos de
dimensiones reducidas. Se emplea una lima K con un calibre ISO 0.10 mm para tratar
la regidn apical mediante un movimiento rotatorio. Una vez alcanzado el extremo apical,
se realiza un breve movimiento vertical de limado para eliminar posibles obstrucciones
en las paredes del conducto radicular. En caso de buscar una trayectoria de
deslizamiento mas amplia, se pueden utilizar limas K de mayor calibre de manera
similar,1>16-17

Obijetivo de la negociacién del conducto radicular

1. Reunir la maxima cantidad de informacién disponible sobre su anatomia
(tamafio, ancho, estrechez o calcificacion). *°
Recopilar su geometria (orientacion y curvatura). °
Una lima manual con un tamafio de 0.15 mm presenta mayores posibilidades de
ocasionar dafios iatrogénicos en un conducto radicular estrecho en comparacion

con una lima de tamafio 0.10 mm, debido a su mayor rigidez relativa. 1°

Cuando se presentan restricciones anatdmicas, como estrechez y curvatura, la
negociacién se vuelve un procedimiento sumamente complicado. Las complicaciones
iatrogénicas, tales como blogueos, salientes y fracturas de lima, pueden ser mas
frecuentes en comparacion con situaciones rutinarias, lo que obstaculiza el logro de la
longitud total de trabajo por parte de los instrumentos endodénticos. 18

Endodoncias no complicadas.

Los conductos radiculares negociables son aquellos en los que los instrumentos pueden
llegar facilmente a la longitud de trabajo. Estos conductos suelen ser anchos y rectos o
con curvaturas minimas. 1518

Endodoncias complicadas

Procedimientos de tratamiento de conductos radiculares que presentan desafios
técnicos y clinicos significativos debido a factores como la complejidad anatémica del

sistema de conductos radiculares, la presencia de calcificaciones, curvaturas severas,
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resorciones internas o externas, fracturas radiculares, infecciones persistentes, o
tratamientos previos fallidos. Si la negociacion inicial del conducto resulta complicada al
emplear una lima K de tamafio 0.10mm, se puede clasificar como un conducto radicular
de dificultad. Entre los cuales pueden estar: 518
e Conductos adicionales: Un ejemplo comin de estos casos se da en la raiz
mesiovestibular de los molares superiores por la presencia de un segundo
conducto mesiovestibular.®
e Conductos estrechos con curvaturas regulares: Es factible emplear una lima
K de tamafio 0.08 mm siguiendo los procedimientos mencionados previamente.
Posteriormente, la lima avanzara hacia el orificio apical, permitiendo asi lograr
una ampliacion preliminar limitada. Luego, el profesional podra alcanzar la
longitud de trabajo utilizando la lima K de tamafo 0.10 mm. En caso de que el
profesional experimente dificultades incluso con la lima K de tamafio 08, podria
ser necesario recurrir a una lima K de tamafio 0.06 mm y repetir los mismos
procedimientos previamente ejecutados hasta llegar a la lima K de tamafio 0.10
mm. 15-18
* Conductos con curvaturas apicales severas: Jamas se deberia aplicar fuerza
a los instrumentos manuales, ya que incluso una leve modificacién de la
anatomia original del conducto puede complicar o incluso impedir la exploracién
adecuada. Curvar anticipadamente la punta de la lima representa una tactica
aplicable en tales conductos; se recomienda una técnica corono apical para este
caso en el cual se realiza una precurvatura de 1 a 2 mm en la punta de la lima
con una curva marcada (60-90 grados). Cuyo objetivo sera eliminar la dentina
que estrecha el lumen del conducto y proporcionar espacio suficiente para que
la lima precurvada alcance el tercio apical. >18
*  Conductos con variaciones anatémicas complicadas:
A pesar de los progresos tecnoldgicos y las constantes mejoras en aleaciones,
técnicas de limado y destrezas clinicas, se encuentran conductos sumamente
desafiantes en los cuales la exploracién de los 1 a 2 mm apicales puede resultar
imposible debido a irregularidades en el tercio apical y a una anatomia compleja.
En tales situaciones, podria ser necesario emplear enfoques ligeramente

distintos. 1°-18

La fase de limpieza y modelado de los conductos radiculares es crucial en los
procedimientos de endodoncia. Durante la instrumentacion, es esencial preservar la
curvatura original de los conductos y desarrollar gradualmente una forma cénica, con el

diametro mas pequefio en la constriccion apical y el mas grande en el orificio coronal.
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Schilder introdujo la idea de que es fundamental limpiar y preparar los sistemas de
conductos radiculares, eliminando residuos organicos y asegurando que estén listos
para recibir un sellado tridimensional hermético en todo el espacio del conducto. &°

La preparacion biomecénica del conducto radicular comprende una serie de
procedimientos clinicos cuyo propésito es la limpieza, desinfeccién y conformacién del
conducto radicular. Diversas técnicas se utilizan para lograr la limpieza y conformacién
efectiva del sistema de conductos radiculares, garantizando una adecuada preparacion
biomecéanica. Algunas de estas incluyen el enfoque "Step Back", el método "Crown
Down" y la técnica de "Fuerzas Balanceadas". ¢

Factores importantes en la preparacién de los conductos radiculares.

Es crucial que la preparacion de los conductos radiculares incluya una conformacion
correcta que permita una limpieza y obturacion eficientes, la preservacion de la anatomia
original del conducto para evitar perforaciones y fracturas, asi como una desinfecciéon
adecuada que elimine bacterias y tejido necrético, o que contribuye al éxito del
procedimiento endoddntico. 26
Factores de orden general:

e Acceso directo en linea recta al conducto

e Exploracién o sondaje apropiado del conducto

e Correcta toma de la conductimetria,

e Familiaridad con el instrumental necesario

e Comprension de las técnicas pertinentes y una irrigaciéon adecuada. &7

Factores de orden individual:
e Atributos anatémicos de los conductos radiculares

o Diagnostico de la pulpa, Anatomia radicular, Estado del diente, edad del

paciente. ’

Limites del ensanchamiento
En sentido longitudinal:

e Hasta la constriccion cemento dentinaria 0 a 0,5; 1 0 1,5 mm. Aproximadamente

del apice radiografico; segln el caso clinico y la edad del paciente. ’

Instrumentos utilizados para la permeabilizacion del conducto radicular

Un tipo de instrumento de permeabilizacién son las limas manuales tipo K fabricadas en

acero inoxidable. 1°

14



Limas tipo K

Un instrumento utilizado para la permeabilizacion incluye las limas tipo K manuales
fabricadas en acero inoxidable. Histéricamente, se ha recomendado el uso de estas
limas para la exploracion del sistema de conductos radiculares, alcanzar la patencia
apical y obtener informacién complementaria sobre la forma tridimensional del conducto,
ya que dichas herramientas conservan la configuracion del conducto después de su
retirada Buirklein et al. Generalmente se emplean limas K de pequefio diametro
precurvadas, especialmente de calibres 0.06 mm, 0.08mm, 0.10 mm y 0.15 mm. Las
limas K convencionales no solo exhiben mayor resistencia al pandeo en comparaciéon
con las de niquel titanio, sino que también son mas flexibles que las limas C+, lo que las
convierte en una eleccion idénea para la exploracién de conductos estrechos y curvos.
10-18

Las limas Ky los ensanchadores surgieron a principios del siglo, y estan construidos con
alambre de acero al carbono o acero inoxidable que ha pasado por una matriz de tres o
cuatro lados, con una forma conica y piramidal. Las limas K son operadas manualmente
mediante espirales ajustadas, dispuestas de manera que el corte se produce tanto al
tirar como al empujar. Se emplean para ampliar los conductos radiculares mediante corte
o abrasion. Las limas K de diametro reducido y precurvadas se emplean para la
exploracion de conductos, para la aplicacion de cemento sellador (girando la
herramienta en sentido contrario a las agujas del reloj) y en determinadas técnicas de
obturacion.®

Las limas K se encuentran codificados por colores segun su calibre en DO. Los cuales
se caracterizan por valores maximos para la resistencia a la flexion del instrumento
(momento de flexién) y valores minimos para la resistencia a la fractura por torsiéon
(momento de torsion y angulo de giro). ¢13

Las limas K10 son instrumentos utilizados en endodoncia, y su importancia radica en
varias funciones clave dentro del proceso de tratamiento de conductos radiculares. Aqui
se describen algunas de las razones por las cuales las limas K10 son significativas en
endodoncia: 13-20-21

1. Exploracion y Permeabilizacién: Las limas K10 se utilizan para explorar los
conductos radiculares, ayudando a identificar la anatomia del sistema de conductos
radiculares y a lograr la permeabilizacion inicial. Esto es esencial para garantizar un

acceso adecuado y la eliminacion de obstrucciones antes de avanzar en el tratamiento.
14-20-21
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2. Modelado del Conducto: Estas limas contribuyen al modelado tridimensional del
conducto radicular. Durante la instrumentacion, las limas K10 ayudan a dar forma al
conducto para facilitar la posterior obturacion y sellado. 14-20-2

3. Preparacién Biomecanica: La preparacion biomecénica del conducto radicular
implica la limpieza, desinfeccién y conformacion del mismo. Las limas K10 desempefian
un papel fundamental en este proceso al permitir una adecuada preparacion del
conducto, asegurando que esté libre de tejido infectado y que tenga una forma adecuada
para recibir el material de obturacién. 142021

4. Variedad de Tamafios y Formas: Las limas K estan disponibles en una variedad de
tamafios y formas, lo que permite a los profesionales de la endodoncia seleccionar la
herramienta mas apropiada para la anatomia especifica del diente y la complejidad del
sistema de conductos radiculares. 14-20-2

5. Calidad del Material: La calidad del acero inoxidable utilizado en las limas K10
contribuye a su durabilidad y resistencia, factores importantes para enfrentar las
demandas del proceso de instrumentacion en el tratamiento de conductos. 142021

Longitud de trabajo

Determinar una longitud de trabajo adecuada es esencial para llevar a cabo un
tratamiento exitoso; si no se logra de manera precisa desde el principio, todos los
esfuerzos posteriores para lograr el éxito terapéutico pueden resultar en vano. La
finalidad al determinar la longitud de trabajo es lograr la preparacion y obturacién de los
conductos radiculares lo méas cercano posible a este punto, preferiblemente a nivel de
la constriccion apical. Esta area del conducto radicular tiene el didmetro mas reducido y
marca la unién entre el tejido pulpar y el tejido periodontal. 112

Permeabilizacion en endodoncia, o glide path

Se describe como la ejecucion de una direccion inicial que posibilite la entrada al
conducto radicular y el progreso a lo largo de toda su extensién de manera segura y
continua hasta llegar al foramen apical. La creaciéon del "glide path" permite crear una
forma inicial suave dentro del conducto radicular. Los instrumentos empleados para la
permeabilizacion del conducto deberian ser preferiblemente de dimensiones pequefias
y flexibles, ya que deben posibilitar su avance en direccion apical de manera segura y
eficiente. Ademas, se busca lograr una ampliacion inicial del conducto que sea suave y
centrada a lo largo de toda su longitud. Un instrumento utilizado para la permeabilizacion
son las limas manuales de acero inoxidable tipo K. Se suelen emplear limas K de
diametro reducido, con frecuencia precurvadas, especialmente en calibres 0.06 mm,
0.08 mm, 0.10 mm y 0.15 mm.10-19
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e En el proceso de limpiar y modelar el sistema de conductos radiculares, es
importante abstenerse de emplear cualquier instrumento rotatorio en &reas
donde no se haya utilizado previamente un instrumento manual. *°

e Las limas rotatorias disefiadas para endodoncia no son apropiadas para la
primera fase de negociacién del conducto radicular. Por ende, emplear limas
manuales de pequefio tamafo antes de recurrir a instrumentos rotatorios de
niquel-titanio verificara la permeabilidad y preservara el espacio nhecesario,
mejorando la seguridad en el uso posterior de limas endoddnticas rotativas o

reciprocantes. *°
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Lorenttzen. ° realizo un estudio para determinar del didmetro cero de la totalidad de
marcas comerciales de limas endodonticas tipo K existentes en el mercado
guatemalteco de acuerdo a la especificacion no. 28 de la asociacion dental americana.
Se tom6 como investigacion cinco marcas las cuales fueron Dentsply, Endotek, Kerr,
Premier y Mani con una muestra de 30 limas endoddnticas tipo K de cada namero y
marca, dando un total de 180 limas por nimero. Como resultado se observa que las
primeras cuatro marcas evaluadas presentan el valor medio muy cerca de la media que
establece la especificacion No. 28 de la Asociacion Dental Americana (A.D.A), a
excepcién de la quinta marca que presenta una media que difiere en mayor proporcion
a la media que establece la misma especificacién. Concluyendo de las cinco marcas
comerciales de limas endodonticas tipo K estudiadas, se establecié que cuatro marcas
estan muy cerca de la exactitud en su diametro cero (0), de acuerdo a la especificacion

No. 28 de la Asociacion Dental Americana.

Bragado ?* P. en su estudio comparacion de la deformacion apical producida por la sobre
instrumentacion con limas rotatorias y por la utilizaciéon de limas rotatorias de pequefio
calibre durante su uso como limas de pasaje: Realizo un estudio en el afio 2017 para
comparar tres limas utilizadas con limas de permeabilidad: limas K10 manual y dos
sistemas rotatorios de NiTi: la lima 0.132 del sistema PathFiles (DentsPly-Maillfer) y la
lima 0.102 del sistema Scout Race (FKG Dentaire). Como resultado el usé de
instrumentos rotatorios de Niquel-Titanio pathfile 0.132 y ScoutRace 0.102 para la
realizacion de la permeabilidad apical produce una minima cantidad de deformacion y
no presentan diferencias significativas con el uso de la lima K10, por lo que pueden ser
consideradas para realizar la permeabilidad. Como conclusién si encontramos

diferencias estadisticamente significativas en la cantidad de deformacion producida por
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los sistemas ProFile® y S-Apex®, No encontramos diferencias estadisticamente
significativas en la cantidad de deformacién producida por las limas rotatorias de Ni-Ti
Scout-Racé 0.102, Pathfile 0.132 y K-flex10.

Fernandez 2. en su estudio comparativo del didmetro D1 entre cuatro marcas de limas
K de la primera serie utilizadas en la instrumentacion de conductos radiculares; tuvo
como objetivo comparar del diametro D1 entre cuatro marcas de limas K de la primera
serie utilizadas en la instrumentacion de conductos radiculares. Como resultado las
cuatro marcas comerciales que se sometieron a investigacioén, resultaron con un
porcentaje muy variado en el cumplimiento de su estandarizacion de acuerdo a la norma
No.28 de ADA. Llegando a la conclusion se encontré en las cuatro marcas comerciales
discrepancias significativas, lo cual nos hace pensar, que al hacer la instrumentacién de
conductos radiculares puede haber dificultad en el trabajo biomecéanico debido a esta
falta de uniformidad.

Mufioz 1° et al. en su estudio permeabilizacion del conducto radicular y transporte apical:
comparacion de tres sistemas. Tuvo el objetivo de comparar la capacidad de distintos
sistemas de permeabilizacion para mantener la anatomia radicular sin producir
transporte apical en conductos mesiales de molares inferiores humanos extraidos. Se
realiz6 un estudio cuantitativo experimental cuya muestra estuvo conformada por 36
conductos mesiales de molares mandibulares humanos extraidos. Como resultados
indican que tanto la utilizacion de limas K manuales como de los sistemas rotarios
PathFile y ProGlider permiten mantener de igual forma la anatomia apical del conducto
radicular durante la permeabilizacion. Llegando a la conclusion, los sistemas de
permeabilizacion analizados no presentaron diferencias en cuanto a su capacidad para
mantener la anatomia sin producir transporte apical.

Santarcangelo 8 F et al. En su estudio susceptibilidad al pandeo de una lima K durante
las negociaciones iniciales de conductos estrechos y curvos utilizando diferentes
técnicas manuales. Tuvo como objetivo analizar la susceptibilidad al pandeo de una lima
K convencional durante la negociacién de conductos estrechos y curvos utilizando
diferentes técnicas de negociacion manual, esto debido a que las limas K son las de
menor diametro y conicidad, y suelen utilizarse como primeros instrumentos en
conductos dificiles. Como resultado todos los datos adquiridos fueron procesados por el
software CATMAN AP HBM. Las comparaciones mdultiples para las cargas de
compresion mas altas estimaron la diferencia media entre las técnicas de doble
curvatura vs. fuerza Balanceada, se obtuvo que una manipulacién sin presion de limas
manuales, como movimiento WW, pueden ser utiles durante la negociacion de

conductos curvos estrechos, reduciendo la susceptibilidad al pandeo. que una
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manipulacion sin presion de limas manuales, como como movimiento WW, pueden ser
atiles durante la negociacion de conductos curvos estrechos, reduciendo la
susceptibilidad al pandeo.

Goncharuk-Khomyn et al. 2’ realizo un estudio con el objetivo de comparar las
caracteristicas de limas originales y falsificados, con una muestra de 45 limas
endoddnticas SOCO SC Pro originales y 45 archivos falsificados SOCO SC Pro se
utilizaron para el escaneo electrénico andlisis de microscopia. Cada grupo de archivos
se analizé obteniendo el siguiente conjunto de escaneos. Imagenes de microscopia
electrénica: la vista general de la parte de trabajo, la vista del instrumento punta de
trabajo, la vista de la superficie y la cara lateral, la vista del &rea de fijacién en la
proyeccion del mango. Como resultado el grupo de limas falsificadas de SOCO SC Plus
demostr6 una prevalencia estadisticamente mayor de raspaduras (p < 0,05) y grietas (p
< 0,05) en comparacion con el grupo de instrumentos originales de SOCO SC Plus.
Concluyendo el analisis de las limas de endodoncia SOCO SC Plus originales vy
falsificadas revel6 que ambas presentaban caracteristicas superficiales similares,

excepto que las grietas y raspaduras se registraron con mayor frecuencia.

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
MARCO METODOLOGICO.

Enfoque: Cuantitativo.

Disefio de investigacion: Descriptivo, Corte transversal.
Tipo de investigacion: observacional laboratorial.

Por el &mbito: Campo.

Por la técnica: Laboratorial mediante la medicién del diametro DO de las limas
K10.

Universo y muestra

El Universo estuvo conformado por 150 limas Tipo K10 de 25 mm de longitud,
las mismas que cumplieron con los siguientes criterios.

Criterios de inclusién

Limas K nuevas de 0.10 mm de didmetro DO.

Limas K10 de 25 mm de longitud.

Limas K10 de 25 mm de las siguientes marcas Limas K10 marca Fanta, Rogin

Dental, Vdw, Dentsply Maillefer (Copia), Dentsply Sirona (Original).
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Criterios de exclusion

Las limas endodonticas tipo K que no formaron parte del estudio fueron las limas
de los calibres 0.06 mm, 0.08 mm, 0.15 mm, 0.20 mm, 0.25 mm, 0.30 mm, 0.35
mm, 0.40 mm, 0.45 mm, 0.50 mm, y 0.55 mm, 0.60 mm, 0.70 mm, 0.80 mm. De
diferentes marcas.

Procedimiento para la toma de datos.

Calibracion:
Para llevar a cabo el proceso de medicion de las limas K10, fue necesario la
calibracion por parte de un especialista, para la calibracién se utilizaron 3 limas
K10 de los grupos L1-L2-L3-L4-L5- de cada grupo en total fueron 15 limas K10.
La medicion del diametro DO fue realizado antes de la investigacion por el
especialista GOLD ESTANDAR, el DO de las 15 limas K10 fue medido con un
micrometro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS). utilizando un sistema de
magnificaciéon del microscopio digital KOOLERTRON 5MP 20-300X USB
(CHINA; KOOLERTRON).
Medicién: Se procedi6 a la toma de cada lima se colocé el diametro 0.10 mm
en el micrometro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS), luego procedimos
a colocar la punta de la lima en el Micrémetro REXBETI (CHINA; MECHANIC
ADDICTS), para apreciar si coincidia con el diametro DO, observando mediante
el Microscopio digital KOOLERTRON 5MP 20-300X USB (CHINA;
KOOLERTRON) que la punta ingrese en el micrometro REXBETI (CHINA;
MECHANIC ADDICTYS).
Materiales
Limas K10 Marca Fanta
Limas K10 Marca Rogin Dental.
Limas K10 Marca Vdw.
Limas K10 Marca Dentsply Maillefer (Copia).
Limas K10 Marca Dentsply Sirona (Original).
Microscopio  digital KOOLERTRON 5MP 20-300X USB (CHINA;
KOOLERTRON).
Micrémetro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS).

POBLACION Y MUESTRA.

El universo estuvo formado por 150 limas K10 de 0.10 mm de diametro DO de las marcas
Fanta, Rogin dental, Vdw, Dentsply Maillefer (Copia) y Dentsply Sirona (Original). No se
sac6 tamafio muestral, en dado caso se trabajo con todas las limas de las diferentes
marcas agrupandolas en 30 por marca.

Tamano de la muestra: No aplica
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Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

TIPO
ESTADISTI
CO

ESCALA

Limas K10

K10 son instrumentos
utilizados en endodoncia,
y Su importancia radica
en varias funciones clave
dentro del proceso de
tratamiento de conductos

radiculares.

Cualitativo

Nominal

Diametro DO

También conocido como
diametro de la punta, es
una medida estandar
utilizada en endodoncia
para especificar el
tamano de la punta de la

lima en milimetros.

Cuantitativo

Discreto

Instrumentos, materiales y recursos para larecolecciéon de datos.

Recursos materiales

Recursos Humanos

Recursos Financieros

Computadora

Docente-investigador-

Limas10

Programa Microsoft Excel
2023.

Microscopio digital
KOOLERTRON 5MP 20-
300X USB (CHINA;

KOOLERTRON),
Micrémetro REXBETI
(CHINA,; MECHANIC
ADDICTS).

estudiante.

Autofinanciado

Instrumentos documentales, mecanicos y materiales:




Materiales
e Limas K10 Marca Fanta
e Limas K10 Marca Rogin Dental
e Limas K10 Marca Vdw
e Limas K10 Marca Dentsply Maillefer (Copia)
e Limas K10 Marca Dentsply Sirona (Original)
e Microscopio digital KOOLERTRON 5MP 20-300X USB (CHINA;
KOOLERTRON).
e Micrometro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTYS).

Documentales

e Programa Microsoft Excel 2023

Instrumentos mecéanicos

Para la interpretacion de los datos se us6 una computadora de procesador Core i4.
Recursos.

Para llevar a cabo el estudio se necesitaron recursos humanos (Examinador y tutor) y
recursos financieros (autofinanciados).

Procedimiento para la toma de datos.

Se utilizo un microscopio digital KOOLERTRON 5MP 20-300X USB (CHINA;
KOOLERTRON) para observar el diametro DO de cada lima colocada en el micrémetro
REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS). Se realizo la calibracion con el tutor
metodoldgico. La toma de datos se ejecutd a través de 150 limas K10 de las marcas
Fanta, Rogin Dental, Vdw, Dentsply Maillefer (Copia), Dentsply Sirona (Original). Las
cuales fueron divididas en distintos grupos, cada uno de estos grupos se clasifico en un
archivo Excel, en marca, diametro DO obtenido mediante el Micrometro REXBETI
(CHINA; MECHANIC ADDICTS). *
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1 Fig.: CALIBRACION, MICROMETRO REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS).

Fuente: Autores.

Fig. 2: Colocacion del MICROMETRO REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS). Con la lima en el
microscopio digital KOOLERTRON 5MP 20-300X USB (CHINA; KOOLERTRON)

Fuente: Autores.
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Fig. 3: Lima en diametro DO 0.10mm observada en el Microscopio digital KOOLERTRON
5MP 20-300X USB (CHINA; KOOLERTRON).

Fuente: Autores.

Técnica para el registro de datos

Para el registro de los datos, se realiz6 tablas en donde se representaron las cifras
obtenidas de las muestras de acuerdo a las marcas de las limas K10 y de su diametro
DO0. Especificamente se realizé tablas descriptivas (grupo de limas, Marca y diametro
D0) luego se elaboraron operaciones matematicas para encontrar el promedio en
porcentaje de cada lima en su diametro DO.

Método de examen utilizado por los examinadores

Primero cada lima fue sacada de su blister y almacenadas en fundas con codificacion
L1, L2, L3, L4, L5, asignadas a cada marca para poder diferenciarlas al momento de la
toma del diametro DO en el micrémetro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS), esto
se realizé con un grupo de estudiantes sin que el investigador medidor tenga
conocimiento.

Una vez que se dividieron los grupos se procedi6 a la mediciéon del DO de cada grupo de
limas, hay que recalcar que el investigador no tenia conocimiento de que marca de lima

era.
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Se procedié a la toma de cada lima se colocé el didmetro 0.10 mm en el micrémetro
REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS), luego procedimos a colocar la punta de la
lima en el micrometro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS), para apreciar si
coincidia con el diametro DO en lo cual observamos mediante el microscopio digital
KOOLERTRON 5MP 20-300X USB ( CHINA; KOOLERTRON) que la punta ingrese en
el micrémetro REXBETI (CHINA; MECHANIC ADDICTS), procedimos a tomar
fotografias y tomar los datos en un archivo Excel de cada una de las limas con el
didmetro DO que se obtuvo mediante la medicién y observacion.
Criterios de registro de hallazgos
Cuando se efectud el examen visual de las limas K10, los datos se consignan en un
documento de Excel, en donde se detallan todos los didmetros DO obtenidos. Tabla
1-2-3-4-5.
ASPECTOS BIOETICOS

No se realiz6 tramite en el comité de ética institucional al ser un estudio laboratorial de
campo que no incluyo seres humanos ni muestras biol6gicas, se realizaron todas las

coordinaciones necesarias para realizar el procedimiento investigativo.

Resultados
Tabla 1

Diametro DO de limas K10 de la marca Fanta.

Diametro DO limas K10 Fanta

cantidad limas Diametro MM %
1 0.10 3%
3 0.105 10%
7 0.11 23%
7 0.115 23%
4 0.12 13%
2 0.125 7%
3 0.13 10%
2 0.135 7%
1 0.14 3%
30 1
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Interpretacion de la tabla: Los resultados de esta tabla reflejan el diametrO DO de las
limas K10 en marca Fanta, observando que solo una de ellas tuvo la medicién ideal, tres
se alejaron en 0.05 mm, Siete en 0.01 mm, Siete en 0.015 mm, Cuatro en 0.02 mm, Dos
en 0.025 mm, Tres en 0.03 mm, Dos en 0.035 mm y una en 0.04 mm de didmetro ideal
de 0.120 mm.

Tabla 2

Diametro DO de limas K10 de la marca Rogin Dental.

Rogin Dental
cantidad Diametro mm %
1 0.075 3,33%
10 0.08 33,33%
2 0.085 6,67%
13 0.09 43,33%
1 0.095 3,33%
2 0.10 6,67%
0.105 3,33%
30 100,00%

Interpretacion de la tabla: Los resultados de esta tabla reflejan el didmetro DO de las
limas K10 en marca Rogin Dental, observando que solo Dos de ellas tuvo la medicién
ideal, Una se alejaron en 0.005 mm, Dos en -0.015 mm, Trece en -0.01 mm, Dos en -

0.015 mm, Diez en -0.02 mm, uno en -0.025 mm de diametro ideal de 0.10 mm.
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Tabla 3
Diametro DO de limas K10 de la marca VDW.

VDW
Cantidad Diametro MM %

1 0.08 3,33%
1 0.084 3,33%
3 0.085 10,00%
8 0.09 26,67%
1 0.092 3,33%
1 0.093 3,33%
1 0.094 3,33%
9 0.095 30,00%
1 0.096 3,33%
1 0.098 3,33%
1 0.104 3,33%
1 0.105 3,33%
1 0.11 3,33%

30 100%

Interpretacion de la tabla: Los resultados de esta tabla reflejan el didmetro DO de las
limas K10 en marca VDW, observando que ninguna lima tuvo la medicién ideal, Una se
alejaron en 0.005 mm, una en 0.004 mm, una en 0.01 mm, una en -0.02 mm, una en -
0.004 mm, nueve en -0.005 mm, una en -0.006 mm, una en -0.007 mm, una en -0.008
mm, ocho en -0.01 mm, tres en -0.015 mm, una en -0.016 mm y una en -0.02 mm de

didmetro ideal de 0.10 mm.

Tabala 4.
Diametro DO de limas K10 de la marca Dentsply Maillefer (Copia).

Dentsply Maillefer (Copia)

Cantidad Diametro MM %
1 0.07 3,33%
1 0.075 3,33%
5 0.08 16,67%
4 0.085 13,33%
7 0.09 23,33%
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3 0.095 10,00%
1 0.098 3,33%
6 0.10 20,00%
2 0.105 6,67%
30 100,00%

Interpretacion de la tabla: Los resultados de esta tabla reflejan el didmetro DO de las
limas K10 en marca Dentsply Maillefer (Copia), observando que seis limas obtuvieron la
medicion ideal, dos se alejaron en 0.005 mm, una en -0.002 mm, tres en -0.005 mm,
siete en -0.01 mm, cuatro en -0.015 mm, cinco en -0.02 mm, una en -0.025 mm y una

en -0.03 mm de diametro ideal de 0.10 mm.

Tabla 5.
Diametro DO de limas K10 de la marca Dentsply Sirona(Original).
Dentsply Sirona (Original)

Cantidad Diametro MM %
3 0.09 10,00%
1 0.093 3,33%
6 0.095 20,00%
2 0.097 6,67%
1 0.098 3,33%
15 0.10 50,00%
2 0.105 6,67%
30 100,00%

Interpretaciéon de la tabla: Los resultados de esta tabla reflejan el diametro DO de las
limas K10 en marca Dentsply Sirona (Original), observando que quince limas obtuvieron
la medicién ideal de 0.10 mm, dos se alejaron en 0.005 mm, una en -0.002 mm, dos en

-0.003 mm, seis en -0.005 mm, una en -0.007 mm y tres en -0.01 mm del diametro ideal.
Tabla 6.

Cuadro del total de 150 limas comparadas con el diametro DO entre 0.95 a 0.10 mm

ideal.
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DIAMETRO IDEAL 0.95 - 0.10 MM

Cantidad

Marca Cantidad de limas |DO MM DO Porcentaje
Fanta 30/0.095-0.10 1 3%
Rogin Dental 30(0.095-0.10 3 10%
VDW 30(0.095-0.10 11 37%
Dentsply Maillefer
(Copia) 30/0.095-0.10 10 33%
Dentsply Sirona
(Original) 30/0.095-0.10 24 80%

150 49 33%

Interpretacion de la tabla: Los resultados de esta tabla reflejan el diametro DO de las
limas K10 de las marcas Fanta, Rogin dental, Vdw, Dentsply Maillefer (Copia) y Dentsply
Sirona (Original), observando la cantidad de limas las cuales obtuvieron el diametro ideal
DO entre 0.095 y 0.10 mm, en mayor porcentaje la marca Dentsply Sirona (Original) con
24 limas con un 80%, seguida por la marca VDW con 11 limas con un 33%, Dentsply
Maillefer (Copia) 10 limas con un 33%, Rogin dental con 3 limas con un 10% y la marca
Fanta con una lima con un 3%.

Del total de 150 limas entre las 5 marcas solamente 49 limas presentaron un diametro
DO entre 0.095 y 0.20 mm con un 33%.

De acuerdo con las mediciones registradas en cada marca, observamos ciertas
diferencias en las frecuencias de cada clase respecto al cumplimiento con el diametro
ideal de las limas. Sin embargo, para emitir un criterio con evidencia estadisticamente
significativa se procedio6 con el célculo de la prueba Chi-Cuadrado correspondiente a la

siguiente tabla.

Tabla 7

Frecuencias de las Marcas que cumplieron con el diametro ideal (0.10mm)

Marca Si No Total
Fanta 1 29 30
Rogin Dental 2 28 30
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VDW 0
Dentsply Maillefer (Copia) 6
Dentsply Sirona (Original) 15
Total 24

30
24
15
126

30
30
30
150

Fuente: Autores.

Tabla 8

Frecuencias Relativas de las Marcas que cumplieron con el didmetro ideal (0.10mm)

Marca Si No Total
Fanta 3% 97% 100%
Rogin Dental 7% 93% 100%
VDW 0% 100% 100%
Dentsply Maillefer (Copia) 20% 80% 100%
Dentsply Sirona (Original) 50% 50% 100%
Total 16% 84% 100%

Fuente: Investigacion

(Frec.Observada — Frec. Esperada)?

Coeficiente Chi — Cuadrado =

Coeficiente Chi — Cuadrado = 42,97

Establecemos las hipétesis para tomar una decision con respecto a este coeficiente.

Frecuencia Esperada

Hipo6tesis Nula: No hay asociacion entre la marca de la Lima y el cumplimiento del

didmetro ideal (0.10mm)

Hipotesis Alternativa: Hay asociacién entre la marca de la Lima y el cumplimiento del

diametro ideal (0.10mm)
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Andlisis: Dado que el valor calculado con la prueba Chi-Cuadrado con 4 grados de
libertad es 42,97 y es mayor que 13,27 podemos decir que con un nivel de confianza del
99% tenemos suficiente evidencia estadisticamente significativa para rechazar la
Hipotesis Nula y decir que la “Marca de la Lima” y “Medida de la Lima” si estan altamente
asociadas. En otras palabras, observando la naturaleza de los datos en la tabla cruzada
y el coeficiente de la prueba Chi-Cuadrado, podemos afirmar con toda certeza que la
Marca de las Limas si influye en el cumplimiento del diametro 6ptimo de 0.10mm. En
especial la marca “Dentsply Sirona (Original)” es la que mas proporcién de limas registra
segun la Tabla 1.

Grafico 1

Representacion grafica de la prueba Chi-Cuadrado

Distribucion Chi-cuadrado
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Valor Chi-cuadrado
Elaborado por el autor, Fuente: investigacion

Por otra parte, también se organizé la informacion de las limas con respecto a que
proporcion de estas marcas registraron medidas hasta los 0.10mm y que otras
superaron esta medida. Es asi como se realizd el mismo procedimiento del célculo de
los coeficientes Chi-Cuadrado y de Contingencia, pero ahora para los datos que refleja

la siguiente tabla:
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Tabla 9

Frecuencias de las Marcas por Medidas Obtenidas

Marca 0a0.10 mm Mayor a 0.10 mm  Total
Fanta 1 29 30
Rogin Dental 29 1 30
VDW 27 3 30
Dentsply Maillefer (Copia) 28 2 30
Dentsply Sirona (Original) 28 2 30
Total 113 37 150

Fuente: Autores.

Tabla 10

Frecuencias Relativas de las Marcas por Medidas Obtenidas

Marca 0a0.10 mm Mayor a 0.10 mm  Total
Fanta 3% 97% 100%
Rogin Dental 97% 3% 100%
VDW 90% 10% 100%
Dentsply Maillefer (Copia) 93% 7% 100%
Dentsply Sirona (Original) 93% 7% 100%
Total 75% 25% 100%

Fuente: Autores.

Coeficiente Chi — Cuadrado = 104,97

Establecemos las hipétesis para tomar una decision con respecto a este coeficiente.
Hipoétesis Nula: No hay asociacién entre la marca de la Lima y la medida de esta

Hipo6tesis Alternativa: Hay asociacion entre la marca de la Lima y la medida de esta.

Analisis: Dado que el valor calculado con la prueba Chi-Cuadrado con 4 grados de
libertad es 104,97 y es mayor que 13,27 podemos decir que con un nivel de confianza

del 99% tenemos suficiente evidencia estadisticamente significativa para rechazar la
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Hipotesis Nula y decir que la “Marca de la Lima” y “Medida de la Lima” si estan altamente
asociadas. En otras palabras, observando la naturaleza de los datos en la tabla cruzada
y el coeficiente de la prueba Chi-Cuadrado, podemos afirmar con toda veracidad que la
Marca de las Limas si influye en sus medidas. En particular la marca “Fanta” es la que
mas limas con medidas mayores a 0.10mm registra segun la Tabla 9.

Continuando con el andlisis calculamos el coeficiente de Contingencia que nos

permitird evaluar que tan fuerte es la relacion entre estas 2 variables

Coeficiente Chi? 3 104,97
Coeficiente Chi? + Tamaifio de la muestra ~ 104,97 + 150

cC = = 0,642

Es aqui donde encontramos un dato interesante, se observa que la relacién entre la
marca de la lima y sus medidas en milimetros es mas fuerte aun que la relacién que se
analiz6 en base a la Tabla 7 , es decir, la relacibn que hubo entre la marca y el
cumplimiento con el didmetro ideal de 0.10mm.

Gréfico 2

Representacion gréfica de la prueba Chi-Cuadrado

Distribucion Chi-cuadrado

n
S Zona de aceptacién
o Zona de rechazo
o Coeficiente Chi-Cuadrado = 104,97
; oy
8
o
w
c
[eb]
o
[Tp]
[ R
o
(=]
o
o

0 20 40 60 80 100
Valor Chi-cuadrado

Elaborado por el autor, Fuente: Autores.
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DISCUSION

La negociacién del conducto radicular es uno de los pasos mas importantes en
endodoncia, con el fin de obtener un camino adecuado para la posterior accién de los
irrigantes y la posterior obturacion radicular. Se ha desarrollado una amplia gama de
instrumentos que brindan a los odontélogos varias opciones para una correcta
negociacion del conducto radicular. El andlisis revelo variaciones significativas en el
diametro DO entre las distintas marcas examinadas, lo que sugiere que, a pesar de tener
la misma designacion de calibre (K10), existen diferencias en las especificaciones de
calibre especificado en cada marca. Esta variabilidad en el diametro puede influir
directamente en la eficacia y seguridad del tratamiento endodontico, ya que el tamafio
y la conformacién de la lima afectan la capacidad para alcanzar y negociar
adecuadamente los conductos radiculares. Para los odont6logos, conocer estas
variaciones les permite seleccionar la herramienta mas adecuada segun las
necesidades especificas de cada caso y adaptar sus técnicas para optimizar los
resultados del tratamiento. Por lo cual es importante elegir una buena lima para prevenir

escalones, accidentes al momento de negociar conductos radiculares. %

De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente el 10%
de los productos médicos en naciones de ingresos medios y bajos podrian ser de calidad
subestandar o falsificados. Las limas endodonticas son uno de los dispositivos dentales
mas comunmente falsificados y de calidad inferior que se confiscan con mayor
frecuencia. En 2014, la Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios
inform6 que, de los 12,122 equipos dentales de baja calidad incautados, el 27.57% eran
instrumentos endodonticos. Lo que afectaria a los procedimientos odontolégicos por el
alto riesgo de provocar complicaciones endodénticas y dafio a los pacientes. 2728
Mokhtari 2* et al, ha mostrado la necesidad de contar con herramientas que permitan al
odontologo obtener una longitud de trabajo exacta, para evitar complicaciones en los
tratamientos.

Tomson PL ?°. Para crear una trayectoria de deslizamiento en conductos estrechos,
apretados y calcificados, se recomienda el uso de limas manuales de acero inoxidable
de diametro 1SO 0.06, 0.08, 0.10 mm, utilizadas como si se tratara de un reloj para
comenzar a abrir el conducto. Posteriormente, se pueden utilizar limas manuales de
acero inoxidable mas grandes (0.15, 0.20, 0.25, mm etc.) para seguir la técnica
tradicional de preensanchamiento.

Buchanan 2. comenta que una manera de prevenir el acimulo de detritus es mediante
una permeabilidad de los conductos radiculares, lo cual consta en hacer pasar de

manera pasiva una lima manual de pequeiio calibre 0.06 mm — 0.08 mm — 0.10 mm a
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través de la constriccion apical sin llegar a agrandarla. Para de esta manera evitar el
bloqueo de la porcién apical de los conductos con restos de dentina o detritus evitando
de tal manera la formacién de escalones y perforaciones.

Algunos estudios se han realizado con este mismo objetivo tal es el caso del estudio de
Lorenttzen % el cual comparé el didmetro DO de 5 marcas comerciales (Dentsply,
Endotek, Kerr, Premier y Mani), cuyos resultados de las limas endodonticas tipo K las
indican que casi no existe variacion en las primeras cuatro marcas anteriormente
mencionadas, excepto con la quinta marca, lo anterior puede hacer que al instrumentar
el conducto radicular con esta marca de lima puede hacer que el cono de gutapercha no
ajuste en el area apical y dar como resultado un mal sellado. Estos resultados se
asemejan al presenten estudio donde podemos afirmar con toda certeza que la Marca
de las Limas si influye en el cumplimiento del diametro 6ptimo de 0.10mm. En especial
la marca “Dentsply Sirona (Original)” es la que mas proporcion de limas registra en un
didmetro ideal y la marca Fanta fue la que mas se alej6 del didmetro ideal.

Fernandez ?? L et al. realizaron un estudio para comparar del diametro D1 entre cuatro
marcas de limas K de la primera serie utilizadas en la instrumentacion de conductos
radiculares. Como resultado se encontré en las cuatro marcas comerciales
discrepancias significativas, lo cual hace pensar, que al hacer la instrumentacion de
conductos radiculares puede haber dificultad en el trabajo biomecanico debido a esta
falta de uniformidad. Al igual que el autor Fernandez L et al se pudo comprobar que se
asemejan al estudio realizado el cual en base a los resultados se comprob6 que existe
una diferencia significativa en los didmetros DO de las limas K en diferentes marcas
comerciales, lo que pone en riesgo una negociacion adecuada de los conductos
radiculares provocando la presencia de escalones o fracturas de las limas en los
conductos.

El presente estudio mostro diferencias estadisticamente significativo entre los 5 grupos.
Aspectos que coindicen con estudios 22?5 coinciden que la importancia del diametro DO
es fundamental para un correcto tratamiento de conducto, para evitar la formacién de
falsos conductos, escalones y evitar la fractura de las limas dentro de los conductos. De
lo realizado en este estudio revela que no todas las marcas al fabricar las limas de 0.10
mm no se preocupan de medir el diAmetro DO.

Se reconoce una limitacion en este estudio en razén de la falta de investigaciones con
las cuales pudiésemos hacer comparaciones utilizando el mismo procedimiento. Sin
embargo, este estudio servira para que a futuro se puedan seguir comparando la
importancia de realizar una medicién precisa antes de realizar un procedimiento

endodontico.
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Conclusiones

1.

La medicion del didmetro DO presento variabilidad alejada de los 0.10
mm. Esta variabilidad en el diametro puede influir directamente en la
eficacia y seguridad del tratamiento endodoéntico, ya que el tamafio y la
conformacion de la lima afectan la capacidad para alcanzar y negociar
adecuadamente los conductos radiculares.

Entre las diferentes marcas comerciales se presentan importantes
diferencias del didmetro DO. La presencia de discrepancias entre el
didmetro real y el ideal puede tener implicaciones directas en la practica
clinica de la endodoncia, afectando la capacidad de las limas para
preparar adecuadamente los conductos radiculares. Esto podria
traducirse en tratamientos menos efectivos o en un aumento del riesgo
de complicaciones, como fracturas de instrumentos o sobre preparaciéon

del conducto.
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