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Seleccion y orientacion de posibles talentos deportivos en la Unidad Educativa 16
de Abril
Darwin Israel Sucuzhafiay Sacta, Carlos Marcelo Avila Mediavilla

Universidad Cat6lica de Cuenca, darwin.sucuzhanay.24@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La seleccion de talentos deportivos en la provincia del Cafiar, presenta algunas deficiencias,
organismos deportivos Gnicamente realizan procesos de iniciacion con nifios y adolescentes
que llegan de forma voluntaria a entrenar y en pocas ocasiones, con posibles talentos que
tendrian mayor proyeccion a obtener resultados a nivel internacional. El objetivo fue aplicar el
proceso de busqueda y seleccion de talentos deportivos, mediante la utilizacién de medidas
antropomeétricas y test de eficiencia fisica, a los nifios y adolescentes, para elaborar una base
de datos, que permita a los organismos deportivos de nivel formativo, preparar a grupos con
somatotipo y capacidades destacadas. La investigacion fue no experimental, alcance
descriptivo, enfoque cuantitativo y corte transversal. La muestra del estudio fue de 121
estudiantes de entre 10 a 13 afios, de la Unidad Educativa 16 de Abril. El instrumento utilizado
fue la bateria de test de FEDENADOR. Los resultados sugieren diferentes deportes basados en
las pruebas, orientando a los estudiantes hacia diferentes disciplinas deportivas, se sugiere que
el 42,1%, puede practicar cualquier deporte basado en la estatura, mientras que el 59,9% se
sugiere para disciplinas como halterofilia, levantamiento de potencia, judo, lucha y atletismo
basado en el IMC. Ademas, el 60,3%, se sugiere para atletismo y taekwondo basado en el IC,
y el 54,5% se recomienda para deportes como halterofilia, levantamiento de potencia y
atletismo basado en la envergadura. Los resultados pueden ser Utiles para los organismos
deportivos del Cafar para la preparacion de posibles talentos con proyeccion a tener resultados
a nivel internacional.

Palabras clave: seleccion de talentos, test fisico, somatotipo, deportes
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Selection and orientation of potential sports talents in the “16 de Abril” Education
Unit
Abstrac

Sports talent selection in the Cafar province presents some deficiencies; sports organizations
only conduct initiation processes with children and adolescents who come voluntarily to train
and, on a few occasions, with possible talents who would have a greater projection to obtain
results at the international level. The objective was to apply the search and selection process of
sports talents, through anthropometric measurements and physical efficiency tests, to children
and adolescents to elaborate a database that permits sports organizations at the formative level
to develop groups with outstanding somatotypes and capacities. The research was non-
experimental, descriptive in scope, quantitative approach, and cross-sectional. The study
sample comprised 121 students aged 10- 13 from the 16 de Abril Educational Unit. The
instrument used was the Ecuadorian National Sports Federation (FEDENADOR by its Spanish
acronym) test battery. The results indicate different sports based on the tests, orienting students
towards different sports disciplines; 42.1% are suggested to practice any sport according to
height, while 59.9% are proposed for disciplines such as weightlifting, powerlifting, judo,
wrestling, and athletics based on Body Mass Index. In addition, 60.3% are suggested for
athletics and taekwondo according to BMI, and 54.5% are recommended for sports such as
weightlifting, powerlifting, and athletics based on their wingspan. The results can be helpful
for Cafiar sports organizations to prepare possible talents with projection to have results at the
international level.

Keywords: talent selection, physical test, somatotype, sports
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1. Introduccion

A medida que pasan los afios en el ambito deportivo, se busca constantemente mejorar
los resultados en diversas disciplinas deportivas. Para lograrlo, las diferentes ciencias
relacionadas con la actividad fisica y el deporte investigan en el proceso de seleccion de
talentos, superando el enfoque empirico que a menudo utilizan los profesionales en este
proceso. Esto abre nuevas posibilidades para identificar a deportistas talentosos con el fin de
alcanzar los resultados deportivos deseados. Estas investigaciones se basan en mediciones
antropomeétricas y pruebas de eficiencia fisica (Echeverria, 2017).

En el Ecuador, el proceso de blsqueda y seleccion de talentos deportivos presenta
ciertas deficiencias, esto significa que la identificacién y el desarrollo de diversas habilidades
dentro de la poblacién no estan siendo adecuadamente dirigidos hacia el &ambito deportivo, en
funcidn de la predisposicion fisica o anatdmica de las personas. Ademas, es importante destacar
que la investigacion para encontrar estos talentos debe centrarse en las areas con una mayor
concentracion de nifios y adolescentes. Esto se debe a que durante estas edades es cuando
comienzan a descubrir sus habilidades y a sobresalir en comparacion con otros.

El objetivo de esta investigacion fue, aplicar el proceso de blsqueda y seleccion de
talentos deportivos, mediante la utilizacion de medidas antropomeétricas y test de eficiencia
fisica, a los nifios y adolescentes, para elaborar una base de datos, que permita a los organismos
deportivos de nivel formativo, preparar a grupos con somatotipo y capacidades destacadas. De
esta manera, los participantes pueden recibir una orientacion especifica hacia una disciplina
deportiva y especializarse como deportistas de alto rendimiento.

Segun Sanchez et al. (2021), los test desempefian un papel fundamental en el proceso
de seleccion de talentos deportivos, constituyen una herramienta esencial tanto para
entrenadores como para profesores de Educacion Fisica. Estos test permiten aclarar las

incertidumbres relacionadas con los posibles talentos, ya que aplican pruebas fisicas y



mediciones antropométricas de manera cientifica, esto contribuye a reducir errores en la
identificacion de individuos, que carecen de las habilidades y caracteristicas necesarias para
destacar en diversas disciplinas deportivas.

Ademas, es importante considerar que la falta de conocimiento al llevar a cabo medidas
antropometricas puede conducir a una seleccion deficiente de futuros talentos, es crucial tener
en cuenta las capacidades fisicas, condicionales y coordinativas que posee el nifio en relacion
con un deporte especifico para determinar si es apto para practicarlo. Asi mismo, antes de
someter al nifio a este proceso, es posible que ya tenga conocimientos basicos sobre algunos
deportes, lo que puede resultar en un desempefio satisfactorio tanto en las pruebas fisicas como
en las mediciones antropomeétricas. Toda esta evaluacion tiene un objetivo claro: la iniciacion
deportiva, cada deporte tiene una edad recomendada para comenzar, aunque en general, el
rango promedio para iniciar en el ambito deportivo se sitla entre los 6 y los 15 afios.

En los organismos deportivos de la provincia de Cafar, los procesos de seleccion de
talentos se llevan a cabo de manera principalmente empirica. Estos procesos se basan en la
observacion de la ejecucion de ejercicios durante las clases de Educacion Fisica. Luego, en los
centros deportivos, como la federacion provincial, se realizan pruebas antropométricas o fisicas
después de un periodo de entrenamiento determinado.

Por ejemplo, en la Federacion Deportiva del Cafiar, en la disciplina de gimnasia
artistica, el proceso de deteccion y seleccion de talentos incluye la realizacion de pruebas
durante la primera semana de entrenamiento y luego nuevamente después de un mes. Esto se
hace para evaluar los cambios y adaptaciones que experimentan los deportistas a lo largo del
tiempo y, en Gltima instancia, para llevar a cabo el proceso de seleccidn de talentos de manera

mas informada.



Marco teorico

El talento de una persona se refiere a habilidades que van mas alla de lo comdn,
destacandose por encima del promedio en comparacion con otros individuos. En el ambito
deportivo, el talento deportivo se manifiesta a traves de capacidades y habilidades
excepcionales, permitiendo que un individuo sobresalga en una actividad especifica. Segun los
autores Agudelo y Ortiz (2020), el talento deportivo se define como una habilidad notoria y
distintiva que abarca todas las etapas de desarrollo.

Para comprender el talento deportivo, es esencial considerar diversas caracteristicas,
como la genética, el entrenamiento, factores psicoldgicos, el apoyo social y un ambiente
deportivo propicio. Estos elementos interactian de manera compleja para dar forma a la
expresion Unica de talento en cada individuo.

El talento para Vinueza y Castro (2018), se refiere a las caracteristicas innatas de un
individuo, que incluyen suficiencias de inteligencia que superan los limites de habilidades y
capacidades comunes a la mayoria. Ademas, destacan que la genética desempefia un papel
crucial en el desarrollo del talento. Desde el nacimiento, los individuos poseen un conjunto
minimo de aptitudes intelectuales que se desarrollan y perfeccionan con el tiempo y la
formacion a lo largo de su vida como seres humanos.

En otra idea Monsalve Rios (2019), menciona que, la identificacién de un talento
natural se puede llevar a cabo a través de pruebas formales, estas implican un disefio de analisis
psicométrico para evaluar y reconocer el talento. Este proceso se apoya en modelos tedricos,
que incluyen la identificacion de superdotacion mediante un modelo cognitivo y un modelo de
practica deliberada, de esta manera, se pueden identificar talentos en diversas areas, como la
educacion, el deporte, el trabajo y el tiempo libre, segun las necesidades especificas de cada

una de ellas.



Talentos deportivos

Con el paso de los afios, algunas actividades humanas alcanzan el éxito, pero no todos
pueden lograrlo a menos que posean habilidades excepcionales y mas desarrolladas en
comparacion con el resto de la poblacion. El talento se puede entender como la habilidad
dominada por ciertas personas 0 como la ejecucién sobresaliente de actividades que van mas
alla de la norma comun, llegando a ser extraordinario (Dorticos y Leon, 2010).

El talento deportivo tiene como objetivo identificar las caracteristicas, aspectos y
elementos que contribuyen al mejoramiento y desarrollo de los deportistas, teniendo en cuenta
factores como la categoria deportiva, las caracteristicas genéticas, el entorno social y, al mismo
tiempo, el biotipo individual de cada persona.

Los factores como el somatotipo, la condicién fisica, la motricidad, el biotipo y la
genética deben proporcionar datos que se puedan utilizar como referencia en el ambito
deportivo. Estos datos deben recopilarse y analizarse de manera estadistica para identificar a
futuros talentos deportivos. Cuando un nifio o un joven se somete a pruebas fisicas y
antropomeétricas, los resultados deben ser relacionados con deportes especificos, ya sean
individuales o de equipo.

Este proceso debe ser llevado a cabo de manera cuidadosa, ya que el objetivo es
fomentar la formacion de deportistas que estén a la altura de los estandares competitivos
requeridos por cada deporte. La finalidad es promover la masificacion de deportistas con un
alto nivel de rendimiento en sus respectivas disciplinas deportivas, dado que la competencia en
el ambito deportivo lo exige.

Seleccion y orientacion

Segun Dorticés y Ledn, (2010), en el proceso de seleccion deportiva, el objetivo
principal es identificar a individuos con aptitudes y habilidades por encima del promedio, de

manera que se puedan utilizar diversos métodos y pruebas para que, en un periodo



relativamente corto o mediano, los deportistas comiencen a obtener resultados destacados. Esto
implica que, ademas de seleccionar a las personas en funcion de sus aptitudes fisicas, también
se llevan a cabo pruebas antropomeétricas para evaluar la composicion corporal del individuo.
Es fundamental tener en cuenta la herencia genética, el estilo de vida y los factores
sociales que influyen en la vida cotidiana de la persona durante este proceso de seleccion. Una
vez completadas todas las evaluaciones, es necesario brindar orientacion a los posibles talentos
y compartir esta informacion con las instituciones deportivas interesadas en dichos individuos.
Tipos de seleccion de talentos deportivos
Es cierto que existen diversas categorias para la seleccion de talentos, y estas categorias pueden
aplicarse en diferentes ambitos, incluyendo el académico, el creativo, el psicosocial, las artes
de representacion, el talento kinestésico (relacionado con el movimiento del cuerpo) y el talento
perceptivo-motor (relacionado con la percepcion y coordinacion motora). Ademas, a pesar de
gue una persona tenga un talento innato, puede mejorar sus habilidades y capacidades a través
de sesiones de entrenamiento y practica dedicada. El desarrollo del talento no se limita
Unicamente a las habilidades naturales, sino que también se beneficia de la formacién y el
esfuerzo.
En cuanto a la definicion de tipos de talento por los cuales pueden ser seleccionados, esto puede
variar segun el contexto y el objetivo de la seleccion. Garcia (2014), menciona tres tipos de
talentos que pueden ser relevantes para la seleccidn de deportistas u otros talentos:

e Talento Innato: Se refiere a las habilidades y aptitudes que una persona posee de forma
natural desde el nacimiento. Estas habilidades pueden ser genéticas o innatas y son el
punto de partida para el desarrollo del talento.

e Talento Desarrollado: Este tipo de talento se refiere a las habilidades que una persona

ha desarrollado y perfeccionado a lo largo del tiempo a través de la formacion, la



practica y la dedicacion. A menudo, implica un esfuerzo constante para mejorar las
habilidades innatas.

Talento Potencial: El talento potencial se refiere al potencial latente que una persona
puede tener para desarrollar ciertas habilidades o capacidades, incluso si no se han
manifestado por completo. Este tipo de talento se basa en la creencia de que una persona
tiene la capacidad de sobresalir en una determinada &rea con la formacién adecuada.

Estos tres tipos de talento pueden ser considerados en el proceso de seleccion de

individuos con potencial en deportes u otras areas, ya que proporcionan una comprensién mas

completa de las habilidades y el potencial de una persona.

Fases del proceso de seleccion de talentos deportivos

El procedimiento para la seleccion de talentos segun Isidoria et al. (2017), es establecer

un sistema de diversas caracterisiticas, las cuales son 3:

Deteccion de talentos: mediante pruebas fisicas y antropemtricas, las cuales nos dan
una base de datos para el desarrollo de los posibles deportes que el indivuo puede
practicar.

Orientacion de talentos: obtenido los datos y resultados de los test fisicos y
antropometricos, dar a conocer al individuo los posibles deportes donde sus habilidades
se vean implicadas.

Seleccion de talentos: realizar la seleccion del deporte que sea apto y seguir con el
proceso de iniciacion deportiva.

Seleccion de talentos en deportes de combates

Segun Orellana et al. (2022), en el contexto de los deportes de combate en Ecuador, el

proceso de seleccion de talentos ha sido ineficiente. Esto se debe a que la seleccion de

deportistas a menudo se lleva a cabo a través de invitaciones para participar en el deporte o de

manera empirica, sin seguir un proceso estructurado de identificacion de talentos.



Por lo tanto, la forma adecuada de llevar a cabo esta seleccion es mediante la realizacion
de pruebas fisicas y antropométricas que permitan determinar quiénes son aptos para los
deportes de combate. Ademas, se menciona que la Federacion Deportiva Nacional del Ecuador
(FEDENADOR) utiliza una bateria de test que se aplican tanto a nifios como a nifias con el fin
de evaluar la eficacia de sus capacidades en cada deporte. Esta metodologia basada en pruebas
objetivas y medidas fisicas puede mejorar significativamente la eficiencia y la justicia en el
proceso de seleccion de talentos en deportes de combate.

Seleccion de talentos en el futbol

Un estudio realizado en Guayaquil, Ecuador, por Figueroa y Mondoza (2022),
argumentan que, en la seleccion de talentos en deportes colectivos como el futbol, hay una
escasez de conocimiento al respecto ya que los docentes evallan de manera empirica a los
deportistas por medio de la observacion en un partido casual, por lo que los autores realizaron
pruebas fisicas de resistencia, velocidad y fuerza y de fundamentos técnicos del deporte con la
utilizacion correcta, de las fases de la seleccion de talentos.

El estudio realizado en Cuba por Ramirez et al. (2020), se identifican las caracteristicas
esenciales que deben ser adquiridas durante el proceso de orientacion con el proposito de lograr
la estabilidad y promover las pautas necesarias para las disciplinas deportivas en Cuba. Este
enfoque en la orientaciéon y el conocimiento destaca la importancia de proporcionar una
direccion adecuada y la adquisicion de conocimientos necesarios para el desarrollo de talentos
deportivos en el contexto cubano.

Segun Pinos (2023), realizd una investigacion en Ecuador, en la ciudad de Azogues
denominada seleccion de talentos deportivos en la escuela de iniciacién de la UCACUE, donde
la muestra fue de 36 nifios de la escuela, comprendidos en 20 (56%) hombres y 16 (44%)

mujeres, con edades de 7 a 14 afios, en el cual, se implementé una bateria de test de



FEDENADOR, para obtener resultados que resaltan a los nifios en los diferentes ejercicios
tanto de manera individual y colectiva.
2. Metodologia
2.1.Disefo
El disefio de la investigacion se configurd como no experimental y de corte transversal,
ya que los datos se recolectaron en un solo momento, este enfoque se caracteriza por ser
cuantitativo, utilizando una bateria de test de FEDENADOR que permitid la recopilacion de
datos y la cuantificacion de las variables de la investigacion. Ademas, el alcance de la
investigacion es descriptivo, con el proposito de registrar datos relevantes para la seleccién de
talentos en diversas disciplinas deportivas. Por altimo, el andlisis estadistico se llevara a cabo
utilizando el paquete de software estadistico IBM SPSS Statistics version 26.
2.2.Poblaciéon y muestra
Esta investigacion se enfoca en una poblacion de 121 estudiantes de la Unidad
Educativa 16 de Abril en la ciudad de Azogues. La muestra seleccionada incluye a todos los
estudiantes de 6to a 8vo afio de Educacion General Basica (EGB) que tienen edades
comprendidas entre los 10 y los 13 afios. La muestra esta constituida por toda la poblacion.
2.3.Instrumentos
Para la recopilacién de datos, se emplea el instrumento de la bateria de test de
FEDENADOR (Federacion Deportiva Nacional del Ecuador). Esta bateria de test abarca varios
items de evaluacion, que incluyen las siguientes medidas antropométricas:
e Peso Corporal (kg).
e Talla de pie (cm).
e Talla sentado (cm).

e Envergadura (cm).



Estas medidas se utilizan para calcular el indice de Masa Corporal (IMC), que se
obtiene dividiendo el peso (kg) entre la estatura al cuadrado (cm2), ademas, se calcula el indice
Cormico (IC), que se obtiene dividiendo la estatura sentado entre la estatura, y luego
multiplicando ese resultado por 100. Estos indicadores proporcionan informacién relevante
para la evaluacion de los participantes en el estudio.

Ademas de las medidas antropométricas, las pruebas fisicas se componen de las
siguientes evaluaciones:

1. Resistencia: Se mide utilizando el test de Course Navette, registrando el minuto en

el que se detuvo el participante.

2. Fuerza:

2.1.Salto horizontal (cm).

2.2.Flexiones de codos (repeticiones).

3. Velocidad: Se evallia mediante una prueba de 30 metros (S).

4. Agilidad:

4.1.Prueba de Zigzag (s).

4.2.Prueba de 3 conos (S).

5. Equilibrio:

5.1.Evaluacion estéatica del equilibrio ().

5.2.Evaluacion lowa brace, calificada en una escala de 1 a 4, en funcion de la calidad

de la ejecucion.

Estas pruebas fisicas proporcionan una vision completa de las capacidades fisicas de
los participantes y son fundamentales para la evaluacion de su aptitud deportiva en diversas
disciplinas.

Para llevar a cabo el anélisis estadistico de los datos y los resultados, se utilizd el

paquete estadistico IBM SPSS Statistics version 26. Este software permite realizar analisis
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descriptivos e inferenciales para obtener una comprension completa de los datos recopilados.
En cuanto a la obtencion de datos antropometricos, se utilizaron herramientas especificas:

e El peso (kg) se midi6 con una bascula analoga.

e Las medidas de estatura en posicion de pie, sentado y la envergadura (cm) se
obtuvieron utilizando una cinta métrica y una escuadra, utilizando como
referencia la pared y el suelo.

Estos procedimientos aseguran la precision en la obtencion de datos antropométricos,
que son fundamentales para el analisis y la evaluacion de los participantes en el estudio.

2.4.Procedimiento

El proceso comenzo con la elaboracion de un oficio solicitando el permiso para llevar
a cabo el estudio en la Institucion Educativa "16 de Abril". Este oficio fue presentado y
posteriormente aprobado. Luego, se procedié a llevar a cabo una sesion de socializacion con
los nifios, en la que se explicd el procedimiento que implicaba la bateria de test de
FEDENADOR que se llevaria a cabo.

Para alcanzar el objetivo propuesto en el estudio, se elaboré un informe que recibi6 la
autorizacion de los padres de familia y/o representantes legales de cada alumno que participaria
en las pruebas fisicas y antropométricas. Este consentimiento es esencial para garantizar la
participacién informada de los estudiantes en el estudio.

La revision bibliografica desempefid un papel fundamental en este estudio, ya que
permitio obtener una comprensién sélida de los conceptos, caracteristicas y la importancia del
talento deportivo, asi como de la orientacion y seleccion de talentos deportivos. Esta base de
conocimiento proporciond el contexto necesario para llevar a cabo la recopilacion de datos de
manera efectiva.

La muestra de estudio consistid en 121 estudiantes de 6to a 8vo grado de Educacion

General Béasica (EGB) con edades comprendidas entre los 10 y 13 afios. Estos participantes
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fueron sometidos a una serie de pruebas fisicas y antropométricas utilizando la bateria de test de FEDENADOR. Los datos resultantes de estas
pruebas se recopilaron y registraron en Microsoft Excel, y posteriormente se llevé a cabo el analisis de datos utilizando el paquete estadistico IBM
SPSS Statistics 26.

Este proceso de recopilacion y analisis de datos es esencial para alcanzar los objetivos del estudio y proporcionar una base solida para las
conclusiones y recomendaciones que puedan surgir del analisis.

3. Resultados

Tabla 1

Estadigrafos descriptivos generales sobre las caracteristicas antropométricas y test fisicos.

Salto
Estatura  Envergadura ~ Course : Flexionesde  Velocidad . . lowa brace
Edad Peso (kg) Estatura (cm horizontal Zigzag (seg) 3 conos (seg) Estatico (se

(kg ura )sentado (cm)  (cm) Navette (::Zm) codo (rep)  30m(seg) 129 (se9) (529 o (seg) (Calf. 1-4)
Vélido 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121
Media 11,40 46,43 146,22 74,18 145,01 39,28 120,07 9,20 7,39 21,92 11,90 4,75 2,79
Mediana 11 46 146 74 144 38,53 124 9 7,40 21,40 11,60 3,10 3
Moda 1 42 150 76 140 37,18 110° 18 9 19,45° 11,60 1,98 2
Desv. 0,89 1 8,40 4,99 8,41 3,04 22,42 5,34 1,37 2,99 1,57 4,94 0,83
Minimo 10 28 126 46 122 35,24 36 1 491 10,14 10 0,08 1
Maximo 13 75 172 88 165 49,50 180 24 11,02 34 20,21 28,32 4

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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Los resultados obtenidos en la tabla 1, muestran las edades y medidas antropométricas,
donde se observa la media y la moda comprendida de 11 afios, el minimo de 10 afios y el
maximo de 13 afios, seguidamente, se determind los datos antropométricos, donde el peso tiene
una minima de 28 kg, una moda de 42, manteniendo una diferencia de 4,44 kg de la mediana
46,44 kg y por encima una maxima de 75 kg.Al mismo tiempo, se observa la estatura (cm) con
relacion con la envergadura (cm) que a los 10 afios la minima en las dos variables tiene una
diferencia de 4,0 cm, tomando la estatura con 126 por encima de la envergadura 122, en cuanto
alamoda la edad de 11 afios se observa que en la estatura esta por arriba que de la envergadura,
con una diferencia de 10,0 cm, comprendida la estatura en 150 cm y la envergadura por 140
cm, en la media la estatura sigue dominando ante la envergadura con un diferencia de 1,13 cm,
donde la estatura es de 146.05 cm y la envergadura de 144, 92 cm y finalmente en la maxima
con la edad de 13 afios se evidencia la desigualdad de 7,0 cm, la cual predomina es la estatura
con una medida de 172,0 cm y le envergadura con un total de 165,0. Estos resultados
posteriormente pueden variar, debido a diversos factores y unos de los mas importantes es el
desarrollo tanto en la nifiez como en la juventud, y a su vez el factor genético que es una parte
esencial en el desarrollo del cuerpo humano.

En los test fisicos mostrado en la tabla la cual fundamenta las diferentes capacidades
tanto como fisicas y coordinativas, donde existen posibles deportivos, en la primera prueba
fisica cual es de resistencia, se aplico el test de Course Navette donde la media esta constituida
por una distancia de 39,28 metros, en cuanto el minimo corresponde a 35,24 metros y la
méxima establecida en 49,50 metros.

En el siguiente test cual es de fuerza, como primera prueba tenemos el salto horizontal,
donde la media esta en 120,07 cm, en la medida minima es de 36 cm y la medida méxima con

una medida de 180 cm, en la siguiente evaluacion es flexiones de codo, donde la media en
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repeticiones es 9,20 repeticiones, por otro lado, la minima es de 1 flexion de codo y el valor
maximo de repeticiones es de 24 flexiones.

En cuanto el test de velocidad se realiza solo una prueba en el cual consiste en tomar el
tiempo que recorre el alumno en 30 metros, esto a una gran velocidad, en el que la media tiene
un tiempo de 7,39 segundos, el minimo es de 5 segundos siendo la mejor marca de los
evaluados y la maxima es de 11 segundos.

Seguidamente tenemos test de las capacidades coordinativas, el primer test es sobre la
agilidad, en el primer item tenemos la prueba de Zig Zag, donde la media ronda en los 21,92
segundos, en el tiempo minimo es de 10,14 segundos y en el tiempo maximo es de 34 segundos,
en cuanto a la siguiente prueba es de los 3 conos, en el valor de la media tenemos un tiempo de
11,90 segundos, en cuanto a la medida minima es de 10 segundos y el tiempo maximo es de
20,21 segundos.

Finalmente, el test de equilibrio, en el cual la primera prueba coordinativa es el
equilibrio estético, el valor de la media es de 4,75 segundos, seguidamente el valor minimo es
de 0,08 segundos, en cuanto el mejor tiempo es de 28,32 segundos la segunda prueba pertenece
al lowa brace, donde el valor medio ronda en 2,79, el valor minimo es de 1 y como valor
méaximo tenemos el 4.

Tabla 2

Caracteristicas antropométricas

EDAD 19 1} 1? 1? Total
anos anos anos  anos

SEGUN ESTATURA Género

M F
Por debajo de media 9 18 1 13 7 6 27 22,3%
Por encima de la media 26 25 8 23 14 6 51 42 1%
Por encima del P90, talla 27 16 8 19 12 4 43 35.50
destacada
Total 62 59 17 55 33 16 121  100%
SEGUN IMC

Normal 24 25 4 25 15 5 49 40,5%
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Sobrepeso 18 19 6 16 6 9 37 30,6%
Obesidad 20 15 7 14 12 2 35 28,9%
Total 62 59 17 55 33 16 121 100%
SEGUN IC

Braquicormico 36 37 6 41 18 8 73 60,3%
Metrocormico 22 21 10 12 14 7 43 35,5%
Macrocormico 4 1 1 2 1 1 5 4,1%
Total 62 59 17 55 33 16 121 100%

SEGUN ENVERGADURA

Negativa 32 38 8 36 16 10 70 57,9%
Neutra 7 4 4 2 2 3 11 9,1%

Positiva 23 17 5 17 15 3 40 33,1%
Total 62 59 17 55 33 16 121 100%

En la Tabla 2, se presentan las caracteristicas antropométricas de los 121 evaluados,
cuyas edades oscilan entre los 10 y 11 afios. Se observa que el 22,3% de ellos, es decir, 27
individuos, tienen una estatura por debajo de la media, compuesta por 9 hombres y 18 mujeres.
En contraste, el 42,1% de la muestra, que corresponde a 51 participantes (26 hombres y 25
mujeres), se encuentra por debajo del percentil 90 (P90) en cuanto a la estatura. Por ultimo, el
35,5% de la muestra, compuesto por 43 individuos (27 hombres y 16 mujeres), tiene una talla
destacada por encima del P90.

El indice de Masa Corporal (IMC), que relaciona el peso y la talla, se utiliza para
determinar el sobrepeso y la obesidad en las personas (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2021). Segun los datos obtenidos, el 40,5% de la muestra, que equivale a 49 alumnos
(24 hombres y 25 mujeres), tiene un peso considerado normal. El 30,6% de los evaluados,
compuesto por 37 alumnos (18 hombres y 19 mujeres), se encuentra en el rango de sobrepeso.
Por otro lado, el 28,9% de la muestra, que consta de 35 evaluados, presenta obesidad.

El indice Cérmico (IC) mide el porcentaje entre la suma de la cabeza y el tronco juntos,
y se utiliza para detectar trastornos de crecimiento (Martin et al., 2019), en cuanto a los
resultados del IC, el 60,3% de la muestra estd compuesto por individuos Braquicormicos, lo

que significa que tienen el tronco corto. Esto incluye a 36 hombres y 37 mujeres. Por otro lado,
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el 35,5% de la muestra estd formado por individuos Metrocormicos, con 22 hombres y 21

mujeres. Por Gltimo, el Macrocormico representa el 4,1% de la muestra y estd compuesto por

4 hombres y 1 mujer.

La envergadura se refiere a la medida de la distancia entre los brazos completamente

extendidos en forma de cruz en un ser humano, los resultados muestran que el 57,9% de la

muestra tiene una envergadura negativa, lo que incluye a 32 hombres y 38 mujeres. Por otro

lado, el 9,1% de la muestra presenta una envergadura neutra, con 7 hombres y 4 mujeres,

finalmente, el 33,1% de la muestra tiene una envergadura positiva, compuesta por 23 hombres

y 17 mujeres.

Tabla 3

Sugerencia de deporte en base a las medidas antropométricas

10

11

12

13

Edad ~ o N ~ Total
afios afos afos afios
Género
Segun estatura F M
Deportes colectivos en los que la
estatura es determinante:
voleibol, baloncesto, fatbol, polo, 16 27 8 19 12 4 43 35,5%
balonmano, atletismo (saltos) y
natacion.
Futbol, halterofilia,
!evanta,m_lento de potencia, lucha, 18 9 1 13 7 5 97 22.3%
judo, hipica, automovilismo y
motociclismo.
Se sugiere cualquier deporte,
pero menos aconsejables es: 25 26 8 23 14 6 51 42,1%
atletismo (saltos).
Total 5 62 17 55 33 16 121 100%
Segun IMC
Halterofilia, levantamiento de
potencia, judo, luchay atletismo 34 38 13 30 18 11 72 59,5%
(lanzamientos).
Se sugiere cualquier deporte,
pero menos aconsejable son los o5 o4 4 5 15 5 49 40,5%
sugeridos a la persona con
tendencia al ectomorfismo.
Total 5 62 17 55 33 16 121 100%



Segun IC

Atletismo (excepcion de
lanzamientos) y taekwondo.

Se sugiere cualquier deporte,
pero menos aconsejable son los
sugeridos a las personas
braquicormicas.

Halterofilia, levantamiento de
potencia y natacion.

Total

Segun Envergadura
Halterofilia, levantamiento de
potencia y atletismo
(lanzamientos).

Se sugiere cualquier deporte,
pero menos aconsejable son los
sugeridos a la persona con
envergadura menor a la estatura.
Baloncesto, véleibol, polo,
natacién, boxeo, esgrima, tenis
de campo, badminton y escala
deportiva.

Total

37

21

59

34

21

59

36

22

62

32

23

62

10

17

17

41

12

55

32

21

55

18

14

33

16

15

33

16

10

16

73

43

121

66

11

44

121

16

60,3%

35,5%

4,1%
100%

54,5%

9,1%

36,4%

100%

Segun la informacion presentada en la Tabla 3, se ofrecen recomendaciones deportivas
basadas en las caracteristicas antropomeétricas de los evaluados. En primer lugar, se destaca que
el 35,5% de la muestra, compuesta por 27 hombres y 16 mujeres, es adecuada para la practica
de deportes colectivos, especialmente recomendados para aquellos que buscan destacar en
equipos. En el segundo grupo, que incluye deportes como fatbol, halterofilia, levantamiento de
potencia, lucha, judo, hipica, automovilismo y motociclismo, se encuentra el 22,3% de la
muestra, compuesto por 18 mujeres y 9 hombres. Por ultimo, el tercer grupo, que no se
recomienda para el atletismo (saltos), estd compuesto por el 42,1% de la muestra, con 25
mujeres y 26 hombres.

En relacién al IMC, se observa que el 59,5% de la muestra, formado por 34 mujeres y
38 hombres, muestra un IMC que sugiere la practica de deportes como halterofilia,

levantamiento de potencia, judo, lucha y atletismo (lanzamientos). El restante 40,5% de la
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muestra, compuesto por 25 mujeres y 24 hombres, es adecuado para la mayoria de los deportes,
aunque se sugiere tener precaucion en deportes que requieren una tendencia hacia el
ectomorfismo.

En cuanto al indice Cérmico (IC), en el primer grupo, el 60,3% de la muestra,
compuesto por 37 mujeres y 36 hombres, muestra aptitudes para el atletismo (a excepcién de
los lanzamientos) y el taekwondo. En el segundo grupo, que sugiere la mayoria de los deportes,
se encuentra el 35,5% de la muestra, con 21 mujeres y 22 hombres, aungque no se recomienda
para las personas braquicérmicas. En el dltimo grupo, que representa el 4,1% de la muestra 'y
estd compuesto por 1 mujer y 4 hombres, se sugieren deportes como halterofilia, levantamiento
de potencia y natacion.

En relacion a la envergadura, el 54,5% de los evaluados, conformado por 34 mujeres y
32 hombres, se considera adecuado para deportes como halterofilia, levantamiento de potencia
y atletismo (lanzamientos). En el segundo grupo, que recomienda la mayoria de los deportes,
pero no es aconsejable para personas con envergadura menor a su estatura, se encuentra el 9,1%
de la muestra, con 4 mujeres y 7 hombres. El tercer grupo, que conforma el 36,4% de la muestra
con 21 mujeres y 23 hombres, sugiere deportes como baloncesto, véleibol, polo, natacion,
boxeo, esgrima, tenis de campo, badminton y escalada deportiva.

4. Discusion

En la actualidad, la deteccion y seleccion de talentos deportivos establece una gran
importancia en el mundo deportivo, sobre todo en el momento de adquirir un alto rendimiento
y una alta competencia (Jaramillo, 2021), donde el progreso es extenso en dependencia de las
disciplinas deportivas, influyendo los componentes fisicos, antropométricos, biotipo, genético,
metodologia, entre otros, siendo asi una mejor busqueda, seleccion y orientacion deportiva.

Los resultados obtenidos en base a la Bateria de test de FEDENADOR reflejaron datos

extensos lo cual, implica una base de datos con la cual se puede seleccionar a los posibles
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talentos deportivos, ya que las medidas antropométricas cumplieron la funcion de dar a conocer
los posibles deportes que pueden elegir los nifios y jovenes que comprenden las edades de 10
a 13 afios. En cuanto a los test de eficiencia fisica demuestra las habilidades y capacidades que
tiene cada uno de los evaluados para una mejor seleccion en las diferentes disciplinas
deportivas.

Orellana et al. (2022) y Pinos (2023), ostentan datos similares basado en la bateria de
test de FEDENADOR teniendo en cuenta la cantidad de los evaluados en cada una de las
pruebas fisicas y antropometricas, por lo que se tiene como comparacion en el peso de los
evaluados donde se observa los datos de 39,51 kg contrastado con un peso de 46,43 kg y
finalmente comparado con una media de 40,83 kg, se da un gran factor diferencial por la edades
a quienes se les aplico la beteria de test de FEDENADOR.

Por otra parte, en los datos de la estatura se presentan los siguientes datos, la media del
estudio 1 es de 146,22 cm, una media de 136,03 cm, finalmente una media de 140,94 cm, a
continuacion datos de la estatura sentado establecida con las siguientes medias, la estadistica
es de 74,18 cm, otra media de 69,73 cm, y por Gltimo una media de 72,42 cm. Las pruebas
antropometrcias concluyen con las medidas de la envergadura, en la primera media presenta
una medida de 134,95 cm, la segunda media es de 141,02 cm y definitivamente 145,01 cm
como media.

Avanzado con el tema, se prosigue con datos obtenidos en los test fisicos de
FEDENADOR, por lo cual, la primera prueba fisica a comparar es de resistencia (Course
Navette), donde las medias oscilan entre los 134,95 metros, detenidamente en el siguiente
estudio demuestra una media de 356,11 metros, finalmente con una media de 39,28 metros. Se
obtuvo una discrepancia amplia en el test dado a las diferentes edades que presentan (Orellana

etal., 2022) y (Pinos, 2023) al realizar el test de resistencia.
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Conforme a ello el siguiente test fisico es la fuerza, como primera prueba tenemos el
salto horizontal, donde los datos a comparar son los siguientes, detalladamente tenemos una
media de 110,19 cm, seguidamente una media de 122,04 cm y para concluir una media de
120,07 cm, posteriormente la segunda prueba es flexiones de codo, entre los cual tenemos los
proximos datos, una media de 7,01 rep, seguidamente una media de 9,03 rep, por ultimo, una
media de 9,20 rep.

Con posterioridad el test de velocidad, donde se observa datos obtenidos en segundos,
por lo tanto, el primer valor a través de la media es de 6,117 segundos, seguido de una media
de 6,38 segundos, eventualmente una media de 7,39 segundos. Los datos observados
corresponden a las capacidades fisicas condicionales, las cuales demuestran las destrezas de
cada uno de los evaluados.

Finalmente, tenemos los test que miden unas de las capacidades coordinativas, en el
primer caso disponen pruebas de agilidad, la primera corresponde a la carrera en zigzag,
comprobando los siguientes datos, en la primera media observamos 18,99 segundos, a
continuacion, una media de 12,96 segundos y finalmente 21,92 segundos como media.
Adicional al test de agilidad, se agrega la prueba de carrera de 3 conos, con medias de 18,64
segundos, posterior una media de 11,71 segundos y, por Gltimo, una media de 11,90 segundos.

Terminado con el test de las capacidades coordinativas tenemos el equilibrio, la primera
prueba es equilibrio estatico donde se mide por la cantidad de segundos que puede mantenerse
el evaluado, donde la media es de 12 segundos y finalmente una media de 4,75 segundos, para
concluir con la comparacion de datos, tenemos la prueba de equilibrio lowa Brace, donde las
medias son las subsiguientes, una media de 7,02 segundos (dato obtenido en segundos), por
otra parte una media 3,17 de calificacion y definitivamente una media de 2,79 de calificacion

(datos obtenidos por calif. 1-4).
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Un estudio realizado por Romero et al. (2014), al cual llegan a datos equivalentes, con
la cual se pone a comparacion los datos que tengan mas relevancia, iniciando la antropometria
de los evaluados donde el sexo femenino con edades de 9-10 afios en el peso tenemos una
media de 32 kg y 37 kg, en las edades 11-12 con pesos de media 41 kg y 46 kg, en cuanto al
sexo masculino con las mismas edades con medias de 32 kg (9 afios), 36 kg (10 afios), 34 kg
(11 afios), 41 kg (12 afnos), en cuanto el estudio realizado se obtuvo una media de 46,43 kg.

Por otro lado, las cantidades observadas en la talla del estudio 3 son las siguientes, en
el sexo femenino en 9 afios tenemos una media de 135cm, en nifias de 10 afios una media de
147cm, en la edad de 11 afios una media de 151 cm y en edad de 12 afios una media de 157
cm, en cuanto al sexo masculino la media de la talla de la edad de 9 afios es de 139 cm y en
edad de 10 afios una media 144 cm, en cuanto a la edad de 11 afios la media es de 148 cm y
por Ultimo en la edad de 12 afios se observa una media de 156 cm. En la presente investigacion
se obtuvo una media de 146,22 cm.

La Gltima medida en los datos antropometricos corresponde a la envergadura, el estudio
3 reflejan las siguientes cantidades, en el género femenino en la edad de 9 afios la media es de
135 cm, en la edad de 10 afios la media es de 147 cm, en la edad de 11 afios la media es de 140
cm y en la edad de 12 afios la media es de 147, en cuanto al género masculino los datos
observados son los siguientes, en la edad de 9 afios 140 cm, en la edad 10 afios es de 147 cm,
una media de 149 cm pertenece a la edad de 11 afios y finalmente en la edad de 12 afios como
media indica una envergadura de 160 cm, en cuanto a la investigacion realizada la media de la
envergadura es de 145,01 cm.

Pasando a los datos de los test fisicos se observa las que tienen mas relevancia y se pone
a comparacion. En el estudio 3 analizamos el test de salto de longitud, donde en el sexo
femenino en la edad de 9-10 afios tenemos como media las valores, 165 cm en 9 afios y 175 en

10 afios, posterior en las edades de 11-12 afios se enuentran los isguientes valores, 182 cm en
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laedad de 11 afios y en la edad de 12 afios una media de 200 cm. Pasndo con el sexo masculino
se reflejan los siguientes valores en las edadeas de 9, 10, 11y 12 afios, en el que las medias son
de 166 cm, 180 cm, 185 cm y concluye con una media de 194 cm. En cuanto la similitud de la
test de salto horizontal en la bateria de test de FEDENADOR, se tuvo como media de 120,07
cm.

En siguiente que modela el articulo 3 test de fuerza en el cual realizan una prueba fisica
basada en las felxiones de codo, la media que muestra en el sexo femenino en las edadeas de
9,10, 11y 12 afios son las préximas, 20, 23, 23 y 26 repeteciones como consecuencia, pasando
el analisis con el sexo masculino en edades de 9, 10 ,11 y 12 afios se aciertan las siguientes
medias, 20, 21, 22 y 23 repeticiones. En el estudio basado en la bateria de test de FEDENADOR
se obtuvo una media de 9,20 repeticiones.

Por ultimo el test a analizar y comparar del estudio 3 consiste en la prueba de los 30 m,
donde se evidencia el tiempo recorrido en los 30 metros, examinando en el sexo femenino en
las edades de 9, 10, 11 y 12 afios las medias recolectadas son las siguientes, 4,61 s (9 afios),
4,30 s (10 afios), 4,29 s (11 afos) y 4,00 s (12 afios), por otro situacién en el sexo masculino,
se visualizan las siguientes medias, 4,51 seg (9 afos), 4,33 seg (10 afios), 4,22 seg (11 afios) y
4,00 seg (12 afos). En cuanto a la media obtenido en el presente estudio es de 7,39 seg.

5. Conclusiones

El objetivo general de este articulo se ha cumplido de manera satisfactoria, ya que ha
proporcionado una base sélida para la identificacion de posibles talentos deportivos en la
Unidad Educativa 16 de Abril, abriendo la puerta para un analisis mas profundo que permitira
seleccionar y aprovechar las capacidades de futuros deportistas. Ademas, la informacion
recopilada en este estudio tiene un valor significativo tanto para las instituciones deportivas
como para los entrenadores que buscan nuevos talentos. Permite considerar cuidadosamente

las habilidades de cada nifio y seleccionarlos de manera acertada.
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El proceso llevado a cabo se inicio con la presentacion de la bateria de test de
FEDENADOR, que abarco evaluaciones antropométricas y fisicas. Los datos resultantes de
estas pruebas se utilizaron para la seleccion y orientacion de los posibles talentos deportivos.
A través del andlisis estadistico, se determind en qué deportes los participantes mostraron un
mayor potencial, basdndose en sus caracteristicas antropométricas y su estado fisico.

Es importante tener en cuenta que la seleccion de talentos deportivos basada en factores
bioldgicos puede ser relativa, ya que las caracteristicas antropométricas pueden cambiar a
medida que los nifios crecen y se desarrollan. Sin embargo, en deportes que requieren un inicio
temprano, es crucial considerar las caracteristicas anatdbmicas como referencia.

El proceso de identificacidn, seleccion y orientacién de talentos deportivos requiere
profesionales capacitados y preparados. Estos expertos deben aplicar métodos, técnicas y
pruebas que validen de manera precisa los datos obtenidos, con el objetivo de formar
deportistas de alto rendimiento capaces de competir a nivel internacional.

En resumen, el diagnoéstico estadistico basado en los test fisicos y antropométricos de
la bateria de test de FEDENADOR ha permitido proyectar a posibles talentos en cada disciplina
deportiva. Segun los indicadores presentados en la Tabla 3, se sugieren distintos deportes para
diferentes grupos de participantes. Esto proporciona una guia valiosa para la seleccion de
talentos deportivos en funcion de sus caracteristicas individuales, lo que puede tener un

impacto significativo en el desarrollo deportivo de estos jovenes atletas.
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