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Aprendizaje basado en problemas en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de

basica media
Cindy Paola Padilla Morocho, Paola Cecilia Pinos Coronel
Universidad Catolica de Cuenca, cindy.padilla.57@est.ucacue.edu.ec
Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar los fundamentos teoéricos y
metodoldgicos del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como metodologia activa en los
procesos de interaprendizaje mediante la integracion con enfoque interdisciplinario en la resolucion
de problemas matematicos en estudiantes de basica media para la mejora de sus competencias de
pensar y construir procesos. El estudio se desarrolld mediante una revision sistematica
bibliografica, basada en el andlisis de 15 articulos cientificos seleccionados de la base de datos
reconocidas como Redalyc, Scielo, Scopus, ProQuest, Dialnet y Google Académico, publicadas
entre 2020 — 2025. Se aplica criterios rigurosos de inclusion y exclusion para garantizar la
relevancia de los documentos estudiados. Los resultados evidencian que la metodologia del ABP
al implementar en el entorno de aprendizaje favorece la integracion de conocimientos nuevos,
habilidades de pensamiento critico y estimula el trabajo colaborativo. Ademas, impulsa la
motivacion y la participacion activa para resolver problemas matematicos generando
conocimientos conceptuales, procedimentales y metacognitivos en el proceso de aprendizaje. En
contextos de inclusion, se ha demostrado su efectividad al promover el aprendizaje participativo
como equitativo. E1 ABP es un enfoque dindmico para el desarrollo del pensamiento critico, la
autonomia y las capacidades de resolucion en los estudiantes de basica media. Su implementacion
enfrenta importantes desafios, especialmente en lo que respecta en la preparacion y desarrollo
profesional docente. En definitiva, la resolucion de problemas matematicos contintia siendo un reto
frecuente en la educacion basica media, especialmente cuando no se relaciona con situaciones

reales o se limita a ejercicios repetitivos.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, metodologia activa, resolucion de problemas,

ensefanza, aprendizaje
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Problem-Based Learning in Mathematical Problem-Solving in Middle School Students

Abstract

This research aims to analyze the theoretical and methodological foundations of Problem-Based
Learning (PBL) as an active methodology in interlearning processes through its integration with
an interdisciplinary approach in mathematical problem-solving among middle school students,
aimed at enhancing their thinking and process-construction competencies. The study was
conducted through a systematic literature review, based on the analysis of 15 scientific articles
selected from recognized databases such as Redalyc, SciELO, Scopus, ProQuest, Dialnet, and
Google Scholar, published between 2020 and 2025. Rigorous inclusion and exclusion criteria were
applied to ensure the relevance of the documents studied. The results show that the PBL
methodology, when implemented in the learning environment, fosters the integration of new
knowledge, critical thinking skills, and stimulates collaborative work. Furthermore, it enhances
motivation and active participation in mathematical problem-solving, generating conceptual,
procedural, and metacognitive knowledge throughout the learning process. In inclusive contexts,
it has proven effective in promoting participatory and equitable learning. PBL represents a dynamic
approach to developing critical thinking, autonomy, and problem-solving skills in middle school
students. However, its implementation faces significant challenges, particularly regarding teacher
preparation and professional development. Ultimately, mathematical problem-solving remains a
common challenge in middle school education, especially when disconnected from real-life

situations or limited to repetitive exercises.

Keywords: problem-based learning, active methodology, problem-solving, teaching, learning
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Introduccion

A lo largo del tiempo, la educacion ha coexistido con un fundamento esencial que forman
parte las personas en la sociedad, siendo de gran ayuda para los actores educativos que tengan
conocimientos sobre las metodologias activas que presenta hoy en dia en el proceso de ensefianza

y aprendizaje. Segin Guaman y Espinoza (2022):

John Dewey, sostiene que el individuo llega a aprender por medio de la experiencia
adquirida en su relacion con el mundo; los problemas que emanan de esta relacion sirven
de estimulo para la bisqueda de informacién que permita plantear y analizar las posibles
alternativas de solucion, llegar a conclusiones y corrobora las hipétesis, generando asi el

nuevo conocimiento. (pp. 127)

La problematica de esta investigacion busca que el Aprendizaje Basado en Problemas al
ser una metodologia activa busca involucrar a los estudiantes en el proceso del interaprendizaje a
través de laresolucion de problemas realesy significativos; Aunque esta estrategia ha
demostrado ser efectiva en el desarrollo de competencias en diversas areas, su implementacion en
la educacion matemadtica enfrenta varias problematicas que deben ser analizadas para optimizar
su uso, este método es la arma poderosa para apoyar el aprendizaje de la matematica, donde
incluyen el aumento de la motivacion estudiantil y el desarrollo de habilidades criticas necesarias
para enfrentar desafios académicos como cotidianos. Para maximizar su efectividad, es
fundamental capacitar a los docentes y disefiar estrategias didacticas adecuadas que integren esta

metodologia en el aula.

La presente metodologia activa brinda la oportunidad de obtener un aprendizaje mas

colaborativo al adaptarse con diferentes 4reas del conocimiento en los centros educativos. De



acuerdo con el autor Lozano (2020), menciona que esta estrategia pedagogica involucra la teoria y
la practica en el proceso de ensefianza — aprendizaje, con el objetivo de ir desarrollando
conocimientos y habilidades en problemas reales que despiertan la curiosidad, y el interés en los
estudiantes para que detecten, investiguen y alcancen los fundamentos necesarios en la toma de
decisiones para luego dar solucion al desarrollo del aprendizaje, y de esa forma fortalecer las

competencias en la vida cotidiana.

Continuando, el ABP es la técnica pedagdgica en la que los estudiantes aprenderan
mediante la resolucion de problemas matematicos, sin embargo, presenta un desafio significativo
en la relacion a las valiosas oportunidades de mejorar en el area de la matematica. Como menciona

Baloco y Lopez (2022);

Se evidencia a partir de pruebas estandarizadas nacionales e internacionales, las cuales
evidencian que la capacidad de los estudiantes para resolver problemas matematicos es un
tema que se experimenta en la mayoria de las instituciones de educacion media de caracter

oficial. (pp. 4)

Finalmente, al aplicar el Aprendizaje Basado en Problemas en la educacion descubre los
desafios significativos como las oportunidades valiosas para mejorar el proceso educativo, donde
esta herramienta se ha convertido en una metodologia prometedora, en la cual los estudiantes
desarrollaran habilidades criticas y analiticas. Dentro de este contexto, Tapia et al. (2020), afirma
que es una de las técnicas didacticas mas empleadas para emplear un aprendizaje constructivista,
formando a los estudiantes a poner en practica sus capacidades de analizar, razonar, criticar y
reflexionar para el desarrollo del pensamiento critico, al mismo tiempo, creando un entorno

colaborativo con un aprendizaje efectivo.



Justificacion

En este siglo XXI, cabe destacar que la fundamentacion tedrica y metodoldgica del
Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia activa en la resolucion de problemas
matematicos en los estudiantes de basica media, condicionan situaciones de extrema relevancia
para el desarrollo de conocimientos cientificos que aportan para generar cambios en beneficio de
la educacion. En la presente investigacion se han logrado delimitar grandes descubrimientos que
evidencien las oportunidades en la practica de las metodologias activas, donde estan involucrados

niflos de basica media.

Segun estos enfoques epistemologicos se pretende identificar y analizar los aportes
educativos que pueden generar la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas a partir de la
resolucion de problemas matematicos, generando investigaciones innovadoras dentro del proceso
de interaprendizaje en la educacion con estudiantes de basica media. Se considera dos variables
principales que es: Aprendizaje Basado en Problemas y la resolucion de problemas matematicos
que justifiquen este trabajo. La revision de esta investigacion bibliografica se llevard a cabo en
diferentes bases digitales para la obtencién de articulos académicos, cientificos y libros que

fortalezcan los temas a investigar.

En la presente investigacion, es fundamental conocer las contribuciones de otros estudios
que presentan hallazgos positivos y negativos. En la indagacion realizada por Plazay Lopez (2025)
en Espafa ha desarrollado una investigacion cualitativa durante el periodo 2016 — 2017 a 2021 —
2022 destacando que esta metodologia facilita el cambio de un modelo de ensefianza tradicional
hacia una metodologia innovadora en los centros educativos, esta técnica educativa surge

principalmente de la interaccion entre estudiantes con el docente, lo cual promueve la adquisicion



de nuevos conocimientos donde ellos trabajan de manera activa, son responsables de su propia

organizacion y desarrollan una solucioén que sea relevante a un mundo real.

Es evidente que el Aprendizaje Basado en Problemas [ABP] presenta multiples estrategias
que se posiciona como una metodologia participativa y orientada en el desarrollo de competencias
para el siglo XXI promoviendo asi un aprendizaje activo, colaborativo y centrado en la resolucion
de problemas reales, de manera que su €éxito depende de los factores como la preparacion docente

y el acompafiamiento constate durante este proceso.

Del mismo modo, en una investigacion realizada en Espafia se aplico un pretest en la
comprension lectora y un postest en la resolucion de problema matematicos [RPM], que engloba a
un grupo experimental y el de control, que muestran que la falta de comprension lectora contintia
siendo un obstaculo relevante en el ambito educativo y, como consecuencia, dificulta que los
estudiantes puedan resolver adecuadamente los problemas matematicos, es decir, la resolucion de
problemas matematicos y la comprension lectora son elementos que se relacionan entre si, debido
a que no funciona de manera aislada, sino que estan estrechamente vinculadas en el proceso de

ensenanza — aprendizaje (Heredia et al., 2024).

De acuerdo con el autor, es fundamental reconocer que la lectura comprensiva forma parte
de todas las areas del curriculo, especialmente en la matematica esto se debe a que muchas
actividades académicas, como la resoluciéon de problemas requiere el uso de habilidades
lingiiisticas; En este sentido, la ensefianza de la matematica debe ir de la mano con el desarrollo de
competencias como la interpretacion de textos, el analisis de informacién y la capacidad para

formular respuestas claras. Con la finalidad de incorporar ejercicios de comprension lectora en los



problemas matematicos que no solo mejorara el desempefio académico, sino que promueve un

aprendizaje profundo e integral en los estudiantes.

A nivel Latinoamericano se evidencia hallazgos positivos en el Aprendizaje Basado en
Problemas es asi que, en Uruguay, el autor Pérez et al. (2022), realizé un cuestionario usando la
escala de Likert de 5 puntos a 135 estudiantes de tres centros de educacion media [CEM], asi mismo
se entrevistd a 8 docentes de los [CEM]; De tal manera, los resultados de los estudiantes son
positivos y receptivos al momento de implementar esta metodologia innovadora en los entornos de
aprendizaje, por otro lado, los resultados de las entrevistas a los docentes también son positivas
que relatan el buen desarrollo de esta técnica y sus propuestas son valiosas que contribuira

significativamente a seguir mejorando la presente metodologia en futuras generaciones.

En Republica Dominicana en un estudio bibliografico resalta los aspectos afectivos que
existe en la resolucion de problemas matematicos [RPM], en este enfoque significativo los
estudiantes no siempre pueden atribuirse a las habilidades cognitivas, sino también a los elementos
del ambito emocional; Es decir, resolver un problema matematico no depende solo del
conocimiento que posee el estudiantado, mas bien debe estar motivado, poseer creencias,
emociones y actitudes positivas que brinda el docente en el entorno de aprendizaje para saber qué

hacer y como se debe hacer para resolver un problema en esta area (Martinez 2021).

En el contexto nacional, Pazos y Aguilar (2024) en su investigacion realizada en Quito —
Ecuador con un enfoque descriptivo — explicativo identifica que el [ABP] a mas de ser una
metodologia activa, desarrolla habilidades y estrategias de pensamiento critico, no solo impulsa al
crecimiento intelectual de los estudiantes, sino que optimiza su capacidad para abordar situaciones

complicadas, resolver problemas de manera independiente y tomar decisiones fundamentadas;



Estas habilidades son cruciales no solo en el ambito educativo, que facilitard un aprendizaje
profundo y relevante, con el propdsito de preparar a los individuos para enfrentar problemas reales,

cuestionan la informacion para que actiien con responsabilidad.

Asimismo, al realizar una indagacion en Duran — Ecuador sobre el desarrollo de habilidades
a través de la resolucion de problemas matematicos en educacion basica a estudiantes de 7™° afio
de EGB; se evidencio que es un componente crucial para mejorar su desempefio académico como
en la resolucion de problema matematicos, a medida que resuelven problemas no solo fortalece su
pensamiento logico y analitico, sino que aprenden a interactuar con sus compafieros, compartir
ideas, escuchar distintos puntos de vista y construir soluciones conjuntas, este enfoque integral
impulsa al aprendizaje matemdtico y al mismo tiempo prepara a los estudiantes para enfrentar

desafios en la vida real y profesional (Jungal et al., 2025).

En Azogues, Encalada (2021) menciona que el Aprendizaje Basado en Problemas busca
facilitar la comprension, la integracion y la aplicacion practica de los conocimientos para abordar
situaciones especificas; A través de esta metodologia, los estudiantes inician desde lo que ya saben,
generan sus propias ideas y desarrollan habilidades adicionales frente a cada desafio que se les
presente. Aunque esta técnica se fundamenta en la investigacion, andlisis y reflexion, los
estudiantes trabajan de manera colaborativa para llegar a la solucion del problema dentro de los

entornos educativos.

Para Quito y Quituisaca (2024), en su investigacion realizada en la ciudad de Cuenca, los
docentes presentan una vision ambigua sobre la resolucion de problemas matematicos, es decir su
practica pedagogica tiene un enfoque mixto que combina métodos tradicionales y métodos

innovadores para ensefiar esta habilidad. Al trabajar en el Aprendizaje Basado en Problemas como



en la resoluciéon de problemas matematicos los estudiantes generan conocimientos conceptuales,

procedimentales y metacognitivos en el proceso de aprendizaje.

Ante las consideraciones abordadas en los parrafos preliminares para el desarrollo del
presente trabajo se tiene como objetivo principal analizar los fundamentos tedricos y
metodoldgicos del aprendizaje basado en problemas como metodologia activa mediante la
integracion con enfoque interdisciplinario en la resolucion de problemas matematicos en

estudiantes de basica media para la mejora de sus competencias de pensar y construir procesos.

Como objetivos especificos se tiene planteado investigar en varios articulos académicos y
cientificos los beneficios del aprendizaje basado en problemas en la resolucion de problemas
matematicos; de la misma manera, identificar los tipos de problemas matematicos que se puede
utilizar con el Aprendizaje Basado en Problemas para estudiantes de basica media. Y por ultimo
evaluar el aprendizaje basado en problemas entre los estudiantes, facilitando el intercambio de

ideas y estrategias para la resolucion de problemas.
Fundamentacion tedrica

Aprendizaje Basado en Problemas

A partir de este siglo, el Aprendizaje Basado en Problemas es una técnica de ensefianza que
se basa en un problema que tiene como punto de partida la obtencion de nuevas habilidades y
conocimientos. Es decir, es un método de trabajo activo que esta centrado en el estudiante, con el
objetivo de que el construya su propio aprendizaje con la ayuda del docente que es el facilitador y
orientador en su proceso para estimular un buen trabajo colaborativo. Es asi que esta metodologia
ayuda en el pensamiento critico y en la habilidad de buscar soluciones a problemas reales (Pérez,

2018).



A su vez, el Aprendizaje Basado en Problemas [ABP] es una metodologia activa que
favorece en ayudar a mejorar las habilidades, fortalecer sus capacidades, obtener conocimientos y
enriquecer su pensamiento critico en los estudiantes. Este método se centra en el aprender con una
participacion individual y colectiva siendo protagonistas de su propio aprendizaje, de manera que
se basa en el descubrimiento y a su vez estd guiado por un docente; El ABP desafia al estudiante a
resolver problemas reales de manera pasiva, ademas, ofrece multiples beneficios para el desarrollo

integral, promoviendo un aprendizaje mas profundo, significativo y motivador (Bermudez, 2021).

Procesos del Aprendizaje Basado en Problemas

Para Vera et al. (2021), menciona que el Aprendizaje Basado en Problemas es considerado
una orientacion en los estudiantes a resolver colaborativamente problemas de un mundo real a
través de su propia informacion y reflexion para a la obtencion e incorporacion de nuevos
conocimientos; Sin embargo, cuenta con dos procesos principales para estimular esta metodologia;
El primero es el proceso activo, se refiere a la participacidon y construccion para la busqueda de
soluciones a problemas reales, y el segundo es el proceso cognitivo, esté se vincula con el

conocimiento de manera activa y significativa para resolucion de problemas.

Continuando, el [ABP] cuenta con un proceso formativo que hace referencia a un conjunto
de experiencias que tienen los estudiantes para construir su propio conocimiento de manera activa
y con un rol activo — critico para alcanzar conocimientos, habilidades y actitudes a través de la
resolucion de problemas. Por otra parte, el proceso guiado menciana al rol del docente como un
orientador del aprendizaje, de modo que no trasmitird el conocimiento de manera pasiva, sino que

orientard a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje (Duque y Largo, 2021).

Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Problemas



Como menciona Espinoza (2021), el Aprendizaje Basado en Problemas tiene una variedad
de caracteristicas, pero la que mas se enfoca en la ensefianza es el trabajo cooperativo, de manera
que un grupo de estudiantes se reunen para alcanzar un objetivo y con ello se obtenga un buen
resultado; Es asi también, que los conocimientos previos facilita la comprension a la situacion en
la que se enfrentan para alcanzar el objetivo, ademas, se requiere de un esfuerzo intelectual para

conseguir saberes necesarios que les permitira dar una solucion a ese problema.

Es evidente entonces, que el [ABP] es una metodologia que centra al estudiante en el
proceso de aprendizaje, convirtiéndolo en el protagonista activo de su propio conocimiento; Bajo
este enfoque, los docentes actuan como orientadores, mientras que los estudiantes trabajan de
manera autonoma para resolver problemas reales. Sin embargo, este método no solo fomenta el
desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y el trabajo
colaborativo, sino que también permite la integracion de conocimientos de diversas disciplinas
académicas; Finalmente, al centrarse en la resolucién de problemas, esta metodologia motiva a los
estudiantes a investigar, analizar y tomar decisiones de manera autonoma, preparandolos asi para

enfrentar los desafios del mundo real (Vera et al. 2021).

Ventajas y desventajas del Aprendizaje Basado en Problemas

Seglin lo manifestado por Laguna et al. (2020) las ventajas que se presenta esta estrategia
de trabajo es que el estudiante puede desarrollar habilidades de comunicacion, tiene mayor
capacidad de enfrentar las inquietudes y obtener una mejor compresion al momento de trabajar en
equipo; Ademas afirma que no presenta desventajas, si bien es cierto esta estrategia cuenta con una
variedad de habilidades para la adquisicion de nuevos conocimientos siendo satisfactoria en

comparacion de las estrategias tradicionalistas.



Sin embargo, otra ventaja que presenta el Aprendizaje Basado en Problemas es eficiente
porque permite obtener un aprendizaje verdaderamente significativo, desarrollando una relacion
en lo que el estudiante ya sabe y lo que aprende, la cual el sujeto piensa, decide y analiza,
promoviendo asi la autonomia en los estudiantes, con el fin de que tengan la libertad de como ellos

investigan, organizan y construyen su propio proceso de aprendizaje.

De la misma manera, el [ABP] tiene como desventaja que el proceso es lento, es decir, si
no se implementa un enfoque apropiado para explorar los contendidos que queremos indagar,
ademas, existen algunos estudiantes que prefieren trabajar de manera individual, cabe recalcar que
esta estrategia fomenta el trabajo colaborativo en equipo, por ultimo, la falta de interés en el
aprendizaje, hace que los estudiantes no trabajen de manera igualitaria. Por eso es importante tener
una vision diferente en la ensefanza sobre esta metodologia activa conociendo todos los beneficios
necesarios para dejar atrds un modelo de enseflanza tradicionalista y optar por unos mas

constructivista (Parra et al. 2022).

Implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas en el Aula

Dentro de este contexto Vélez y Arteaga (2022) menciona que al implementar el
Aprendizaje Basado en Problemas en el aula se considera un cambio paradigmatico en el que tanto
estudiantes como docentes adquieren roles activos y complementarios, el conocimiento se
construye a partir de la experiencia directa con problemas auténticos; El proceso comienza con
identificar un problema, seguido de una fase de exploracion y buisqueda de informacion, finalmente
se reconstruye nuevos conocimientos que les permiten validar la hipotesis inicial y resolver el

problema planteado.
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Su implementacion en el aula es una herramienta muy importante para trabajar, siendo esta
una estrategia didactica eficiente en el desarrollo del aprendizaje significativo en la que consiste en
formar grupos de estudiantes que investiguen y resuelvan problemas relacionados con su futuro
profesional fomentando asi un proceso constructivista en el conocimiento. Alvarez (2020) disefia
una propuesta innovadora que deben seguir los estudiantes para realizar un trabajo efectivo en la
implementacion del [ABP], sin embargo, se requiere de un compromiso para aplicarlo en la vida

cotidiana, con el proposito de seguir las 7 fases que presenta en su investigacion.

Resolucion de problemas matematicos

La resolucion de problemas matematicos es una estrategia metodoldgica que ayuda a los
estudiantes a entender de mejor manera las matematicas, asi también permite desarrollar
habilidades de calculo, de lenguaje, de razonamiento y de lectura para resolver; y, aplicar el
conocimiento matemadtico que plantea la vida y la ciencia. Como indica Diaz y Careaga (2021),
para mejorar la enseflanza de la resolucion de problemas matematicos, se requiere de un cambio
radical; es decir, en lugar de centrar en la teoria abstracta, se debe buscar maneras de aplicar las
matematicas a problemas cotidianos; Es necesario disefiar nuevas estructuras de aprendizaje que
permita a los estudiantes explorar la teoria matematica desde una perspectiva contextualizada, en

otras palabras, vincular los problemas a situaciones reales y relevantes.

Tal como sefiala Patifio et al. (2021), la resolucion de problemas matematicos es un proceso
complejo y comprende una serie de factores; Esto puede requerir el uso de varios elementos que
son los conocimientos previos, las estrategias de resolucion, los procesos metacognitivos y los
aspectos afectivos; Cada uno de ellos son factores principales que abordaré el estudiante, con el

proposito de que el protagonista tenga una perspectiva integral que reconozca la resolucion de
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problemas y no solo involucre la aplicacion de algoritmos, sino que a su vez implicard una serie de

habilidades cognitivas, metacognitivas y emocionales.

Tipos de problemas matematicos

En este sentido, Ricardo et al. (2023) da a conocer que la metacognicion en la resolucion
de problemas es la capacidad de pensar sobre los procesos mentales de los seres humanos que se
abordara un desafio, de esa forma implica ser conscientes de como lo estamos abordando a una
situacién y que estrategias las pueden utilizar para saber si estdn siendo efectivas. Ademas, la
metacognicion menciona cuatro dimensiones para resolver los problemas matematicos que
presentan los estudiantes: Heuristico, crea una ruta para llegar a la solucion; Recursos, tiene
conocimientos precios; Sistema de creencias, lo que conoce acerca de esta area; y, por ultimo,
Control, vincula la metacognicion para construir diferentes caminos que el estudiante lo pueda

resolver de mejor manera en la vida cotidiana.

Conforme a Molina y Samper (2019), los tipos de problemas se rigen a la solucion que
tienen los estudiantes y de esa manera expresen sus respuestas de forma condicional. Esto implica
que se debe encontrar una relacion de causa y efecto en diferentes propiedades; Por esta razon, los
problemas se categorizan segun lo que el estudiante debe buscar, sea consecuente, antecedente o
determinacion de dependencia. Por ejemplo, se expone los tipos de problemas, uno de ellos son los
enunciados, expresa que se deberia establecer soluciones y que debe estar junto con una descripcion

bien detallada del proceso que surge en clase o en las diferentes areas del conocimiento.

Importancia de la resolucion de problemas en matemdaticos

En un entorno educativo, la resolucion de problemas matematicos es un elemento clave que

se debe ensefiar a los estudiantes dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje; A través del cual,
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los docentes evaluan la comprension de cada individuo, identificando que operaciones son
pertinentes en diferentes situaciones. Ademas, tiene un vinculo para el un buen manejo en
desarrollar habilidades de pensamiento critico como en la resolucion de problemas, que pueden ser

transferidas a otras areas del conocimiento, asi como a la vida cotidiana (Gutiérrez et al. 2020).

Desde las consideraciones previas, la resolucion de problemas matematicos es el corazon
del aprendizaje de la matematica. Al enfrentar desafios numéricos los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades que les servira a lo largo de toda

la vida. Como manifiesta Gamarra y Pujay (2021);

Laresolucion de problemas es uno de los aspectos en los que el estudiantado presenta mayor
dificultad para consolidar los conocimientos requeridos en matematicas, debido al
mecanicismo en el que casi siempre se desarrolla el proceso de ensefanza; tal proceso
muchas veces no es orientado a aplicaciones de la vida cotidiana, sobre todo en las primeras

etapas de formacion académica (pp. 4).

La enserianza de la resolucion de problemas matemadticos en el aula

La ensefanza de la resolucion de problemas matematicos en el aula es una estrategia
pedagdgica que va mas alla de la simple memorizacion de férmulas y procedimientos, dicho de
otro modo, el docente busca desarrollar en los estudiantes un buen pensamiento critico como
creativo con el estilo de aprendizaje que ¢l ofrezca y que sea comodo para su aplicacion en la que

enfrenten diferentes situaciones y den una solucion. Para Donoso et al. (2020):

Para algunos estudiantes resolver un problema matematico puede ser un ejercicio simple,

mientras que para otros puede ser una tarea dificil o imposible. En ese contexto resulta
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crucial que los profesores se relacionen correctamente con el estudiantado en el aula y por

lo tanto ejerzan procesos variados de ensefanza (pp.5).

Meza (2021) plantea que la resolucion de problemas matematicos es un proceso cognitivo
que enfrenta nuevas situaciones y son desafiantes, es asi que se requiere el uso de conocimientos
matematicos para encontrar una solucion; Si bien es cierto desarrolla la capacidad que tiene los
estudiantes con el objetivo de que aprendan y enfrenten desafios de autoconfianza. Es por ello que
cada docente cuenta con una libertad para elegir los métodos que le dard buenos resultados al estilo
de ensefanza en los estudiantes y la variedad de propuestas existentes que permite personalizar el

aprendizaje.
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Metodologia

El presente estudio es de revision sistematica bibliografica de las bases de datos digitales
de la Universidad Catélica de Cuenca como: Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet y Google
Académico. Se emplearon palabras claves “aprendizaje basado en problemas”, “metodologia
activa”, “resolucion de problemas”, “matematica”, “educacion”, “ensefianza — aprendizaje”, usadas
de manera directa o combinada. Los articulos seleccionados permitieron contar con 15 articulos
relacionados con el tema aprendizaje basado en problemas y resolucion de problemas matematicos.
Los criterios para la seleccion fueron revistas académicas indexadas, publicados en el periodo 2020
— 2025, todas estas indagaciones estan relacionadas en areas como: Lenga y Literatura, Ciencias
Sociales, Matematica, Ciencias Naturales. El enfoque fue con estudios cuantitativos, cualitativos y
descriptivo — explicativo; asi como, estudios entorno al aprendizaje basado en problemas y la
resolucion de problemas matematicos, publicados en el idioma espanol. A su vez, se excluyeron
articulos con mayor data a la indicada, que no contemplen el tema completo, estudios de caso,

revisiones bibliograficas, tesis o investigaciones de pregrado o posgrado, cartas al editor, reportajes

y resefias de libros.
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Tabla 1: seleccion de articulos de la revision sistematica

Titulo Afio Revista Autores Pais pmc-id Enfoq’u ¢ Resultados Limitaciones de estudios
metodologico
A partir de la perspectiva general del | Los estudiantes se mostraron
.. alumnado, los resultados obtenidos en | satisfechos con el método. Sin
El Aprendizaje Basado L . .
en Problemas como httos://doi.or la experiencia fueron positivos, ya que embargo,. . tarpblen ‘ hqbo
estratesia diddctica- UNED Alvarez _p—/l 0'22 45.8 ) Estudio el 100% de las valoraciones de los | algunas limitaciones, incluida
evalﬁativa en la 2020 Research (2020) Chile ug—rA v.l 229 exploratorio estudiantes para el conjunto de los | la falta de familiaridad de los
. I Journal Vs p indicadores consultados estuvieron en | estudiantes con el Aprendizaje
enseflanza universitaria 06 . .
o el rango: ni de acuerdo, ni en | Basado en Problemas, la falta
de la historia .,
desacuerdo, de acuerdo o totalmente | de cohesion grupal y la gran
de acuerdo (figura 1). carga de trabajo que requiere.
El aprendizaje basado httos://doi.or Estos  resultados  ofrecieron  la Capacitar a los docentes, en el
en problemas para INNOVA , AUDS. 7 OLOL ., o .., . |uso  adecuado de las
. . (Bermude , g/10.33890/i Revision posibilidad de tener una vision amplia , .
mejorar el pensamiento | 2021 Research Pert . . metodologias educativas como
[ ., z, 2021). nnova.vé6.n2. sistémica sobre la  aplicacion de las o
critico: revision Journal , . el Aprendizaje basado en
. (o 2021.1681 metodologias educativas y su efecto.
sistematica. problemas.
Se debe destacar, que es necesario | La inteligencia artificial en la
e desarrollar conciencia entre | educacion (AIED) apoya a los
Analisis acerca de la 4 o .
resolucion de https://doi.or académicos y estudiantes, respecto a | docentes al ofrecer
i . Diaz y 2/10.48082/e la  resolucion de  problemas | experiencias de aprendizaje
problemas matematicos Revista . X . - o , . .
2021 . Careaga Chile spacios- Tipo descriptivo | matematicos, en contexto y su papel | mas personalizadas, flexibles e
en contexto: estado del Espacios e Iy . ) .
. (2021) a21v42n01p en el ambito de la educacidn, | inclusivas, creando sistemas de
arte y reflexiones . , .
. 11 entendiendo que ellas deben apuntar a | tutoria adaptativos que
prospectivas. . . . N
la  mejora de las practicas | mejoran la enseflanza en
implementadas en el aula. diversos entornos.
Los resultados arrojan que un namero | oo oo de resolucion de
importante de profesores enuncia el roblemas  son  de  baia
Las interacciones https://doi.or Metodologia objetivo a desarrollar en la clase, no P .. . J
. L. o complejidad  cognitiva, sin
pedagogicas en las Paginas de | Donoso et . 2/10.22235/ cualitativa obstante, durante el desarrollo no se . .,
., 2020 ., Chile . . ., . . mayor retroalimentacion
clases de resolucion de Educacion al. (2020) pe.v13il.192 | observacional | hace alusidn a dicho objetivo para .
L N . . , | docente y con predominio de
problemas matematicos 0 no participativa | orientar el trabajo que se esta
. . . estructuras monologales de
realizando para focalizar la actividad .
. participacion.
en base a una meta especifica.
Resolucién de Gamarra . Se determind la validez de las pruebas Se determing que si existe
problemas, habilidades Revista pra y . https:/doi.or | Descriptivo y . P relacién entre las habilidades y
rendimiento 2021 Educacion Pujay Costa Rica g/10.15517/r explicativo con un coeficiente de confiabilidad de el rendimiento adquirido por el
y (2021) : P 0.858, mostrando un grado de d P

académico en la

estudiantado universitario a
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ensefanza de la
matematica.

evedu.v45il.
41237

consistencia interna alta, para el pre-
test y post-tes.

través del método de
resolucién de problemas.

El ABP tiene un fuerte componente

Meétodos de . . . Este proceso investigativo
investigacion investigativo que parte de un conflicto ropicia ol aprendizaic
Aprendizaje basado en . , https://orcid. 84 de la realidad (problema) y sirve para prop P J
Revista Guaman y analisis autonomo y el trabajo
problemas para el PR . org/0000- aprender  conceptos,  desarrollar | . . .
- 2022 | Universidad | Espinoza Ecuador documental, . ., independiente, estimula la
proceso de ensefianza- Socicdad (2022) 0001-9284- hermenéutico habilidades para la gestion de la creatividad copicia los
aprendizaje. yociedal 5040 e y informaciéon, analizar datos e . - propic
analisis de . . o espacios  cooperativos y
. informacion, generar hipotesis 'y . ..
contenido . e colaborativos de aprendizaje.
desarrollar el pensamiento critico.
Los estudiantes comentaron en
Comprension lectora y https://doi.or Los resultados muestran que los | las clases que también les
resolucion de . g/10.22201/i estudiantes tienen dificultades de | gustaria trabajar con esta
Perfiles Heredia et - - Enfoque ., . .
problemas 2024 . Espaiia isue.244861 o comprension lectoray, por ende, se les | herramienta en las demads
» Educativos al. (2024) cualitativo . . . .
matematicos: Un 67¢.2024.18 dificulta acceder y resolver un | materias; e, incluso, indicaron
estudio de caso 5.61367 problema matematico. que les ayudaria a resolver
problemas matematicos.
Los resultados también explican que .
. Se recomienda efectuar un
esta estrategia les provee de | . .
. . L -, diagnoéstico para conocer las
El aprendizaje basado https://doi.or conocimientos para la evaluaciéon de . i
. ) o estrategias didacticas
en problemas en Tendencias Lozano L. g/10.15366/t Enfoque no problemas cotidianos, familiares y | .
. 2020 . Meéxico . . . implementadas por los
estudiantes Pedagoégicas (2020) p2021.37.00 experimental académicos y les aporta habilidades de
; I . ., profesores y  desarrollar
universitarios. 8 negociaciéon, de comunicacion y .
L procesos de entrenamiento que
experiencias que fortalecen su L
., . apoyen su practica docente.
formacion profesional.
Los resultados permiten describir los
aspectos que debe conocer el docente
p que - La forma del docente, su
en su enseflanza de la matematica . . o
Enfoque . . actitud, predisposicion y el
o siendo uno de ellos la estrategia de la . .
~ . cuantitativo en . dominio  flexible a los
Ensefianza de la . https://doi.or — resolucion de problemas como un | . .
., Revista el disefio . . diferentes ritmos de
resolucion de L Meza , 2/10.23857/ . . medio para formar las capacidades en o .
2021 Cientifico- Pert ; cuasiexperiment . , aprendizaje de los estudiantes
problemas . (2021) pc.v6il1.325 los estudiantes a través de | . .
o Profesional al yenel R . . influyen directamente en el
matematicos. 6 aprendizajes significativos que sirvan .
enfoque . . S desarrollo de la capacidad de
o para aplicarlo a su vida diaria y sea .,
cualitativo resolucion de  problemas

relevante para lograr un buen
rendimiento a través de una buena
metodologia del docente.

matematicos.
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Los resultados indican que la

Un estudiante pueda resolver

La resolucién de httos:/dialne resolucion de  problemas se | un problema  matematico
o ps: . . ) . .
problemas matematicos Revista t unirioia.es/ correlaciona significativamente con | requiere del razonamiento,
oy . ja.es , . . L
y los factores que , Patifio et . . Enfoque los demas procesos matematicos y se | modelaciéon,  comunicacion,
g . 2021 Boletin Colombia | servlet/articu o . .
intervienen en su Redipe al. (2021) lo7codico=8 cuantitativo concluye que los procesos | conexiones con otras ciencias y
~ ! g — ,o. . . .
ensefianza y P 114577 matematicos no pueden funcionar de | representaciones visuales para
aprendizaje. E— manera independiente o aislada unos | resolver situaciones
de otros. problematicas.
Los resultados permitieron reflexionar | Trabajar de forma previa a la
sobre las ventajas y desventajas | implementacion de la
Aprendizaje basado en Revista httos://doi.or descritas en l.a.l’iteratgra en contraste | metodologia ABP con .el
. . Plazay ATDS./7C0LOT con la opinion directa de los | desarrollo de las competencias
problemas: ventajas y Colombiana . ~ g/10.17227/x Enfoque . . .
. o 2025 Lopez Espana . estudiantes, lo que condujo a postular | necesarias para una correcta
desventajas percibidas de ce.num96- cualitativo , -, L. .
. (2025), unas lineas de actuacion a | alfabetizacion informacional y
por el alumnado. Educacion 19777 . . .
implementar en futuros cursos con el | dominio de las competencias
fin de mejorar la aplicacion de la | relacionadas con la gestion del
metodologia ABP. conocimiento.
El instrumento se verifico que
El resolver problemas en matematicas, | la mayoria de las estudiantes ha
es una competencia que se evalla | utilizado alguna estrategia
Metacognicion y Tecné, https://doi.or Enfoque constantemente en pruebas, y en la | metacognitiva en el proceso de
resolucion de Episteme y | Ricardo et . g/10.17227/t oqu cual los estudiantes presentan | Resolucion de Problemas en
2023 S Colombia cuantitativo . ; , - ,
problemas Didaxis: al. (2023) ed.num53- descrintivo dificultad, a pesar de que dia a dia el | matematicas;  ademdas  se
matematicos. TED 14068 P ser humano se enfrenta a diferentes | evidenci6 que no  hay
problemas de su entorno con o sin | diferencia significativa entre
matematicas. las valoraciones medias y entre
las dimensiones.
Los resultados obtenidos se confirma | La aplicacion del ABP en la
el objetivo de la investigacion; mismo | asignatura de matematicas
o L, e, propone la aplicacion del ABP | tiene mucha importancia;
Aprendizaje Basado en . Investigacion que, prop a apiicact Y P
Revista . . como estrategia didactica para el | puesto que, genera en los
Problemas como . . tipo descriptiva . L ) .
R Arbitrada . https://doi.or . desarrollo del razonamiento logico | estudiantes la capacidad de
estrategia didactica L Tapia et correlacional » . ) .
2020 | Interdisciplin Ecuador g/10.35381/r matematico en los estudiantes, | crear varias estrategias para la
para el desarrollo del . al. (2020) . no - . .y
. . . aria k.v5i1.808 . motivando y potenciando de una | solucion de un problema,
razonamiento logico ., experimental . .. .
- Koinonia manera efectiva y rapida la resolucion | desarrollando de esta manera el
matematico. transversal

de  problemas con diferentes
alternativas y como nuevo método de
aprendizaje de las matematicas.

pensamiento légico, critico y
reflexivo para una mejor
compresion.
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Estos resultados evidencian que no
aplican la resolucion de problemas a

Aprendizaje Basado en Investigacion | sus estudiantes, por tanto, ellos no
. oS ) S Los resultados se pueden
Problemas en el , https://doi.or | descriptivacon | tienen un verdadero aprendizaje, .
C . Vélezy . . concretar que no existe una
aprendizaje Revista g/10.33936/c un enfoque duradero en el tiempo, sino que es un ,
L . 2022 . Arteaga Ecuador P . S . adecuada metodologia
significativo de la Cognois ognosis.v7i3 | mixto, un disefio | aprendizaje de corto plazo por tanto es :
. (2022) . ) . .| aplicada por el docente para la
asignatura de S114 no necesario aplicar el Aprendizaje - o
. . enseflanza de la matematica.
Matematicas experimental. | Basado en Problemas como aporte en
el aprendizaje significativo en la
asignatura de matematicas
Los resultados destacan que la | Se pudo comprobar que el uso
evaluacion de la metodologia el | de la  metodologia  del
aprendizaje basado en problemas | aprendizaje basado en
Metodologia del como herramienta para el logro del | problemas como una
aprendizaje basado en Estudio aprendizaje en los estudiantes, | herramienta para el logro del
problemas como una Revista Vera et al https://doi.or longitudinal demostraron que es de gran | proceso de ensefanza-
herramienta para el 2021 Cientifica (2021) ’ Ecuador | g/10.37117/s descriptivo, importancia, para desarrollar la | aprendizaje es muy importante
logro del proceso de Sinapsis .v19i1.465 prospectivoy | motivacion, el aprendizaje | para  desarrollar en los
ensefianza - cuantitativo significativo, el pensamiento critico y | estudiantes una mayor
aprendizaje. creativo, la integracion de | motivacion, un aprendizaje

conocimientos, la comprension, el
desarrollo de habilidades, trabajo
colaborativo y participativo.

significativo, la adquisicion de
habilidades,  destrezas y
estimular aprender.
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Interpretacion de la matriz sistematica

En este sentido, la matriz sistematica bibliografica consta toda la informacion relevante de
cada uno de los articulos analizados con el propdsito de llevar a cabo un control de lectura de 15
documentos. Es importante resaltar la organizacion de la matriz, que sigue un proceso comenzando
por los autores a fin de comprender sus atribuciones en las investigaciones; en este contexto, el
aprendizaje basado en problemas se presenta como una metodologia activa destinada a la
integracion de la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de basica media. Las

investigaciones consideradas abarcan el periodo comprendido entre 2020 — 2025.

Ademas, se especifica la ubicacion geografica de los articulos, que se distribuyen en paises
como: Ecuador [4], Chile [3], Espafia [2], Colombia [2], Pert [2], México [1] y Costa Rica [1]. Se
incluyen los DOI para facilitar el acceso a la informacion. Es relevante sefialar que se priorizé la
identificacion del enfoque metodologico encontrados como [2] estudios cuantitativos, [2] estudios
cualitativos, [2] descriptivo — explicativo, [6] mixtos, [1] enfoque no experimental, [1] revision
bibliografica y un [1] enfoque explorativo. También se propone afadir en la matriz las limitaciones
de los estudios que permiten conocer las dificultades que se presentan en las investigaciones; siendo
evidente la carencia de formacion docente en esta metodologia, la falta de recursos para
implementar el aprendizaje basado en problemas en la resolucion de problemas matematicos y las

dificultades en la interaccion comunicativa estudiante — docente.
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Resultados

Mediante el uso de la matriz sistémica de revision bibliografica, se lograron identificar
multiples estudios que evidencian de manera cuantitativa el aprendizaje basado en problemas como
metodologia activa en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de basica media. Los
hallazgos obtenidos se sintetizan mediante graficas en barras, con el propdsito de representar

comparativamente los porcentajes y facilitar su interpretacion analitica.

llustracion 1: Influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en el pensamiento critico
100%

95%

90%

85%

80%

75%

70%
Bermudez (2021) Guaman y Espinoza (2022) Vera et al. (2021)

Fuente: Elaboracion propia

Los estudios evidencian la gran influencia del aprendizaje basado en problemas en el
pensamiento critico de los estudiantes. De acuerdo a Vera et al. (2021), el 95% indica que tiene
una alta influencia significativa en el desarrollo del pensamiento critico, dicho de otro modo, esta
valoracion demuestra que cuando se aplica de manera adecuada el ABP se convierte en una
herramienta integral para fortalecer habilidades cognitivas que mejorara en el proceso de ensenanza

— aprendizaje.
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llustracion 2. Uso del Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia diddctica

105%
100%
95%
90%

85%

75%
Alvarez (2020) Lozano (2020) Tapia et al. (2020)

Fuente: Elaboracion propia

Es fundamental usar esta metodologia que contribuye al desarrollo integral de competencias
y habilidades en los distintos contextos. Para Lozano (2020), el 85% sugiere que el aprendizaje
basado en problemas es una estrategia efectiva pero no logra todavia una aceptacién total en los
estudiantes, es decir, algunos educandos presentan dificultades para adaptarse a esta metodologia
debido a la falta de preparacion y capacitacion por parte de los docentes, puesto a ello se implicara

una mayor responsabilidad y participacion activa en el propio proceso de aprendizaje.

llustracion 3. Efectividad estimada en la resolucion de problemas matemdticos

45%
40%
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5%

0%
Diaz y Careaga (2021) Meza (2021) Ricardo et al. (2023)

Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de los estudiantes estan acostumbrados a implementar operaciones bdsicas, se
basan en la observacion y en los conocimientos previos, otro punto es la insuficiencia en las
estrategias metacognitivas que no aplica el docente impide la reflexion en sus procesos mentales
que desarrollan en su aprendizaje como en su autorregulacion, por ultimo, la falta de motivacion y
un buen estado emocional dificulta un aprendizaje optimo, asi el estudiante tenga una buena

capacidad cognitiva (Meza 2021).

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos el aprendizaje basado en problemas influye en el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, para Vera et al. (2021) reporta el mayor nivel
de influencia destacando su efectividad para fomentar la comprension, la integracion de
conocimientos, la creatividad y la motivacion estudiantil; ademas, el ABP promueve la gestion de
informacion, genera la hipdtesis y tiene un aprendizaje autbnomo (Guamdan y Espinoza 2022);
finalmente, poner énfasis en la necesidad de capacitar a los docentes para la aplicacion de esta

metodologia en el proceso de ensefianza — aprendizaje (Bermudez, 2021).

Usar el aprendizaje basado en problemas da un hallazgo positivo que fomenta la
participacion activa y el aprendizaje significativo tanto en el estudiante como en el entorno de
aprendizaje, y, por otro lado, sefala la falta de familiaridad y la carga de trabajo al no empaparse
con esta metodologia (Alvarez 2020); implementar el ABP en el area de la matematica potencia el
razonamiento logico, critico y reflexivo que mejora un aprendizaje mas efectivo (Tapia et al. 2020);
por su parte algunos estudiantes presentan dificultades para adaptarse a esta metodologia debido a

la falta de preparacion y capacitacion de los docente (Lozano 2020).
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La resolucion de problemas matematicos contintia presentando un obsticulo en los
estudiantes para enfrentar nuevos desafios en la matematica, esto indica que su proceso de
aprendizaje estd centrado en la repeticion de procedimientos conocidos, lo que limita al desarrollo
de mas competencias cognitivas (Diaz y Careaga 2021); la falta de aplicacion de estrategias
cognitivas por parte del docente afecta la capacidad del estudiantado para reflexionar sobre sus
procesos mentales, esta carencia limita la autorregulacion sobre cémo aprenden y resuelven
problemas (Meza 2021); aunque el estudiante tenga buenas capacidades cognitivas pero la falta de
motivacion o un estado emocional dificulta al aprendizaje 6ptimo, es importante atender a los

aspectos emocionales y motivacionales en el proceso educativo Ricardo et al. (2023).

Conclusiones

El Aprendizaje Basado en Problemas se ha aplicado por su eficacia para fomentar el
desarrollo del pensamiento critico, la autonomia y las capacidades de resolucion de problemas en
los estudiantes de basica media. Ha mostrado que favorece la integracion de conocimientos,
estimula la reflexion y aumenta habilidades cognitivas, apoyando asi un aprendizaje profundo,

significativo y aplicable en la vida real.

La implementacion del aprendizaje basado en problemas enfrenta en la actualidad desafios
significativos, especialmente en lo que respecta a la preparacion y el desarrollo profesional del
docente. Se ha evidenciado que algunos estudiantes no logran adaptarse completamente a este
enfoque, en gran parte debido al arraigo de métodos pedagogicos tradicionales que persisten en los
procesos pedagdgicos y a la falta de estrategias adecuadas que faciliten el aprendizaje activo. Esta
situacion pone de manifiesto la urgente necesidad de fortalecer la formacion docente en
metodologias activas, asi como de crear un entorno de calidad institucional favorable que fomente

de manera sostenida y efectiva su aplicacion en el aula.
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En definitiva, la resolucion de problemas matematicos sigue siendo un desafio recurrente
en la educacion basica media, especialmente cuando se desvincula de situaciones reales o se limita
a la repeticion mecénica de ejercicios misma que no es beneficiosa para el adecuado proceso de

interaprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje basado en problemas representa una estrategia eficaz, ya que fomenta la
exploracion activa y conecta los contenidos con contextos practicos, lo que facilita una
comprension mas significativa en el estudiantado. Sin embargo, su efectividad puede verse limitada
por la escasa aplicacion de estrategias metacognitivas, la desmotivacion estudiantil y la falta de
atencion a factores emocionales. Por ello, el éxito de esta metodologia no depende unicamente de
su implementacion, sino del acompafiamiento integral que articule lo pedagogico con lo emocional,

creando asi un entorno propicio para el aprendizaje efectivo.
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Anexos



ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion

Aprendizaje basado en problemas en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de

basica media.

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Formacion y desarrollo del profesorado
b. Sublinea: Accion docente y desempefio profesional

3. Problematizacion

A lo largo del tiempo, la educacion ha coexistido con un fundamento esencial que forman
parte las personas en la sociedad, siendo de gran ayuda para los actores educativos que tengan
conocimientos sobre las metodologias activas que presenta hoy en dia en el proceso de ensefianza

y aprendizaje. Segin Guaman y Espinoza (2022):

John Dewey, sostiene que el individuo llega a aprender por medio de la experiencia
adquirida en su relacion con el mundo; los problemas que emanan de esta relacion sirven
de estimulo para la busqueda de informacidén que permita plantear y analizar las posibles
alternativas de solucion, llegar a conclusiones y corrobora las hipotesis, generando asi el

nuevo conocimiento. (pp. 127)

La problematica de esta investigacion busca que el Aprendizaje Basado en Problemas al
ser una metodologia activa busca involucrar a los estudiantes en el proceso del interaprendizaje a
través de laresolucion de problemas realesy significativos; Aunque esta estrategia ha

demostrado ser efectiva en el desarrollo de competencias en diversas areas, su implementacion en
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la educacion matematica enfrenta varias problematicas que deben ser analizadas para optimizar
su uso, este método es la arma poderosa para apoyar el aprendizaje de la matematica, donde
incluyen el aumento de la motivacion estudiantil y el desarrollo de habilidades criticas necesarias
para enfrentar desafios académicos como cotidianos. Para maximizar su efectividad, es
fundamental capacitar a los docentes y disefar estrategias didacticas adecuadas que integren esta

metodologia en el aula.

La presente metodologia activa brinda la oportunidad de obtener un aprendizaje mas
colaborativo al adaptarse con diferentes areas del conocimiento en los centros educativos. De
acuerdo con el autor Lozano (2020), menciona que esta estrategia pedagdgica involucra la teoria y
la préctica en el proceso de ensefianza — aprendizaje, con el objetivo de ir desarrollando
conocimientos y habilidades en problemas reales que despiertan la curiosidad, y el interés en los
estudiantes para que detecten, investiguen y alcancen los fundamentos necesarios en la toma de
decisiones para luego dar solucion al desarrollo del aprendizaje, y de esa forma fortalecer las

competencias en la vida cotidiana.

Continuando, el ABP es la técnica pedagogica en la que los estudiantes aprenderan
mediante la resolucion de problemas matematicos, sin embargo, presenta un desafio significativo
en la relacion a las valiosas oportunidades de mejorar en el area de la matematica. Como menciona

Baloco y Lopez (2022);

Se evidencia a partir de pruebas estandarizadas nacionales e internacionales, las cuales
evidencian que la capacidad de los estudiantes para resolver problemas matematicos es un
tema que se experimenta en la mayoria de las instituciones de educacion media de caracter

oficial. (pp. 4)
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Finalmente, al aplicar el Aprendizaje Basado en Problemas en la educacion descubre los
desafios significativos como las oportunidades valiosas para mejorar el proceso educativo, donde
esta herramienta se ha convertido en una metodologia prometedora, en la cual los estudiantes
desarrollaran habilidades criticas y analiticas. Dentro de este contexto, Tapia et al. (2020), afirma
que es una de las técnicas didacticas mas empleadas para emplear un aprendizaje constructivista,
formando a los estudiantes a poner en practica sus capacidades de analizar, razonar, criticar y
reflexionar para el desarrollo del pensamiento critico, al mismo tiempo, creando un entorno

colaborativo con un aprendizaje efectivo.

4. Justificacion

a. Importancia tedrica

En este siglo XXI, cabe destacar que la fundamentacion tedrica y metodoldgica del
Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia activa en la resolucion de problemas
matematicos en los estudiantes de basica media, condicionan situaciones de extrema relevancia
para el desarrollo de conocimientos cientificos que aporten para generar cambios en beneficio de
la educacion. En la presente investigacion se han logrado delimitar grandes descubrimientos que
evidencien las oportunidades en la practica de las metodologias activas, donde estan involucrados

nifios de basica media.

Segun estos enfoques epistemologicos se pretende identificar y analizar los aportes que
pueden generar la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas a partir de la resolucion de
problemas matematicos, generando investigaciones innovadoras dentro del proceso de
interaprendizaje en la educacion con estudiantes de bésica media. Se considera dos variables

principales que es: Aprendizaje Basado en Problemas y la resolucion de problemas matematicos
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que justifiquen este trabajo. La revision de esta investigacion bibliografica se llevard a cabo en
diferentes bases digitales para la obtencién de articulos académicos, cientificos y libros que

fortalezcan los temas a investigar.

b. Resultados esperados

Al finalizar esta investigacion y andlisis los articulos en base al Aprendizaje Basado en
Problemas como metodologia activa en la resolucion de problemas matematicos en los estudiantes
de basica media, se requiere comprender e identificar los aportes y beneficios para la educacion en

el desarrollo de la aplicacion del [ABP].

c. Factibilidad

Este trabajo bibliografico es factible; Puesto que la Universidad Catélica de Cuenca cuenta
bases digitales que es de libre acceso para los estudiantes como: Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet
y Google Académico. Ademas, acceder a fuentes bibliograficas del Ministerio de Educacion y la
Ley Orgénica de Educacion Intercultural [LOEI] que facilitan obtener la informacion oportuna
sobre la metodologia activa Aprendizaje basado en problemas en la resolucion de problemas

matematicos en estudiantes de basica media.

5. Preguntas cientificas

o (Cuales son los fundamentos teéricos y metodologicos del aprendizaje basado en
problemas en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de basica media?

. (Como incide el aprendizaje basado en problemas en el desarrollo de competencias
de pensamiento critico en la resolucién de problemas matematicos en estudiantes de basica

media?

35



6. Objetivos

a. Objetivo General:

<> Analizar los fundamentos tedéricos y metodoldgicos del aprendizaje basado en

problemas como metodologia activa mediante la integracion con enfoque interdisciplinario en
la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de basica media para la mejora de sus
competencias de pensar y construir procesos.

b. Objetivos especificos:

¢ Investigar en varios articulos académicos y cientificos los beneficios del aprendizaje
basado en problemas en la resolucion de problemas matematicos.

¢ Identificar los tipos de problemas matematicos que se puede utilizar con el
Aprendizaje Basado en Problemas para estudiantes de basica media.

% Evaluar el aprendizaje basado en problemas entre los estudiantes, facilitando el

intercambio de ideas y estrategias para la resolucioén de problemas.

7. Fundamentacion tedrica

Aprendizaje Basado en Problemas

A partir de este siglo, el Aprendizaje Basado en Problemas es una técnica de ensefianza que
se basa en un problema que tiene como punto de partida la obtencion de nuevas habilidades y
conocimientos. Es decir, es un método de trabajo activo que esta centrado en el estudiante, con el
objetivo de que el construya su propio aprendizaje con la ayuda del docente que es el facilitador y
orientador en su proceso para estimular un buen trabajo colaborativo. Es asi que esta metodologia
ayuda en el pensamiento critico y en la habilidad de buscar soluciones a problemas reales (Pérez,

2018).
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A su vez, el Aprendizaje Basado en Problemas [ABP] es una metodologia activa que
favorece en ayudar a mejorar las habilidades, fortalecer sus capacidades, obtener conocimientos y
enriquecer su pensamiento critico en los estudiantes. Este método se centra en el aprender con una
participacion individual y colectiva siendo protagonistas de su propio aprendizaje, de manera que
se basa en el descubrimiento y a su vez estd guiado por un docente; El ABP desafia al estudiante a
resolver problemas reales de manera pasiva, ademas, ofrece multiples beneficios para el desarrollo

integral, promoviendo un aprendizaje mas profundo, significativo y motivador (Bermudez, 2021).

Procesos del Aprendizaje Basado en Problemas

Para Vera et al. (2021), menciona que el Aprendizaje Basado en Problemas es considerado
una orientacion en los estudiantes a resolver colaborativamente problemas de un mundo real a
través de su propia informacion y reflexion para a la obtencion e incorporacion de nuevos
conocimientos; Sin embargo, cuenta con dos procesos principales para estimular esta metodologia;
El primero es el proceso activo, se refiere a la participacion y construccion para la busqueda de
soluciones a problemas reales, y el segundo es el proceso cognitivo, esté se vincula con el

conocimiento de manera activa y significativa para resolucion de problemas.

Continuando, el [ABP] cuenta con un proceso formativo que hace referencia a un conjunto
de experiencias que tienen los estudiantes para construir su propio conocimiento de manera activa
y con un rol activo — critico para alcanzar conocimientos, habilidades y actitudes a través de la
resolucion de problemas. Por otra parte, el proceso guiado menciana al rol del docente como un
orientador del aprendizaje, de modo que no trasmitira el conocimiento de manera pasiva, sino que

orientard a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje (Duque y Largo, 2021).

Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Problemas
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Como menciona Espinoza (2021), el Aprendizaje Basado en Problemas tiene una variedad
de caracteristicas, pero la que mas se enfoca en la ensefianza es el trabajo cooperativo, de manera
que un grupo de estudiantes se reunen para alcanzar un objetivo y con ello se obtenga un buen
resultado; Es asi también, que los conocimientos previos facilita la comprension a la situacion en
la que se enfrentan para alcanzar el objetivo, ademas, se requiere de un esfuerzo intelectual para

conseguir saberes necesarios que les permitira dar una solucion a ese problema.

Es evidente entonces, que el [ABP] es una metodologia que centra al estudiante en el
proceso de aprendizaje, convirtiéndolo en el protagonista activo de su propio conocimiento; Bajo
este enfoque, los docentes actuan como orientadores, mientras que los estudiantes trabajan de
manera autonoma para resolver problemas reales. Sin embargo, este método no solo fomenta el
desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y el trabajo
colaborativo, sino que también permite la integracion de conocimientos de diversas disciplinas
académicas; Finalmente, al centrarse en la resolucién de problemas, esta metodologia motiva a los
estudiantes a investigar, analizar y tomar decisiones de manera autonoma, preparandolos asi para

enfrentar los desafios del mundo real (Vera et al. 2021).

Ventajas y desventajas del Aprendizaje Basado en Problemas

Segun lo manifestado por Laguna et al. (2020) las ventajas que se presenta esta estrategia
de trabajo es que el estudiante puede desarrollar habilidades de comunicacion, tiene mayor
capacidad de enfrentar las inquietudes y obtener una mejor compresion al momento de trabajar en
equipo; Ademas afirma que no presenta desventajas, si bien es cierto esta estrategia cuenta con una
variedad de habilidades para la adquisicion de nuevos conocimientos siendo satisfactoria en

comparacion de las estrategias tradicionalistas.
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Sin embargo, otra ventaja que presenta el Aprendizaje Basado en Problemas es eficiente
porque permite obtener un aprendizaje verdaderamente significativo, desarrollando una relacion
en lo que el estudiante ya sabe y lo que aprende, la cual el sujeto piensa, decide y analiza,
promoviendo asi la autonomia en los estudiantes, con el fin de que tengan la libertad de como ellos

investigan, organizan y construyen su propio proceso de aprendizaje.

De la misma manera, el [ABP] tiene como desventaja que el proceso es lento, es decir, si
no se implementa un enfoque apropiado para explorar los contendidos que queremos indagar,
ademas, existen algunos estudiantes que prefieren trabajar de manera individual, cabe recalcar que
esta estrategia fomenta el trabajo colaborativo en equipo, por ultimo, la falta de interés en el
aprendizaje, hace que los estudiantes no trabajen de manera igualitaria. Por eso es importante tener
una vision diferente en la ensefianza sobre esta metodologia activa conociendo todos los beneficios
necesarios para dejar atrds un modelo de enseflanza tradicionalista y optar por unos mas

constructivista (Parra et al. 2022).

Implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas en el Aula

Dentro de este contexto Vélez y Arteaga (2022) menciona que al implementar el
Aprendizaje Basado en Problemas en el aula se considera un cambio paradigmatico en el que tanto
estudiantes como docentes adquieren roles activos y complementarios, el conocimiento se
construye a partir de la experiencia directa con problemas auténticos; El proceso comienza con
identificar un problema, seguido de una fase de exploracion y buisqueda de informacion, finalmente
se reconstruye nuevos conocimientos que les permiten validar la hipoétesis inicial y resolver el

problema planteado.
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Su implementacion en el aula es una herramienta muy importante para trabajar, siendo esta
una estrategia didactica eficiente en el desarrollo del aprendizaje significativo en la que consiste en
formar grupos de estudiantes que investiguen y resuelvan problemas relacionados con su futuro
profesional fomentando asi un proceso constructivista en el conocimiento. Alvarez (2020) disefia
una propuesta innovadora que deben seguir los estudiantes para realizar un trabajo efectivo en la
implementacion del [ABP], sin embargo, se requiere de un compromiso para aplicarlo en la vida

cotidiana, con el proposito de seguir las 7 fases que presenta en su investigacion.

Resolucion de problemas matematicos

La resolucion de problemas matematicos es una estrategia metodoldgica que ayuda a los
estudiantes a entender de mejor manera las matematicas, asi también permite desarrollar
habilidades de calculo, de lenguaje, de razonamiento y de lectura para resolver; y, aplicar el
conocimiento matemadtico que plantea la vida y la ciencia. Como indica Diaz y Careaga (2021),
para mejorar la enseflanza de la resolucion de problemas matematicos, se requiere de un cambio
radical; es decir, en lugar de centrar en la teoria abstracta, se debe buscar maneras de aplicar las
matematicas a problemas cotidianos; Es necesario disefiar nuevas estructuras de aprendizaje que
permita a los estudiantes explorar la teoria matematica desde una perspectiva contextualizada, en

otras palabras, vincular los problemas a situaciones reales y relevantes.

Tal como sefiala Patifio et al. (2021), la resolucion de problemas matematicos es un proceso
complejo y comprende una serie de factores; Esto puede requerir el uso de varios elementos que
son los conocimientos previos, las estrategias de resolucion, los procesos metacognitivos y los
aspectos afectivos; Cada uno de ellos son factores principales que abordaré el estudiante, con el

proposito de que el protagonista tenga una perspectiva integral que reconozca la resolucion de
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problemas y no solo involucre la aplicacion de algoritmos, sino que a su vez implicara una serie de

habilidades cognitivas, metacognitivas y emocionales.

Tipos de problemas matematicos

En este sentido, Ricardo et al. (2023) da a conocer que la metacognicion en la resolucion
de problemas es la capacidad de pensar sobre los procesos mentales de los seres humanos que se
abordara un desafio, de esa forma implica ser conscientes de como lo estamos abordando a una
situacién y que estrategias las pueden utilizar para saber si estdn siendo efectivas. Ademas, la
metacognicidn menciona cuatro dimensiones para resolver los problemas matemadticos que
presentan los estudiantes: Heuristico, crea una ruta para llegar a la solucidon; Recursos, tiene
conocimientos precios; Sistema de creencias, lo que conoce acerca de esta area; y, por ultimo,
Control, vincula la metacognicion para construir diferentes caminos que el estudiante lo pueda

resolver de mejor manera en la vida cotidiana.

Conforme a Molina y Samper (2019), los tipos de problemas se rigen a la solucidon que
tienen los estudiantes y de esa manera expresen sus respuestas de forma condicional. Esto implica
que se debe encontrar una relacion de causa y efecto en diferentes propiedades; Por esta razon, los
problemas se categorizan segun lo que el estudiante debe buscar, sea consecuente, antecedente o
determinacion de dependencia. Por ejemplo, se expone los tipos de problemas, uno de ellos son los
enunciados, expresa que se deberia establecer soluciones y que debe estar junto con una descripcion

bien detallada del proceso que surge en clase o en las diferentes areas del conocimiento.

Importancia de la resolucion de problemas en matematicos

En un entorno educativo, la resolucioén de problemas matematicos es un elemento clave que

se debe ensenar a los estudiantes dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje; A través del cual,
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los docentes evaluan la comprension de cada individuo, identificando que operaciones son
pertinentes en diferentes situaciones. Ademas, tiene un vinculo para el un buen manejo en
desarrollar habilidades de pensamiento critico como en la resolucion de problemas, que pueden ser

transferidas a otras areas del conocimiento, asi como a la vida cotidiana (Gutiérrez et al. 2020).

Desde las consideraciones previas, la resolucion de problemas matematicos es el corazon
del aprendizaje de la matematica. Al enfrentar desafios numéricos los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades que les servird a lo largo de toda

la vida. Como manifiesta Gamarra y Pujay (2021);

Laresolucion de problemas es uno de los aspectos en los que el estudiantado presenta mayor
dificultad para consolidar los conocimientos requeridos en matematicas, debido al
mecanicismo en el que casi siempre se desarrolla el proceso de ensefanza; tal proceso
muchas veces no es orientado a aplicaciones de la vida cotidiana, sobre todo en las primeras

etapas de formacion académica (pp. 4).

La ensefianza de la resolucion de problemas matematicos en el aula

La ensefianza de la resolucion de problemas matematicos en el aula es una estrategia
pedagdgica que va mas alla de la simple memorizacion de formulas y procedimientos, dicho de
otro modo, el docente busca desarrollar en los estudiantes un buen pensamiento critico como
creativo con el estilo de aprendizaje que €l ofrezca y que sea coémodo para su aplicacion en la que

enfrenten diferentes situaciones y den una solucion. Para Donoso et al. (2020):

Para algunos estudiantes resolver un problema matematico puede ser un ejercicio simple,

mientras que para otros puede ser una tarea dificil o imposible. En ese contexto resulta
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crucial que los profesores se relacionen correctamente con el estudiantado en el aula y por

lo tanto ejerzan procesos variados de ensefianza (pp.5).

Meza (2021) plantea que la resolucion de problemas matematicos es un proceso cognitivo
que enfrenta nuevas situaciones y son desafiantes, es asi que se requiere el uso de conocimientos
matematicos para encontrar una solucion; Si bien es cierto desarrolla la capacidad que tiene los
estudiantes con el objetivo de que aprendan y enfrenten desafios de autoconfianza. Es por ello que
cada docente cuenta con una libertad para elegir los métodos que le dard buenos resultados al estilo
de ensefanza en los estudiantes y la variedad de propuestas existentes que permite personalizar el

aprendizaje.

8. Metodologia

El presente estudio es de revision sistemadtica bibliografica de las bases de datos digitales
de la Universidad Catélica de Cuenca como: Redalyc, Scielo, Scopus, Dialnet y Google
Académico. Se emplearon palabras claves “aprendizaje basado en problemas”, “metodologia
activa”, “resolucion de problemas”, “matematica”, “educacion”, “ensefianza — aprendizaje”, usadas
de manera directa o combinada. Los articulos seleccionados permitieron contar con 15 articulos
relacionados con el tema aprendizaje basado en problemas y resolucion de problemas matematicos.
Los criterios para la seleccion fueron revistas académicas indexadas, publicados en el periodo 2020
— 2025, todas estas indagaciones estan relacionadas en areas como: Lenga y Literatura, Ciencias
Sociales, Matematica, Ciencias Naturales. El enfoque fue con estudios cuantitativos, cualitativos y
descriptivo — explicativo; asi como, estudios entorno al aprendizaje basado en problemas y la

resolucion de problemas matematicos, publicados en el idioma espanol. A su vez, se excluyeron

articulos con mayor data a la indicada, que no contemplen el tema completo, estudios de caso,
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revisiones bibliograficas, tesis o investigaciones de pregrado o posgrado, cartas al editor, reportajes

y resefias de libros.
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