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TITULO

“Factores predisponentes y futuras complicaciones del embarazo en adolescentes”

RESUMEN

OBJETIVO: EIl presente estudio buscé identificar los factores predisponentes y las
futuras complicaciones del embarazo en adolescentes. METODOS: Para el efecto, se
realiz6 una revision sistemética de articulos cientificos dedicados al estudio de
embarazos en adolescentes y los factores predisponentes, asi como las complicaciones
que pueden generar. En cuanto a la busqueda bibliografica, se incluyeron varias fuentes
documentales confiables entre las que se integran articulos, papers, informes y demas
informacion proveniente de bases de datos cientificas como Research, Dialnet, Google
Académic, Scielo, repositorios Institucionales, Science Direct, Pubmed, Scopus,
Medline (NIm), Index Medicus, Lilacs, Embase, entre otros. CONCLUSION: Tras
finalizar el proceso investigativo se lleg6 a la conclusién de que el principal factor que
predispone a un embarazo adolescente es la poca o nula educacion sexual que recibe
la persona, situacién que desemboca en la falta aplicacion de métodos anticonceptivos
y riesgos durante la gestién, tanto para la madre como para el bebé. Ademas, incide
también el ambiente familiar pues la presencia de hogares disfuncionales repercute en
la repeticion de patrones, sobre todo, en madres o0 hermanas que han experimentado

embarazos a edades tempranas.

Palabras clave: Adolescencia, complicaciones del embarazo, embarazo adolescente,

factores predisponentes, riesgo del embarazo
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Abstract

CONTRERAS ALVAREZ DOMENICA CRISTINA
OBJECTIVE: The current research aimed to identify pre-disposing factors and potential
further complications in adolescent pregnancy. METHODS: In order to do so, a
systematic review of scientific articles related studies on adolescent pregnancies and the
related predisposing factors, as well as possible complications, involved this study. As
for the bibliographical search, several reliable sources were included, among them
articles, papers, reports and other information provided by scientific databases such as
Research, Dialnet, Google Scholar, Scielo, Institutional repositories, Science Direct,
Pubmed, Scopus, Medline (Nlm), Index Medicus, Lilacs, Embase, among others.
CONCLUSION: After completing the research process, a conclusion was reached that
the main predisposing factor to adolescent pregnancy was the little or non-existent
knowledge of sex education provided to adolescents, a situation which leads to the non-
use of contraceptive methods as well as the risks to both mother and baby during
pregnancy. In addition, families are also important, since dysfunctional homes have an
effect on pattern repetition, mainly in mothers or sisters who became pregnant at an early

age.

Keywords: adolesceﬁce, pregnancy complications, adolescent pregnancy,

predisposing factors, pregnancy risk
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.  INTRODUCCION

La adolescencia es considerada como
una transformacion vital debido a que en
esta etapa surgen numerosos cambios
gue modifican la estructura corporal
como los pensamientos, la identidad, las
relaciones interpersonales, la aparicion
de deseos y pulsaciones sexuales que
desembocan en el temprano inicio de la
actividad sexual y, en algunos casos, se
generan embarazos prematuros debido
a la falta de planificacion. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], se entiende como embarazo de
adolescentes al periodo de gestacion
precoz que ocurre durante la pubertad:

entre los 10 y 19 afios. (10)

En ese sentido, el problema radica
realmente en la falta de informacién que
tienen las personas a esa edad, el
desconocimiento de un adecuado uso
de métodos anticonceptivos y practicas
riesgosas que exponen al adolescente a
enfermedades de trasmision sexual
(ETS); en consecuencia, aumenta la
probabilidad de muerte materna,
contagios para el hombre, la mujer, el
bebé y, en varios casos, incrementa el
nivel de pobreza y precariedad. En vista
de esta situacion, se plantea la siguiente
pregunta de investigacién: ¢ Cuales son
los factores predisponentes y las futuras
complicaciones de los embarazos en

adolescentes?

La actividad sexual sin responsabilidad

es una problemética que merece

medidas preventivas y correctivas para
evitar mayores contagios de ETS vy
embarazos no planificado que pueden
derivar en complicaciones de salud
como preeclampsia/ eclampsia, parto
prematuro, anemia, desproporcion
céfalo pélvica, partos prolongados,
incluso aumenta la morbilidad infantil y
muerte materna. Cabe destacar que
generalmente en el hogar, la escuela y
la comunidad no se cuenta con una
educacion sexual adecuada, por lo
tanto, los adolescentes no cuentan con
una formacién formal en este tema y se
apoyan en personas, situaciones y

herramientas poco favorables.

Ante lo mencionado, esta revision
bibliografica se efectud con el objetivo
de identificar aquellos factores que se
asocian a un embarazo precoz como el
ambito socioecondémico, inestabilidad
familiar, presibn e influencia del
comparfiero sexual, hecho que la OMS lo
considera como un problema de salud
publica debido a los altos riesgos que
conlleva para la madre y el nifio.(9) De
esta manera, la investigacion se
desarrollé como un aporte cientifico que
favorece a meédicos, estudiantes de
medicina y a la sociedad interesada en

el tema.

ll.  JUSTIFICACION

Los problemas en el embarazo como la
prematuridad, hipertension arterial,
desproporcién cefalopélvica y desgarros

perineales son mas frecuentes en las



adolescentes de 15 a 19 afos y pueden
inclusive provocar la muerte materna.
Es asi que se buscéo analizar
informacion relacionada con el fin de
identificar los factores predisponentes y

las futuras complicaciones.

. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores predisponentes y
las  futuras  complicaciones  del

embarazo en adolescentes.
5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la adolescencia
y el embarazo.

e Identificar los factores que
predisponen al embarazo en
adolescentes.

e Describir las complicaciones
futuras que pueden darse en
el embarazo de

adolescentes.

IV. MARCO TEORICO

La palabra adolescencia proviene del
latin  Adolescere y engloba dos
significados: poseer imperfeccibn o
defecto y, crecimiento y maduracion.
Segun la OMS, esta fase corresponde al
periodo comprendido entre los 10 y 19
afios, sin embargo, la Sociedad
Americana de Salud y Medicina de la
Adolescencia (SAHM) considera que
sucede entre los 10 y 21 afios; de todas
formas, es una etapa que transcurre

entre la infancia y la edad adulta, v,

desarrolla en la segunda década de la
vida. (1,2)

Es importante indicar que durante la
adolescencia es posible observar dos
momentos: la pubertad, que es el
periodo en el que se da la maduracion

y la
adolescencia como tal, que se refiere a

biolégica reproductora,
la maduracion de otras esferas tales
como la persona, intelectiva, social,
afectiva, etc. Que marca el final

(segunda década de vida). (1,3)

6.1 CLASIFICACION

A medida que la adolescencia se
desarrolla es posible distinguir tres fases
que ocurren de acuerdo a la edad, los
cambios fisicos y psicologicos que se

presentan:

6.1.1 Adolescencia inicial:
Comprende desde los 10 hasta
los 13 afios y se evidencian los
cambios puberales. (1)

6.1.2 Adolescencia media: Sucede
desde los 14 hasta los 17 afos,
generalmente se desarrollan
conductas de riesgo y aparecen
los conflictos familiares debido al
sentimiento de revelacién que se
presenta en este grupo etario.
Psicolégicamente en esta etapa
también se observan procesos
afectivos como es el duelo y el
enamoramiento. (1,4)

6.1.3 Adolescencia tardia: Es el

periodo desde los 18 a los 21



afos en donde se observa cierto
grado de madurez y
reaceptacion de valores, aqui el
adolescente busca su propia
identidad para evitar el rechazo.
1.4)

6.2 CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

6.2.1 Cambios fisico-biolégicos

El principio de la pubertad, asi como
su mantenimiento, esta ligado a la
accibn mutua de determinantes
genéticos y factores reguladores: la
parte primordial es el incremento de
la segregacion de la hormona
liberadora de gonadotropina que a
su vez estimula la liberacion de
esteroides sexuales que contribuyen
a la aparicion de caracteres
sexuales secundarios. Es asi que,

segun Guillén y Argente (5), en el
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siglo veinte la menarquia se
presenta entre los 12,5 y 13,5 afos
debido a las condiciones de vida de
nifas y adolescentes, generalmente
este suceso ocurre dos afios
después de que se manifieste la
telarquia.

Por otro lado, los caracteres
sexuales secundarios pueden ser
evaluados con la escala de Tanner
que ayuda a determinar el desarrollo
de la maduracion sexual. En este
contexto, las nifias de 8 a 13 afios
presentan el primer signo de
desarrollo: el aumento del botén
mamario (1,5). En la Imagen 1 se
aprecian los Estadios de Tanner
sobre el desarrollo puberal de la

mujer.
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«Yello intantil \ / ‘
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ESTAIND 1 {73 ‘
« Yello pibico nzado y aacuro N/ |
«Edad: 123(10,1-145) | ¥ |
ESTADIO 4 (P4 57 >

* Yello de tipo aduko, pero cubre menor droa v ’
« Edad: 12,9 (90.8-15.8)

ESTADIO 5 (PS) l
* Vello adubo, extension s cara intarna de muslos ‘ v I
«Edad- 144 (12.1-168) w

Imagen 1: Estadios de Tanner. (Tomada de: Programa de salud infantil. Supervision del

crecimiento fisico y desarrollo puberal. AEPap) (6)

6.2.2 Cambios psicolégicos emocionales que atraviesan, en

Durante la adolescencia, las vista que se muestran mas

personas requieren Mas confundidos debido a que estas

atencion a causa de los multiples transiciones  pueden  resultar

cambios mentales, fisicos y incontrolables. (4) En el aspecto



6.2.3

psicolégico, los factores mas
relevantes son la inestabilidad
afectiva y el vaivén de su propia
imagen que, en conjunto,
causan cambios de humor, que
pueden estar asociados a los
cambios frecuentes y las
situaciones que se presenten: el
animo fluctda durante los dias de
mayor a menor y viceversa.

Debido a que los adolescentes
dejaron atras su etapa de nifio y
viven una fase de
transformacién hacia la adultez,
suelen presentar mayor
inseguridad provocada por la
desproporcién que existe entre
sus metas trazadas y los
recursos que son necesarios

para poder conseguirlas. (3,4)

Cambios sexuales

La OMS define a la sexualidad
como un aspecto fundamental
del ser humano que esta
presente a lo largo de la vida e
incluye la practica sexual, la
identidad, el género, el erotismo,
el placer, la intimidad, la
reproduccién y la orientacién
sexual, aspectos expresados por
medio de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones

interpersonales. (4) De manera

mas concreta, Narvaez (4)
afirma que la sexualidad es el
resultado de distintos factores
bioldgicos, psicologicos,
socioecondmicos, culturales,
éticos, religiosos y espirituales.
En la  adolescencia, la
sexualidad generalmente
empieza con un comportamiento
autoerdtico: la masturbacion,
que es un proceso de
exploracién, conocimiento del
cuerpo y el encuentro de la
propia respuesta sexual;, sin
embargo, a medida que el
adolescente se desarrolla, esta
practica no le es ya suficiente y
necesita experimentar
relaciones compartidas sean
heteroeroticas, bierdticas u
homoerdticas. (4)

En este ambito, Narvdez (4)
reitera que en los Ultimos afios
los adolescentes inician su
actividad sexual mucho mas
temprano: las mujeres dicen
haber mantenido relaciones
sexuales debido al
enamoramiento en el que se
encontraban, mientras que los
varones afirman hacerlo por el
mero placer obtenido.

Se debe tomar en cuenta que
seguln investigaciones las
capacidades sexuales de los
adolescentes son parejas a las

capacidades de los adultos, esto



6.2.4

6.2.5

describiendo desde el punto de
vista bioldgico. (7)

Aspectos conductuales

Los adolescentes tienen la
necesidad de ser aceptados por
sus pares: se transfiere la
dependencia familiar hacia una
grupal (de amistad) y en este
proceso se experimenta la
hipersensibilidad al ridiculo por
miedo a ser rechazados, pero de
ser acogidos, entonces este
grupo se convierte en su circulo
de seguridad. (3) Ademas, esto
se relaciona con la necesidad de
generar lazos de amistad, en
donde el adolescente debe ser
muy selectivo con el fin de
preservar su salud fisica y
emocional debido a que los
amigos se vuelven en los
confidentes a quienes cuentan lo

gue sienten y quieren. (3)

Aspectos familiares

La relaciébn entre padres vy
jovenes adolescentes suelen
causar conflictos, pero tampoco
debe ser un aspecto que tenga
gue escalar a situaciones
alarmantes; en realidad, lo
importante es incentivar el
didlogo, la negociacion y el
compromiso como mecanismos
que ayudan al desarrollo

psicosocial y fomentan vinculos

positivos. (8) La adolescencia es
un periodo que causa
preocupacion, esto debido a la
velocidad en la que se presentan
los cambios tanto fisicos como
psicosociales, lo que para
algunos investigadores es lo que
mas llama la atencion de este
proceso, por lo que se ha creado
un método para lograr el
entendimiento de esta etapa. (7)
La familia es el sitio donde el
adolescente se desarrolla desde
su nacimiento, es decir es el
centro de donde surgen ciertas
actitudes, motivaciones y
sentimientos de responsabilidad,
por lo tanto, es fundamental que
dentro de nucleo familiar se
motive a una adecuada
conducta del adolescente para
que aprenda a superarse,
enfrentar diversas situaciones y

consolidar su autoestima. (7)

6.3. EMBARAZO EN ADOLESCENTES

El embarazo temprano es un problema
multifactorial, ya que interrumpe la vida,
en diferentes aspectos, la adolescente
no ha alcanzado aun su desarrollo fisico
y mental, pueden estar presentes otros
deficiencias

problemas como son:

nutricionales, comorbilidades y un
entorno familiar que no acepte y proteja
a la adolescente (9) y la mas importante
que pone en riesgo la vida de la madre

y del nifio debido a las complicaciones



que pueden presentarse en el proceso
de gestacion o el parto. Este tipo de
embarazos provocan que las
adolescentes no gocen plenamente de
ciertos derechos como: educacion,
salud, autonomia, por el contrario, al
presentarse un embarazo temprano es
una de las méas grandes violaciones a
los derechos debido a que este puede
llevar a la muerte. (10) Se consideran
gue el 80% de estos embarazos no son
planificados y por lo tanto son no
deseados, esto como resultado de
practicas  coitales sin  métodos
anticonceptivos y de relaciones de
pareja no soélidas a veces ocasionales
donde en su gran mayoria los padres
son también adolescentes (9) lo que
lleva a un aumento en el ndmero de
madres solteras debido a que el
adolescente no carga con la
responsabilidad y esto da como
resultado un escenario de abandono
afectivo, econémico y social. (11) Estos
escenarios de abandono, rechazo ya
sea por su pareja, familia o la sociedad
puede ocasionar a futuro que la madre
adolescente rechace a su hijo e
inclusive se llegue a presenciar actos de
maltrato infantil. (12) Los embarazos
precoces son la primera causa de
deceso a nivel mundial y surgen ante la
falta de educacion sexual y orientacion
familiar, que ademas incrementa los

indices de pobreza. (13)

De acuerdo con la OMS,
aproximadamente 16 millones de
adolescentes de entre 15 y 19 afios
cursan un embarazo precoz, cifra que
esta asociada a paises de ingresos
medios y bajos, sin embargo y aunque
no en gran medida afecta al territorio
mundial. (2,4,9,13). En ese sentido,
durante el 2018, alrededor de 21
millones de mujeres adolescentes
enfrentaron un embarazo y, al menos 10
millones, no fueron planificados;
ademas, segun los informes publicados
por la OPS, OMS, UNICEF y UNFPA,
América Latina y el Caribe son las
subregiones con la segunda tasa mas
alta de embarazos precoces: 66
nacimientos por cada 1000
adolescentes, segun investigaciones
estos resultados estan vinculados a
situaciones de pobreza y desigualdad.
(14-17)

Ecuador se sitla en el tercer puesto de
la regibn con la tasa mas alta de
embarazos prematuros, posterior a
Nicaragua y Republica Dominicana. De
acuerdo con cifras de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion
(ENASUT), 3 de cada 10 mujeres en
edad fértii han tenido relaciones
sexuales antes de los 18 afios; ademas,
en el 2015 se registraron 2 436
nacimientos (3,05 partos por cada 1000
adolescentes de entre 10 a 14 afios);

finalmente, en el 2019, la tasa de



embarazos no planificados en mujeres
de 15 a 19 afios fue de 2 115 000 (18,19)

6.4. FACTORES QUE
PREDISPONEN EL
EMBARAZO EN
ADOLESCENTES

El embarazo en adolescentes es un
problema mundial, mas frecuente en
paises de ingresos medios y bajos en
donde la falta de conocimiento y
educacion sexual son dos factores
trascendentales que inciden a que las
cifras aumenten (2,17,20). No obstante,
se ha evidenciado también que los
adolescentes que forman parte de
hogares disfuncionales son mas
propensos a un embarazo temprano por
abandono, falta de afecto o haber sido
victima de violencia fisica; esta situacion
se debe a que consideran que con el
embarazo van a recibir la atencién que
requieren o0 a alcanzar un grado de
independencia. (2,20,21)

Otra condicién con gran impacto es la
repeticibon de patrones: se evidencia
casos de madres o0 hermanas con
embarazos

precoces que como

resultado acarrean hogares
disfuncionales, falta de responsabilidad,
ausencia paterna y adolescentes
rebeldes que llevan la contra a sus
padres basados en reflexiones como: “si
tl te embarazaste a mi edad, yo porque

no voy a hacerlo”. (11,17,20)

Es importante destacar también que el
desconocimiento y la falta de uso de los
métodos anticonceptivos es la causa
primordial del incremento en los
embarazos precoces. (21) Sin embargo,
la falta de conciencia es muy alta debido
a que un cierto porcentaje de
adolescentes conocen sobre el tema,
sin embargo, lo ignoran (20) existen
adolescentes que a pesar de conocer
sobre las diferentes formas de
proteccion no les es facil disponer de las
mismas, les averglienza acercarse a
lugares de distribucién y no se exigen a
si mismos, ni a su pareja, el uso del
preservativo durante el coito. Ademas,
los matrimonios infantiles, la
convivencia con la pareja, la exigencia
por mantener relaciones sexuales, la
desinformacion sobre el ciclo menstrual
y los dias de riesgo para fecundar son
factores de gran trascendencia, este
factor especificamente actida como un
factor protector debido a que cierto
grupo de adolescentes ha buscado
consejeria en educacion sexual y
planificacion familiar haciendo uso de
los servicios de salud para vivir una vida

sexual responsable. (4,12,17,20)

Dentro de las condicionantes sociales
que inciden en los embarazos
prematuros se encuentra la situaciéon de
pobreza de la persona: que viva en una
zona rural, que no cuente con educacion
escolar, la mujer debe cumplir con

ciertos roles y las expectativas de vida



son engendrar hijos dentro del
matrimonio. (20) En este contexto, el
nivel de educacion juega un papel
importante pues, de alguna manera,
asistir a instituciones educativas
formales ha demostrado ser un factor de
prevencion: a menor nivel educativo
menor es el acceso a informacion y
mayor el desconocimiento de aspectos
biolégicos como la reproduccion;
l6gicamente, esto estd estrechamente
ligado a factores econdmicos que
afectan directamente la dinamica
familiar. Todo esto conlleva a una lista
de problemas debido a que si la
adolescente no tiene un nivel de
educacibn adecuado no  podra
conseguir un trabajo bien remunerado y
con esto no podra enfrentar

econdémicamente su embarazo. (12,17)

6.5. COMPLICACIONES

Las complicaciones durante y después
de un embarazo prematuro son las
causas mas frecuentes de
morbimortalidad materna e infantil,
debido a la falta de informacion de las
adolescentes que no tienen los
cuidados suficientes durante esta fase y

ponen en peligro la gestacion. (22)

6.5.1 Trastornos hipertensivos en el

embarazo:

Entre los trastornos mas frecuentes que
puede experimentar una adolescente

embarazada se encuentran:

6.5.1.1 Preeclampsia: esta patologia
tiene mayor repercusion en
menores de 20 y mayores de 35
anos. El 35% de casos se
presenta en mujeres primigestas
gue generalmente no presenta
sintomas, pero cuando si los
tienen, se evidencian criterios de
severidad. Estd afeccion se
caracteriza por una presion
arterial elevada sobre los 140/90
mmHg y que esta relacionado
con la presencia de proteinas en
la orina. (22)
6.5.1.2 Eclampsia: se identifica por
convulsiones ténico-clonicas
generalizadas, presentes en la
segunda mitad del embarazo y
sin vinculacién a otro tipo de
patologia. No es frecuente que
las pacientes lleguen a una
eclampsia debido a los
protocolos hospitalarios, pero
dentro del embarazo, es
importante tomar en cuenta que
este tipo de complicaciones no
siempre se atribuye a la edad de
la adolescente sino al ndamero
insuficiente de controles
prenatales que inicia
generalmente en el segundo
trimestre del embarazo, ademas
adicionar que las jévenes son
menos constantes, todo este
proceso de no cumplimiento con
los protocolos puede concluir en

un sindrome de Hellp, que se



6.5.2

6.5.3

distingue por hemolisis,

plaguetopenia y  disfuncion
hepética. (10,23)

Anemia: la OMS define que la
anemia durante el embarazo se
produce cuando la hemoglobina
se encuentra por debajo de 11
g/d y el hematocrito por debajo
de 33%.

relacionada ante la inadecuada

Puede estar
alimentacion del adolescente al
no consumir alimentos ricos en
hierro que son indispensables
para el correcto desarrollo del
bebé. (22)

Infeccion de vias urinarias:
Una de las patologias que se
encuentran con mayor
frecuencia en los embarazos,
esto debido a la presencia de
microorganismos patégenos en
el aparto urinario, generalmente
los microorganismos son los
mismos que se encuentran en
las mujeres que no cursan un
embarazo, sin embargo, es
importante  cumplir con el
protocolo de tratamiento para
evitar complicaciones en el feto.

(22)

6.5.4

6.5.5

6.5.6

Parto prematuro: ocurre entre
la semana 22 y 36
generalmente  los nacidos
prematuros requieren de
hospitalizacién para el desarrollo
completo de sus 6rganos y es la
primera causa de muerte en
neonatos. (22,23)

Desproporcion cefalopélvica:
condicion en la que se
obstaculiza el
debido a

dimensiones entre la cabeza del

parto vaginal
la diferencia de

bebé y la pelvis de la madre. Es
importante recordar que
mientras mas joven es la
progenitora va a ser superior el
cambio y la relacién con el parto.
(23,24)

Laceracion perineal: se
caracteriza por la presencia de
una herida en el perineo debido
a una estrechez del canal
blando, generalmente este tipo
de heridas se da por la falta de
desarrollo. (23,24) En la Imagen
2 se aprecian los cuatro tipos de

desgarro:



mln

Prmer grado

Lesion de fa comisura postenor de la vulva y la mucosa
vaginal, quedando expuestos los musculos subyacentes

la mucosa rectal

Sequndo grado Afectan a la mucosa vaginal, tejido conectivo y musculos
adyacentes

Tercer grado Lesion def perine que afecta al complejo del esfinter anal

Cuarto grado Lesion del periné que afecta al complejo del esfinter anal y

Imagen 2: Clasificacibn de los desgarros perineales espontaneos (tomado de

TodoGine.com) (25)

Los desgarros se encuentran entre las
causas principales de hemorragia
postparto, por esta razon, los servidores
de salud especializados deben realizar
una buena protecciéon bimanual o caso

contrario una episiotomia. (23,24)

V. METODO

Analitico — Sintético
VI. DISENO

Se realizé una revisidn sistematica de
articulos cientificos enfocados al estudio
de embarazos en adolescentes, los
factores predisponentes y las
complicaciones que este podria
generar. Para la busqueda bibliografica
se consideraron varias fuentes
documentales confiables como
articulos, papers, informes, etc.,
provenientes de bases de datos
cientificas como Research, Dialnet,
Google académic, Scielo, repositorios

Institucionales, Science Direct, Pubmed,

Scopus, Medline (NIm), Index Medicus,

Lilacs, Embase, entre otras.

VIl. ESTRATEGIA DE
BUSQUEDA:

Se incluyé la base de datos
proporcionada por la Universidad
Catodlica de Cuenca y se realiz6 una
revision electronica altamente confiable
mediante las siguientes palabras clave:
adolescencia, complicaciones del
embarazo, embarazo adolescente,
factores predisponentes, riesgo del

embarazo.

VIll.  CRITERIOS DE SELECCION

10.1. CRITERIOS DE INCLUSION

En la presente investigacibn se
incluyeron articulos cientificos en inglés
y espaniol, publicados en los ultimos 5
afios, de libre acceso, que abordan el
tema de interés y permiten cumplir con

el objetivo planteado.



10.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyé articulos con costo,
publicados hace mas de 5 afios y que no
aborden el tema de interés.

IX. ORGANIZACION DE LA
INFORMACION

La informacién obtenida se clasifico en:

e Articulos cientificos indexados
en revistas.

e Publicaciones en repositorios
institucionales (OMS, MSP,
SAHM, OPS, UNICEF, UNFPA,
ENSANUT).

e Literatura gris.

Una vez seleccionados los articulos se
consolidaron de acuerdo con los

intereses de busqueda en:

e Definicion y clasificacion de
adolescencia.

e Cambios en la adolescencia.

e Factores que predisponen al
embarazo en adolescentes.

e Complicaciones en el embarazo

precoz.

X.  DISCUSION

Guemes et al. sefialan que la
adolescencia es un proceso de cambios
gue tiene como fin el crecimiento y la
maduracioén, tanto de procesos fisico-
biolégicos como de los psicolégicos, la
Consejeria de Educacién y Ciencia de la
Delegacion Provincial de Céadiz afade

gue estos cambios surgen también en

los ambitos sociales, afectivos e
intelectivos. (1,3)

Por su parte, Narvdez sefala en su
investigacion que el uso incorrecto de
los anticonceptivos tiene gran incidencia
en el tema de estudio, esto debido a la
desinformacion de los adolescentes o
por la verglienza que sienten al ir a
lugares de distribucion para adquirirlos.
(4) En este sentido, Pinzon et al. asi
como Loredo et al. concuerdan en que
estos factores se relacionan también
con el nivel educativo de las
adolescentes dado que las
investigaciones han demostrado que la
educacién es directamente
proporcional: mientras menor nivel de
estudio mayor es la probabilidad de que
se presente un embarazo temprano.
(12,17)

Molina et al. sefialan que los factores
psicolégicos y familiares influyen
también en la aparicibn de embarazos
adolescentes debido a que en esta
etapa los individuos se vuelven mas
rebeldes: de alguna manera buscan
enfrentar a sus padres haciendo lo
contrario a lo que ellos aconsejan. (20)
En tal sentido, Pinzon et al coinciden
con Molina et al. Cuando se refiere
referirse al factor familiar como un
condicionante para embarazos
tempranos debido a que se repiten los

patrones de los padres. (17,20)



Diversos autores indican que los
trastornos hipertensivos durante el
embarazo se derivan en complicaciones
graves que podrian llevar a un sindrome
de Hellp y posteriormente tener un
suceso fatal. Por su parte, Mingo y
Calero manifiestan que una de las
principales complicaciones es la
anemia, puesto que la inmadurez en las
adolescentes conlleva a que no le den la
importancia necesaria al consumo de
dietas ricas en hierro, tan necesarias

para su desarrollo y el del bebé. (22,24)

Mingo y Romero et al relatan que el
parto prematuro también forma parte de
las principales complicaciones debido a
que el cuerpo de las adolescentes
todavia no se encuentra en un
desarrollo pleno, por lo tanto, no esta en
capacidad de concebir. (22,23) Asi, por
ejemplo, la desproporcion cefalopélvica
y las laceraciones perineales, expuestas
por Calero, Romero et al, son unos de
los problemas que se pueden presentar
debido a la desproporcion que existe
entre la cabeza del bebé y la pelvis de la
madre, lo que podria desembocar a su
vez en un desgarro perineal. Esta
situacion se evidencia debido a la
inmadurez del canal vaginal de las
adolescentes. (23,24)

XI. CONCLUSIONES

La adolescencia comprende el periodo
de 10 a 19 afios en donde se presentan
una serie de cambios fisicos,

psicologicos, biolégicos y sociales que

conllevan el crecimiento y maduracion
de la persona. Este proceso se ve
afectado cuando la adolescente cursa
un proceso de gestacion que
generalmente se presenta a partir de los
15 afios, lo que se considera como un
problema de salud publica dado que 21
millones de mujeres adolescentes
cruzan por un embarazo y al menos 10

millones de estos no son planificados.

El principal factor que predispone a un
embarazo adolescente es el uso
inadecuado o la no utilizacién de los
métodos anticonceptivos. Ademas, la
pertenencia a hogares disfuncionales y
la repeticion de patrones en madres o
hermanas que han experimentado
embarazos a edades tempranas son

factores que inciden directamente.

La inmadurez y los cambios que sufren
los adolescentes en diversos ambitos de
su vida son elementos importantes para
tomar en cuenta, dado que la persona
se vuelve mas rebelde hacia sus padres
y desobedece las reglas impuestas por

ellos.

Por otro lado, el nivel de educaciéon es
un factor protector debido a que los
adolescentes con un nivel académico
bajo no adquieren suficientes
conocimientos sobre la sexualidad, lo
que influye en la falta de practicas
ademas

sexuales seguras que

incrementa los estados de pobreza.



Los trastornos hipertensivos durante el
embarazo se consideran los mas
importantes dentro de las
complicaciones que se pueden
presentar, dado a que su deteccién
tardia puede llevar a acontecimientos
mortales que podrian ser evitados si la
adolescente cumple con un control
prenatal adecuado. Asi también, la
anemia forma  parte de las
complicaciones debido a la falta de una
alimentacion rica en hierro que
contribuya a su propio desarrollo y al de

su bebé.

El embarazo temprano aumenta la

probabilidad de un parto prematuro

dado que existen alteraciones en el
desarrollo fisiologico: la desproporcion
cefalopélvica dificulta el parto natural
debido a que el cuerpo de la futura
mama no estd preparado para una
concepcion, hecho que se produce por
la diferencia de la medida entre la
cabeza del bebé y la pelvis de la madre.
Ante la inmadurez del canal blando en el
cuerpo adolescente, es muy frecuente
que se origine heridas que pueden ir
desde una laceracién en la mucosa
vaginal hasta un desgarro que
comprometa el esfinter anal y la mucosa

rectal.
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739 %, bajo nivel
educacional, con un
782 %, incapacidad
para entender las
consecuencias

de la iniciacion precoz
de las relaciones
sexuales, conun 73.9 %

Espafiol [ 2020 | EI embarazo | Espacios Revision de la | Abordar el embarazo | En  Latinoamérica el
adolescente bibliografia adolescente  como | nimero de embarazos
como un un problema de | adolescenies es
problema de salud publica en | creciente, lo cual indica
salud publica Latinoamérica con | que
en una  investigacion | algo esta fallando en la
Latinoamérica critica. educacidn  sobre el

manejo de la sexualidad
a temprana edad.

Espafiol | 2019 | Condicionante | Revista Revision de la | Actualizar las | Se encontrd que la baja
5 vy | Cubana de | bibliografia condicionantes v | escolaridad, pertenecer
consecuencias | Obstetricia consecuencias a una familia
sociales  del | Ginecologia sociales del | disfuncional,
embarazo embarazo en la vivir en zona rural o
en la adolescencia. marginal, asi como
adolescencia dificuliades en la

percepcion  de riesgo
son

condicionantes para el
embarazo en la
adolescencia

Espafiol | 2018 | Factores Revista Estudio de corte | Determinar los | A través del analisis
asociados al | chilena de | transversal con | factores asociados al | multivariado se
inicio de vida | obstetfricia y | componente inicio de vida sexual | encontrdé  que ftener
sexual y al| ginecologia | analitico ¥ al embarazo | mayor edad, convivir en
embarazo adolescente en | pareja, haber sufrido
adolescente Colombia violencia parental vy
en Colombia. haber sufride violencia

sexual fueron factores
de riesgo tanto para
inicio de vida sexual
como para embarazo
adolescents. Se
identificd que el hecho
de estar asistiendo al
colegio es un factor
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eventos. La pobreza, el
hacinamiento y la falta
de educacién
estuvieron  asociados
con el embarazo
adolescente pero no
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sexual.
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embarazo ocurrencia de|un incentivo a Ia
adolescente embarazos revision y
desde adolescentes desde | promocion de
la perspectiva la perspectiva de | estrategias para
de estudiantes estudiantes prevencion del
embarazadas embarazadas. embarazo adolescente

Espafiol | 2019 | Intervencion Scielo Estudio Elevar el nivel de | Que probada la
educativa cuasigxperdement | conocimientos en las | hipotesis que al aplicar
sobre al adolescentes con la | un programa educativo
embarazo en implementacién _de | en adolescentes sobre
la un programa | embarazo en la
adolescencia. educativo sobre | adolescencia se

embarazo en la | modifico positivamente
adolescencia en el | el nivel de
CMF # 37, municipio | conocimientos.
Miguero, durante el

periodo de

MNoviembre 2016 a

Mayo 2018.

Espafiol | 2017 | Embarazo Revista Revision de la | Desarrollar
adolescents: Médica del | bibliografia estrategias
sUS Instituto preventivas
causas vy | Mexicano orientadas al riesgo
repercusiones | del Seguro de embarazo
enla temprano 1] la
diada adquisicion de

enfermedades  por
transmisién
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Fuente: Estadios de Tanner. (6)

ANEXO 3

Tabla. Clasificacion de los desgamos perineates espontaneos

Prmer grado Lesion de fa comisura postenor de fa vulva y la mucosa
vaginal, quedando expuestos los misculos subyacentes

Sequndo grado Afectan a la mucosa vaginal, tejido conecivo y musculos

adyacentes
Tercer grado Lesion del perné que afecta af complejo del esfinter anal
Cuarto grado Lesion del periné que afecta al complejo del esfinter anal y
la mucosa rectal

Fuente: Clasificacion de los desgarros perineales espontaneos (25)
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Abstract

CONTRERAS ALVAREZ DOMENICA CRISTINA
OBJECTIVE: The current research aimed to identify pre-disposing factors and potential
further complications in adolescent pregnancy. METHODS: In order to do so, a
systematic review of scientific articles related studies on adolescent pregnancies and the
related predisposing factors, as well as possible complications, involved this study. As
for the bibliographical search, several reliable sources were included, among them
articles, papers, reports and other information provided by scientific databases such as
Research, Dialnet, Google Scholar, Scielo, Institutional repositories, Science Direct,
Pubmed, Scopus, Medline (NIm), Index Medicus, Lilacs, Embase, among others.
CONCLUSION: After completing the research process, a conclusion was reached that
the main predisposing factor to adolescent pregnancy was the little or non-existent
knowledge of sex education provided to adolescents, a situation which leads to the non-
use of contraceptive methods as well as the risks to both mother and baby during
pregnancy. In addition, families are also important, since dysfunctional homes have an
effect on pattern repetition, mainly in mothers or sisters who became pregnant at an early

age.

Keywords: adolescence, pregnancy complications, adolescent pregnancy,

predisposing factors, pregnancy risk
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