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RESUMEN

Introduccion:

El acoso sexual callejero representa un problema de salud pablica que afecta desproporcionadamente
a mujeres jovenes, impactando su bienestar fisico, psicologico y social. Este estudio tiene como
objetivo principal describir las caracteristicas y modalidades de acoso sexual callejero en estudiantes
de los primeros tres ciclos de la carrera de Medicina de la Universidad Catélica de Cuenca durante

el periodo académico 2024-2025.

Metodologia:

Se disefié un estudio transversal y descriptivo en una poblacién de 661 estudiantes, seleccionandose
una muestra aleatoria de 188 participantes mediante criterios especificos de inclusién. Se utilizd
como instrumento de evaluacion la Escala de Acoso Sexual Callejero (EASC) las modalidades de
acoso, clasificadas en acoso fisico, verbal y no verbal. Los datos se analizaron mediante estadistica
descriptiva y el programa SPSS. Se garantiz6 el cumplimiento de principios éticos mediante el

consentimiento informado y la aprobacion del comité de ética institucional.

Resultados:

El 86.5% de los encuestados report6 haber sufrido acoso sexual callejero, siendo las mujeres el grupo
méas vulnerable (64.4%). Las modalidades mas frecuentes incluyeron acoso verbal (47.7%) y
exhibicionismo (55.9%). Aunque las formas de acoso fisico y de alta intensidad fueron menos
comunes, generaron mayor impacto emocional en las victimas. EI grupo mas afectado correspondid
a jovenes de 18-20 afios (63.3%).

Conclusiones:

La alta prevalencia del acoso sexual callejero subraya la necesidad de implementar estrategias
preventivas y educativas en la universidad, enfocadas en sensibilizacion y promocién de espacios
seguros. Este fendmeno, de relevancia para la salud publica, destaca la urgencia de politicas
institucionales que fomenten la equidad y el respeto de género.

Palabras clave:

Acoso sexual, estudiantes universitarios, violencia de género.
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ABSTRACT

Introduction:

Street harassment represents a public health problem that disproportionately affects young women,
impacting their physical, psychological, and social well-being. The main objective of this study is to
describe the characteristics and modalities of street harassment in students of the first three cycles of
the Medicine Degree Program at the Catholic University of Cuenca during the academic period 2024-
2025.

Methodology:

A cross-sectional and descriptive study was designed in a population of 661 students, selecting a
random sample of 188 participants using specific inclusion criteria. The modalities of harassment,
classified as physical, verbal, and non-verbal harassment, were evaluated using the SPSS program
and the Street Sexual Harassment Scale (EASC, by its Spanish acronym) as an evaluation instrument.
Compliance with ethical principles was guaranteed through informed consent and approval from the
institutional ethics committee (CEISH, by its Spanish acronym).

Results:

Eighty-six point five percent (86.5%) of the people surveyed reported having suffered street
harassment, with women being the most vulnerable group. The most frequent modalities included
verbal harassment and exhibitionism. Although physical and high-intensity forms of harassment were
less frequent, they had a greater emotional impact on the victims. The most affected group
corresponded to young people aged between 18 and 20.

Conclusions:

The high prevalence of street harassment highlights the need to implement preventive and educational
strategies at the university focused on raising awareness and promoting safe spaces. This phenomenon
of public health relevance highlights the urgency of institutional policies that promote gender equity
and respect.

Keywords: Sexual harassment, university students, gender violence.
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INTRODUCCION

El acoso sexual callejero es una problematica social que afecta a individuos de todas las edades y
géneros, aunque se presenta de manera mas aguda en mujeres y estudiantes jovenes, quienes son
particularmente vulnerables en contextos urbanos. El acoso sexual callejero, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se define como cualquier comportamiento no deseado de naturaleza
sexual en espacios publicos, que tiene la intencion de intimidar, humillar o acosar a la victima. Este
tipo de violencia genera importantes repercusiones psicolégicas, sociales y emocionales en las
victimas, afectando su calidad de vida y su bienestar general. En los dltimos afios, el tema ha
adquirido mayor visibilidad gracias a la creciente sensibilizacién hacia los derechos de las mujeres
y la violencia de género, lo que ha motivado la creacion de estudios dirigidos a analizar su

prevalencia y sus impactos en diversas poblaciones (1).

A nivel internacional, se estima que entre el 40% y el 60% de las mujeres han sido victimas de acoso
sexual callejero en algin momento de sus vidas. En Ecuador, el panorama no es diferente; estudios
previos han revelado que un alto porcentaje de mujeres, particularmente estudiantes universitarias,
enfrentan este tipo de acoso en su vida cotidiana. El acoso sexual callejero limita no solo la libertad
de movimiento, sino también el acceso equitativo a la educacion, al generar miedo y ansiedad en las
victimas. A nivel nacional, investigaciones como las de la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua y la Universidad de Cuenca han documentado como el acoso sexual callejero afecta la

salud mental y fisica de las estudiantes, provocando trastornos como estrés, ansiedad y depresion

)

El presente estudio se enfoca en el acoso sexual callejero en estudiantes de la carrera de Medicina de
la Universidad Cat6lica de Cuenca. Aunque la prevalencia de este fendémeno ha sido objeto de varios
estudios internacionales y nacionales, el contexto especifico de los estudiantes de medicina, que
enfrentan no solo las exigencias académicas, sino también la inseguridad en su entorno, ha sido
menos explorado. Esta investigacion busca llenar ese vacio, proporcionando un andlisis detallado de
las caracteristicas del acoso sexual callejero en esta poblacidn, examinando los factores demograficos
asociados y las modalidades de acoso mas frecuentes. Particularmente, se empleara la Escala de
Acoso Sexual Callejero (EASC) como herramienta de medicién para identificar las formas mas
comunes de acoso, como el exhibicionismo, la persecucion y el contacto fisico no deseado. A traves
de este instrumento, el estudio no solo abordard la frecuencia del acoso, sino también las
manifestaciones especificas que enfrentan los estudiantes de medicina, quienes, por su ambiente

académico y el acceso a practicas clinicas, pueden estar en mayor riesgo de sufrir acoso sexual (3).
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La relevancia de este estudio radica en la necesidad urgente de generar datos empiricos que permitan
una mejor comprension del acoso sexual callejero en contextos universitarios, especialmente en areas
académicas tan demandantes como la medicina. La identificacion de las caracteristicas del acoso y
los factores asociados permitiréd el desarrollo de estrategias preventivas y educativas en la Universidad
Catolica de Cuenca, asi como en otras instituciones educativas del pais. Ademas, los resultados
pueden servir como base para la implementacién de politicas de seguridad universitaria y campafias

de concientizacion orientadas a crear espacios académicos mas seguros para las mujeres (3).

Desde el punto de vista de la salud publica, el acoso sexual callejero se asocia con un deterioro
significativo de la salud mental de las victimas. Las consecuencias van desde el aumento del estrés
y la ansiedad hasta el desarrollo de trastornos depresivos graves y pensamientos suicidas. Por tanto,
abordar este problema desde una perspectiva de salud publica es esencial para garantizar el bienestar
de la comunidad estudiantil y promover una cultura de respeto y equidad de género. Ademas, este
estudio es relevante para la practica médica especializada, ya que los futuros profesionales de la
salud deben ser conscientes no solo de las repercusiones clinicas del acoso sexual, sino también de
la importancia de su rol en la promocion de un entorno seguro Yy libre de violencia para todos. La
inclusion de programas educativos y de sensibilizacion en las facultades de medicina puede
contribuir a formar profesionales mas empaticos y comprometidos con la erradicacién de la violencia
de género. Para lo cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion, ¢Cuéles son las
caracteristicas y la prevalencia del acoso sexual callejero en los estudiantes de medicina de la
Universidad Catolica de Cuenca, matriculados en los primeros tres ciclos durante el periodo
académico 2024-2025? (4).

Se plantea la hipotesis de que el acoso sexual callejero es una experiencia comin entre los estudiantes
de medicina de la Universidad Catélica de Cuenca de primer a tercer ciclo, y que este acoso tiene un
impacto significativo en su salud mental, generando niveles elevados de estrés y ansiedad en
comparacion con aquellos que no han sido victimas de acoso. Ademas, se espera que las formas de
acoso verbal y el contacto fisico no deseado, segun lo medido por la Escala de Acoso Sexual
Callejero (EASC).

En si, este estudio contribuird a una mayor comprension del acoso sexual callejero en un contexto
universitario especifico, ofreciendo informacién clave que puede ser utilizada para promover

cambios tanto a nivel institucional como en la sociedad en general.
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FUNDAMENTO TEORICO

ACOSO SEXUAL CALLEJERO

En este apartado se examinan diversas posturas respecto al acoso sexual callejero, asi como las
perspectivas de los universitarios y las repercusiones para las victimas de este tipo de acoso.
Historicamente, el acoso callejero ha sido un problema social constante, aunque en las Gltimas
décadas se ha visibilizado gracias a la lucha por los derechos de las mujeres, que ha demostrado que
el acoso sexual callejero no es una broma inofensiva o un galanteo, sino un problema grave. A pesar
de esto, en muchos paises en desarrollo, como algunos de Asia, Africa y Sudamérica, este problema

es comun y se subestiman las repercusiones que tiene sobre las mujeres (5).

Las posibles causas del acoso callejero incluyen motivaciones directas e indirectas, entre las cuales

se destacan las siguientes (6):

e Cosificacién de la mujer: Consiste en considerar o valorar la imagen femenina como un
objeto, especialmente en sociedades patriarcales donde la figura de la mujer se usa en
anuncios publicitarios como objeto de atraccion masculina, sin reconocer sus cualidades

como ser humano.

e Pensamiento falocratico: La mujer es vista no solo como un objeto, sino como un medio para
satisfacer necesidades masculinas, lo que refleja un pensamiento misogino que no debe

generalizarse a todos los hombres.

e Inseguridad en espacios publicos: La falta de vigilancia adecuada permite a los acosadores
actuar sin intervencion, generando incertidumbre debido a la falta de respuestas efectivas y

rapidas por parte de las autoridades.

e Violenciaen espacios privados: La violencia que se genera en hogares y lugares de trabajo
puede trasladarse a los espacios publicos, naturalizando conductas dafinas para la sociedad,

especialmente para las mujeres.

e Bajo nivel educativo: La falta de educacion y valores en los hogares perpetda patrones de
conducta desde temprana edad, naturalizando el acoso sexual en espacios publicos, donde
las mujeres son facilmente victimas. Ademas, los nifios que son testigos de violencia o

conductas misoginas pueden normalizar estas actitudes a través del mimetismo.

Existen creencias erroneas sobre las posibles causas del acoso sexual callejero, derivadas de una
cultura que coloca al hombre en el centro de la sociedad, acompafiada de ideas patriarcales y

misoginas que buscan, de alguna manera, justificar estas conductas aberrantes que perjudican
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gravemente a las mujeres en su desarrollo individual, social y psicoldgico. Entre estas creencias

erroneas se destacan las siguientes (7):

Justificacion de conductas acosadoras: Aun persiste la idea de que las mujeres disfrutan
de este tipo de comportamientos, como gritos, silbidos, propuestas inmorales o
acercamientos indebidos. Estos actos son presentados como "halagos” masculinos, y si no
son respondidos, se asume que "no le gustd™. Sin embargo, estas acciones, que pueden ser
interpretadas como intentos de atencion masculina, son recibidas con temor por las mujeres,
quienes temen agresiones fisicas o verbales si no responden favorablemente, demostrando

la irracionalidad y la naturaleza primitiva y agresiva de tales comportamientos.

Pretensiones de conquista: Otra falsa causa del acoso sexual en espacios publicos es la
creencia de que estas conductas acosadoras pueden ser un método de “conquista" o
"enamoramiento”. Esta idea patriarcal sugiere que el acoso puede generar agrado en las
mujeres y atraerlas hacia los acosadores. Sin embargo, este comportamiento solo provoca
incomodidad, humillacién, inseguridad y angustia en las mujeres, y no puede ser visto como

una forma legitima de acercamiento romantico.

Provocacion por parte de la mujer: Ademas, existe la creencia misdgina, compartida no
solo por algunos hombres, sino también por un sector significativo de mujeres, de que el
acoso sexual callejero es provocado por la manera en que las mujeres se visten, hablan o se
comportan. Esto restringe el derecho individual de las mujeres a vestirse como deseen sin
temor a ser acosadas 0 a recibir actos reprochables por parte de acosadores. Estos
pensamientos justificadores pueden incluso utilizarse en casos de violacion, culpando a las
victimas y sugiriendo que ellas tienen parte de la responsabilidad, lo cual es un

planteamiento indignante y reprochable por cualquier persona.

El acoso sexual callejero se caracteriza por ocurrir en espacios publicos, diferencidndose del acoso

sexual en general por el entorno en el que tiene lugar. Este fendmeno puede desencadenar diversas

reacciones y causar dafios significativos en las victimas, incluyendo efectos psicolégicos como

ansiedad, inseguridad, depresion, aislamiento social, insomnio, miedos nocturnos y sensacion de

persecucion. Asimismo, el acoso puede presentarse mediante comentarios verbales, tocamientos,

gestos, persecuciones, exhibicionismo e incluso contactos fisicos que involucran el roce o

manipulacion de zonas intimas por parte del agresor. En el ambito universitario, esta problematica

es una constante, afectando principalmente a mujeres y generando en ellas una
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sensacién de vulnerabilidad. El acoso sexual callejero puede manifestarse tanto en formas fisicas

como psicologicas, cada una con impactos especificos en las personas que lo sufren. (8).
Epidemiologia

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el acoso sexual callejero es
considerado una forma de violencia dirigida hacia mujeres y nifias, afectando a cerca de 736 millones
de mujeres que han sido victimas de violencia en algin momento. Esto equivale a que una de cada
tres mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual, ya sea por parte de una pareja o de un
extrafio. En regiones como Africa del Norte y Oriente Medio, se estima que entre el 40% y el 60%
de las mujeres han sido victimas de acoso sexual callejero. Ademas, entre el 31% y el 64% de los
hombres en estas zonas reconocen haber cometido actos de este tipo, incluyendo comentarios de
indole sexual, persecuciones o0 miradas inapropiadas. Segun los datos de la ONU, los agresores suelen
ser hombres jovenes, personas con niveles educativos mas altos o aquellos que han vivido situaciones
de violencia durante la infancia. A nivel mundial, se sefiala que uno de cada tres estudiantes de entre
11 y 15 afos ha sido victima de acoso escolar por parte de compafieros al menos unavez en el tltimo
mes. Aunque las nifias tienden a ser mas vulnerables al acoso, los nifios suelen experimentar niveles

mas altos de hostigamiento psicoldgico en el entorno escolar. (9).

TIPOS DE ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Gestos y Sonidos Ofensivos
Este tipo de acoso incluye silbidos, besos lanzados al aire, ruidos lascivos, y otros sonidos de
connotacién sexual. Es una forma de acoso verbal que puede parecer menor, pero provoca

incomodidad, miedo o enojo en las victimas (10).

Comentarios Sexuales No Solicitados
Son comentarios de naturaleza sexual o sugestiva que se lanzan sin consentimiento y que

generalmente buscan denigrar, intimidar o hacer sentir incomoda a la victima (10).

Seguimiento en Espacios Publicos

Implica que una persona sigue a otra de manera persistente e indeseada mientras esta camina por la
calle u otros lugares publicos. El seguimiento crea una situacion en la que la victima se siente
vigilada y teme por su seguridad personal. Puede incluir comentarios o el silencio absoluto, lo cual

intensifica la sensacién de inseguridad (10).
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Propuestas Indecentes
Este tipo de acoso implica que una persona realice insinuaciones sexuales o proponga actos sexuales
de manera directa, sin que haya ninguna relacion o contexto que lo justifique. Estas propuestas
pueden ser explicitas o disfrazadas de supuestas bromas, pero la falta de consentimiento y el contexto

inapropiado las convierte en acoso (10).

Contacto Fisico No Consentido

Este es un tipo de acoso mas invasivo que incluye toques, roces o pellizcos que se hacen de manera
intencional sin el consentimiento de la victima. Es una violacion del espacio personal y puede ser
extremadamente traumatico. La victima a menudo experimenta miedo o indignacion, y la falta de

consentimiento es clara y evidente (10).

Miradas Insistentes u Obsesivas

Se refiere a la manera en que una persona puede mirar fijamente a otra de forma prolongada, de una
manera que resulta intimidante o que sexualiza a la victima. Aunque no haya contacto verbal o fisico,
las miradas insistentes generan un ambiente de incomodidad y se perciben como un acto de acoso
(10).

Exhibicionismo o Exposicion Indecente
Este tipo de acoso implica que una persona expone sus genitales de forma voluntaria a otra sin su
consentimiento, en un espacio publico. Es un acto destinado a intimidar, asustar o incomodar a la

victima y constituye un delito en muchos lugares (10).

Acercamientos Invasivos
Ocurre cuando una persona invade el espacio personal de otra de manera deliberada, ya sea
acercandose demasiado o interfiriendo en su camino. Esto suele acompafarse de un lenguaje

corporal intimidante y se utiliza para hacer que la victima se sienta vulnerable o atrapada (10).

Acoso en Vehiculos Publicos

Se refiere a las acciones de acoso que ocurren dentro de buses, trenes, o cualquier otro medio de
transporte publico. Puede incluir tocamientos, miradas lascivas, o comentarios ofensivos. Debido al
espacio reducido y la imposibilidad de escapar facilmente, este tipo de acoso es particularmente

angustiante (10).

Imégenes o Grabaciones No Consentidas
Implica tomar fotografias o videos de una persona sin su consentimiento, con la intencion de
sexualizar su imagen. Es una violaciéon de la privacidad y puede llevar a la difusion de estas imagenes

en linea, intensificando el dafio y el riesgo de la victima (10).
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Caracteristicas del Acoso Sexual Callejero.

El acoso sexual callejero se caracteriza por lo siguiente (11):

o El agresor suele ser masculino y utiliza connotaciones sexuales para captar la atencién de

la victima.
o Generalmente, el acosador es un desconocido sin contacto previo con la victima.

o Los acosadores pueden ser tanto comparieros varones de la institucion educativa como

personas ajenas que frecuentan estos espacios publicos

« Individuos con conductas antisociales e inmorales que merodean las areas universitarias

para acosar a las mujeres que transitan por alli
e Ocurre en areas publicas o de libre transito donde no hay vigilancia adecuada.

o EIl acoso es unilateral y puede involucrar a una 0 mas victimas, asi como a uno 0 mas

agresores, sin que haya consenso en los comentarios, gestos 0 comportamientos.

« Elacoso sexual callejero causa malestar individual y social, generando emociones negativas

como ansiedad, rabia, fobia, asco, miedo, sentimientos de persecucidn, inseguridad y estrés.

Las consecuencias pueden incluir sintomas psicoldgicos y somaticos, llegando en los peores casos

a depresion, aislamiento, panico, agorafobia e incluso ideas suicidas (12).

Desafortunadamente, estas practicas negativas, que limitan el desarrollo individual de las mujeres en
la sociedad, a menudo son invisibilizadas o naturalizadas debido a las costumbres, culturas y
creencias de cada region (13).

Repercusiones del Acoso Sexual Callejero

Las consecuencias del acoso sexual callejero pueden ser tanto psiquicas como somaticas. En las
mujeres universitarias, esta problematica puede derivar en la inasistencia a clases debido al temor de ser
acosadas, impactando negativamente en su desempefio académico como resultado de la ansiedad e
inseguridad generadas. En situaciones mas severas, las victimas pueden desarrollar trastornos como
depresion, ansiedad, episodios de panico y aislamiento social, lo que, en algunos casos, podria culminar en

el abandono de sus estudios (14).

Psicolégicamente, las mujeres acosadas pueden sentir vulnerabilidad, inseguridad, baja autoestima,
verguenza, ira y depresion, lo que las lleva a modificar sus rutinas diarias para evitar el acoso. Estos
cambios incluyen alterar las rutas habituales, cambiar su vestimenta, no transitar solas y adquirir

productos de defensa personal como gas pimienta 0 mascotas para proteccion (15)
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Perspectivas del Acoso Sexual Callejero en el Ecuador

Para entender la perspectiva del acoso sexual callejero en Ecuador, es necesario distinguir que la
vision de la poblacion masculina difiere de la femenina, ya que este problema social afecta
principalmente a las mujeres. Saavedra, en su estudio de entrevistas a mujeres universitarias, revela
que estos comportamientos inapropiados y hostigantes se manifiestan desde edades tempranas y
contintan en la vida adulta, generando sentimientos de rechazo y aversion. Aunque en menor
proporcion, algunas mujeres han naturalizado estos actos, justificAndolos de alguna manera, lo que

evidencia una discrepancia en la percepcion de estos eventos (16).

Los hombres no experimentan directamente el acoso callejero y sus consecuencias, lo que puede
llevar a algunos a minimizar la gravedad del problema, considerandolo una broma o galanteria sin
comprender el impacto negativo en sus compafieras. Sin embargo, muchos hombres si reconocen el
acoso callejero como una conducta inapropiada, entendiendo que incluso comentarios bien

intencionados pueden ser percibidos como acoso si resultan incomodos para la mujer (17).
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OBJETIVOS

Objetivo General

Describir las caracteristicas y modalidades del acoso sexual callejero en estudiantes de primero a
tercer ciclo de la carrera de medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca — Matriz, durante el
periodo 2024-2025.

Objetivos Especificos

1. Determinar la prevalencia del acoso sexual callejero en estudiantes de primero a tercer
ciclo de la carrera de medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca Matriz.

2. ldentificar los factores socio demograficos (sexo, edad, ciclo académico) asociados a la
experiencia de acoso sexual callejero en la poblacion estudiada.

3. Describir los tipos y modalidades de acoso sexual callejero experimentados por los
estudiantes, diferenciando entre acoso fisico, verbal y no verbal, de acuerdo con la Escala

de Acoso Sexual Callejero (EASC).



METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION
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El disefio de la investigacion es de tipo estudio de campo, transversal y descriptivo. Este disefio nos

permitié evaluar y describir la prevalencia y caracteristicas del acoso sexual callejero en una

poblacion especifica en un tnico momento en el tiempo.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: Estudiantes de la carrera de Medicina de una universidad de Cuenca,

matriculados en primer a tercer ciclo durante el periodo académico 2024-2025.

Muestra: Para considerar la prevalecia de estudio se tomo en cuenta el informe emitido por

la ONU relacionado al acoso, en el afio 2021 — 2022 donde se reporta una prevalencia de

acoso sexual del 78%. (25). Para el calculo del tamafio de la muestra de nuestro estudio se
utilizo el programa Epi Info, version: 7.2.6.0, STATCALC, POPULATION SURVEY,

Considerando una poblacion de 661 estudiantes, una prevalencia del 78% en relacion a los

estudios ya mencionados, con un margen de error del 5% y un indice de confiabilidad del

95%, obtenemos una muestra de estudio de 188 estudiantes, que seran seleccionados de

manera aleatoria simple mediante un sorteo en una anfora cerrada de cada uno de los

paralelos de los tres primeros ciclos académicos.

CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes matriculados en los ciclos de primero a tercero en la carrera de Medicina.

Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el
consentimiento informado.

Estudiantes que hayan cumplido la mayoria de edad (> 18 afios)

CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes que a pesar de haber firmado el consentimiento informado desistan en la
participacion del estudio.

Estudiantes que no completen el cuestionario en su totalidad.

Estudiantes en programas de intercambio temporal (menos de seis meses en la
universidad).

Estudiantes que no se encuentren al momento de la aplicacion de la encuesta.
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METODQOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS
Métodos:

Cuestionario: Se utilizd un cuestionario digital estructurado para recopilar datos sobre

experiencias personales de acoso sexual callejero y percepciones de los estudiantes.

Técnicas: Cuestionario escala de acoso sexual callejero EASC: Aplicado de
manera directa a los estudiantes seleccionados.

Se aplicd la “Escala de Acoso Sexual Callejero EASC”, creada en el contexto peruano, en el afio
2017. La cual consta de 33 items que indagan sobre la frecuencia de acoso sexual en lugares
publicos. La escala de valoracién va desde el nimero uno hasta el nimero cuatro, Donde el

estudiante encuestado marcara con una (X) sobre las siguientes opciones: nunca = 1; casi hunca
= 2; casi siempre = 3 y siempre = 4.
La presente encuesta cuenta con una confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de 0.898. Por

altimo, se establecieron baremos percentilares.

Interpretacion
La interpretacion de la escala se centra en las puntuaciones obtenidas, se analizé cada uno de los

items en relacion al puntaje. Los niveles obtenidos seran: bajo, esporadico, intenso y muy intenso.

Tabla 1. Interpretacion de la escala EASC

NUmero de items items Dimensiones
33 1-33 Acoso Sexual Callejero
12 1-12 Acoso Expresivo
7 20, 28, 29, 30, 31, 32, 33 Exhibicionismo
5 21, 22, 25, 26, 27 Persecuciones
4 16, 17, 18, 19 Acoso Fisico
5 13, 14, 15, 23, 24 Acoso Verbal

Fuente: Escala Acoso Sexual callejero EASC
Elaboracion: Bermeo C, Coello S.

Procedimientos:

1. Se obtuvo la aprobacion por parte del comité de ética de la Universidad Catdlica de
Cuenca.

2. Se obtuvo la carta de intencién por la Universidad de Catdlica de Cuenca.

3. Se realizd una prueba piloto con 10 estudiantes previo a la aplicacion del
cuestionario en la muestra asignada.

4. Se firmo el consentimiento informado: previo a la aplicacién del cuestionario.

5. Recoleccion de datos, se distribuyo el cuestionario a los estudiantes seleccionados en
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las horas de clase, con el respectivo permiso de las autoridades competentes.

6. Tabulacion de datos: los datos fueron tabulados en Excel office 2019.
7. Andlisis de datos, para el analisis de datos se utilizé el programa SPSS.

Publicacién de resultados.

Descripcion Detallada de Procedimientos Preparacion:
e Carta de intencidn por parte de la Universidad.

e Solicitar el listado de estudiantes de primero a tercer ciclo de la carrera de medicina.
e Obtener aprobacién ética del comité de la universidad.

e Coordinar con las autoridades académicas para la distribucion del cuestionario.
Recoleccion de Datos:
e Firmade consentimiento informado de manera digital

e Aplicacion del cuestionario a los estudiantes seleccionados de manera digital
Analisis de Datos:
e Tabulacion de datos en Excel.

e Utilizacidn de software estadistico (SPSS) para el analisis de datos.
e Anadlisis descriptivo de las variables principales.

e Anadlisis de correlacion (chi-cuadrado) para explorar relaciones entre variables.

PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Analisis Descriptivo:
e Calcular frecuencias y porcentajes para variables categoricas (Exhibicionismo y Actos

Sexuales en Publico, Cambios de Rutinas Persecucion y Seguimiento, Contactos Fisicos
no Deseados, Hostigamiento, Piropos y Comentarios, Silbidos y Sonidos, Miradas y
Observaciones, Tipo de acoso, Ciclo, Sexo).

e Calcular medidas de tendencia central y dispersién para variables cuantitativas (edad).
e Se utilizé el chi cuadrado para la comparacién de variables categoricas

Presentacion de Resultados:
e Tablas parailustrar la distribucion de respuestas.
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TABLA 2. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes.
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Categoria Frecuencia %
Sexo
Masculino 67 35,6
Femenino 121 64,4
Ciclo
Primero 59 31,4
Segundo 69 36,7
Tercero 60 31,9
Edad por Rangos
18 - 20 afios 119 63,3
21 - 25 afos 60 31,9
Mas de 25 afios 9 4.8

Fuente: Base de datos de la investigacion
Elaboracion: Bermeo C, Coello S.

Interpretacion

La mayoria de los encuestados son mujeres, lo que confirma su mayor vulnerabilidad al acoso
callejero. La distribucidn por ciclos académicos muestra que este problema afecta a todos los niveles
por igual, mientras que los jovenes de 18 a 20 afios destacan como el grupo mas expuesto,
probablemente por su reciente adaptacion a entornos urbanos. Estos datos evidencian la necesidad de

politicas especificas de prevencién y apoyo.

Tabla 3. Prevalencia del acoso sexual.

n %
Acoso sexual Si 163 86,5
Callejo No 25 13,3
Total 188 100

Fuente: Base de datos de la investigacion
Elaboracion: Bermeo C, Coello S.
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Interpretacion

9 de cada 10 estudiantes encuestados report6 haber sufrido acoso sexual callejero, lo que demuestra
una alta prevalencia de esta problematica en la poblacion universitaria, lo que refleja una exposicion
casi universal al acoso en este grupo. Estos datos subrayan la urgencia de implementar medidas
preventivas y de sensibilizacion, considerando que el entorno urbano y la dindmica de movilidad de

los estudiantes podrian ser factores que aumenten su vulnerabilidad.

TABLA 4. Asociacion entre caracteristicas socio demograficas y acoso sexual callejero

Acoso sexual callejero

No Acoso AC0s0 Acoso Acoso Ac0s0 Total
sexual sexual sexual sexual sexual
callejero callejero callejero callejero callejero
bajo Esporadico intenso muy
intenso
n(%o)
Masculino 22 41 4 0 0 67
(32,8 %) (61,1 %) (5,9 %) (0%) (0%)
*Sexo Femenino 3 49 29 20 20 121
(2,47%) (40,49%) (23,96%) (16,52%) (16,52%)
Total 25 90 33 20 20 188
(13,29%) (47,87%) (17,55%) (10,63%) (10,63%)
18-20 afios 23 55 19 10 12 119
(19,32%) (46,21%) (15,96%) (8,40%) (10,08%)
**Edad 21-25 afios 2 32 10 9 7 60
(3,33%) (53,33%) (16,66%) (15%) (11,66%)
+25 0 3 4 1 1 9
(0%) (33,33%) (44,44%) (11,11%) (11,11%)
Total 25 90 33 20 20 188

(13,29%)  (47,87%) (17,55%) (10,63%)  (10,63%)

*X2=63,8 (p igual 0,001)
** X2=15,4(p igual 0. 052)

Fuente: Base de datos de la investigacion
Elaboracion: Bermeo C, Coello S.

Interpretacion

El analisis muestra que las mujeres enfrentan mayor prevalencia e intensidad de acoso sexual
callejero en comparacion con los hombres. Mientras que la mayoria de los hombres reporta acoso de
baja intensidad, las mujeres destacan por una mayor proporcién de casos de acoso intenso 0 muy
intenso. En cuanto a la edad, el grupo de 18-20 afios es el mas afectado, predominando el acoso de
baja intensidad, aunque las mujeres en este rango reportan mas casos graves. En los mayores de 21

afnos, tanto la frecuencia como la intensidad del acoso disminuyen significativamente. La diferencia
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en la prevalencia e intensidad del acoso segun el sexo es estadisticamente significativa, confirmando
que el género influye en la experiencia del acoso. Sin e embargo, las diferencias segun la edad no son
estadisticamente significativas, lo que indica que esta variable no tiene un impacto determinante en

la frecuencia o intensidad del acoso.

Tabla 5. Tipos y modalidades del acoso sexual callejero.

FRECUENCIA ACOSO SEXUAL Erecuencia % del
CALLEJERO Y TIPOS Total

Acoso sexual callejero
No acoso sexual callejero 25 13,3
Acoso sexual callejero bajo 90 47,7
Acoso sexual callejero esporadico 33 17,6
Acoso sexual callejero intenso 20 10,6
Acoso sexual callejero muy intenso 20 10,6
ACO0S0 expresivo
No acoso expresivo 27 14,4
Ac0s0 expresivo bajo 126 67,0
Aco0s0 expresivo esporadico 26 13,8
AC0s0 expresivo intenso 3 1,6
AC0Ss0 expresivo muy intenso 6 3,2
Exhibicionismo
No exhibicionismo 5 2,7
Exhibicionismo bajo 105 55,9
Exhibicionismo esporadico 25 13,3
Exhibicionismo intenso 28 14,9
Exhibicionismo muy intenso 30 16,0
Persecuciones
Persecucion baja 79 42,0
Persecucion esporadica 72 38,3
Persecucién intensa 20 10,6
Persecucion muy intensa 17 9,0
Acoso fisico
No acoso fisico 94 50,0
Acoso fisico bajo 47 25,0
Acoso fisico esporédico 45 23,9
Acoso fisico intenso 2 11
Acoso verbal
No acoso verbal 106 56,4
Acoso verbal bajo 31 16,5
Acoso verbal esporadico 19 10,1
Acoso verbal intenso 32 17,0

Fuente: Base de datos de la investigacion
Elaboracion: Bermeo C, Coello S.
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Interpretacion

El analisis de las modalidades de acoso sexual callejero indica que las formas de baja intensidad y
esporadicas son las mas prevalentes, tanto en el acoso sexual callejero como en el acoso expresivo
y el exhibicionismo. Aunque las manifestaciones méas intensas son menos frecuentes, su impacto
sigue siendo significativo en un sector considerable de los estudiantes. El acoso verbal y fisico se
presenta mayormente en niveles bajos o esporadicos, pero también se registran casos intensos,
aunque en menor proporcion. El exhibicionismo y las persecuciones tienen una presencia
destacada en sus formas mas graves, lo que evidencia que, a pesar de ser menos comunes, son
situaciones que afectan a un numero considerable de estudiantes. Estos resultados subrayan la
amplitud del acoso sexual callejero y la necesidad de disefiar intervenciones especificas para abordar

tanto las formas leves como las més graves de este fendmeno.

TABLA 6. Estadisticas Descriptivas de las Manifestaciones del Acoso Sexual Callejero.

Descriptivas Aco0s0 Aco0s0 Exhibicionismo  Persecuciones  Aco0so Aco0s0
sexual expresivo fisico verbal
callejero
Media 61,1 26,0 10,6 8,77 7,13 8,61
Desviacion 19,1 8,84 4,00 3,20 2,85 3,19
estandar

Fuente: Base de datos de la investigacion

Elaboraciéon: Bermeo C, Coello S.

Interpretacion

Los datos muestran que el acoso sexual callejero es lamodalidad mas comun entre los estudiantes, con
una alta intensidad y notable variabilidad en su experiencia. El acoso expresivo también es frecuente,
seguido por el exhibicionismo y las persecuciones, que, aunque menos comunes, tienen un impacto
psicoldgico significativo. Las formas menos frecuentes, como el acoso fisico y verbal, presentan una
menor variabilidad, lo que sugiere que quienes las sufren lo hacen de manera constante en términos
de intensidad. Estos hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones dirigidas a las modalidades

mas prevalentes y graves para reducir su impacto en los estudiantes.
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DISCUSION

Los resultados del estudio de la Universidad Catolica de Cuenca sobre la agresion sexual en lugares
publicos y transporte urbano muestran que, si bien la mayoria de los encuestados ocasionalmente
incurren en agresiones sexuales, las formas mas graves son menos frecuentes, pero no por ello dejan
de ser preocupantes. Las miradas, silbidos y comentarios degradantes son bastante comunes, segun
los medios, lo que sugiere que el acoso se ha vuelto mas comun en la vida diaria. El estudio de
Moreira y Zambrano, que enfatiza la "toma de conciencia sobre el problema" y la necesidad de
intervencion para desmantelar las normas sociales que sostienen esta violencia, es coherente con este

fendmeno (18).

La investigacion de Jiménez enfatiza ademas que "existe una relacion estadisticamente significativa
entre la agresion sexual y el desapego moral”, lo que sugiere que la agresion afecta no solo a las
victimas, sino que también tiene implicaciones en la forma en que la sociedad ve el tema (19). Esto
es especialmente importante en el ambito universitario, donde la agresion sexual puede afectar el
rendimiento académico y la salud mental de los estudiantes, como se destaca en el estudio de
Figueroa y otros, que relaciona la agresion sexual con el acoso psicoldgico entre estudiantes

universitarios (20).

Para enfatizar ain mas el impacto practico del acoso en su vida diaria, los encuestados modifican sus
rutinas para evitar situaciones hostiles. Este resultado es consistente con la investigacion de Macias
y otros, quienes enfatizan la necesidad de "politicas institucionales que aborden esta problematica"
para disminuir sus efectos perjudiciales en la comunidad universitaria (21). Cambiar larutina o evitar
ciertos lugares son ejemplos de comportamientos que reflejan un estado de alerta constante que puede

tener un impacto en el bienestar emocional y fisico de los estudiantes.

Los resultados muestran que, aunque las formas mas graves de agresion son menos comunes,
plantean una preocupacion significativa, lo que hace que la concienciacion y la educacion sobre la
agresion sexual sean vitales. "Cambiar el comportamiento de los jovenes varones” es la sugerencia
de Farez (22). La puesta en marcha de programas de concienciacion podria ayudar a cambiar los
comportamientos y actitudes de los jovenes, al tiempo que fomenta un entorno mas respetuoso y

seguro.

Es crucial recordar que la agresion sexual en lugares publicos no solo afecta a las victimas, sino
también a la comunidad en su conjunto. Un entorno mas seguro y respetuoso es esencial para el
crecimiento de una sociedad mas equitativa. Segin Valencia y Maldonado, "una combinacion de

acciones legales y educativas podria ser esencial para limitar este tipo de comportamientos™ (25).
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Es esencial abordar la agresion sexual en lugares publicos y transporte urbano no solo para proteger

a las victimas, sino también para promover un entorno social mas respetuoso y seguro.

Los hallazgos sobre el comportamiento sexualmente inapropiado y las experiencias de agresion en
espacios publicos muestran una evidente brecha de género en la prevalencia de estos
comportamientos. Las mujeres, especialmente las de 18-20 afios, reportan una alta frecuencia de
acoso, con los medios de comunicacion que indican experiencias comunes de miradas no deseadas
y silbidos. Este hallazgo estéa en linea con la investigacion de Alvarez y Zambrano, que enfatiza la
"toma de conciencia sobre el problema" y la necesidad de intervencién para desmantelar las normas

sociales que sostienen esta violencia (18).

La incidencia de acoso es significativamente menor entre los hombres, segin los datos, que también
muestran que las miradas no deseadas y los silbidos son menos frecuentes en su caso. De acuerdo
con la literatura que documenta la normalizacion de la agresidn sexual contra las mujeres en varias
culturas, este patron sugiere que la agresion sexual en lugares publicos es un fenémeno que afecta
negativamente a las mujeres (21). Como se menciona en el trabajo de Farez, que destaca la necesidad
de modificar las percepciones de los jovenes sobre la agresion sexual, la baja frecuencia de acoso
reportado por los hombres puede indicar no solo una menor exposicién, sino también una posible

falta de reconocimiento de estas experiencias (22).

Los hombres solo experimentan estas situaciones, con medianas respectivamente, pero las mujeres
reportan una alta incidencia de relaciones no deseadas y exhibicionismo. De acuerdo con estudios
previos que destacan la prevalencia de estos comportamientos en la vida cotidiana de las mujeres,
esto sugiere que la agresion sexual en lugares publicos es un problema que afecta principalmente a
las mujeres (23). La necesidad de crear politicas y programas de sensibilizacion que aborden este
problema y promuevan un entorno mas seguro para todos se refleja en las diferencias en las

experiencias de acoso entre géneros (24).

Ademas, el estudio de Jiménez Seminario muestra que "existe una relacion estadisticamente
significativa entre la agresion sexual y el desapego moral”, lo que implica que la agresién afecta no
solo a las victimas, sino que también tiene implicaciones en la forma en que la sociedad ve el tema
(19). Es importante porque sugiere que la agresion sexual no es solo un problema individual, sino que
también refleja una cultura que aprueba y normaliza ese tipo de comportamiento. La implementacion
de programas educativos que promuevan la empatia y el respeto por las mujeres puede ser una forma

eficaz de reducir la incidencia de agresiones en espacios publicos (20).
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Sin embargo, el estudio de Figueroa y otros destacan la conexion entre la agresion sexual y el acoso
psicoldgico entre los estudiantes universitarios, lo que sugiere que las experiencias de agresion
sexual pueden contribuir a problemas de salud mental, como ansiedad y depresion (20). Es
importante abordar el acoso no solo como un problema social, sino tambien como un factor que
afecta la salud mental y el bienestar de las victimas. Para que las victimas puedan enfrentar y superar
estas experiencias, se deben establecer espacios seguros y de apoyo en las instituciones educativas
(25).

Por Gltimo, es crucial tener en cuenta que la agresion sexual en lugares publicos afecta no solo a las
victimas, sino también a la comunidad en su conjunto. Para que se desarrolle una sociedad mas
equitativa, se debe establecer un entorno seguro y respetuoso. "Una combinacion de acciones legales
y educativas podria ser esencial para reducir este tipo de comportamientos”, concluyen Valencia y
Maldonado (23). Por altimo, pero no menos importante, es necesario abordar la agresion sexual en
lugares publicos y transporte urbano no solo para proteger a las victimas, sino también para promover

un entorno social mas respetuoso y seguro.

Existen diferencias significativas en funcion de la edad, pero no del sexo, segun los resultados
mostrados en la investigacion, que examina las respuestas a un cuestionario sobre experiencias de
agresion y hostilidad. Ambos sexos pueden estar expuestos a situaciones de hostigamiento idénticas,
qgue no muestran diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en sus
experiencias de acoso (26). Este hallazgo esta en linea con la investigacion de Alvarez y Zambrano,
quienes también descubrieron que las experiencias de acoso no difirieron significativamente entre
géneros, lo que puede sugerir que la agresion sexual es un fendmeno que afecta a todas las personas,

independientemente del sexo (18).

La edad se presenta como un factor de riesgo crucial en la experiencia del acoso. Los resultados
indican que, en comparacién con las personas mayores de 25 afios, los jovenes de entre 18-25 afios
suelen enfrentarse con mayor frecuencia a diversas formas del acoso, como miradas de deseadas y
silbidos (27).

Este patron es consistente con el estudio de Farez, que destaca que los jévenes son mas susceptibles
a las dinamicas de agresion en lugares publicos, lo que puede estar relacionado con como se perciben
a si mismos en situaciones sociales y cdmo los tratan los hombres mayores, lo que resalta una

interaccion influenciada por factores generacionales y de poder (22).

Las personas mas jovenes pueden ser mas propensas a recibir este tipo de comentarios, que explora

las insinuaciones callejeras. Esto apoya la nocién de que los jovenes estan vinculados a
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una mayor exposicion a situaciones abusivas. La forma en que los jovenes son vistos en la sociedad
puede estar relacionada con este fendmeno, ya que las normas culturales pueden permitir o incluso
alentar la violencia contra ellos (28). De acuerdo con la investigacion de Macias y otros, es esencial
contar con programas de sensibilizacion que aborden estas dindmicas y fomenten un cambio cultural

en la forma en que las personas ven el acoso (21).

Los resultados revelan que no existen diferencias significativas en la incidencia de la agresion sexual
segun el tipo de vestimenta, desmintiendo la creencia popular de que esta influye en la victimizacion.
Segln Jiménez Seminario, este hallazgo subraya que la agresion sexual estd mas relacionada con
factores culturales y sociales que perpettan su normalizacién, en lugar de con la ropa de quienes la
sufren (29). Esto sugiere que enfocar la atencion en la vestimenta como causa de la agresion desvia
el analisis de las verdaderas raices del problema: las conductas y actitudes de quienes cometen estos

actos.

A pesar de la falta de diferencias significativas en las experiencias de acoso entre hombres y mujeres,
la edad juega un papel importante en la forma en que las personas experimentan y reaccionan ante
el acoso. Estos resultados sugieren que los programas preventivos y de intervencion deben ser
especificos, teniendo en cuenta las diferentes dindmicas sociales y culturales que afectan la
experiencia del acoso. Es fundamental implementar programas educativos que fomenten una mayor
conciencia y comprension sobre la naturaleza del acoso sexual, de modo que se puedan reducir las

tasas de agresion y promover un entorno mas seguro para todos (30).
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CONCLUSIONES

1. Determinacion de la prevalencia del acoso sexual callejero en estudiantes de primero
a tercer ciclo de Medicina: El estudio reveld que un alarmante 86.5% de los estudiantes
encuestados experimentaron algun tipo de acoso sexual callejero. Esta cifra evidencia una
alta prevalencia del fendmeno, subrayando su gravedad en la poblacién estudiada. Estas
experiencias afectan principalmente a mujeres jovenes y destacan la necesidad de
implementar politicas institucionales orientadas a la prevencion y sensibilizacidn sobre este
problema. Sin embargo, el disefio transversal del estudio limita la capacidad de evaluar la
progresion del fendmeno en el tiempo, lo que sugiere la importancia de investigaciones

longitudinales futuras.

2. ldentificacion de factores sociodemograficos asociados a la experiencia de acoso sexual
callejero: La variable de género resulto ser significativa, indicando que las mujeres son mas
vulnerables al acoso, con mayores reportes de intensidad alta y muy alta en comparacion
con los hombres. Aunque el rango de edad predominante fue de 18 a 20 afios, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la prevalencia segin la edad.
Estos hallazgos sugieren que las politicas de intervencion deben ser inclusivas y considerar
especificamente las necesidades de las mujeres jovenes. Como limitacién, se destaca la

homogeneidad de la poblacion, restringida a estudiantes de una institucion especifica.

3. Descripcion de los tipos y modalidades de acoso sexual callejero experimentados: Los
resultados muestran que las modalidades de acoso verbal y no verbal son las mas
prevalentes, siendo los silbidos y comentarios ofensivos los méas reportados. Sin embargo,
las formas de acoso fisico y exhibicionismo, aunque menos frecuentes, generan mayor
impacto psicoldgico. Estos datos destacan la necesidad de intervenciones diferenciadas para
abordar tanto las formas mas comunes como las mas traumaticas de acoso. Se recomienda
fortalecer las campafias educativas y sensibilizadoras, integrando programas en los

curriculos académicos para fomentar el respeto y la equidad de género.
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ANEXQOS

Anexo 1. Formulario o encuestas empleadas.

Escala de Acoso Sexual Callejero EASC
Cédula
=T 1) R R R R R P Edad:asiasaiananssg (Curso y paralelo):
A continuacion se describen una serie de enunciados sobre la frecuencia con la que a vivenciado
algunas situaciones o comportamientos de otras personas en lugares publicos. Después de cada
enunciado debe marcar con un (X) sobre las siguientes opciones: nunca = 1; casi nunca = 2; casi
siempre = 3 y siempre = 4.
Items
CASI CASI
NUNCA| nuNCA | SIEMPRE [SITEMPRE
Algiin desconocido me ha mirado fijamente
1 alguna parte intima de mi cuerpo 1 : 3 4
2 | Cuando camino por la calle los hombres suelen 1 2 3 4
mirar mi cuerpo
3 | Las personas me observan fijamente por mi 1 2 3 4
manera de vestir
4 | Me han insinuado en la calle por medio de 1 2 3 4
silbidos
5 | Suelo recibir silbidos que aluden alguna parte 1 2 3 4
de mi cuerpo
6 | Suelo recibir silbidos por mi manera de vestir 1 2 3 4
7 | Suelo recibir expresiones como sonidos, por 1 2 3 4
personas extranas
8 | Suelo recibir jadeos (jmmmmmm!) para llamar 1 2 3 4
mi atencién
Suelo recibir toque de claxon de los autos,
9 [ moto taxi y motos lineales para llamar mi 1 ! 3 4
atencion
Suelo recibir piropos desagradables que
10| aludan una parte de mi cuerpo 1 2 3 4
Algiin hombre se ha insinuado con palabras o
11| frases sexuales ofensivas ! 2 3 4
Suelo recibir comentarios de grupo de hombres
12| refiriéndose algunas partes de mi cuerpo 1 2 3 4
Alguna persona me ha sorprendido con una
13| conversacion impuesta en alusién de aspectos 1 - 3 4
sexuales
Suelen preguntarme por mis datos personales
14| insistentemente sin motivo aparente hasta que 1 2 3 4




me sienta hostigada

15

He acordado una cita involuntaria con un
desconocido para que me deje de hostigar

16

He sentido que me han tocado alguna parte de
mi cuerpo mediante un objeto.

17

He sentido roces intencionales en mi cuerpo
por objetos que un desconocido empleaba
COMO excusa.

18

Un hombre ha tocado alguna parte intima de
mi cuerpo mientras transitaba en la calle

19

Un hombre ha tocado alguna parte intima de
mi cuerpo mientras transitaba en el mnibus
(bus urbano)

20

Un desconocido me ha tocado mis partes
intimas en medio de la multitud

21

Un extrano me ha perseguido sin realizar un
intercambio de palabras

22

Un desconocido me ha seguido por varios
lugares, con una camara o teléfono mavil

23

Un extrano me ha seguido por varios tramos
en la estacion de 6mnibus, (bus urbano)

He recibido propuestas indecentes por un
desconocido que me perseguia en el trascurso
de tomar el 6mnibus, (bus urbano)

25

He cambiado de rutinas o actividades para
evitar a desconocidos

26

He pedido ayuda para evitar que un
desconocido me obstaculicé mi ruta diaria

27

He cambiado de ruta diaria para evitar el
hostigamiento de un desconocido

28

Un hombre me ha mostrado en espacios
publicos alguna parte intima de su cuerpo sin
mi autorizacion

29

Un desconocido me ha senalizo y mostrado sus
genitales en un transporte publico

30

He presenciado actos de exhibicionismo

31

He visto un hombre eyaculando en un é6mnibus
o lugares publicos

32

Cuando tomo el 6mnibus tengo temor a que un
desconocido se masturbe a mi lado

33

He presenciado actos de masturbacién
acompanado de eyaculacion sin mi
consentimiento
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Anexo 2. Formulario digital de recoleccién de datos.

A B C D E F G H | 4 K L N N <] P o R

Si, Acepto participar Masculino 18 - 20 afios
'SLAeemopmuch 21-25 afios
SI, Acepto participar Femenino 18 - 20 aflos
S1, Acepto participar Femenino 18 - 20 afios
S1, Acepto participar Femenno 18 - 20 afios
|SL Acapto participar Femenino 18- 20 afios
|81, Acepto participar Femenno 18- 20 afies
SI Acepto participar Femenno 18- 20 afies
S Acepto participsr Femenno 18- 20 afios
11 |SL Acepto participar Femenino 18 - 20 afias
12 |SI, Acepto participar Femenino 18 - 20 afios
13 St Acepto participar Femenino 18 - 20 afios
14 |SL Acepto participar Mascuino 18 - 20 aflos
15 |SL Acepto participar Mascuino 18 - 20 afios
16 |SL Acepto participar Femenino. 15 - 20 aiios
|SI, Acepto participar Femenino 18 - 20 aflos
18 |SL Acepto participar Femenino 18 - 20 afios
|SI, Acepto participar Mascuino 18 - 20 aflos
SL Acepto participar Mascuino 18 - 20 aflos
|SL, Acepto participar Masculino 18 - 20 afles
1S, Acepto participar Femenno 18 - 20 afios
1S, Acepto participar Femenino. 18 - 20 afios
|SL, Acepto participar Femenno 18 - 20 afios
1S, Acepto participar Mascuino 18 - 20 aflos
151, Acepto participar Femenino 18 - 20 afios
181, Acepto participar Mascuiino 21 - 25 afios
1SI, Acepto participar Femenino 18 - 20 afas
1Sl Acepto participar Femenno 18- 20 afios
SI Acepto participar Femenino 18 - 20 aflos
« |SL Aceoto oarticioar Femenino 18 - 20 afios 2 3
Respuestas de formulario 1 (2) Respuestas de formulario 1 (3) ® 4
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Anexo 3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION INDICADOR | ESCALA TIPO
Edad La edad se|Numero de e 18-20 Cuantitativa
refiere al tiempo | afios e 21-23 discreta
que ha vivido | cumplidos o 24-26
una persona o >27
desde su
nacimiento  en
afos, meses y
dias.
Sexo El sexo se refiere | Categorico e Hombre Nominales
a las e Mujer
caracteristicas e Prefiero no
biolégicas  que decir
distinguen a los
individuos como
masculinos 0
femeninos.
Ciclo El ciclo | Numérico e Primer ciclo Ordinal
universitario  se e Segundo ciclo
refiere al perl'OdO e Tercer ciclo
o nivel de
estudios en el
que Se encuentra
un estudiante
dentro de su
carrera
universitaria
Tipo de acoso | Forma especifica | Categorico e Fisico. Nominal
de donde se o Verbal.
comportamiento | especificara . Psicolégico
no deseado que | el tipo de '
causa dafio, | acoso *  Sexual.
incomodidad o e Social.
ansiedad a la e Ciberbullying.
persona afectada
Miradas y | Comportamiento | Categorico e Nunca Ordinal
Observaciones | no verbal que | donde se e Raramente
incluye la forma | especificara e A veces
en que una|la frecuencia e Frecuentemente
persona mira u | con que vive e Siempre
observa a otra, | este tipo
generando acoso
incomodidad,
intimidaciéon o
sensacion de ser
acosada.
Silbidos y | Emision de | Categorico e Diario Ordinal
Sonidos sonidos verbales | donde se e Semanal
0 no verbales | especificard e Mensual

(como silbidos,

la frecuencia
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piropos o sonidos | con que Vive e Anual

de besos) | este tipo

dirigidos  hacia | acoso

una persona,

generando

incomodidad,

intimidacion o

sensacion de ser

acosada.
Piropos y | Expresiones Categorico e Nunca Ordinal
Comentarios verbales donde se e Raramente

dirigidas  hacia | especificara e A veces

una persona, que | la frecuencia e Frecuentemente

pueden ser | con que vive o Siempre

consideradas no | este tipo

deseadas, acoso

ofensivas 0

intimidantes,

generando

incomodidad o

sensacion de ser

acosada.
Hostigamiento | Persistente y no | Categorico e Hostigamiento | Nominal

deseado  acoso | donde se Verbal

fisico, verbal o | especificara e Hostigamiento

psicoldgico el tipo de Fisico

dirigido  hacia | hostigamiento e Hostigamiento

una persona, Psicologico o

generando temor, Emocional

ansiedad 0 e Hostigamiento

incomodidad. Sexual

e Hostigamiento

Contactos Contacto fisico | Categdrico e Nunca Ordinal
Fisicos no | no solicitado o | donde se e Raramente
Deseados no deseado hacia | especificara e A veces

una persona, que | la frecuencia e Frecuentemente

puede  generar | con que Vive e Siempre

incomodidad, este tipo

ansiedad 0 | acoso

sensacion de

invasion de la

intimidad.
Persecucion 'y | Seguimiento Categorico e Si Nominal
Seguimiento persistente 0 | donde se e NO

acecho no | especificara

deseado  hacia
una persona, lo
cual puede
generar  miedo,
ansiedad 0

la frecuencia
con que vive
este tipo
acoso

40



sensacion de

peligro.
Cambios  de | Alteracion de las | Categorico e Nunca Ordinal
Rutinas actividades donde se e Raramente
diarias o rutinas | especificard e A veces
de una persona | la frecuencia e Frecuentemente
debido a|con que vive e Siempre
comportamientos | este tipo
no deseados, lo | acoso
cual puede
generar
incomodidad,
ansiedad 0
afectar su calidad
de vida.
Exhibicionismo | Exposicion  no | Categorico e SI Nominal
y Actos | consensuada de | donde se e NO
Sexuales  en | los genitales u | especificara
Pablico otras partes del | la frecuencia

cuerpo, asi como
la realizacion de
actos sexuales en
lugares publicos,
lo cual puede

generar
incomodidad,
ansiedad,
disgusto o afectar
el bienestar
emocional de las
personas

afectadas.

con que vive
este tipo
acoso
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Anexo 4. Consentimiento informado empleado

ANEXO 13 CONSIDERACIONES MINIMAS QUE DEBE TENER UN DOCUMENTO DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARTE I: INFORMACION PARAEL PARTICIPANTE/REPRESENTANTE LEGAL

“ACOSO SEXUAL CALLEJERO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA
DE UNA UNIVERSIDAD DE CUENCA, DE PRIMERO A TERCER CICLO, 2024 —2025”.

NOMBRE DE LOS INVESTIGADORES
SOFIA ALEJANDRA COELLO CORREA
CARLOS GONZALO BERMEO CARRION

« NOMBRE DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO EN EL QUE SE REALIZARA LA
INVESTIGACION
Universidad Catolica De Cuenca, Matriz.

« NOMBRE DEL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS
QUE EVALUO Y APROBO EL ESTUDIO

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

« INTRODUCCION El acoso sexual callejero es una problematica social que afecta tanto a
hombres como a mujeres, impactando negativamente sus entornos familiar, profesional y
académico. Particularmente, en la poblacién universitaria, el acoso sexual callejero limita la
movilidad y el acceso a la educacion, afectando la calidad de vida y la seguridad de los
estudiantes.

« PROPOSITO DEL ESTUDIO El estudio busca analizar el impacto del acoso sexual
callejero en la poblacién universitaria, con el fin de comprender sus repercusiones y generar
datos comparativos a nivel internacional. Esto permitira proponer medidas para garantizar la
seguridad en los espacios publicos y fomentar una cultura de respeto, en linea con las
prioridades del Ministerio de Salud Publica sobre violencia interpersonal y sexual.

« PROCEDIMIENTOS A REALIZAR

El disefio de la investigacion es de tipo estudio de campo, transversal y descriptivo. Este disefio
permitird evaluar y describir la prevalencia y caracteristicas del acoso sexual callejero en una
poblacion especifica en un tnico momento en el tiempo.

POBLACION Y MUESTRA

Estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Catélica de Cuenca Matriz, matriculados
en primer a tercer ciclo durante el periodo académico 2024-2025.

CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes matriculados en los ciclos de primero a tercero en la carrera de Medicina., Estudiantes
que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el consentimiento informado,
Estudiantes que hayan cumplido la mayoria de edad (> 18 afios)
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CRITERIOS DE EXCLUSION
Estudiantes que a pesar de haber firmado el consentimiento informado desistan en la participacion
del estudio. Estudiantes que no completen el cuestionario en su totalidad. Estudiantes en programas

de intercambio temporal (menos de seis meses en la universidad). Estudiantes que no se encuentren
al momento de la aplicacion de la encuesta.

METODOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

Se realizaran encuestas a través de formularios de Google el cual se enviard mediante WhatsApp,
enviandolas primero al representante del grupo, quien a su vez las distribuira entre sus compafieros.
Los datos serén codificados y tratados con estricta confidencialidad. Tanto las computadoras como
las plataformas en la nube utilizadas estaran protegidas con contrasefias seguras para garantizar la
privacidad de la informacion.

RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA PARTICIPACION
Riesgos

Malestar emocional: Recordar o reflexionar sobre experiencias de acoso sexual podria generar
estrés, ansiedad o incomodidad.

Beneficios

Los resultados promoveran mayor conciencia sobre el acoso sexual en la comunidad
universitaria, educando tanto a estudiantes como a autoridades sobre su relevancia

« COSTOSY COMPENSACION

NO TIENE NINGUN COSTO NI REMUNERACION AL PARTICIPANTE.

e MECANISMOS PARA RESGUARDAR LA CONFIDENCIALIDAD DE DATOS
CONFIDENCIALIDAD Y ANONIMATO

Para proteger la identidad de los participantes, los datos seran completamente codificados
aleatoriamente segln sea la recepcion del formulario en la nube. La informacion sensible sobre acoso
sexual serd encriptada y accesible solo al equipo de investigacion, bajo estrictas medidas de
seguridad. Todos los participantes firmaran un consentimiento informado, detallando el propésito,
los procedimientos, y las garantias de privacidad, con la opcion de retirarse sin repercusiones.

MANEJO DE RESULTADOS

Los resultados se presentaran de forma agregada, garantizando el anonimato de los individuos en las
publicaciones. Posterior a la tabulacion de datos se procedera a la destruccion de la informacion al
finalizar la investigacion.

« DERECHOSY OPCIONES DEL PARTICIPANTE

El participante retirar su consentimiento en cualquier momento. Seran eliminados y no podran
utilizarse para ningun fin. Esto no causara ninguna penalidad al participantePARTE II:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

A. DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Y0, ittt , comprendo que mis datos personales seran utilizados
con fines de investigacion cientifica, cuyo objetivo me fue previamente explicado.

Me han explicado que participaré en una encuesta sobre el acoso sexual callejero en estudiantes de
la carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca Matriz, de primero a tercer ciclo, para
el periodo 2024 — 2025. Esta encuesta consta de 33 preguntas sobre situaciones o comportamientos
que he vivido en lugares publicos. La duracion estimada para completar la encuesta es de 15 a 20
minutos.

Me han informado sobre los riesgos y beneficios de la utilizacion de mis datos personales en esta
investigacion. Manejo exclusivo de la informacién por parte del investigador principal.
Almacenamiento en archivos protegidos por contrasefia en la nube. Resguardo de encuestas en
lugares seguros con llave. Destruccién de la informacion al finalizar la investigacion.

En virtud de lo anterior, de forma voluntaria, elijo:

(Marque con una X):

ACEPTO NO

ACEPTO

FeChay lugar: ... ... Nombres

completos del estudiante:

Firma del estudiante



Anexo 5. Carta aprobacion del CEISH

' deCuencs

Ancxo. 24 Formato de carta de aprobacian definitva - estudios cbsorvac onalesida
mtervencion

Facha: 221002024
Est. Sofa Coelio Comroa

ASUNTO:REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de |a presente y una vez que & poocolo de Nvesigacidin presentado poc
Scla Coclla Conea, Est Caros Bermoo Camidn, Dr. Freddy Cardenas Heredia y
Karerine Saazar gue ks “ACOSO SEXUAL CALLEJERO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE MEDICINA OE LA UNIVERSIDAD CATOUICA DE CUENCA MATRIZ, DE
PRIMERO A TERCER CICLO, 2024 -~ 2025° ha : al Comte ce Etica de
kwestgactn en Serms Humanos de la Universidad de Cuenca, con fecha
10/10/2024 {segunda verskdn|. y cuye cocign asignads es CEISH. UCACUE. 2024.182,
liega de haber mdo revisado y evalkiada on pleno, dcho proyecto esta APROBADO para su
gjecuctin en la clodad de Cuenca al cumplr con %dos los regquenmiening &bicos,
metodoidgicos y juridicos estabiscides por ef reglamento vigenis para fal efecto.

Como respaido do lo ndcado, reposan en bbs archivos del CEISH-UCALXCE, wmo los

requisitos presectados por o Investgador, asi como lamiién ios foemulanos emploados por
of comad para Ia evaliaocn da mencionado esiudio.

En tal virtad, los documentos aprobados sumilado del CESH-UCACUE que se aduntan en
fisico al peesente rdomme son los Sgulenieg

Copea tel profocolo de Investigacion. Aro._de vorsion SEGUNDA, 10102024 y Nro.
oe hojas 66

Documenio de consentimiento nformaco

OFos sthumentos presentados y aprobades.

Cabe ndcar que ta nformacidn de kos requisiios presentades es de resporsablicad
exciusia del rrvestipador, quien asume (a veracdad, orginaldad y autoria de los mismos.

Azl también se recuarnda las obigaciones gque ef investigador prinopa § su equipo deben
cumpls duranie y despuds de a epcucion del proyecto en la cludad de Cuenca:

Infnnmear 2l CEISH-UCACUE & fecha de imon y cutmnacto de fa investigacion

Presentar @ esie comidé informes penddicos del avance de ejecuckin delpeoyecto,
segun lo estime ol CEISH-UCACUE

Cumpir todas las actvidades que fe comesponden como nveshgador pncipal, asl
como las descrlas en of prolocolo 0ON SUs tempos de ejecuckin, segin el cronograma
eslabioccio en dicho peoyecto, viglando y respelando sempre jos aspecion eboos,
mypmm.ndmm

Apticar el consentimienio nformads 3 lodes os particpanies, respetando el proceso
cefinido en o protocolo y el farmato sprobada

Alraiizaria Fvestigacon, entregar 2 CEISHUCAUCE of informe final celproyecia,

Atontamanto,
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Or. Ricardo Alarcon Veloz, Mgs.
Secretario del CEISH UCACUE
*Adaptado del CEISH codficado DIS-CEISH-PUCE1 7006y DIS CEISHINSPI06.009

Tomaco def Anexo 12 det ACUERDO No 00008 - 2022 REGLAMENTO SUSTITUTIVO DEL
REGLAMENTO PARA LA APROSACION Y SEGUMENTO DE COMITES OF ETICA DE
BDVESTIGACION EN SERES HUMANOS (CEISH) ¥ COMITES DE ETICA

ASISTENCIALES PARA LA SALUD (CEAS), pubtcado en ef Quinto Suplemento del Registra

Oficial No 118 , 2 de Agosia 2022
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AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Sofia Alejandra Coello Correa portador(a) de la cédula de ciudadania N? 0303012025 y Carlos
Gonzalo Bermeo Carrion portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0106520463, En calidad de
autores y titulares de los derechos patrimoniales del Proyecto de Titulacién “ACOSO SEXUAL
CALLEJERO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
CUENCA MATRIZ, DE PRIMERO A TERCER CICLO, 2024-2025" de conformidad a lo establecido en el
articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacidn,
reconocemos a favor de la Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales.
Autorizamos ademds a la Universidad Catdlica de Cuenca, para que realice 1a publicacidn de éste
trabajo de titulacién en el Repositorio Instituciona! de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144

de la Ley Orgdnica de Educacién Superior.

= /

Sofia Alejandra Coello Correa
C.l. 0303012025

CURSE,

‘_) ‘
BS i iiisiammavesrioparicss a“

Carlos Gonzalo Bermeo Carrion
C.1. 0106520463

Cuenca, 16 de enero de 2025




