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Relacion entre la imagen corporal y la autoestima en usuarios del gimnasio Body Tech.

Periodo marzo-agosto 2026
Eduardo Jose Uzhca Fajardo, David Alejandro Osorio Carrion
Universidad Catolica de Cuenca, eduardo.uzhca@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre la imagen
corporal y la autoestima en los usuarios del gimnasio Body Tech durante el periodo
marzo-agosto de 2026. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada
por 72 usuarios de entre 18 y 60 afos, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se emplearon el Body Shape
Questionnaire (BSQ-18), para evaluar la imagen corporal, y la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSE), para medir la autoestima. Ambos instrumentos presentaron adecuados
niveles de consistencia interna. Debido a que las variables no mostraron una distribucién
normal, la relacion entre ellas se analizd mediante el coeficiente Rho de Spearman. Los
resultados evidenciaron una correlacion negativa moderada y estadisticamente
significativa entre la imagen corporal y la autoestima positiva (p = -.477; p < .01), asi
como una correlacion positiva y significativa entre la imagen corporal y la autoestima
negativa (p = .346; p < .01). Se concluye que una mayor insatisfaccion con la imagen
corporal se asocia con menores niveles de autoestima y con una mayor presencia de
percepciones negativas sobre si mismo. Estos hallazgos confirman la existencia de una
relacion significativa entre ambas variables y destacan la importancia de considerar los
aspectos psicoldgicos en los contextos de practica fisica y deportiva.
Palabras clave: imagen corporal, autoestima; gimnasios, bienestar psicolégico, percepcién

corporal
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Relationship between body image and self-esteem in users of the Body Tech gym. Period

March-August 2026

ABSTRACT

The objective of this research was to identify the relationship between body image and self-
esteem in users of the Body Tech gym during the period March-August 2026. It was developed
under a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, and correlational
scope design. The sample consisted of 72 users between 18 and 60 years old, selected through
non-probabilistic convenience sampling. For data collection, the Body Shape Questionnaire
(BSQ-18), to assess body image, and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE), to measure self-
esteem, were employed. Both instruments presented adequate levels of internal consistency.
Because the variables did not show a normal distribution, the relationship between them was
analyzed using the Spearman's Rho coefficient. The results evidenced a moderate and statistically
significant negative correlation between body image and positive self-esteem (p = -

.477; p<.01), as well as a significant positive correlation between body image and negative self-
esteem (p = .346; p < .01). It is concluded that greater dissatisfaction with body image is
associated with lower levels of self-esteem and a greater presence of negative self-perceptions.
These findings confirm the existence of a significant relationship between both variables and
highlight the importance of considering psychological aspects in physical and sports practice

contexts.

Keywords: body image, self-esteem; gyms, psychological well-being, body perception
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1.

Introduccion

En los ultimos afios, la preocupacion por la imagen corporal y sus efectos en el bienestar
emocional ha adquirido una relevancia creciente, especialmente en espacios donde la apariencia
fisica se convierte en un elemento central, como los gimnasios. La constante exposicién a
modelos corporales idealizados y a estandares estéticos promovidos por los medios y las redes
sociales influye significativamente en cémo los individuos evallan su propio cuerpo y, en
consecuencia, en su autoestima. En este contexto, los usuarios del gimnasio Body Tech no son
ajenos a estas dindmicas, pues su percepcion corporal puede determinar tanto su motivacion y
constancia en la practica de actividad fisica como su experiencia emocional dentro del entorno
fitness. Analizar la relacidn entre la imagen corporal y la autoestima en esta poblacion resulta
fundamental para comprender como factores psicoldgicos y socioculturales influyen en su
bienestar integral, y para generar informacion que aporte a la construccion de espacios de

entrenamiento més saludables y orientados al desarrollo personal.

En los ultimos afios, la creciente influencia de los medios sociales ha intensificado la
preocupacién por la imagen corporal, impulsando la comparacidn social y la interiorizacion de
estandares estéticos dificiles de alcanzar. Este fendmeno afecta particularmente a quienes
asisten a gimnasios, pues en estos espacios el cuerpo adquiere un valor simbolico relacionado
con el rendimiento, la disciplina y la aceptacion social (Duno & Acosta, 2019; Jiménez Garcia,
2021). La exposicidn constante a cuerpos idealizados promueve sentimientos de insatisfaccion,
miedo a engordar y autopercepcion negativa, factores que inciden directamente en la manera
en que los individuos evalUan su propio cuerpo y construyen su autoestima (Gomez-Paniagua,
2023; Figuerola Escoto et al. (2024). En el caso del gimnasio Body Tech, estas dinamicas se
manifiestan de forma evidente, ya que muchos usuarios presentan discrepancias entre su

imagen corporal real y la ideal, generando frustracion, desmotivacion e incluso



comportamientos compensatorios influenciados por la presion estética (Aguirre-Loaiza et al.,

2017; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Estas condiciones socioculturales y psicoldgicas conforman un entorno que puede
afectar negativamente el bienestar emocional, la adherencia al ejercicio y la experiencia

subjetiva durante la practica fisica.

Las consecuencias de estas percepciones corporales pueden llegar a comprometer la
estabilidad emocional, generar sentimientos de inferioridad y reducir la confianza personal,
afectando incluso la interaccion social y la capacidad de mantener rutinas de entrenamiento
sostenidas (Rodriguez-Camacho & Alvis-Gomez, 2015; Blanco, 2017). Investigaciones
recientes evidencian que una autoestima baja se relaciona con mayor vulnerabilidad, menor
bienestar psicoldgico y una percepcion negativa general del propio desempefio (Changoluisa et
al., 2023; Garro-Aburto et al., 2024). De forma paralela, factores como la edad, el género y el
tiempo de experiencia en el gimnasio pueden moderar la manera en que los usuarios
experimentan su cuerpo y evaltan sus progresos, lo que resalta la complejidad del fendmeno
(Arias Giraldo et al., 2024). Estas consecuencias evidencian la necesidad de comprender con
mayor profundidad la relacion entre la imagen corporal y la autoestima dentro del entorno

fitness.

La presente investigacion se justifica por el notable incremento de las presiones
estéticas que afectan la percepcion corporal y la autoestima, especialmente en contextos como
los gimnasios, donde la valoracion del cuerpo adquiere un rol central en la experiencia del
usuario. Estudios recientes evidencian que factores socioculturales, como la exposicion
continua a las redes sociales y medios digitales, intensifican la comparacion social y generan
mayores niveles de insatisfaccion corporal, percepcion negativa de la apariencia y

vulnerabilidad emocional (Duno & Acosta, 2019; Jiménez Garcia, 2021; Gomez-Paniagua,



2023). Estas dinamicas se traducen en cambios conductuales como sobrentrenamiento,
autoexigencia excesiva o abandono de rutinas, afectando la adherencia a la actividad fisica y la
experiencia integral de los usuarios de centros deportivos (Aguirre-Loaiza et al., 2017
Rodriguez-Camacho & Alvis-Gomez, 2015). Ademas, se ha demostrado que la distorsion de la
imagen corporal constituye un factor de riesgo para la disminucion del bienestar psicoldgico,
la aparicion de inseguridades y la reduccion del autoconcepto fisico, 1o que convierte este
fendmeno en un problema relevante para profesionales del deporte y la salud (Figuerola Escoto
etal., 2024; Carbonell Forniés & Julia-Sanchis, 2023). Debido a ello, es fundamental investigar
como estas presiones afectan especificamente a los usuarios del gimnasio Body Tech, con el
fin de comprender la magnitud del fenédmeno en un contexto local y contribuir a estrategias de

intervencion fundamentadas en evidencia cientifica actualizada.

Asimismo, estudiar la relacion entre imagen corporal y autoestima resulta necesario
para orientar la labor de entrenadores y profesionales del &mbito de la actividad fisica hacia la
promocion de ambientes saludables que integran bienestar fisico y emocional. La literatura
sefiala que la baja autoestima se asocia con menor estabilidad emocional, vulnerabilidad ante
la presion social y dificultades para sostener habitos de ejercicio en el tiempo, lo que limita los
beneficios de la préactica sistematica de actividad fisica (Changoluisa et al., 2023; Valenzuela
Contreras et al, 2024). Igualmente, se ha observado que intervenciones centradas en fortalecer
la apreciacion corporal, la alfabetizacion mediatica y el desarrollo de una relacién saludable
con el cuerpo producen mejoras significativas en la motivacion, la conducta deportivay la salud
mental (Alleva et al., 2015; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Considerando que los gimnasios
son espacios donde se encuentran metas estéticas, sociales y de rendimiento, evaluar esta
relacion permitira disefiar acciones preventivas basadas en la evidencia, promoviendo no solo
el rendimiento fisico sino también la construccion de identidades corporales mas positivas y

realistas (Casanova-Garrigos et al., 2025; Blanco, 2017). En consecuencia, esta investigacion



no solo aporta informacion tedrica relevante, sino también herramientas practicas para mejorar

el bienestar integral de los usuarios del gimnasio Body Tech.

En la Gltima década, el estudio de la imagen corporal ha adquirido relevancia dentro de
las ciencias de la salud, la Psicologia y la actividad fisica, debido al creciente impacto de los
medios digitales y los modelos estéticos hegemonicos en la autopercepcion de las personas.
Investigaciones como las de Duno y Acosta (2019) muestran que la imagen corporal es una
construccion influida por factores socioculturales, ambientales y psicoldgicos, los cuales
pueden generar insatisfaccion corporal en distintos grupos, especialmente en jovenes expuestos
a estandares rigidos de belleza. Asimismo, Gomez-Paniagua et al. (2023) destaca que esta
insatisfaccion se relaciona con el género, el IMC, la edad y el nivel educativo, evidenciando
variaciones importantes en la percepcién corporal en entornos académicos y deportivos. En
espacios como los gimnasios, donde la apariencia fisica se convierte en un factor motivador y
social, estas dinamicas adquieren especial intensidad, posicionando la imagen corporal como

un determinante del bienestar emocional y de la conducta deportiva.

La relacion entre la imagen corporal y la autoestima también ha sido ampliamente
estudiada, encontrandose vinculos significativos entre ambas variables en diferentes
poblaciones activas. Aguirre-Loaiza et al., (2017) concluyeron que la composicion corporal y
la practica de ejercicio fisico influyen en la satisfaccion corporal, presentando diferencias
notorias entre hombres y mujeres en usuarios de gimnasios. Por su parte, Figuerola Escoto et
al. (2024) evidenciaron que mayores niveles de insatisfaccion corporal se relacionan con menor
bienestar psicolégico y mas conductas alimentarias de riesgo, especialmente en mujeres
jévenes. Estudios recientes confirman ademas que la autoestima funciona como un factor
mediador entre la percepcion corporal y la salud emocional, siendo clave para comprender

como las personas valoran su cuerpo y enfrentan presiones estéticas contemporaneas



Valenzuela Contreras et al., (2024). Estos hallazgos muestran que la relacion entre ambas

variables es compleja y depende de factores sociales, individuales y ambientales.

El estado del arte evidencia la creciente influencia de las redes y medios en la
construccion de la imagen corporal, lo que ha transformado la forma en que los usuarios
perciben su propio cuerpo, especialmente en entornos deportivos. Jiménez Garcia (2021)
demostro que la exposicion frecuente a cuerpos idealizados, filtros digitales y contenidos de
comparacion social incrementa la insatisfaccion corporal y debilita la autoestima. De forma
consistente, Carbonell Forniés & Julid-Sanchis (2023) encontraron que el uso intensivo de
Instagram esta asociado con mayor autoobjetivacion, baja satisfaccion corporal y deterioro de
la autoestima. La revision integrativa de Casanova-Garrigoés et al. (2025) refuerza esta
tendencia, concluyendo que las redes sociales constituyen uno de los principales moduladores
actuales de la percepcidon corporal en adolescentes y adultos jovenes. Este panorama demuestra
que la imagen corporal y la autoestima deben analizarse en conjunto y desde una perspectiva
contemporanea, especialmente en espacios como Body Tech, donde convergen factores fisicos,

sociales y mediaticos que influyen en la experiencia corporal de los usuarios.

El presente estudio tiene como objetivo general: Identificar la relacion entre la imagen

corporal y la autoestima en los usuarios del gimnasio Body Tech.

2. Marco teorico
La imagen corporal se define como la representacion mental y emocional que cada
persona construye sobre su propio cuerpo, basada en percepciones, juicios y actitudes internas
que interactuan con influencias socioculturales externas, segin Duno y Acosta (2019), la
imagen corporal se conforma por la interpretacion subjetiva de la apariencia fisica,
condicionada por factores ambientales, sociales, y psicoldgicos que pueden generar satisfaccion

o insatisfaccion segun el grado de ajuste a los modelos estéticos predominantes.



Jiménez Garcia (2021) afiade que las redes sociales y los medios digitales amplifican esta
construccion, ya que las personas estan expuestas a cuerpos idealizados que actian como
referentes sociales y promueven comparaciones constantes que impactan la autopercepcion
fisica y emocional. Estos elementos tedricos permiten entender la imagen corporal como un
constructo dinamico, influido simultdneamente por experiencias personales, normas

socioculturales y presion mediatica.

En espacios deportivos como los gimnasios, la imagen corporal adquiere una relevancia
particular debido a que el cuerpo se convierte en un elemento visible de disciplina, rendimiento
y autoeficacia. Investigaciones realizadas por Aguirre-Loaiza et al. (2017) demuestran que la
practica sistematica de ejercicio, la composicién corporal y el nivel de entrenamiento estan
directamente asociados con la satisfaccion o insatisfaccion fisica en usuarios de gimnasios,
identificando diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la valoracion de
su cuerpo. De igual manera, Gomez-Paniagua et al. (2023) sostiene que la percepcion corporal
en contextos deportivos estd influenciada por factores como el género, el indice de masa
corporal, la edad y el entorno social, lo cual explica por qué los usuarios de los gimnasios
pueden mostrar una mayor tendencia a la comparacion fisica y al deseo de cambiar su cuerpo
en funcion de estandares externos. Esto refuerza la necesidad de analizar la imagen corporal

desde una perspectiva integral que incluya el contexto fisico, social y mediatico del usuario.

La autoestima es conceptualizada como la valoracion global que un individuo realiza
de si mismo, incluyendo valoraciones personales, confianza, capacidad y aceptacion propia.
Valenzuela Contreras et al. (2024) sefiala que la autoestima cumple un papel fundamental en la
estabilidad emocional y en la capacidad para afrontar situaciones estresantes o presiones
sociales, dado que contribuye a la regulacion emocional y al bienestar psicoldgico. Por su parte,
Changoluisa et al. (2023) destacan que la autoestima integra componentes cognitivos y

afectivos que influyen en el autoconcepto y en la forma en que las personas evaltian su



desempefio academico, social o fisico, siendo un factor clave para promover conductas
saludables, resistencia psicologica y actitudes adaptativas en diferentes entornos. En este
sentido, la autoestima es un constructo central dentro del funcionamiento psicolégico humano

y un predictor significativo de la salud emocional.

En el contexto de la actividad fisica y la practica deportiva, la autoestima mantiene una
relacion estrecha con la imagen corporal, actuando como mediadora en la manera en que los
individuos interpretan su apariencia fisica y responden emocionalmente a las presiones
estéticas, Figuerola Escoto et al. (2024) evidenciaron que niveles reducidos de autoestima se
asocian con mayor insatisfaccion corporal y conductas de riesgo, especialmente en mujeres
jévenes que se enfrentan a ideales de belleza restrictivos y dificiles de alcanzar. Asimismo,
Garro-Aburto et al. (2024) demostraron que la autoestima posee una estructura bidimensional
(positiva y negativa) que influye en la evaluacion del autoconcepto fisico y en la forma en que
los usuarios integran su cuerpo dentro de su identidad personal y su desempefio social. En
conjunto, estos estudios indican que la autoestima es un componente psicoldgico indispensable
para comprender la relacion entre el cuerpo, la percepcion de la propia imagen y el bienestar

emocional en los usuarios de gimnasios.

3. Metodologia

3.1 Disefio

El estudio presenta un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte
transversal y alcance correlacional, ya que se orienta a analizar la relacion entre la imagen
corporal y la autoestima en un contexto natural, sin manipular deliberadamente las variables de
estudio y recolectando la informacion en un Unico momento temporal (Hernandez-Sampieri et
al., 2018). Aprobado por el CEISH de la Universidad Catolica de Cuenca con el codigo de

proyecto 204.



3.2 Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por 72 usuarios del gimnasio Body Tech durante el
periodo marzo-agosto de 2026, la muestra estuvo integrada por usuarios de edades entre 18 y
60 afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando
como criterios de inclusion la asistencia regular al gimnasio y la aceptaciéon voluntaria de
participar en la investigacion. Este tipo de muestreo resulta adecuado en estudios
correlacionales de contexto aplicado, donde el acceso a la poblacion es limitado y se prioriza

la viabilidad del estudio (Herndndez-Sampieri et al., 2018).

3.3 Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos estandarizados y validados. La
imagen corporal fue evaluada mediante el Body Shape Questionnaire (BSQ-18), el cual permite
medir el grado de preocupacion y percepcion sobre la forma corporal, mostrando adecuados
indices de fiabilidad y validez en poblacion adulta (Cooper et al.,1987). La autoestima fue
medida a través de la Escala de Autoestima de Rosenberg, instrumento ampliamente utilizado
en investigaciones psicoldgicas para evaluar la autoestima global y con consistencia

psicométrica comprobada (Rosenberg, 1965).

3.4 Procedimiento

Previamente a la recoleccion de datos se gestionaron los permisos institucionales
correspondientes con la administracion del gimnasio Body Tech. Posteriormente, se informo a
los participantes sobre los objetivos del estudio, garantizando el caracter voluntario de su
participacion, la confidencialidad de la informacion y el anonimato de los datos. Todos los
participantes firmaron un consentimiento informado antes de la aplicacién de los instrumentos,
los cuales fueron administrados en condiciones controladas y siguiendo los principios éticos de

la investigacion con seres humanos.



3.5 Analisis de datos

Los datos fueron procesados por medio del software estadistico IBM SPSS version 27,
ampliamente utilizado en investigaciones cuantitativas para el analisis de datos (George &
Mallery, 2024), ampliamente utilizado en investigaciones en ciencias sociales y de la salud. Se
aplico estadistica descriptiva para caracterizar a la muestra y estadistica inferencial para
analizar la relacion entre la imagen corporal y la autoestima, utilizando un coeficiente de
correlacion acorde a la distribucion de los datos, con el fin de determinar la existencia y
magnitud de la asociacion entre ambas variables (Field, 2018).

4. Resultados

Tabla 1.

Estadisticos de fiabilidad de los instrumentos aplicados.

Instrumentos Dimension N ltems a
BSQ-18 Unidimensional 18 ,966
Autoestima positiva 5 869
RSE
Autoestima 5 77
Negativa

Nota. a = alfa de Cronbach; BSQ-18 = Body Shape Questionnaire; RSE = Escala de

Autoestima de Rosenberg.

Los resultados de fiabilidad evidencian que los instrumentos utilizados presentan

adecuados niveles de consistencia interna. EI BSQ-18, evaluado como una escala
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unidimensional de 18 items, obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de a = .966, considerado
excelente. Por su parte, la Escala de Autoestima de Rosenberg mostré una fiabilidad buena en
la dimension de autoestima positiva (o = .869) y aceptable en la dimension de autoestima
negativa (o = .777). En conjunto, estos resultados indican que los instrumentos poseen una
adecuada estabilidad y precision para medir las variables de estudio, garantizando la
confiabilidad de los datos obtenidos y respaldando los analisis posteriores realizados en la
investigacion.

Tabla 2.

Estadisticos descriptivos de la imagen corporal (BSQ-18) y la autoestima (RSE).

BSQ-18 RSE positiva ~ RSE negativa
N 72 72 72
Media 2,7269 3,4028 2,1639
Desv. Desviacién 1,29827 ,63200 ,75308
Minimo 1,00 1,00 1,00
Maximo 5,67 4,00 4,00

Nota: N=numero
Los estadisticos descriptivos muestran que la variable imagen corporal (BSQ-18)

presentd una media de 2,73 (DE = 1,30), evidenciando una dispersion relativamente elevada
de las puntuaciones entre los participantes. Ademas, el amplio rango de respuestas observado,
con valores comprendidos entre 1,00 y 5,67, indica la existencia de diferencias importantes en
la percepcion corporal de los usuarios evaluados. En contraste, la autoestima positiva registro
la media mas alta (M = 3,40; DE = 0,63), lo que sugiere una tendencia general hacia
percepciones favorables de si mismos y una valoracion personal positiva en la mayoria de los
participantes. Por su parte, la autoestima negativa presenté la media mas baja (M = 2,16; DE =
0,75), reflejando una menor presencia de pensamientos o sentimientos negativos asociados a la
autovaloracion. En términos comparativos, la imagen corporal fue la variable que mostro la
mayor variabilidad, mientras que las dimensiones de la autoestima presentaron una distribucion

méas homogénea. Estos hallazgos sugieren que, aunque los usuarios del gimnasio difieren
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considerablemente en la forma en que perciben su cuerpo, mantienen niveles relativamente
estables de autoestima, aspecto relevante para comprender posteriormente la relacion existente

entre ambas variables.

TABLA3
Pruebas de normalidad de la Preocupacién por la imagen corporal (BSQ-18) y la autoestima
(RSE)

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
bsql18 ,143 72 ,001
Rse positiva 172 72 ,000
Rse negativa ,161 72 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: BSQ-18=Body Shape Questionnaire; RSE=Escala de Autoestima de Rosenberg

GL=Grados de libertad; SIG= Significancia (valor p).

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov evidencian que las
variables analizadas no presentan una distribucion normal. La preocupacion por la imagen
corporal (BSQ-18) obtuvo un valor de significancia de p = .001, mientras que la autoestima
positiva y la autoestima negativa registraron valores de p < .001. Dado que todos los niveles de
significancia fueron inferiores a .05, se rechazd la hipétesis nula de normalidad, concluyéndose
que las distribuciones de las variables difieren significativamente de una distribucion normal.
Asimismo, la autoestima positiva presento el estadistico mas elevado (D =.172), indicando una
mayor desviacion respecto a la normalidad en comparacion con las demas variables. En
consecuencia, se determind la utilizacién de pruebas estadisticas no paramétricas para el
analisis inferencial, especificamente el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, por ser el
procedimiento méas adecuado para evaluar la relacién entre la imagen corporal y la autoestima

en la muestra estudiada.

Tabla 4
Correlaciones de la Preocupacion por la imagen corporal (BSQ-18) y la autoestima (RSE)
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bsql8 rsepositiva rsenegativa

Rho de Spearman bsq18 Coeficiente de correlacion 1,000 -477" 346
rsepositiva  Coeficiente de correlacion - 1,000 -,343"
rsenegativa Coeficiente de correlacion - - 1,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: BSQ-18 = Body Shape Questionnaire de 18 items; RSE = Escala de Autoestima de
Rosenberg. Las correlaciones se calcularon mediante el coeficiente Rho de Spearman (p),
considerando un nivel de significancia de 0,01 (bilateral). ** indica que la correlacion es
estadisticamente significativa (p < 0,01).

Los resultados del andlisis de correlacion de Spearman evidencian relaciones
estadisticamente significativas entre la imagen corporal y las dimensiones de la autoestima (p
<.01). En primer lugar, se observa una correlacion negativa moderada entre la puntuacion del
BSQ-18 y la autoestima positiva (p = -0,477**), siendo esta la asociacion de mayor magnitud
encontrada, lo que indica que, a medida que aumenta la insatisfaccion con la imagen corporal,
disminuyen los niveles de autoestima positiva. En contraste, la correlacion entre el BSQ-18 y
la autoestima negativa fue positiva y de magnitud baja a moderada (p = 0,346**), lo que sugiere
que un mayor grado de insatisfaccion corporal se asocia con una mayor presencia de
percepciones negativas sobre si mismo. Asimismo, las dimensiones de autoestima positiva y
autoestima negativa presentaron una correlacion negativa baja a moderada (p = -0,343*%),
evidenciando que ambas mantienen una relacion inversa, de modo que el incremento de una
tiende a acompanarse de la disminucién de la otra. En conjunto, estos hallazgos respaldan la
existencia de una relacion significativa entre la imagen corporal y la autoestima, indicando que
una percepcion corporal menos favorable se vincula con un deterioro de la autoestima, aspecto

que coincide con el planteamiento central de la presente investigacion.
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5. Discusion

Los hallazgos de la presente investigacion evidencian que la preocupacion por la
imagen corporal se relaciona significativamente con las dimensiones de la autoestima en los
usuarios del gimnasio Body Tech. No obstante, esta relacion no se presenta de la misma manera
en ambas dimensiones, ya que la asociacion mas fuerte se observé con la autoestima positiva.
Esto permite interpretar que una mayor preocupacion o insatisfaccion con la imagen corporal
se vincula principalmente con una disminucion de las valoraciones favorables que los usuarios
tienen sobre si mismos, tales como la aceptacion personal, la confianza y la percepcidn positiva

de sus propias capacidades (Rosenberg, 1965; Garro-Aburto et al., 2024).

En cuanto a la autoestima negativa, los resultados muestran que también existe una
relacion significativa con la preocupacion por la imagen corporal, aunque con menor intensidad
en comparacion con la autoestima positiva. Esto sugiere que una percepcion corporal
desfavorable puede asociarse con pensamientos negativos sobre si mismo; sin embargo, en esta
investigacion, el impacto parece reflejarse con mayor claridad en la reduccion de los aspectos
positivos de la autoestima. Esta interpretacion coincide con estudios que sefialan que la
insatisfaccion corporal puede afectar el bienestar psicoldgico, la autovaloracion y la forma en
que las personas enfrentan las presiones estéticas contemporaneas (Figuerola Escoto et al.,

2024; Valenzuela Contreras et al., 2024; Changoluisa et al., 2023).

Estos resultados son coherentes con estudios previos desarrollados en contextos de
practica fisica. Arias Giraldo et al. (2024) sefialan que una percepcion corporal favorable se
asocia con mayores niveles de autoestima corporal en jovenes asistentes a gimnasios. De forma

similar, Banerjee et al. (2022) encontraron que la asistencia regular al gimnasio puede
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vincularse con mayor satisfaccion corporal y autoestima, aungue dicha relacion puede variar
segun las caracteristicas individuales y sociales de los participantes. En esta misma linea,
Rodriguez Crespo (2019) y Zartaloudi et al. (2023) sostienen que la imagen corporal constituye
un factor relevante en la autoevaluacion personal, pues una percepcion corporal negativa puede

relacionarse con malestar psicologico, inseguridad y menor autoestima.

Asimismo, la literatura indica que alcanzar metas fisicas puede favorecer la confianza,
la comodidad corporal y la percepcion positiva de uno mismo. Hupiu Jara (2025) identifico que
los usuarios de gimnasios que lograron objetivos fisicos reportaron mejoras en la relacion con
su cuerpo. Sin embargo, este proceso puede verse condicionado por la presion social y los
ideales estéticos, tal como advierten Banerjee et al. (2022). De igual manera, Macedo et al.
(2023) sefalan que la imagen corporal puede asociarse con motivaciones extrinsecas, lo que
puede influir de forma positiva o negativa en la autoestima, dependiendo de si la practica fisica

se orienta al bienestar personal o a la aprobacion externa.

Desde una perspectiva sociocultural, los resultados también pueden explicarse por la
influencia de los modelos corporales promovidos en redes sociales, medios digitales y espacios
fitness, donde el cuerpo suele ser valorado como simbolo de disciplina, rendimiento y
aceptacion social. En este tipo de contextos, la comparacion fisica puede incrementar la
preocupacion por la imagen corporal y debilitar la valoracion positiva de si mismo,
especialmente cuando los usuarios perciben una distancia entre su cuerpo real y el ideal
corporal que desean alcanzar. Esta interpretacion coincide con estudios que sefialan que los

estandares estéticos, la comparacion social y la exposicion a cuerpos idealizados influyen en la
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insatisfaccion corporal y en el deterioro de la autoestima (Duno & Acosta, 2019; Jiménez

Garcia, 2021; Carbonell Forniés & Julia-Sanchis, 2023; Casanova-Garrigos et al., 2025).

Por lo tanto, los hallazgos de este estudio resaltan la necesidad de que los gimnasios
promuevan una vision saludable e integral del cuerpo, evitando que la préactica fisica se limite
Unicamente a fines estéticos. Aunque el ejercicio puede contribuir al bienestar, a la satisfaccion
corporal y a la autoestima, sus beneficios psicologicos dependen de que se desarrolle en un
ambiente que favorezca la aceptacion corporal, la salud y el progreso personal. En este sentido,
Shang et al. (2021) plantean que la imagen corporal y la autoestima pueden mediar la relacion
entre ejercicio fisico y bienestar subjetivo, mientras que Singh y Sarraf (2025) concluyen que
la actividad fisica regular, especialmente cuando esta orientada a la salud y al bienestar,
favorece la percepcion corporal y la autoestima en adultos jovenes. De igual manera, las
intervenciones centradas en mejorar la apreciacion corporal pueden fortalecer la relacion
saludable con el cuerpo y favorecer una autoestima mas positiva (Alleva et al., 2015; Tylka &

Wood-Barcalow, 2015).

6. Conclusiones
- El presente estudio permitié analizar la relacion entre la imagen corporal y la
autoestima en los usuarios del gimnasio Body Tech, evidenciando la existencia de una relacion
estadisticamente significativa e inversa entre ambas variables. Esto indica que una mayor
preocupacién o insatisfaccion con la imagen corporal se asocia con niveles mas bajos de
autoestima en los participantes, confirmando el cumplimiento del objetivo general planteado

en el estudio.

- En relacion con la percepcion de la imagen corporal, se encontré que los usuarios del

gimnasio presentan una variabilidad considerable en la forma en que perciben su cuerpo, lo que
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sugiere que esta variable esta influenciada por factores individuales y contextuales propios del
entorno fitness, como las comparaciones sociales y las expectativas fisicas asociadas a la

practica del ejercicio.

- Respecto al nivel de la autoestima, los resultados muestran que esta variable se
comporta de manera mas estable y homogénea entre los participantes, lo que indica que, si bien
la autoestima se ve influenciada por la percepcién corporal, mantiene una estructura

relativamente constante en los usuarios del gimnasio evaluado.

-El analisis correlacional realizado permitio establecer que la imagen corporal
constituye un factor relevante asociado a la autoestima en usuarios del gimnasio, reafirmando
que la percepcion subjetiva del cuerpo influye directamente en la valoracion personal y el

bienestar psicologico de quienes practican actividad fisica de manera regular.

-Los hallazgos del estudio resaltan la importancia de abordar la practica del ejercicio
fisico desde una perspectiva integral, considerando no solo los beneficios fisicos, sino también
los aspectos psicologicos relacionados con la imagen corporal y la autoestima, lo cual puede

contribuir a una experiencia mas saludable y equilibrada dentro del contexto del gimnasio.
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Eduardo José Uzhca Fajardo portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0350021903. En calidad de

autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Relacién entre la imagen

corporal y la autoestima en usuarios del gimnasio Body Tech. Periodo marzo-agosto 2026”, de

conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cdédigo Organico de la Economia Social de los

Conocimientos, Creatividad e Innovacidn, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una

licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines

estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademds a la Universidad Catdlica de Cuenca,

para que realice la publicacién de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacion Superior.

Azogues, 07 de julio de 2026

Eduardo José Uzhca Fajardo
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