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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo describir los niveles de desregulacion
emocional en estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Manuel de Jesus Calle, debido a
los factores que inciden en la conducta del ser humano, a esto se determina los factores
bioldgicos, ambientales y sociales; aunado al nivel y ritmo de vida que llevan los adolescentes
el cual repercute en su funcionamiento conductual diaria. Se establece un estudio de tipo
transversal y descriptivo, consta de una muestra 81 estudiantes que cursan el bachillerato
general unificado de la Unidad Educativa, con edades comprendidas entre 16 a 18 afios, de
ambos sexos. Para el acatamiento de los objetivos se utilizo el instrumento de evaluacion
denominado Cuestionario de Regulacion Emocional — ERQ, que fue aplicado de manera
colectiva y ética debido a la entrega de un consentimiento informado el cudl describe los
propositos del estudio y la naturaleza confidencial de la informacién. Como resultados se
observa que los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle”
presentan niveles medios y bajos en las diferentes areas de desregulacion emocional: en
aceptacion un 54,3% nivel medio; en metas un 55,5 % nivel bajo; en impulso un 64,2% nivel
bajo; en conciencia un 93,8% nivel medio; en estrategias un 70,4% nivel bajo y en claridad

un 96,3% en base a los resultados obtenidos.

Palabras Claves: desregulacion emocional; adolescentes; descriptivo.
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ABSTRACT

The objective of this research is to describe the levels of emotional dysregulation in students
of the Manuel de Jesus Calle Millenium Education Unit, due to the factors that influence the
behavior of the human being, this determines the biological, environmental and social factors;
combined with the level and rhythm of life that adolescents have, which has an impact on
their daily behavioral functioning. A cross-sectional and descriptive study is established,
consisting of a sample of 81 students who attend the unified general baccalaureate of the
Educational Unit, with ages ranging from 16 to 18 years, of both sexes. In order to comply
with the objectives, the evaluation instrument called the Emotional Regulation Questionnaire
- ERQ was used, which was applied collectively and ethically due to the delivery of an
informed consent which describes the purposes of the study and the confidential nature of the
information. . As results, it is observed that the students of the Educational Unit of the
Millennium "Manuel de Jests Calle" present medium and low levels in the different areas of
emotional deregulation: in acceptance, 54.3% average level; in goals a 55.5% low level; on
impulse a 64.2% low level; in consciousness 93.8% average level; in strategies a 70.4% low

level and in clarity 96.3% based on the results obtained.

Keywords: emotional dysregulation; teenagers; descriptive



INTRODUCCION

La Desregulacion Emocional (DE) y su relacion con problemas psicologicos han llamado
la atencidn de investigadores aplicados y clinicos. Estudios en contextos de salud mental han

mostrado como diferentes problemas psicologicos implican dificultades emocionales.

Esta tipicamente asociado con la experimentacién de traumas psicolégicos tempranos o
malos tratos como abusos, negligencia en el cuidado de los nifios por parte de la familia o de
las Instituciones Educativas. Por lo tanto, la Desregulacion Emocional se ha convertido en un
problema de salud publica, que necesita ser entendido y manejado para mejorar el bienestar de

la poblacion en general (Schore, 2003).

La Desregulacion Emocional se define como una alta vulnerabilidad emocional, para
regular la emocidn asi como un déficit en la habilidad de la modulacién emocional (Aldea &
Rice, 2006). La desregulacion emocional se utiliza para referirse a una respuesta emocional
gue no encaja en los rasgos convencionalmente normales, a una manera no aceptada dentro de
ciertas respuestas emocionales (Pynoos & Piacentini, 1999). En el proceso de regulacion
emocional se ven implicados tanto respuestas fisioldgicas, comportamentales y ambientales,
que implican equilibrio, integracién y madurez emocional, de acuerdo con los objetivos de la

persona y con el contexto.

La desregulacion emocional es un fendmeno de amplias proporciones que entra como

componente de muchos trastornos mentales (Angst & Stassen, 1999).

La Desregularizacién emocional en la poblacién en general representa un conflicto, que
corrobora el aumento de la desestabilidad emocional de los seres humanos, misma que ha
generado diferentes problematicas personales, familiares, laborales y sociales (Homan & Sim,

2010).



MARCO TEORICO

Las emociones componen una columna vertebral psicoldgica que guia al individuo en su
vida cotidiana. Constituyen, sin duda, una parte esencial de las formas de relacionarse e
interpretar estimulos. Un aspecto fundamental de las emociones que se ha desarrollado y
estudiado en la actualidad hace referencia a la regulacion de las emociones. La literatura
especializada sefiala que las personas generalmente evalian sus emociones y recurren al uso
de diferentes estrategias con el proposito de disminuir, mantener o ejercer algin tipo de
dominio sobre las mismas para alcanzar las metas planteadas. Dichas estrategias no solo
permiten modular la intensidad de la respuesta emocional, sino que incluso pueden producir

cambios en el tipo de la emocidn experimentada (Koole, 2009).

Surge asi el concepto regulacion emocional, el cual puede definirse como toda estrategia
dirigida a mantener, aumentar o suprimir un estado afectivo en curso (Thompson, 1994, p. 27)
o también como cualquier intento que hacen las personas para modificar en alguna medida la
ocurrencia, intensidad o duracion de un estado emocional, ya sea positivo 0 negativo, bien
alterando alguno de los factores que anteceden a la emocion o bien modificando algln aspecto

de la emocidn en si misma (Gross, 1998).

Es por ello que la desregulacion emocional (DE) consiste en un control pobre o carente de
nifios, adolescentes o del adulto sobre su propia expresion afectiva en distintas situaciones
sociales, caracterizdndose por la escasa flexibilidad, espontaneidad, falta de control y

conductas disruptivas (Shields & Cicchetti, 2001).

Aunque la DE cuenta con una amplia gama de aproximaciones conceptuales y
metodoldgicas carece de una definicidn precisa para poder diferenciarla de otros conceptos.
Por ejemplo, algunos investigadores han definido la DE como un mecanismo de cambio

(proceso), mientras que otros autores la han conceptualizado como una estrategia terapéutica,



para poder caracterizar el nivel de desestabilidad emocional ante alguna situacion (Thompson,

1994).

De lo contrario, la regulacion emocional desde edades tempranas es fomentada por los
cuidadores o padres y se va volviendo progresivamente mas autébnoma con el tiempo, hasta

una edad adulta (Cole, Martin & Dennis, 2004).

Las estrategias de regulacion se pueden ver influidas por diversos factores, entre los que se
incluyen la calidad del apoyo de los padres mientras el nifio aprende a afrontar situaciones no
siempre féciles (Morris, 2007). En los siete primeros afios de su vida, el nifio debe alcanzar
diversas metas de desarrollo relacionadas con las emociones y su regulacion: tolerancia a la
frustracion, comprometerse y disfrutar con los demas, reconocer el peligro y afrontar el miedo
y la ansiedad, tolerar la soledad por periodos razonables, desarrollar amistades etc. (Cole,

1994).

En nifios y adolescentes, las competencias de regulacion emocional han sido consideradas
un factor de proteccion ante la aparicion de problemas y trastornos tanto de tipo

internalizantes como externalizante (Kim & Cicchetti, 2010).

La desregularizacién emocional se puede reflejar en cuatro dimensiones, que pueden ser

indicadores de algun tipo de trastorno, como a continuacion:

La primera dimensién esta relacionada a las percepciones sobre la capacidad de uno para
manejar las emociones de manera efectiva, como asi como la medida en que uno realmente
posee las habilidades adecuadas para modular de manera efectiva y adaptativa las

experiencias emocionales (Gratz & Roemer 2004).

Cada persona puede utilizar estrategias que le ayuden o permitan modular la duracién o la
intensidad ante una respuesta emocional y que esta a su vez se presente de una manera

flexible y favorable ante la situacion. La segunda dimensién enfatiza la capacidad de



mantener el control del comportamiento en el contexto de una situacion emocionalmente
negativa, es decir tener la capacidad de guiar la conducta a un objetivo claro que genere
bienestar. Por otra parte la tercera dimension integra percepciones y reacciones a una
experiencia emocional. Es decir a la medida en que uno acepta o rechaza las emociones
negativas o positivas. La ultima dimension y con igual importancia que las anteriores enfatiza
la importancia de estar dispuesto a tolerar experiencias emocionales aversivas en el contexto
de la busqueda de actividades que son significativos para un individuo. Esto es relevante para
ambos deseos permanecer en una situacion angustiante, asi como la voluntad de acercarse a
una situacién cuando se prevé que puede ser emocionalmente significativo (Gratz & Roemer

2004).

Una consecuencia frecuente en la falta de regulacion emocional se relaciona al
rendimiento, ya que es el efecto ejercido sobre los procesos cognitivos superiores,
imprescindibles para el aprendizaje y el 6ptimo desempefio académico. Se ha demostrado, por
ejemplo, gque sin una regulacion emocional adecuada no es posible retener la informacion
presentada por el profesor en clase (Gargurevich, 2008), no permitiendo controlar la conducta
en la misma. Ese descontrol puede incluir comportamientos agresivos y actitudes antisociales

que el profesor podria regular de una manera eficiente.

Sumado a ello, la falta de regulacién emocional afecta directamente el rendimiento en los
examenes, ya que disminuye los procesos atencionales, la recuperacion de la informacién y

fomenta la ansiedad (Benbenutti, McKeachie & Lin, 2002).

En nuestro pais no existen estudios sobre este tema, se espera que con los resultados
obtenidos se permita generar una linea de intervencion que cree un proceso de cambio, en
otras palabras que los adolescentes puedan salir de su zona de confort y mejorar su estilo de

vida. De igual manera que se realicen investigaciones similares en otras instituciones



educativas que trabajen con adolescentes, para que en base a este articulo se puedan realizar

proyectos enfocados en la prevencion de esta problematica desde edades tempranas.

El departamento de psicologia de la Unidad Educativa del Milenio “Manuel J. Calle”,
considera importante la realizacion de un estudio sobre las dificultades en la regulacion
emocional de los adolescentes de dicha institucion, con la finalidad de considerar las variables
dependiendo de su sexo y edad. Puesto que, existen diversos casos de adolescentes que
manifiestan bajo rendimiento académico, cambios de humor constantes, agresividad y mal
comportamiento, registrados en los expedientes académicos que existen en el departamento de
consejeria estudiantil, por lo tanto, se considera oportuno realizar esta indagacion ya que no

hay estudios sobre el tema, en la Unidad Educativa antes mencionada.

OBJETIVOS

GENERAL.:
Describir los niveles de desregulacion emocional en estudiantes de la Unidad

Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle”

ESPECIFICOS:

e Determinar las variables sociodemograficas (sexo, edad) inherentes a la poblacion de
estudio.

e Describir las estrategias cognitivas de desregulacion emocional en adolescentes de
16 a 18 afios en la Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle”

e Relacionar los niveles de desregulacion emocional con las variables

sociodemogréficas de estudio.



10

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo descriptiva de disefio no experimental, transversal.
Con una poblacion compuesta por 92 estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
“Manuel de Jesus Calle”, matriculados en los paralelos “B”, “C” y “A” de los afios Primero,
Segundo y Tercero de bachillerato general unificado respectivamente. Dichos paralelos han
sido identificados por el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) como los que

presentan mayores dificultades conductuales y bajo rendimiento académico.

Criterios de Inclusion

1. Estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jests Calle” que cursen el
Primero “B”, Segundo “C” y Tercero “A” de bachillerato general unificado.

2. Estudiantes con un rango de edad de 16 a 18 afios

Criterios de Exclusion

1. Aquellos estudiantes que no se encuentren presentes en el momento de la
investigacion.

2. Aquellos estudiantes que no deseen participar voluntariamente en la investigacion.

Luego de aplicados los criterios de inclusion y exclusion la poblacién en estudio quedd
conformada por 81 participantes, entre hombres y mujeres, con un rango de edad de 16 a 18
afios, pertenecientes a los cursos Primero “B”, Segundo “C” y Tercero “A” del bachillerato
general unificado de la Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle” de la ciudad
de Cuenca. Después del reclutamiento, los participantes aptos fueron completamente
informados de forma verbal y escrita sobre los objetivos y el manejo de los datos; se les
entregd un consentimiento informado de acuerdo con el cddigo ético de la American
Psychological Association (APA), el cual describia los propositos del estudio y la naturaleza

confidencial de la informacion.
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El reactivo utilizado fue el Cuestionario de Desregulacion Emocional (ERQ) es un
instrumento de auto-informe que tiene como objetivo determinar los niveles de desregulacion
emocional en adolescentes. Estd compuesto por 36 items en una escala tipo Likert. Cada
participante indica cuantas veces se ven implicados en las afirmaciones, en la que 1 punto
es casi nunca y 5 puntos es casi siempre. Para obtener los niveles de desregulacion se realizara
una suma con todos los valores obtenidos de las seis sub escalas, en el que el nivel bajo oscila
de 0 — 30; el nivel medio de 31 — 65; el nivel alto de 66 — 100. Este cuestionario examina seis
estrategias cognitivas de desregulacion emocional que utilizan las personas luego de una

experiencia no placentera o estresante (Gross & John, 2004).

a. Aceptacion: hace referencia a la no aceptacion a la reaccion negativa a las respuestas
emocionales de uno mismo y de otros.

b. Metas: mide las emociones que interfieren con una accién efectiva para llegar a una
meta.

c. Impulsividad: se refiere a los problemas para controlar el propio comportamiento
cuando se experimenta una emocion con alta intensidad.

d. Conciencia: es la categoria para medir las dificultades en reconocer y darse cuenta de
sus propias emociones.

e. Estrategias: mide la pobre percepcion de habilidades para modular las emociones.

f. Claridad: mide las dificultades para diferenciar las emociones mientras estas son

experimentadas.
El ERQ ha sido traducido a diferentes idiomas y aplicado en multiples poblaciones y en
nuestro contexto, observandose que se mantienen en todas ellas las propiedades psicométricas
de confiabilidad y validez, su evaluacion con alfa de Cronbach es de 0,87 y 0,90, en el

modelo de seis factores. (Gross & John, 2004).

Se ha garantizado la factibilidad para el uso de las instalaciones y los permisos
correspondientes a cada estudiante para la aplicacion del reactivo, facilitindonos de gran

manera la investigacion.
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Para dar cumplimiento a los objetivos planteados se utilizara estadistica descriptiva y para

el computo de datos se utilizara el software estadistico SPSS versién 24.0

RESULTADOS

Ante la aplicacion del Cuestionario de Desregulacion Emocional a los estudiantes de la
Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jests Calle”, se obtuvo los siguientes resultados.

A continuacion, se determinara las variables sociodemogréaficas (sexo y edad) indagadas en
los adolescentes de la Unidad Educativa.

Los resultados obtenidos en base a la variable sociodemogréfica Sexo son los siguientes:
el sexo masculino se encuentra representado con el valor del 55,56% siendo estos datos
obtenidos de 45 encuestados, mientras que el sexo femenino se encuentra representado por el

44,44%, datos obtenidos de 36 estudiantes (Fig. 1).

Frecuencia

Sexo

Fig. 1. Variable sociodemografica (sexo) inherente a la poblacion de estudio
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Los resultados obtenidos en base a la variable sociodemogréafica Edad son los siguientes: el
44,44% representado por 36 personas correspondiente a la edad de 17 afios; el 29,63%
representado por 24 personas correspondiente la edad de 18 afios y con el 25,93%

representado por 21 personas correspondiente a la edad de 16 afios (Fig. 2).

Frecuencia

16 afios 17 afios 18 afios
Edad

Fig. 2. Variable sociodemogréafica (edad) inherente a la poblacion de estudio

A continuacion, se describira las sub escalas o estrategias cognitivas de desregulacion
emocional en adolescentes de 16 a 18 afios indagadas en los adolescentes de la Unidad
Educativa.

Los resultados obtenidos en base a las caracteristicas de desregulacion emocional en
adolescentes de 16 a 18 en la Unidad Educativa “Manuel de Jests Calle” son los siguientes:
en la sub escala de aceptacion presenta un nivel bajo con un porcentaje de 45,7% y un nivel
medio con un porcentaje de 54,3%; en la sub escala de metas presenta un nivel bajo con un
porcentaje 55,6% y un nivel medio con un porcentaje de 44,4%; en la sub escala de
impulsividad presenta un nivel bajo con un porcentaje de 64,2% y un nivel medio con un

porcentaje de 35,8%; en la sub escala de conciencia presenta un nivel bajo con un porcentaje
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de 6,2% y un nivel medio con un porcentaje de 93,8%; en la sub escala de estrategias presenta
un nivel bajo con un porcentaje de 70,4% y un nivel medio de 29,6%; en la sub escala de
claridad presenta un nivel bajo con un porcentaje de 96,3% y un nivel alto con un porcentaje

de 3,7% (Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de desregulacién emocional en adolescentes de 16 a 18 afios en la Unidad
Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle”.

Sub escalas

Recuento % del N de tabla
Aceptacion Bajo 37 45,7%
Medio 44 54,3%
Metas Bajo 45 55,6%
Medio 36 44,4%
Impulsividad Bajo 52 64,2%
Medio 29 35,8%
Conciencia Bajo 5 6,2%
Medio 76 93,8%
Estrategias Bajo 57 70,4%
Medio 24 29,6%
Claridad Bajo 78 96,3%
Alto 3 3,7%

Por consiguiente, se relacionara los niveles de desregulacion emocional con las variables

sociodemograficas (edad y sexo) indagadas en los adolescentes de dicha investigacion.

Los resultados obtenidos en base a los niveles de desregulacion emocional y la variable
sociodemografica sexo son los siguientes: nivel bajo (0-30) se encuentra representado por el
sexo masculino con el 53,09%; el nivel medio (31-65) se encuentra representando con el
39,51% del sexo femenino y el 2,47% con el sexo masculino; el 4,94% representado por el

sexo femenino manteniendo un nivel alto (66-100) (Fig. 3).
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Sexo
Masculino
Femenino

Recuento

Nivel Bajo de (0 - 30) NivelMedio de (31 - Nivel

Alto de (66 -
65) 1

00)
Niveles

Fig. 3. Niveles de desregulacion emocional con la variable sociodemografica sexo de estudio.

Los resultados obtenidos en base a los niveles de desregulacion emocional y la variable
sociodemogréafica edad son los siguientes: nivel bajo (0-30) se encuentra representado por las
edades de 16 afios con el 25,93% y la edad de 17 afios con el 27,16%; el nivel medio (31-65)
se encuentra representado por las edades de 17 afios con el 17,28% y la edad de 18 afios con
el 24,69%; vy el nivel alto (66-100) se encuentra representado por la edad de 18 afios con el

4,94% (Fig. 4).
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EEdad
16 afos
17 afos

)18 afios

Recuento

Nivel Bajo de (0 - 30) Nivel Medio de (31 - Nivel Alto
65) 100,

a
3

Niveles

Fig. 4. Niveles de desregulacion emocional con la variable sociodemogréfica edad de

estudio.

Finalmente, se describird los niveles de desregulacion emocional en estudiantes de la

Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle”.

En base a los resultados obtenidos se puede evidenciar los siguientes niveles: Nivel Bajo con
un porcentaje de 53,09% que corresponde a 43 investigados, con un valor de 0 — 30 puntos;
Nivel Medio con un porcentaje de 41,98% representado por 34 adolescentes, con un valor de
31 - 65 puntos y un Nivel Alto con un porcentaje de 4,94% representado por 4 estudiantes,

con un valor de 66 — 100 puntos (Fig. 5).



Frecuencia

Nivel Bajo de (0-30)  Nivel Medio de (31 - 65) Nivel Alto de (66 - 100)

Niveles

Fig. 5. Niveles de desregulacion emocional en estudiantes de la Unidad Educativa del

Milenio “Manuel de Jesus Calle”
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DISCUSION

Al determinar las variables sociodemogréaficas inherentes a la poblacién de estudio, se
muestra que el mayor porcentaje corresponde al sexo masculino con un 55,5%, a diferencia
del 44,5% correspondiente al sexo femenino; la edad de los adolescentes oscila entre los 16 a
18 afos, pertenecientes al Primero, Segundo y Tercer afio de bachillerato general unificado,

pero el mayor porcentaje se ve representado por estudiantes de 17 afos.

La presencia de desregulacion emocional con niveles altos en adolescentes evidencia la
presencia de un problema para la salud mental, el cual debe ser abordado de manera
prioritaria teniendo en cuenta el impacto que genera en las nuevas generaciones y las
repercusiones que conlleva en el desenvolvimiento de sus actividades cotidianas, relaciones
familiares, sociales y el rendimiento académico, de igual manera en base a los niveles medios

y bajos se debe abordar de una manera preventiva, conservando asi la salud mental y fisica.

En la poblacion estudiada se encontraron niveles bajos y medios de desregulacion
emocional. Se evidencié que el 53,09% corresponde a un nivel bajo de desregulacion
emocional, es decir que los estudiantes de la Unidad Educativa poseen habilidades para
controlar, evaluar y modificar reacciones emocionales a las diversas situaciones que se les
presenta dia a dia, las cuales pueden interferir en otras etapas de la vida. De este modo los
adolescentes con una adecuada regulacion emocional son capaces de mantener un mayor
compromiso social, para resolver problemas y comunicarse efectivamente. Por tanto,

posibilita las relaciones sociales satisfactorias y un desarrollo psicosocial adecuado.

Asi, luego de la aplicacion del Cuestionario de desregulacion Emocional (ERQ) se puede
describir las seis sub escalas que evaltan las dificultades que presentan en aceptacién, metas,
impulsividad, conciencia, estrategias y claridad, por lo que se puede percibir en los resultados

encontrados, solo se cuenta con niveles bajos y medios con similares valores; a diferencia de
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la conciencia que presenta un nivel bajo con el 6,2%, representado por solo 5 estudiantes y un
nivel medio con un porcentaje de 93,8%, este valor esté relacionado con entender y atender
las emociones que se les presentan a los adolescentes ya que ellos vinculan su propio
comportamiento con otros eventos. Por esto, la conciencia no seria un repertorio enfocado
exclusivamente en observar la relacion entre las respuestas emocionales y el contexto, sino
que incluye relacionar cualquier tipo de comportamiento con el ambiente que influye en éste;
por lo tanto, conciencia es un repertorio conductual independiente que implica darse cuenta de
sus propias acciones sin alterarlas, regularlas o modularlas. Esto da una mirada de la
consciencia como un factor independiente de los constructos de regulacion o desregulacién
(Weis, Gratz & Lavender, 2015). Por otro lado, la claridad presenta un nivel bajo con un
porcentaje de 96,3% y un nivel alto con el 3,7%, al presentar un nivel bajo hace referencia a la
habilidad que poseen los adolescentes para conocer y comprender sus emociones, sabiendo
distinguir entre ellas, manejarlas o controlarlas correctamente, ya que esto les permite
desenvolverse de una manera eficaz en sus actividades escolares, relaciones familiares y

sociales.

Al relacionar los niveles de desregulacién emocional con las variables sociodemograficas
de estudio: sexo y edad encontramos que el sexo masculino, con un porcentaje del 53,09% se
distribuye en su mayoria en un nivel bajo, solo 2 adolescentes muestran niveles medios de
desregulacién emocional. EI sexo femenino presenta un porcentaje del 39,51%
correspondiente al nivel medio, aunque la diferencia no es relevante, se puede relacionar que
los adolescentes de sexo masculino presentan mayor regulacion en sus emociones, por otro
lado el nivel del sexo femenino puede deberse a los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales,
que interfieren en la regulacion adecuada de sus emociones. En cuanto a edad, los niveles
bajos y medios corresponden a las edades de 16 a 18 afios con porcentajes elevados, a

excepcion del 4,94% que corresponde al nivel alto con adolescentes de 18 afios, estos valores
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pueden darse debido a los cambios a los que se enfrentan los adolescentes, con un periodo de
reafirmacion de su personalidad, los complejos, miedos y la necesidad de independencia a
querer distinguirse de su entorno habitual, al adquirir nuevas responsabilidades y nuevos retos

académicos.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de (Cakmak & Cevik, 2010). Segin un
estudio realizado en el 2010 este autor aplica los criterios propuestos para desregulacion
emocional en muestras de la comunidad educativa con nifios y adolescentes de entre 2 y 18
afios, de ambos sexos masculino y femenino, residentes en areas urbanas y rurales, de origen
euroamericano, afroamericano y amerindio, y encuentra que el 6,4 % de investigados,
presentaron niveles altos de desregulacion emocional entre los preescolares y los
adolescentes, niveles medios con un porcentaje de 19,76% y niveles bajos con un porcentaje
de 73,84 de la misma manera entre los preescolares y los adolescentes. En las dos
investigaciones lo que prevalece son los niveles bajos debido a la similitud en las variables

sociodemograficas sexo y edad.

Por otra parte, en un estudio realizado en Colombia en el cual los participantes fueron 251
estudiantes de una universidad en Bogota-Colombia, 68% mujeres y 32% hombres, con
edades comprendidas entre 21 a 35 afios. En esta investigacion se evaluaron las sub-escalas,
en él se mostr6 que en las &reas de: aceptacion, conciencia, estrategias y claridad
correspondian al nivel medio, a diferencia de las &reas de metas e impulso ya que
correspondian a nivel bajo; por consiguiente en el presente estudio en el que los participantes
son 81 estudiantes de sexo masculino y femenino, adolescentes con edades que comprenden
16 a 18 afios se puede evidenciar que los niveles varian en las diferentes areas: en aceptacion
el 54,3% corresponde al nivel medio; en metas el 55,6% corresponde al nivel bajo; en
impulso el 64,2% corresponde al nivel bajo; en conciencia el 93,8% corresponde al nivel

medio; en estrategias el 70,4% corresponde al nivel bajo; en claridad el 96,3% corresponde a
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un nivel bajo; los resultados pueden variar debido a la diferencia de edad que existe entre los
investigados, unos son adolescentes de 16 a 18 afios estudiantes de una Unidad Educativa a
diferencia de los estudiantes universitarios con edades de 21 a 35 afios, cabe resaltar que a
pesar de esta diferencia, en ninguna investigacion se presenta niveles altos con mayores

porcentajes en las sub escalas.
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CONCLUSIONES

Para concluir el presente trabajo investigativo se menciona que:

Se estudiaron dos variables sociodemograficas para la presente investigacién, sexo
y edad; de los 81 participantes, 45 encuestados corresponden al sexo masculino y 36
encuestados corresponden al sexo femenino; con relacién a la variable edad: 21
encuestados corresponden a la edad de 16 afios; 36 a la edad de 17 afios y 24 a la edad
de 18 afios.

Las estrategias cognitivas de desregulacion emocional se presentan en niveles
medios y bajos en los adolescentes estudiados, lo que supone algin grado de
regulacion emocional. Los niveles criticos de regulacion emocional se orientan a las
estrategias cognitivas de claridad expresada en que los adolescentes no presentan
habilidad para conocer y comprender sus emociones, dificultandoles distinguirlas,
manejarlas o controlarlas correctamente, aunque esto se presenta en una infima
cantidad de adolescentes. Las fortalezas en estrategias cognitivas relacionadas a la
regulacion emocional se concentran en metas, impulsividad y estrategias es decir, los
adolescentes poseen las habilidades de controlar las emociones, para conseguir una
meta, son capaces de controlar su comportamiento al experimentar emociones de alta
intensidad, de igual manera poseen habilidades para modular sus emociones y poder
desarrollarse de manera adecuada en los diferentes contextos.

El sexo masculino presenta niveles bajos y medios de desregulacion emocional, por
otro lado, el sexo femenino presenta niveles medios y altos, sin embargo, las
diferencias entre unos y otros no son reveladoras. En la variable edad se puede
resaltar; que el nivel bajo de desregulacion se encuentra representado por las edades de
16 y 17 afos; el nivel medio se encuentra representado por las edades de 17 y 18 afios,

aunque las diferencias no son relevantes.
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ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL
Cuestionario de Desregulacion Emocional ~-ERQ (Gross & John, 2004)

Por favor, indica cuantas veces te pasan las siguientes afirmaciones. Marca en cada frase el nimero
correspondiente con una cruz, segun la escala que aparece a continuacion:

1. Tengo claro lo que siento (tristeza, enfado, alegria...)

. Pongo atencién a como me siento

. Vivo mis emociones como agobiantes y fuera de control

. No tengo idea de cdmo me siento

. Me cuesta entender mis sentimientos

. Estoy atento a mis sentimientos

. Sé exactamente como me estoy sintiendo

0 N o O B~ WD

. Le doy importancia a lo que estoy sintiendo

9. Estoy confuso sobre lo que siento

10. Cuando estoy molesto, sé reconocer cuales son mis emociones (si es rabia, si es
decepcion...)

11. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

12. Cuando estoy molesto, me da vergiienza sentirme de esa manera

13. Cuando estoy molesto, me cuesta terminar el trabajo

14. Cuando estoy molesto, pierdo el control

15. Cuando estoy molesto, creo que estaré asi durante mucho tiempo

16. Cuando estoy molesto, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido

17. Cuando estoy molesto, creo que ese sentimiento es lo adecuado y que es importante

18. Cuando estoy molesto, me cuesta centrarme en otras cosas

19. Cuando estoy molesto, me siento fuera de control

20. Cuando estoy molesto, puedo conseguir hacer cosas igualmente

21. Cuando estoy molesto, me siento avergonzado de mi mismo por sentirme de esa
manera

22. Cuando estoy molesto, sé que puedo encontrar alguna forma para conseguir
finalmente sentirme mejor

23. Cuando estoy molesto, me siento como si fuera una persona débil

24. Cuando estoy molesto, creo que puedo controlar mi comportamiento

25. Cuando estoy molesto, me siento culpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy molesto, me cuesta concentrarme
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27. Cuando estoy molesto, me cuesta controlar mi comportamiento

28. Cuando estoy molesto, creo que no hay nada que pueda hacer para conseguir sentirme
mejor

29. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

30. Cuando estoy molesto, empiezo a sentirme muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy molesto, creo que recrearme en ello es todo lo que puedo hacer (como si
disfrutase de ese malestar y no pensara en ponerle fin)

32. Cuando estoy molesto, pierdo el control sobre mi comportamiento

33. Cuando estoy molesto, me cuesta pensar sobre cualquier otra cosa

34. Cuando estoy molesto, me doy un tiempo para comprender lo que estoy sintiendo
realmente

35. Cuando estoy molesto, tardo mucho tiempo en sentirme mejor

36. Cuando estoy molesto, mis emociones parecen desbordarse (escapan de mis manos)
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ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Cuestionario de Desregulacion Emocional ERQ (Gross & John, 2004)

. Tengo claro lo que siento (tristeza, enfado, alegria...)

. Pongo atencion a como me siento

. Vivo mis emociones como agobiantes y fuera de control
. No tengo idea de cémo me siento

. Me cuesta entender mis sentimientos

. Estoy atento a mis sentimientos

. Sé exactamente cOmo me estoy sintiendo

. Le doy importancia a lo que estoy sintiendo

. Estoy confuso sobre lo que siento

. Cuando estoy molesto, sé reconocer cuales son mis emociones (si es rabia, si es decepcion...)
Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

Cuando estoy molesto, me da vergiienza sentirme de esa manera

Cuando estoy molesto, me cuesta terminar el trabajo

Cuando estoy molesto, pierdo el control

Cuando estoy molesto, creo que estaré asi durante mucho tiempo

Cuando estoy molesto, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido

Cuando estoy molesto, creo que ese sentimiento es lo adecuado y que es importante
Cuando estoy molesto, me cuesta centrarme en otras cosas

Cuando estoy molesto, me siento fuera de control

Cuando estoy molesto, puedo conseguir hacer cosas igualmente

Cuando estoy molesto, me siento avergonzado de mi mismo por sentirme de esa manera

Cuando estoy molesto, sé que puedo encontrar alguna forma para conseguir finalmente sentirme

mejor

23

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L

de

. Cuando estoy molesto, me siento como si fuera una persona débil

Cuando estoy molesto, creo que puedo controlar mi comportamiento

Cuando estoy molesto, me siento culpable por sentirme de esa manera

Cuando estoy molesto, me cuesta concentrarme

Cuando estoy molesto, me cuesta controlar mi comportamiento

Cuando estoy molesto, creo que no hay nada que pueda hacer para conseguir sentirme mejor
Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

Cuando estoy molesto, empiezo a sentirme muy mal conmigo mismo

Cuando estoy molesto, creo que recrearme en ello es todo lo que puedo hacer (como si disfrutase
ese malestar y no pensara en ponerle fin)
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32. Cuando estoy molesto, pierdo el control sobre mi comportamiento

33. Cuando estoy molesto, me cuesta pensar sobre cualquier otra cosa

34. Cuando estoy molesto, me doy un tiempo para comprender lo que estoy sintiendo realmente
35. Cuando estoy molesto, tardo mucho tiempo en sentirme mejor

36. Cuando estoy molesto, mis emociones parecen desbordarse (escapan de mis manos)

PUNTUACION SUBTOTAL: puntajes en seis sub escalas:

1.

2.

3.

No aceptacion de respuestas emocionales (ACEPTACION): 11, 12, 21, 23, 25, 29

TOTAL:

Dificultad para participar en el comportamiento dirigido a un objetivo(METAS): 13, 18, 20R, 26, 33
TOTAL:

Dificultades de control de impulso(IMPULSO): 3, 14, 19, 24R, 27, 32

TOTAL:

Falta de conciencia emocional (CONCIENCIA): 2R, 6R, 8R, 10R, 17R, 34R

TOTAL:

Acceso limitado a las estrategias de regulacion de las emociones (ESTRATEGIAS): 15, 16, 22R, 28,
30, 31, 35, 36

TOTAL:

Falta de claridad emocional (CLARIDAD): 1R, 4,5, 7R, 9

TOTAL:

PUNTUACION TOTAL:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cuenca, de de 2018

Yo, estudiante de la Carrera de Sicologia Clinica de la Universidad Catélica de Cuenca, me encuentro
realizando un estudio titulado “Desregulacion Emocional en adolescentes de la Unidad Educativa del Milenio
“Manuel de Jests Calle” periodo Febrero — Julio 2018”, por motivos cientificos y adquisicion de destrezas
propias de la carrera de grado; Por lo que le invito a participar de este estudio.

La investigacion tiene como objetivo describir los niveles de desregulacion emocional en estudiantes de la
Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jestus Calle”, su participacion consistira en la aplicacion de un
instrumento de recoleccion de datos, de las cuales no existe riesgos, inconvenientes y molestia alguna al

participar del estudio.

Usted como participante del estudio, no recibird compensacion o retribuciones econémica; el manejo de la
informacion siempre sera de forma ética, garantizando la confidencialidad, es decir, que sus datos no podran
ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al estudio ni tampoco para propdsitos diferentes a los que
establece el documento que firma, ademas en ninguna parte del estudio se le nombrara de forma individual,
sino que siembre la informacion se presentara de forma general mediante gréaficos.

Usted podra retirarse de participar en el estudio en cualquier momento si asi usted lo creyere conveniente,
(aunque al principio haya dicho que si) sin que esta decision repercuta en su Unidad Educativa, por lo que no

perdera ningun beneficio como paciente.

D T , he leido o se me ha leido la informacion precedente, he
realizado todas las preguntas que he creido convenientes y se me ha respondido de forma clara y concreta.
Entiendo que se me ha invitado a participar voluntariamente del estudio titulado “Desregulacién Emocional en
adolescentes de la Unidad Educativa del Milenio “Manuel de Jesus Calle” periodo Febrero — Julio 2018 cuyo
objetivo es describir los niveles de desregulacion emocional en estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
“Manuel de Jesus Calle”. Entiendo que no recibiré compensacion econdmica por participar de la investigacion
ni que yo deberé pagar ninglin monto por participar de la misma. Entiendo que el manejo de la informacion
que yo proporcione sera usado para fines cientificos. Entiendo que podré retirarme del estudio en cualquier
momento si asi lo creyere conveniente, sin que exista ningun tipo de retaliacion hacia mi por ese motivo. Por

lo que de mi libre y espontanea voluntad consiento en participar del estudio.

NOMIDE .o e e,

NodeCedula: ...ttt i,
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