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Resumen

La arquitectura se vuelve innecesaria cuando se ignora al hombre y su diversidad. Uno de cada
144 nifios en la provincia del Azuay es diagnosticado con algun tipo de Trastorno del Espectro
Autista y no existen espacios educativos idoneos que respondan satisfactoriamente a sus
necesidades. Las habilidades y dificultades perceptuales que experimentan las personas dentro
de esta condicion, es la motivacion central para afrontar el trabajo de titulacion, que tuvo como
principal proposito generar un modelo empatico, como apoyo al aprendizaje, tratamiento y
desarrollo autista, facilitando su comprension al medio y concediendo a los actores mayor
autonomia. Los métodos de la accesibilidad cognitiva y sensorial permitieron cumplir con dicho
objetivo, planteando un anteproyecto, que emplea la forma circular para otorgar continuidad,
equilibrio y centralidad, con una compartimentacion y distribucion espacial clara a la rutina
autista, de funciones sensoriales semejantes y compatibles. Los principios de aprendizaje
TEACCH se aplicaron en el disefio de aulas rigurosamente estructuradas, pero que a la vez se
convierten en escenarios flexibles a través de tabiques modviles, mobiliario modular y rodante.
Los colores, texturas y materiales fueron cuidadosamente seleccionados para no causar
sobreestimulacion. Se manejaron referencias e inferencias en espacios de transicion como
claves anticipatorias a sus actividades. Se dot6 de areas verdes al interior para la interaccion
social, refugios en zonas de aglutinamiento y se reforzo el aislamiento acustico y luminico. En
definitiva, se proyect6 un centro educativo, en donde, a los nifios con autismo se les permita ser

nifios y no unicamente individuos con discapacidad.

Palabras clave: Autismo, arquitectura educacional, accesibilidad cognitiva y sensorial



Abstract

Architecture becomes unnecessary when man and his diversity are ignored. One out of 144
children in the province of Azuay is diagnosed with some type of Autism Spectrum Disorder
and there are no suitable educational spaces that respond satisfactorily to their needs. The skills
and perceptual difficulties experienced by people with this condition is the central motivation
of this degree work, which main purpose was to generate an empathic model to support
learning, treatment and autistic development, facilitating their understanding of the
environment and providing actors of greater autonomy. The methods of cognitive and sensory
accessibility made it possible to meet this objective; proposing a preliminary project that uses
the circular shape to provide continuity, balance and centrality, with a clear spatial
compartmentalization and distribution to the autistic routine, with similar and compatible
sensory functions. TEACCH learning principles were applied in the design of rigorously
structured classrooms, which at the same time become flexible scenarios through movable
partitions, modular and rolling furniture. Colors, textures and materials were carefully selected
so as not to cause overstimulation. References and inferences were handled in transitional
spaces as anticipatory clues to their activities. The interior was provided with green areas for
social interaction, shelters in crowded areas and reinforced acoustic and light isolation. In short,
an educational center was designed, where children with autism are allowed to be children and

not only people with disabilities.

Keywords: Autism, educational architecture, cognitive and sensory accessibility.

VI



Indice de contenidos

L. LINIEAIMIIEIITOS oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeeeeaneaaaeaeeeeennens 1
Lol B PrODICIMA . e 1
1.1.1 Formulacion del Problema.........cooooveeeeeeieeieiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 1

1.1.2 Delimitacion del Problema .......ooeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2

1.2 JUSHTICACION . ..o 4
1.3 ODJEIVOS ..eeueieeiiieiie ettt ettt ettt et e s tte et eesteesteesateesbeassaeenseessseenseensseenseens 6
1.3.1 Objetivo GENeral........cccuveiiieiiiiiieiieeie ettt 6

1.3.2 ODbjetivos ESPECITICOS ....oovuvieiieiiieiieeiieiieeie ettt 6

1.4 MEtOOLOZIA ...ttt ettt ettt et e st e et e saaeenbeessseenseen 7
2. MATCO TEOTICO c.ceeeeeeeeieeeeeee et 10
21 B USUATIO A et ee ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e aaaeeeeeeeaaaaaaaeaeeeeeanens 10

2.1.1 Definicion del Autismo y su Enmarque dentro del Trastorno del Espectro

AULISTA (TEA) ettt e e e e aaeeeaneas 10
2.1.2 La Historia del AULISINO ......cccuvieviiieiiieeeiie e eee et eiee e e sveeeseneeens 12
2.1.3 Manifestaciones del AULISINO .........ceverieriiiieiienieieeieseeeseee e 15
2.1.4 Tipos y Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista..................... 16
2.1.5 Causas del AULISINO ......coueruiiriiriiniieieetenieee ettt 18
2.1.6 Tratamientos Empleados en el TEA ........c.cccceeiiiiriieiieeiieiecieeeee, 20
2.1.7 Cifras Internacionales y Nacionales ...........ccccoeeveriienieniieneenieeieeennnn, 22
2.2 Marco Legal ¥ NOIMAtIVO. ...cc.vieriiiiiieiieiieeieeeteeie ettt seve e 25

2.2.1 Analisis de Bases Legales Nacionales e Internacionales sobre los Derechos
de las Personas con TEA a una Educacion Especializada y Accesibilidad a los

ESPACIOS. ettt et et e et e e e e nnaeeennnaeea 25

VIl



2.2.2. Analisis de Bases Normativas Nacionales e Internacionales sobre

Accesibilidad Universal (fisica, cognitiva y sensorial). ........ccceccvvereriienneeennnen. 34

2.3 Necesidades Especificas y Espaciales de las Personas con TEA.............cccccuu...... 41

3. Programa ATQUITECTONICO ...cuveeuiierieeiieeiieeieeiieeteeteeeteeteessreeseeseseesseessseensaessseesseensnes 44
3.1. Percepcion y Comprension del Espacio por parte de las Personas con TEA......... 45
3.2 Accesibilidad Cognitiva y Sensorial..........ccceevieriieriienieeiieeieeieeee e 52
3.2.1. Modelo de la Accesibilidad Cognitiva de Berta Brusilovsky................. 54

3.2.2. Modelo de la Accesibilidad Sensorial de Magda Mostafa y Christopher

BOaAVET .ttt ettt e e ettt —————_ 67

3.3 Analisis de Casos d€ ESTUAIO . .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 86
3.3.1 Caso de EStuAio NOL .o 88

3.3.2. Caso de €StUAIO NO2 ..o 103

3.3.3. Caso de €StUAIO NO3 ... 123

3.4 Parametros Obtenidos en el Andlisis de Casos de EStudio .....coovvveeeeeeeeeeeeeeeeenenn... 137
3.5 Programa Funcional Arquite€ctONICO ........c.eevvieriieiiieiiieiieeieeiee e 139

4. ANALISIS L STEIO et e et e e e e e e e e e e e e eeaeeeeeeeeaaaaaaeeeeeeenaens 145
4.1, BELECCION AEL STEIO vttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeaaeaeeaens 145
4.2 ANALISIS AEI STEIO et e e e e et e e e e e e e e e eraaaeeeeas 156
4.2.1 Macro y Micro Localizacion ...........cceecueeeuieeiieniienieeiieeie e 156

A.2.2 Bl TOITEIO. oo e e e e e e e e e e e aaaeeaens 156

4.2.3. Factores y Elementos del Clima del Sitio.........ccccceeeveiieieciieenieecieee, 160

4.2.4. Componentes del Imaginario Urbano............ccceeeevvveeciieinciieeniieceeee, 161

5. MemOTia DESCTIPLIVA. ...couiiiiieiiieiieiie ettt ettt ettt sttt e s e bee e 174
5.1 ZONIEICACION ..o et e e e e e e e e e e e e e e e ee e aaeeeeeeeeeeneans 174

VIII



5.2, FOIMA GEOMEIIICA .eeeeteeeeeeeeeeeeeeeeee et eeee e e e e e et reeeeeeeeeeeaaanaaeeseeeeeeeennnnans 176

5.3. Relacion con el Espacio PUDIICO .......cc.eeeiiiiiiiiiiiieieeecc e 178
5.4 Programa Funcional ............cociiiiiiiiiiiiii e 184
5.4.1 Galeria de ATt......cccuieiiiiiieiie et 185
5.4.2 Acceso PrinCipal ........ccoeeiiiiiiiiiiinieeeee e 191
5.4.4 ParqUeadero ......cc.eeeiieiiiieiieeie et 195
5.4.5 Centro Educativo AULISTA........ceouieiiiiiieiieeieeiie e 198
5.4.6 ESPACIOS EXLETIOTES ...eeuvveeuriereieeneieniieeieenieeeteenseeeseenseesnseeseesseenseessseenne 240
5.4.7 Casa de COMNSLIJE ..ccuveeueieiieiiieeiieniie et enite et esite e e eseeeseteeaeeeteenseesnseenne 248
5.5 Tecnologia y CONSIIUCCION ......oevieriiieiieeiiieiieeiie ettt eiee e e e eseeeaee e 253
5.5.1. Estructura y Materialidad ...........ccccoevieiiiiiiiniiiicieceeeee 253

IX



Indice de Tablas

Tabla 1. Signos de alarma para iniciar es estudio de un posible TEA...........cccoovrrrrinrercrnereneeeeeeeeeene 16
Tabla 2. Subgrupos dentro del Trastorno del ESPectro AULISta...........cc.eueeeeeeeereeererneeeermneeseesessrenseesenseeens 17
Tabla 3. Niveles de gravedad del Trastorno del ESPEctro AULISEa.............oceveeeerrerienrirsisineseessinsisssesessensens 17
Tabla 4. Caracteristicas principales del TEA............cooveirinrinrieieieineiesiss st sssssessssssssssssssasssssssssns 18
Tabla 5. Matriz de clasificacion de tratamientos empleados en la rehabilitacion de individuos con TEA...20
Tabla 6. Detalle de la cifra del autismo en ECUAdOT..........c.ccuviurriiririreieeieisieciseiseieieceeiseeseise e 24
Tabla 7. Ecuador-Ordenanza 3457. Seccion Segunda. Edificaciones para educacion............c.eceeeeeecenece 35
Tabla 8. Ecuador- Accesibilidad Universal. NEC y NTC-INEN...........cccoonririniniinrinnineiseseessinsissiesssensens 37
Tabla 9. UNE 170001 de Accesibilidad UnIiVersal.............oc.vwecereeneereeneinreeneceneeseieessessseessessssssesssessesssssseees 38
Tabla 10. Matriz de necesidades especificas y espaciales para nifos y adolescentes con TEA................... 41
Tabla 11. Estructura del modelo de Berta BrusiloVsKy............cc.oeueieinineinrieinie s 55
Tabla 12. Estimulacion canalizada a las condiciones del TEA..........c.oocveecneeneineeneeneeneciseeseiecerensseienns 83
Tabla 13. Programa funcional para el anteproyecto arquiteCtONICO..............ovvrverrerrerressrssrserersessessessssssssensens 140
Tabla 14. Fase determinante. Matriz de ponderacion de teITenOs............oceveevrvreereerenesussessenssssssssessssessanes 147
indice de Figuras

Figura 1. Condicion autiSta-mManifeStaCIONES............evueveererururrereeririsissseessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 11
Figura 2. Linea del tiempo. Historia del AULISINO............ccovueiereririnrirenirisissiesesesssssseesse s sssssssssssssssssssesssens 14
Figura 3. Estructura administrativa de 1as TEE.............coooiniirsee st 28
Figura 4. Programa educativo en la las aulas TEACCH y Snoezelen de la Fundacion CIMA.................... 29
Figura 5. Aulas TEACCH y Snoezelen de la Fundacion CIMAL.............corririnrinrinsineenensensississessessensenns 29
Figura 6. Identidad del €NOMMO............c.cvueruereereririsieeeie st tssee s sssssssssas s ssssessssssssssssssssssssssssssssssessnens 45
Figura 7. COREIENCIA CENMIAL.........cuueveeemeiceereiecereeiseieeietiseese e sasesseseese s s s sss s sssessse s sasesasesesane 46
Figura 8. COREIENCIA CENIIAL.........cvueeereririeieie ettt ssas et ssss bbbt ss s s s sassasnsns 47
Figura 9. Esquema espacial mental-imaginando Un €SPACIO..............c.ewerrerrurrrnrenrereessesssssssessssssssssssssssssssssens 50
Figura 10. Esquema espacial mental-entorno inmediato modificado..............cceeureurrerrcerreinsereerierrneseeneeenenns 50
Figura 11. Estructura y predictibilidad del MEdio...........ovueeurieriiriririniineireiseieee s eeeeeseiseseeseeseasses 51
Figura 12. Accesibilidad cOZNitiva y SENSOTIAL............cvuevrrerrerierrirrieieeeieeiseiseisssesiessssiss e sessssssss s sssssssssenns 55
Figura 13. Neutralizar el efecto 1aDEIINtO.............cc.cevurrirririerierinsirsisie et ssessssssssssssssasssssssssnns 56
Figura 14. LIMpPI€Za tOPOIOZICA..........cvervrvreeririsirsiesiesesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssessssas 56
Figura 15. Referencias € MNfEIENCIAS.............ceurereuriereieireerieretseissis ettt sss st ssssssssss s sasessessssnns 57
Figura 16. EfeCtO UMDTQL..........coovrieeieeieeiieieieeeeieeise ettt ettt sss st bbb ssss s sasssssssnsens 58
Figura 17. PErcePCION VISUAL.........c.evureriirisieieinsessis s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssens 59



Figura 18. Referencias- INfEIENCIAS............evuvrumeueeurieeiecireie ettt sssesesesessses e sasesssens 60

Figura 19. Realidad aumentada............ccoceuereriririneieseeisisisseee et ssessssssessassss s sssssssssssssssssssssessssssssssessesas 61
Figura 20. Realidad MmOdIficada..........c.oouieeimrieriinieee sttt et st 61
FIGUIA 21, ELOTARN. ...ttt st s bbb ssssasnss 62
Figura 22. 1.a CONtGUIAAU. ........cvrverieeieerirrieieie ettt stsssssssssssss st ssssssssssssssssssssassssssssssssssssssasssssens 63
Figura 23. 1 SEPATACION........c.ovuererreereirreesieessssssseessessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssnssessessssanes 64
Figura 24. La CONNUIAAC. ........c.ccueveerrieieeieeeeisisie et sss s sssssssssssssesss s s ssssssssssessesssssssssssssessesansanes 64
FIGULA 25, CONLIOS. ....cvrvereeeeeinrireesetresiseesessesssesssesessse s essesssesse s s s s bbb ssse bbb bbb sssssasessesene 66
Figura 26. CONAUCIOTES Y €]ES......cuuvueurerrirriseinrienessesssisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssnns 66
Figura 27. PrOCESO PEICEPIUAL.........uvurerieririeieeiississis et stssas s sssssssssssss s s ssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssnns 68
Figura 28. Pirdmide del desarrollo SENSOTIAL.............c.eveuerirrerierieirrireiessisissesseseesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnens 69
Figura 29. Matriz de disefio sensorial de Magda Mostafa.............cc.cocrereriuniinrineenineineiseise e 72
Figura 30. Senales, piCtOZramas Y NAPAS...........evrwerrerrrsrrreeneessesessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 73
Figura 31. AULAS A€ ACUISTICA..........cvururirieeierieeieesiesisieseeessesst sttt sss st st s s ssssssssensenssssasssssssssnns 74
Figura 32. Zonas de tranSICION.............c.ceueurreereerisessssseesesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssesseses 75
Figura 33. ESPACIO A€ SCAPE.......c.evueueurieriieineiieieseiseise et eisease s sssess et s s es s et ss s s saseses 76
Figura 34. Zonas deHMItadas............c.evviururimriniinrineieieieiseiesis sttt ssssssssss s sssssssssssssasssssssssnns 77
Figura 35. Colores y texturas empleados en centros educativos autiStas...............ceververrererrensersssssnsessensennes 78
Figura 36. Superficies curvas y €Spacios SITIPIES...........ccerurrererrrrseresereensssssesssnssssssssssssssssssssssssessssssssssesssses 79
Figura 37. [luminacion difusa en centros €ducCativos QUEISEAS..............eweevereurerereesreeseereesessesessessessssessssaseenes 80
Figura 38. Huerto ecoldgico en inStituCiones €AUCALIVAS.............vurverereereeresreinsseeesesssesssssessssssssssssssssssssssens 81
Figura 39. Modelo de aula SNOCZEICN.............c.evrrerrierieinee e sesseesessssssssse st ssssssssssssssssasssssssssnns 82
Figura 40. Aula TEACCH. ...ttt ssss s s s s sssssssssssssssss st sssssesssssssssssssssssessnssseses 85
Figura 41. EStructura fiSICa UNO @ UNO.........c.oeueurierieriereireieee sttt sss sttt sssssssssssss s sassasesns 85
Figura 42. Proces0 del dISEMNI0........cuevururieriririniieeineissieissessississtss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssnes 86
Figura 43. Advance Special Needs Education Center..............ocouviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 88

Figura 44. Mecanismos de proteccion térmica del centro de educacion para necesidades especiales
ADVANCE- a) Vista desde eSpacio T€CIEAtIVO INLETION..........c..cvuueumrureesrermemseesersensesseaseesessessesssesssssesssesane 89

Figura 45. Mecanismos de proteccion térmica del centro de educacion para necesidades especiales

ADVANCE- b)Vista lateral al in@reS0o PrinCipal...........cc.ccueveereeririnieriensississssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssns 90
Figura 46. Orientacion del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE......................... 90
Figura 47. Geografia del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE............c.cocvveunen. 91
Figura 48. Especies vegetales del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE............. 92
Figura 49. Infraestructura y equipamientos del centro ADVANCE............cccoooeurinrnrinninninensnsinsissseesnsenns 94



Figura 50. Materialidad del centro de educacion para necesidades especiales............vvveverenrenrinnisrensnnenns 96

Figura 51. Seccion del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE.........ccvvveereennnne. 97
Figura 52. Planta arquitectonica del centro ADVANCE...........c.oneieeenecnenecineeineeseisesisesssessessesane 98
Figura 53. Programa funcional del bloque adminiStrativo................cccevueeureieierieeressinsisssesssesssssssssssssesssssens 99
Figura 54. Programa funcional del bloque €dUCAtIVO.............covurieverierienrinrisissesnsississiesssessessssssssssssessssenns 100
Figura 55. Programa funcional del bloque dOrmitorio...........c.ovueveeerieirereenisieiesiesesessesssessesss s sessssssssssnes 101
Figura 56. Teoria de 18 fOrMa..........c.ccevereririreinreeeisiesisssee st ss s st sssssss s s ssssssssssanes 102
Figura 57. Centro de atencion para nifios de Fawood. Guarderia y escuela para nifios con TEA............... 103
Figura 58. Orientacion en planta del Centro de Atencion para nifios autistas Fawood............ccveeveeecenene. 104
Figura 59. Orientacion en elevacion del Centro de Atencion para nifos autistas Fawood..............c.couue... 105
Figura 60. Geografia del Centro de Atencion para nifios autistas Fawood............ccceereerrrcrrnrinneneernrnnnns 105
Figura 61. Especies vegetales del centro FAWOOd............o..ovuierererieriniineieieiecnsessie et 106
Figura 62. Infraestructura y equipamientos del centro FAWO0Od............c.cvuvrurrrrinininiineinininiesissiseieeenens 108
Figura 63. Ergonomia del Centro Fawood - VEStIDUIO INEETIOT...........c.evurrvrueererrenreesissieisnseesessesssssssssesensenns 109
Figura 64. Ergonomia del Centro Fawood — Zona terapULICAL..............ccveererreerernreerenssisssssessessssssssesssesanes 110
Figura 65. Aspectos causales y materiales del Centro autista Fawood-vista eXterior...........ccueeueeuneeenenne. 112
Figura 66. Aspectos causales y materiales del Centro autista Fawood-vista interior...............ccveveeeeueeenennn. 113
Figura 67. Planta arquitectonica del Centro de Atencion para nifos autistas Fawood.............cc.cevevvrienenes 115
Figura 68. Zona terapéutica de 10s Sauces ¥ 10S NEUMALICOS...........c.evevrerrerreiririensensssssssessesssssssessssssssssnes 116
Figura 69. Zona terapéutica la caja de arena y Zona reCreatIVAL. ..........ceveeveereereemrerreereusessesesenessessssssssssseaes 117
Figura 70. Zona terapéutica MUMISENSOTIAL............evurierereerierrireireieiereesissise e sesessssssssssssssessssesssssssssssessssanes 118
Figura 71. Conexion de espacios interiores superiores del Centro FAawood............cc.evveeverieerenrvnnineseniennanns 119
Figura 72. Primera planta alta del Centro de Atencion Autista Fawood...........c.cceveeeriverreereeecsissinsssennennnns 120
Figura 73. Segunda planta alta del Centro de Atencion Autista FAWOOd.........c.ccveveeeceneeneeenneeccrnecenennn. 121
Figura 74. Teoria de la forma del Centro de Atencion Autista FAWO0O(d............cc.covveverrueinierieniinsinniseninnenns 122
Figura 75. Centro Autista Teleton CAT -ECAEPEC.........courrurvrrerrenrerrirrieisesinsessisssssssssssssssssssssssssssssssssensns 123
Figura 76. Estructura climatica Centro Autista Teleton CAT -ECatepec..........ovevverereerrrrissersesrsssssssssesnenes 124
Figura 77. Estructura geografica del Centro Autista Teleton CAT -Ecatepec...........cccveeereeeceeenneeneeuennne 125
Figura 78. Infraestructura y equipamientos del Centro Autista Teleton CAT -Ecatepec............cceeeeceneenn. 127
Figura 79. Ergonomia en el centro autista TEIEtON..........cc.cveueirereerinieieieeeieeseiseeessssssissssessse s ssssessssssens 128
Figura 80. Ergonomia en el centro autista TEIEtON...........c.evervrvrrererieieieeresieieeesesesse s ssessessnes 129
Figura 81. Aulas Snoezelen - LUZ dIUMA..........c.ccveuerneeeieeineineecinecneie e sssesssessesssessesssesssssssessesens 130
Figura 82. Aulas Snoezelen - LUZ NOCIUINA. ...........couevereerierrirrieieeeceseissississsessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 131
Figura 83. Aspectos causales del centro autista TEICtON...........cc.vveververrerrierirrieiesensinsieiessesssessesssssssesessenns 132



Figura 84. Materialidad en €SPaciOs INLETIOTES.............cuewereemrereeeeesneesenssesasessessesssessesssesssessesssessssssessssssessesens 133

Figura 85. Planta arquitectonica del Centro Autista TEICtON............cccevvrerrererieireienereeseeseeee e sseeseesas 135
Figura 86. Escenarios del Centro Autista Teleton de ECAtepec..........c..eveueeeeeereeeemenmsernecsrensseeenseenesenene 136
Figura 87. Sujeto, ODJELO ¥ CONLEXLO........c.rvurerreererriririeieresseisstseisesesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 137
Figura 88. Parametros puntuales obtenidos del analisis de casos de eStudio...........cc.ovvrverreererrirrineneniennanns 138
Figura 89. Fase preliminar de 1a selecCion del SIHIO...........ccevevrurereerieeirirsnsnieisees s ssssseeses s sssssseesaes 146
Figura 90. ARENativas Prediales...........overirunrurreinirsinsinsessssisssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssssssessessess 147
Figura 91. Vistas frontales de alternativas prediales............cueeereereenerneeneunerneneeeneeineesesessseeseessesssennee 148
Figura 92. ESPECifiCACIONES STHO L......vucvuurvurierieiiriisineinieneiesissseisssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 150
Figura 93. ESPECIfiCACIONES SIIO 2.......uvvurvererierirrisiseisnienseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 151
Figura 94. ESPECIfICACIONES SIHO 2.......cuevueverrrrereereeserisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesanes 152
Figura 95. ESPECIfICACIONES STHO 2......cuuvuueueeeuseeiiseiseieneesesseeeesesssessessesssssssssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssnes 153
Figura 96. Macro y Micro I0CANZACION.............ccvvurruririeneenieriissisie e sssssssssssss s sssssssssssssssssssanes 157
Figura 97. Planimetria del teITENO0...........c.eveirreeririeieeierissiesiseesiesessesssss s sesssss s ssssssssssssssssssssssssssssssnsens 158
Figura 98. Levantamiento fotografico del SIt0.........ovrruerrrerrrrierirerisissis s sssessasssssssessssssssnes 159
Figura 99. Factores y elementos del clima del SIt10...........ou.evueueirireeriineineieie et 160
Figura 100. Intersecciones CONlICtIVAS @l STO...........rvueverrereeriirrieieierississiseissesessesstsssssssessesssssssssssssessssanes 162
Figura 101. Mapa de accesibilidad y conectividad a 500 m (radio de influencia) a partir del sitio.............. 163
Figura 102. Sistema de trasporte publico y rutas de conexion del predio con el CH..........c.cocovvevvrrvererrennee. 164
Figura 103. PaiSaje CONSIUIAO. ........vuvvrureneieriereereieieieeeseseeisesse s essess s sss st ssssesesesssssessesssssssnssssanes 166
Figura 104. Paisaje Natural. Estudio a 500 m (radio de influencia) a partir del Sitio..........c.coeeeeverevererecennnn. 167
Figura 105. Normativa del SECtOr de €STUAIO...........vurverrerrerrirrirrieieieseiesississ e ssessesessssssssssssssssssssssssssssssssssnns 169
Figura 106. Equipamientos a 500 m (radio de influencia) a partir del Sitio..........coceeererrerrereeerresrrserrernennnns 170
Figura 107. Equipamientos de interés al CENtrO QULISEA.............curuueeereureereeeeeeeeeneeseissesessesseesessessssesseeaseens 171
Figura 108. Zonificacion -definiCiOn de ACCES0S.........ruurrurruriurrirririeriinriseisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 174
Figura 109. Zonificacion -definicion de espacios Segun €l CONLEXLO-............evererrvrrrrnrerrenrensessssssnsensenseenens 175
Figura 110. ConfiguraCion €SPACIAL...........cc.eeuevuereerrurrsressenisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessesanes 176
Figura 111. Secuencia geométrica-obtencion de 1a forma-............coceveeecneeneesenecneensenecneeecenenseeeeeeenne 177
Figura 112. Aceras accesibles, cruces peatonales seguros y control del flujo vehicular171........................ 178
Figura 113. Aceras accesibles, cruces peatonales seguros y control del flujo vehicular171........................ 179
Figura 114. Sketches de la relacion del proyecto con el espacio publicCo...........ceveevrererresrenrsieissersensernnnns 180
Figura 115. Control del flujo vehicular-propuesta de un carril de desaceleracion.............c..eeeecereeeceneceneenn. 181
Figura 116. Aceras accesibles y arboladas de la calle Los Caciques............covueeereereenreneinniseneeseensinsisennenns 182

XIII



Figura 117. Cruces seguros, pilotajes de urbanismo tactico interseccion calle Los Caciques con la

(QUIS ..ottt ettt si e ea st b st 183
Figura 119. Vista a estacionamientos provisionales en la Cacique Duma..........cc..ocovveevrieerrrinninrneninnenns 183
Figura 120. EMPIAZAMIEIIO..........c.ceveerrerrereeririrsisenissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssessessesnses 184
Figura 121. Planta arquitectonica de 1a galeria de arte............c.oveveevrieeurrereenenieirsesessise s sssssessessnes 186
Figura 122. Exterior dela galeria de arte............c.ouuvueiriereeniiniinsisieseseiseiseisee ettt sssesssenes 187
Figura 123. Exterior de galeria de arte, vista desde la calle Paseo de 1os Cafaris...........cceeeeeeeenecenerneennene 187
Figura 124. Exterior de galeria de arte, vista desde la calle Paseo de 1os Cafaris.............cc.evvrverrerenneriennanns 188
Figura 125. Exterior de galeria de arte, vista desde la calle Los Caciques...........ceuueeererurvsneeeereesrnsessensennnns 188
Figura 126. Interior de 1a galeria d arte.............ovuureurieireeecenierieieeeeseiseise ettt es et esssssssssaes 189
Figura 127. Interior de 12 galeria d@ arte............c..couuvruririreeeieniinrinieieiesiseise e sesessesssss s sssssssssssssssssssanes 189
Figura 128. Interior de 12 galeria de Arte............cc.coveruririerreereniierisieeeeeeesississssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 190
Figura 129. Planta arquitectonica de ingreSo PrinCipal..........c.cc.eceeeerrerrrisrensenssisssssssssssssssssssssssssssssssssessees 192
Figura 130. Sketch del ingreso principal al centro €dUCAtIVO...........ceueeeeeuceererecirerineeeriseesrereeiseesseeeessenane 193
Figura 131. Vista lateral del ingreso principal del CENtro.............c.everiurrueisiereieniensissiesseessessssessssssssssssens 194
Figura 132. Vista lateral del ingreso principal del CONtro.............c.evrierrueieieerenrensessissisesnseesessssssssssssssssssenns 194
Figura 133. Planta arquitectonica de parqueadero..............cc.ceuerurreeerrsisersensenesssssseesssssssssssssssssssssesssssssanes 196
Figura 134. Vista frontal del parqueadero, vista de calle interior y franja de parqueaderos.............ccoceun.. 197
Figura 135. Planta baja del CENtIO QULISTA..............covueruririerieeeirsierieie s ssesesssssssssessssssssssssssssssssssssnanes 200
Figura 136. Planta alta del Centro QULIStAL...........cc.couveruerererrenrirsisisieesesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssens 200
Figura 137. Planta arquitectOnica de VESHDUIO............cceeuevrrrirrerrrie et isssssasss s sessesssssssanes 201
Figura 138. AMOTTIGUAMIEILO GIIS........vuureueereeeieieiseeeeessesseeseesesssessessessssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 202
Figura 139. AMOTtZUAMIEIILO GIIS........curverrerreeirsieiseieseessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 202
FigUra 140. VESHDUIO.........coveveeieeieeiiriisieiee st ssssesssessss s sss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnns 203
FIGUIA 141, VESHDUIO........cveeveeerereieieisictesis sttt s s s s s s ssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassssssssanes 203
Figura 142. Circulacion VEITICAL..........cceuueueeueeureierireeineietiseesseseessessesesssessesesssessssssesssessessessssssssesssesaes 204
Figura 143. Planta arquitectOnica adminiStratiVa. .............c.evururruereererieerissssiessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 205
Figura 144, AAMINISITACION..........c.ovurverirureeeeeisissieseseesssissssesssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssses 206
FIGUIA 145, SECTELATIA.......cvuevereereeeeieierieeieiessisste sttt sss s st ss st sss s sss s s s sasssssnsssssssssnsessessnsanes 206
FIGUIA 146, SECTELATIA .......cvuvereeecererecineteesreteeie st s bbb s s bbbt 207
FIGUIA 147, DITECCION........cveerieieiecieissisie e etssssstssssssssss s s sssess st sas st st sss s ssssssesssssssessssssssssssnes 207
Figura 148. VICEAITECCION. ........ecververerieieieeieneiesissssssessssesssessss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenssns 208



Figura 149. Sala de TEUNIONES ..........ocuueueeeeemneeeeieineeiseeeseieeeessseessesse s s essssssesssessesssesssessssssesssessesssssasessssens 208

FIgUIa 150. INSPECCION........cuvurvrieeeieeisisissteesssetsetssesesssss e s s s sss st sssessssssssssssssssssssssnsssssssssnsesssssssanes 209
Figura 151. Bateria sanitaria del 4rea adminiStratiVa..............oc.eueeeeeereeneereeneieeecneeseessee s essessssesssesssenes 209
Figura 152. Planta arquitectonica del Area MEICA...........ourvururriririerierireieieieeseiseiss et ssesasnenes 210
Figura 153. Sala de esperay vista a la bateria SANItAria...........c...cc.erveverreererrirsiereninsissessissssessesssessssssssessssenns 211
Figura 154, ENLEINETIA. .........cvveererieieiee ettt ss s s s s sssssssass s s ssssssssssnsessesssssnsns 211
Figura 155. CONSUIOTIO MEAICO........cureerereeerrireieeieisiesieeiseessssstesessss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 212
Figura 156. Consultorio 0dONtOIOZICO..........ccuvumermmeemeueeieinreerireeseiesisesseesesssesssessesssessessesssesssssessnsssessesens 212
Figura 157. Consultorio de PSICOLOZIA...........c.rveriuererririerieiiriiseissieieseessesssssisss e ssssssssss s sssssssssssssssssassanes 213
Figura 158. Pasillo del Area MEAICA.............cc.eveererrrerieieiensiesissiseieseesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 213
Figura 159. Planta arquitectonica del area de tratamiento.............cc.oeuerurereerrninrssenseessssssssesssssssssssssssssssssnes 214
Figura 160. HIAIOtETAPIA. .......cvuevureeeeeieieiee sttt ss st e sss et bbb es s bbb essesenins 215
Figura 161. Vestidores del area de hidroterapia............cc.eueeeriurririnierinsinsinsieisensessissiesssssessssssssssesssssssenns 215
Figura 162. Multiusos -actividades de 12 vida diaria-.............cc..ocueverriierinnieiernsnsississiesssesessssssssssssssssssenns 216
FIgUIA 163, FISIOEIAPIA........cvreereeieeirieseeeeeieisissississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 216
Figura 164. Planta arquitectonica del area de INtEraCION...........c.evueereurereeeeerieecereeseeseee et tseesessesssenas 217
FIGUIA 165, AUGILOTION .......cuueieeieierieeeesieieie ettt st ss s sss st ss s sssssses st s s s ssssssssssssnsnns 218
FIGUIA 166, AUGILOTION ... cvueeereeecerceeineiectseeseeise s etsesase e ease s st ssse s essses s ssse s s ssse st sssssasessnsene 218
FIgUIa 167, BIDHOLECA........cvveeieeieieiesieeieisiete sttt estsssssss st essssss s ssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssnen 219
FIGUIA 168. BIDHOECA.........reueeieeeceeieie ettt ceses st bbb 219
Figura 169. Sala de rte..........cc.oeveiueieriirririeieieeiiseisisieessississs st ssssss s sss st sss s ssssssss st essssssssssssnes 220
Figura 170. SAla de Qrte..........cc.ovveveererrerririeieeieesissiesissesssssesssssss s ssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessnns 220
Figura 171. Planta arquitectonica de bateria SANItaITa...........cc.ovveveererrerreersessensssessssessssssssssssssssssssssssssssesaees 221
Figura 172. Baiio para HOMDIES............cc.oeueirieriiniieieisineiseiseise sttt sssessessssssssssssesssssssssssssssssessssns 222
Figura 173. Baiio para HOMDIES............cccvuririueiinririeiniineiesissiseis st ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 222
Figura 174. Baio PAIa MUJEIES........ccovuruererrerreersssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssessons 223
Figura 175. Baio PAra IMUJEIES.......c.cevureererrerisesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssssssessessess 223
Figura 176. Planta arquitectonica del area educativa planta baja.............cc.cecoeeeereeneinsieineneneineiseeeeseeeens 224
Figura 177. AULA SNOCZEICN...........cceveieririeieie sttt ss st sss s st ssssssssnanes 225
Figura 178. Configuracion del aula TEACCH..............couvieriririnineninniseiseiesesssessissssssssssssessssssssssssssssssens 226
Figura 179. Tipologias de aulas TEACCH............cccoorrrurerrrirrssesisisissessesssssssssssesssss s ssssssssssssssssssssssssnes 227
Figura 180. Extension de las aulas TEACCH.........ccccvuineeneineeneiseinenineenesesisensseeesssesssessesssesssessesssesaes 228
Figura 181. Tipologia 1. Aula TEACCH para usuarios con Trastorno Autista..............eeeeeeereeseereceeenne 229
Figura 182. Tipologia 1. Aula TEACCH para usuarios con Trastorno AUtiSta...............ce.eeerrerrersrrsenseenens 229



Figura 183. Tipologia 2. Aula TEACCH para usuarios con AutiSmo AtPICO.........wueereeereereeereesrereeeeenne 230

Figura 184. Tipologia 2. Aula TEACCH para usuarios con AutiSmo AtPIiCO..........ceeeeurrrrreererrsrssessersensanes 230
Figura 185. Tipologia 3. Aula TEACCH para usuarios CON ASPEIZET.........c..cuuewerermrurersrersersersseesecssesssesans 231
Figura 186. Tipologia 3. Aula TEACCH para usuarios CON ASPEIZET..........c.e.rwerrerrurrsrrereersssssssssssessesenes 231
FIGUIA 187, TIANSICION........ceeverreeririeeieeeeesessissisessessesesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnes 232
FIgUIa 188, TTANSICION......ccveverrrereeeieeisesseseaessssesesesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsessessssnsens 232
Figura 189. Planta arquitectonica del area educativa planta alta..............c.eeeueeeereeercrirereseessesissssseesessesenes 233
Figura 190. Aula TEACCH distribucion fleXibIe............ocuevueeueueeureemreinerineeeerrecinenseeenesisesssessessseeseessessennne 234
Figura 191. Aula TEACCH diStribucion fleXible..............ccviurrirririerinreriinsieieinsessesssssssssesssssssssssssessssenes 234
Figura 192. Hiper aula TEACCH............coocoririnrirrieieensiesissississesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 235
FIGUIA 193, COTTEAON ..o vttt e s s sesssssssss s ssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssessssssssssnssssnes 235
FIGULA 194, COTTEAON........ooeveeereecincteiirete e seessse st st saeen 236
FIGUIA 195, COTTEAO ..o vttt sss st b st s s s sas s s sasssssssnsensas 236
Figura 196. Planta arquitectonica de 1as TEITAZAS............cccevrrvrriererierienrirsisisssessnsesssssssssssssssssssssssssssssessesens 237
Figura 197. AMOTtIZUAITIENLO SIIS.......cuevueverrrrereereesessssasssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssessessssanes 238
Figura 198. AMOTrtiUAMIENLO VEIAE.........c.vuueeieeeieeieieieeeeseeseise st essess et sasessessssss st sssss et ss s ssseans 238
FIGUIA 199, IMIITAAOT........coo vttt s bbbt ss st sb b ssssssssssnsns 239
Figura 200. Amortiguamiento verde -zona ajardinada-...............c..ceeverererrerernrensessissiesssessesssssssssssssessssenns 241
Figura 201. Zona de dESCANSO..........ccerureerreririrrireinisisississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessess 241
Figura 202. Zona de JUEZOS € INTEZTACION..........cc.rvvururemeeereereereeseiseeeessesseesesessssssssessssssssssssssssssessssssssssssssssanes 242
Figura 203. Zona de JUEZOS € INLEZIACION............ovururrrreereereersiseieissessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 242
Figura 204. Zona de JUCZOS € INLEZIACION............cevverrrrereerrerrerssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssesssssns 243
Figura 205. HUTTO €COLOZICO. .......curvrerrerierieierieseeesisisssssas s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessesanes 243
Figura 206. Bodega y hUEItO €COIOZICO...........vvuruiueiieriereieieieie et sasease et bsssassasssssssnens 244
Figura 207. BOAEZA (VIVEIO)........cvueveieririneierieniesssssisssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssnes 244
FIUIA 208. Cafteria........ovovvrereeeiririeieecieisisisesee sttt ssssss st sss st ssssessssssssssssssssssssssssssssssanes 245
Figura 209. INterior A CAfCLETTA............cvueveerereeirrieeieieisiss sttt ssssssssssssss s sss s s ssssss s sssssesaes 245
Figura 210. INterior de CAfELETTA. .........v.orueeueiereeeereieieiecseiseire ettt sas bbb essessnins 246
Figura 211. Patio CENtral SENSOTIAL...........c.evurieeiurririneieeesiiesissiseessseeessssssss s s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 246
Figura 212. Patio CENtral SENSOTIAL...........c.everrerrerririneieriensiesisisssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessens 247
Figura 213. Planta arquitectonica de 1a casa de 1a CONSEIjeria..........ccovururrerrrrrrireeneeeesisiesissesss s sssessessessnnes 248
Figura 214. Vista exterior de 12 casa de CONSEIJE..........vuuuururiureirrieieriireireiseiseseesesseisesessessessesssssssssssssssenes 249
Figura 215. Vista interior de 12 casa de CONSEIJE.........c.vurrurrurrurrininieriinsisisieseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 249
Figura 216. Elevacion perspectivada noreste del centro €dUCatiVO.............cueveeverreerenrisineensensensessssssesensenns 250



Figura 217. Elevacion perspectivada sureste del centro €duCativo.............cceveveereerenrienisiensnsensissssssnsensenns 250

Figura 218. Elevacion perspectivada suroeste del centro educativo.............cueueeeeeersisiesesseeesisssssessessesnnes 251
Figura 219. Corte perspectivado A-Av..........cceceeeeeeeuneemneeeruneesreresesesssesesssesssessesssessssssessssssessesssesssssessesses 251
Figura 220. Corte perspectivado B-Bh...........cooimiiririnireieieieiecesiissisiesssissssssss s sssssssssssssssssssssssssssens 252
Figura 221. Estructura del Centro @dUCALIVO.............ccueverierreerirsieieieeersississessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessens 253
Figura 222. Proceso constructivo de 18 PrOpPUESLA............eeevrvrvererresisisissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 254
Figura 223. Proceso constructivo de 18 PrOPUESLA..........c.evevervrvrrereerisisiseensssssssisssesssssssssssssssssssssssssssssssanes 255
Figura 224. Seccion constructiva de QUAILOTION ..........cuueeereemeruerueemeeierereinesieessessecssessessenssesssessesssessssseesesane 256
Figura 225. Seccion constructiva de aUAILOTIO. ..........cvuevereeereiuririeneereissiseisessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 257
Figura 226. Seccion constructiva de adminiStraCiON..............vvrveverrerierrisssssessesessessssssssssssssssssssssssssssssssessns 258
Figura 227. Seccion constructiva de admMiniStraCiON...........c.cueurrereerrsrsessensesssssesssessssssssssssssssssssssssessessnes 259
Figura 228. Seccion constructiva de Zona @dUCAIVA.........c..ccuueeeeveeereemererieeseesesiesseeesesssesssessesssessesssesssesnes 260

XVII



“Si hay que diseriar para la gente, es impres-
cindible observarla, comprenderla y simpati-
zar con ella”. (Richard Neutra, 1950).




Introduccion

La discapacidad del desarrollo, y las relaciones colaborativas -evaluacion, diagnostico,
tratamiento- que esto implica, son un tema poco recurrente en la sociedad; no obstante, el
volumen de personas afectadas va en aumento, sumando ya 471.322,00 en el Ecuador
(CONADIS, 2021). Es justo aqui, junto con las oportunidades del sistema en el gobierno de
turno, donde un grupo de personas se encuentra excluido y olvidado del planeamiento de las
ciudades, tan solo por presentar capacidades cognitivas diferentes, como son los autistas

(Ormefio & Carhuallanqui, 2017).

En la actualidad, existe mayor conciencia sobre la inclusion de las personas con cualquier
tipo de condicion. Sin embargo, las acciones tomadas sobre el tema, se limitan a implementar
normas técnicas, que son necesarias para eliminar barreras fisicas. Pero es igual de significativo
eliminar barreras cognitivas y sensoriales para garantizar una accesibilidad completa, integral

y funcional (Duque, 2017).

En general, las instituciones educativas autistas priorizan el enfoque fisico cuantitativo y
médico administrativo, y dejan de lado las exploraciones espaciales como parte de la terapia
perceptual. Es aqui, donde la influencia de la arquitectura sobre el comportamiento de los
usuarios se vuelve crucial, convirtiendo las caracteristicas espaciales en elementos perceptivos
determinantes para la rehabilitacion de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
devolviéndoles autonomia para poderse guiar, desenvolver y movilizar en el medio circundante

(Ormefio & Carhuallanqui, 2017).

En la provincia del Azuay, y en concreto en la ciudad de Cuenca, existen centros
independientes al gobierno que prestan servicios de atencidon y apoyo a los autistas y a sus
familias; entre éstos se destaca: la Fundacion CIMA, el Instituto Piloto de Integracion del

Azuay, la Fundacion San José de Calasanz, y 1a Fundacion Nuestros Nifios. Estos poseen planes
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de trabajo, herramientas y profesionales especializados en la atencion integral de los nifios y
adolescentes con autismo, pero no cuentan con una infraestructura pensada en las
singularidades de sus destinatarios. La implementacion de dicha infraestructura es relevante,
debido a que, en la etapa educativa se produce el momento de mayor plasticidad de la mente
autista, y es en donde se sientan las bases del espacio para conseguir el mejor grado de

autonomia para su vida adulta.

En base a lo anterior, el trabajo de titulacion resuelve la problemaética de la carencia de un
centro educativo autista propio y especializado en la ciudad de Cuenca, desde el punto de vista
arquitectonico. Por lo cual, se desarrolla un anteproyecto que supone ser una propuesta valida
para la educacion y tratamiento de los nifios y adolescentes con TEA. Este se diferencia del
trabajo de titulacion de los autores Velecela y Vasquez, “Anteproyecto Arquitectonico del
Primer Centro Educativo, Terapéutico y Ocupacional para el Autismo en la provincia del
Azuay”, no solo por el hecho de emplear diferentes métodos para abordarlo, sino en la forma
especifica de trabajar con los usuarios; es decir, se retnen las distintas expresiones de la
discapacidad del espectro autista, y se las trata de manera conjunta y no conjunta, de tal modo,
que se brinda un trabajo més profundo y objetivo en funcion de las necesidades (tipo de
educacion, integracion y rehabilitacion) que cada sujeto, en un determinado grupo con dicha

condicidn, requiere.

Por lo tanto, el trabajo de titulacién se establece como una alternativa arquitectonica
integral, asociada a un conjunto de acciones diagnosticas y terapéuticas complementarias, que
retne las distintas expresiones del autismo y las traduce en espacios flexibles, funcionales, y de
facil percepcion visual; y no como un simple sustituto de un nuevo plan educativo funcional.

(Ormefio & Carhuallanqui, 2017).
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Con el disefio se proponen espacios que se adaptan a las necesidades de los nifios con
autismo en todos sus tipos -Trastorno Autista, Trastorno Generalizado del Desarrollo, Sindrome
de Asperger- con grados de intensidad -grave, moderado, agudo-; brindando espacios
adecuados en las areas de diagnostico, terapias, talleres y aulas personalizadas; a través de los
métodos de la accesibilidad cognitiva y sensorial, que son estrategias de disefio pensadas para

concebir espacios mds equitativos e integrales.

Por otro lado, en virtud de que el Ecuador carece de una normativa cognitiva que regule
los espacios arquitectonicos, el anteproyecto analiza la normativa cognitiva espafiola, asi como
el estudio de lineamientos internacionales como: “The Autism Aspectss” Unica guia avalada

por arquitectos y doctores en entornos accesibles cognitivos y sensoriales en el mundo.

El proyecto de titulacion adopta una metodologia mixta; con métodos investigativos,
interrogativos, inductivos, analiticos y descriptivos para la base tedrica. Primero, se realiza una
revision bibliografica sobre el autismo, sus caracteristicas y tratamientos. A continuacion, se
analiza la normativa cognitiva internacional, asi como bibliografia especializada en autismo
que serviran de directrices al proyecto. Seguidamente, desde un punto de vista arquitectonico,
se estudia la nocion del espacio en las personas con autismo, apoyado en los métodos de la
accesibilidad cognitiva y sensorial. Posteriormente, a través del estudio de casos similares y
reglamentos de las Normas Técnicas y Estandares de Infraestructura Educativa de la provincia
del Azuay, se selecciona el sitio, para luego, estudiar las condiciones fisico-geograficas del
terreno y elaborar el anteproyecto arquitectonico. Finalmente, se exponen conclusiones y

bibliografia base.

XXI



NnO—HZmO—=Z>mZ —

El problema
Justificacion
Objetivos

Metodologia



1. Lineamientos
1.1 El Problema

1.1.1 Formulacion del Problema

La arquitectura, a lo largo de la historia y en sus diferentes estilos, se ha regido por los
mismos principios y exigencias funcionales del usuario promedio, sin considerar las
necesidades de los grupos mas vulnerables. Pero ;qué ocurre con un grupo de personas que
perciben el mundo de manera distinta? Este grupo es el diagnosticado con autismo; ellos ven,
escuchan, y sienten diferente; eso hace que su forma de vida, manera de relacionarse, y

comprender los espacios también lo sea (Marin, 2017).

Si bien es cierto, en los ultimos afos la arquitectura considera personas con diferentes tipos
de discapacidad -visual, auditiva, y motora- no obstante, se sigue hablando de la accesibilidad,
pero en un sentido netamente fisico y no también cognitivo y sensorial. Por lo que, las personas
con determinadas deficiencias perceptuales como los autistas quedan en el olvido y se ven
obligados a realizar sus actividades en espacios inadecuados y adaptadosa otras funciones

(Aragall, 2010).

Esta problematica es una realidad que enfrenta, en la actualidad, la provincia del Azuay y
mas aun la ciudad de Cuenca; que, a razén de la inexistencia de un centro educativo autista
propio y especializado, ha llevado a directores de los centros a adaptar y modificar espacios que
fueron concebidos para otros usos como: viviendas, locales comerciales, estancias de oficinas
u otros, que tan solo cubren parte de la gran demanda de casos diagnosticados con autismo en
Cuenca (10676 casos autistas segun el INEC 2011) y que muy poco o nada satisfacen sus

necesidades.

En este sentido, para solucionar el problema se pretende disefar un anteproyecto

arquitectébnico de un centro educativo autista a través de los métodos de la accesibilidad



cognitiva -modelo de Berta Brusilovsky- y sensorial -modelo de Magda Mostafa y Christopher
Beaver-, estudio de casos similares y analisis de normativas vigentes internacionales -Norma
espafiola UNE 170001 y peruana Educacion Basica -Nivel Especial - y nacionales -INEN, NEC,
ISO-; y de este modo obtener estrategias y lineamientos de disefio que nazcan de las
particularidades de los nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que

podran servir de guia a los profesionales en el area de la construccion

1.1.2 Delimitacion del Problema

El Ecuador carece de una normativa relacionada a la cognicion que regule el disefio y
construccion de centros educativos y terapéuticos para personas con TEA. Es por ello que, los
espacios suelen ser irreflexivos, disfuncionales, y con la misma concepcion o tratamiento
utilizado en establecimientos educativos para estudiantes promedio, que no solventan con los

requerimientos de las personas autistas (CONADIS, 2021).

En virtud de que la mayor parte de casos diagnosticados con autismo son registrados en la
provincia del Azuay por el INEC 2011 (1 de 144 nifios tienen TEA), es pertinente tener una
vision asistencialista en este territorio para cubrir la importante demanda. La ciudad de Cuenca,
dispone de cuatro centros del autismo -CIMA, Instituto Piloto de Integracion del Azuay, San
José¢ de Calasanz, Fundacion Nuestros Nifios-, pero ninguno de ellos cuenta con espacios
idoneos que resuelvan todas las necesidades de los nifios con TEA. Ademds, muchos de estos
son Unicamente centros de cuidado o guarderias y no son lugares que brinden una educacion

especializada (Ministerio de Educacion, 2018).

Debido a que, el autismo es un espectro de condiciones multidiversas -que infieren en los
procesos de tipo comunicativo-relacional, en el procesamiento de la informacion, en la
capacidad cognitiva y sensoperceptiva- (Ministerio de Salud Publica, 2017), a su vez éstos

pueden cambiar de autista a autista en funcion del tipo de espectro -Trastorno Autista, Sindrome



de Asperger, Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado- e intensidad -grave,
moderado, agudo-. El anteproyecto arquitectonico debe ser un modelo catalizador que acoge al
autismo en todas sus manifestaciones, conductas, y percepciones a través de la fusion de dos
métodos de la accesibilidad cognitiva y sensorial. Que, desde el punto de vista arquitectonico
son los criterios mas utilizados a nivel internacional en la construccion de centros educativos
integrales, que a mas de otorgarles espacios funcionales, flexibles, equilibrados y equitativos

sean capaces de convertir a la arquitectura en un tratamiento ludico para personas con TEA.

Por un lado, la accesibilidad cognitiva es un modelo propuesto por la Arq. Berta
Brusilovsky; donde, aborda una serie de conceptos que son aplicados en los espacios para
hacerlos mas comprensibles y funcionales para todas las personas y en especial para aquellos
que tienen dificultad en el procesamiento de la informacion del entorno como los autistas.
Brusilovsky maneja tres principios fundamentales en su modelo: el universal, el disefio y la
tecnologia. En el primero alude sobre neutralizar el efecto laberinto o confusion interna del
disefio, acople y limpieza de los encuentros en las uniones espaciales y encrucijadas, y crear
inferencias-referencias con lectura facil y comprensible de su localizacion espacial. El segundo
apunta a: crear un efecto umbral en espacios longitudinales con marcadores a través de
secuencias, el efecto de agrupacion-segregacion que consiste en introducir un importante
fenémeno de la percepcion visual como organizador, y crear inferencias-referencias con la
semantica de las formas, que, aunque el disefio sea resultado de forma-funcidon-imaginacion-
creatividad, se procura que la seméantica de las formas sea facilitadora de la orientacion espacial.
Y el tercero manifiesta apoyar la autonomia, sin restar capacidades sino incrementar sus

habilidades a través de la tecnologia (Brusilovsky, B. 2015).

Por otro lado, los modelos de la accesibilidad sensorial de los arquitectos Magda Mostafa
y Christopher Beaver toman como punto de partida la percepcion sensorial para la comprension

del espacio (Mostafa, 2015). Estas se llevan a cabo en estancias Snoezelen que fusionan la



geometria de la forma (alturas y tamafios de elementos arquitectonicos, adiciones y
sustracciones de volimenes, transiciones, amortiguamientos, secuencias) con la estimulacion
multisensorial (color, iluminacion, textura, y sonido) para que los nifios con TEA generen
mapas mentales completos del espacio, formen una mejor percepcion del uso de la estancia, y
se orienten sin confusiones por las diferentes areas. Por ultimo, manejan el programa de
ensefianza estructurada TEACCH que emplea las dificultades y fortalezas de los nifios con
autismo para desarrollar aprendizaje procesando informacidon visual (sefialética, mapas,
pictogramas) (Ormefio & Carhuallanqui, 2017). The Advance Centre for Special Needs, El
Centro de Atencion de Fawood, y Centro Autista Teleton CAT entre otros, son ejemplos claros
de centros educativos construidos que aplicaron estas metodologias y en la actualidad funcionan

y sirven de tratamiento para los nifios Autistas.

1.2 Justificacion

La persona autista enfrenta al mundo con patrones de comportamiento, respuesta y
procesamiento de informacion, distintos de las demds personas. Su cognicion espacial es
percibida por un desorden y desorientacion; tienen problemas para organizar de forma global y
coherente los distintos elementos que conforman el espacio fisico (Marin, 2017). Es entonces
pertinente que, los profesionales de arquitectura entiendan y conozcan estos aspectos de
cognicioén espacial para minimizarlos, sea por recordar que la arquitectura es para todos o
porque actualmente se reconoce un incremento del 30% de casos autistas desde el afio 2008

(INEC, 2011)

El TEA no distingue entre razas, géneros ni niveles socioecondmicos. Uno de cada 100
nifios nace con este trastorno del neurodesarrollo, segiin datos de la Asociacion Espafiola de

Profesionales del Autismo (AETAPI, 2015). En Ecuador existen alrededor de 16°193.820



personas de las cuales el 13.5 % tiene algun tipo de discapacidad (2°186.165 personas), de esta
cifra aproximadamente el 5% tiene autismo (INEC, 2011). En la Provincia del Azuay, Uno de
cada 144 niflos padece este trastorno, su incidencia es de cuatro hombres vs una mujer (Velecela

& Vazquez, 2017).

Debido a que, en la etapa educativa se produce el momento de mayor plasticidad de la
mente autista, es importante, en ese momento sentar las bases del espacio para conseguir el
mejor grado de autonomia para su vida adulta. Para Garfunkel y Schwartz, la educacién
inclusiva es ideal para la sociedad donde nifios y nifias con diferentes habilidades se desarrollen
en conjunto (Odom y Diamond, 1998); es decir, los nifios con discapacidad -como todos los
nifos, especialmente en los primeros afios aprenden interactuando e imitando, cuando reciben
ayuda de otros nifios sin discapacidad. En cambio, para Necklest, el concepto de una educacion
inclusiva es dificilmente aplicable ya que los nifios con necesidades especiales quedan aislados
dentro de grandes institutos; en cambio en las escuelas especiales se puede atender de una
manera personalizada al individuo dandole asi la oportunidad de desarrollarse de una mejor
manera (Alvarez, 2017). Y sumando a esta premisa, el hecho de que en Ecuador unicamente
existen 3 centros de diagnostico del autismo en sus ciudades principales (Hospital Baca Ortiz,
en Quito; Hospital Francisco Icaza Bustamante en Guayaquil, Hospital Vicente Corral Moscoso
en Cuenca) y carece totalmente de centros que integren las actividades educativas con las

terapéuticas en espacios idoneos, funcionales y flexibles.

En sintesis, para dar solucion al considerable incremento de casos con la condicion autista
en la provincia del Azuay, frente a la carencia de una infraestructura que responda de manera
Optima a las necesidades de los autistas y la falta de una normativa cognitiva local; se desarrolla
una propuesta arquitectonica de un centro educativo para nifios y adolescentes autistas en todos
sus tipos y magnitudes a través de la aplicacion e integracion de la normativa cognitiva

espaiola (UNE 170001), norma peruana (Educacion Basica-Nivel Especial) con los



lincamientos internacionales de la accesibilidad cognitiva -modelo de Brusilovsky- y
sensoriales -modelo de Magda Mostafa -“The Autism Aspectss” y Christopher Beaver en
entornos Snoezelen y TEACCH-. Siendo las indicadas antes, las tinicas guias avaladas por

arquitectos y doctores en el mundo para el disefio de modelos universales.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Diseflar a nivel de anteproyecto arquitectonico un centro educativo orientado a los
diferentes tipos -Trastorno Autista, Trastorno Generalizado del Desarrollo, Sindrome de
Asperger- y grados de intensidad -leve, moderado, agudo- del autismo en la ciudad de Cuenca,
a través de los métodos de la accesibilidad cognitiva y sensorial, para ofrecer espacios

comprensibles y equitativos.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Definir las necesidades especificas y espaciales de las personas con TEA, a
través de la revision de literatura y el andlisis de la normativa nacional e
internacional vigente.

. Realizar la programacion arquitectonica a través de lineamientos obtenidos en
el estudio de casos y en el apoyo en los modelos de Berta Brusilovsky, Magda
Mostafa y Christopher Beaver.

J Seleccionar y analizar el sitio de implantacion con base en criterios
arquitectonicos y urbanisticos que consideren las necesidades de las personas
autistas.

. Elaborar el anteproyecto arquitectonico con espacios coherentes y racionales

adaptables a las funciones cotidianas de los nifios autistas.



1.4 Metodologia

La metodologia planteada se desarroll6 en cuatro etapas.

Primera etapa. Se realiz6 la revision de literatura sobre el autismo, sus caracteristicas y
tratamientos para tener una concepcion mas clara sobre el usuario con esta condicion con
respecto a su modo de vida, dificultades, potencialidades, particularidades y necesidades. Para
cumplir con este propdsito se aplico el método de investigacion bibliografica y el interrogativo.
El primero se consigui6 a través de la recopilacion de informacidon de interés en fuentes
primarias y secundarias y el segundo se obtuvo a través de entrevistas en linea a profesionales
enterados o especialistas en el tema, asi como a padres de familia con hijos diagnosticados con

TEA. Los instrumentos empleados fueron tablas de sintesis y encuestas respectivamente.

A continuacion, se establecid las bases legales y cuerpo normativo que sirvieron de
directrices para respaldar el disefio, para ello se aplico el método de investigacion bibliografica
y el analitico comparado inductivo. El primero consistié en consultar fuentes de informacion
normativa y reglamentaria sobre el derecho a la educacion especial y los espacios inclusivos en
documentos como: la Constitucion de la Republica del Ecuador, Ley de educaciéon y su
reglamento, Ley de Discapacidades, Reglamento de Educacion Especial (nacional), Reales
Decretos sobre el derecho a la accesibilidad y educacion (internacional). El segundo método
radicd en realizar un andlisis comparativo entre la normativa de la accesibilidad universal de
Ecuador -NEC y NTC-INEN-, con la norma de Espafia - UNE 170001-. Los instrumentos

empleados fueron tablas y cuadros de sintesis.

Segunda etapa. Se estableci6 el programa funcional del anteproyecto arquitectonico en
virtud de las particularidades de los nifios con TEA. Para cumplir con este objetivo se aplico el
método descriptivo aplicado que se fundament6 en analizar y evaluar diversos aspectos -del

contexto-sujeto-objeto- de casos similares, y que teniendo bien identificado las soluciones



sirvieron de estrategias aplicadas a la propuesta; el instrumento empleado fue un cuadro de
parametros del proceso de disefio -necesidades, demandas, condicionantes, determinantes,
requerimientos, satisfacciones-. Otro método que se aplico fue el inductivo, cuyas técnicas de
analisis fueron modelos de la accesibilidad cognitiva y sensorial de Berta Brusilovsky, Magda
Mostafa y Christopher Beaver. Los instrumentos empleados fueron teorico-grafico

representativo.

Tercera etapa. Se determind el lugar de emplazamiento del anteproyecto arquitectonico a
través de un método analitico el cual se baso en realizar un estudio de las condicionantes fisicas
del terreno que se asociaron al programa funcional. También se aplico la metodologia de
descarte y adaptacion, que se sustentd en seleccionar el sitio con las caracteristicas que mas se
apegaran a la realidad y condiciones de los nifios autistas (lineamientos obtenidos en casos de
estudio) para luego con mecanismos arquitectonicos conseguir el estado idoneo que necesitan.
Los instrumentos empleados fueron los Planes de Ordenacion Territorial de las parroquias de

la ciudad de Cuenca.

Cuarta etapa: Se efectud el anteproyecto arquitectonico a través del método aplicativo
practico que consistio en realizar el disefio en base a estudios previos ya existentes. Partiendo
de normativa del sector (retiros, nimero de pisos, tipologia, etc.) y condiciones fisico biologicas
del sitio (relieve, clima, suelo, vegetacion, etc.) se comenzé a zonificar los espacios que mas
tarde consolidaron la propuesta. Los instrumentos empleados fueron representaciones graficas
como: planos, elevaciones, cortes, y detalles constructivos efectuados con herramientas

tecnologicas.
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2. Marco Teorico
2.1 El Usuario

2.1.1 Definicion del Autismo y su Enmarque dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Autismo proviene del vocablo griego autt(o), que significa sobre uno mismo, e ismo,
que quiere decir proceso patoldgico'; por tanto, el Autismo indica el proceso patologico
existente en uno mismo (Bonilla & Chaskel, 2017). Este trastorno se caracteriza por presentar
un conjunto de alteraciones heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en el los
primeros afos y perduran toda la vida. Implica severas dificultades en el desarrollo del
comportamiento social, la comunicaciéon y el lenguaje, que, a su vez se ve reflejado en un

repertorio de intereses y actividades restringidos, estereotipados y repetitivos (OMS, 2020).

Ecuador, en base a un estudio biopsicosocial clinico realizado por la Mision Manuela
Espejo en el afio 2012 a personas con discapacidad, defini6 al autismo como una discapacidad
en la comunicacion y atencion, axioma que esta claramente referenciado con las caracteristicas

del Espectro Autista (EA), publicadas por la Organizacion Mundial de la Salud (Birkett, 2018).

Segun el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales 5 (DMS-5), el
Autismo es un espectro de condiciones multidiversas, cuyo estudio no enmarca a una Unica
categoria, sindrome’ o condicién, sino a todo un grupo de trastornos que presentan
caracteristicas similares, pero con diferentes grados de intensidad, denominado Trastornos del

Espectro Autista (TEA) (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017).

“El TEA infiere en procesos de tipo comunicativo-relacional, procesamiento de la
informacion, en la capacidad sensoperceptiva, que se manifiestan en una marcada diferencia de

la conciencia individual y social” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017, pag. 10).

! Patologia: conjunto de sintomas de una enfermedad (RAE, 2020).
2Sindrome: conjunto de sintomas caracteristicos de una enfermedad o estado determinado (RAE, 2020).
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Ademas, las personas dentro de este espectro pueden mostrar comorbilidades® que aumentan

aun mas la complejidad del caso.

Dentro del TEA, se agrupa tres categorias “con diferentes grados de afectacion, adaptacion
funcional y funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual, segiin el caso y
momento evolutivo” (Hervas, Balmafia, & Salgado, 2017, p.1); estos son: Trastorno Autista
también conocido como Autismo Clésico, Sindrome de Asperger y el Trastorno Generalizado

del Desarrollo no Especificado (Palomo Seldas, 2014).

Figura 1

Condicion TEA-manifestaciones

Fuente: Adaptado de La familia de un nifio autista [Fotografia], por P. Oliver, 2017, guiainfantil.com

(https://www.guiainfantil.com/967/la-familia-de-un-nino-autista.html). CC BY 2.0
Editado por: autor

3Comorbilidad: coexistencia de dos o mas enfermedades en un mismo individuo (RAE, 2020).
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2.1.2 La Historia del Autismo

El Autismo, a lo largo de la historia, se sittia dentro de un concepto dindmico de gran
controversia; en donde, camino a la biisqueda de su entendimiento en los aspectos fenologicos?,
etioldgicos’ y terapéuticos; se generaron debates entre teorias psicodindmicas, conductistas y
bioldgicas, hasta llegar asi a incorporar a dicha condicidon en los manuales diagndsticos que son
muy utilizados hoy en dia (Artigas-Pallares & Paula, 2012). Por tanto, la historia del Autismo

es estudiada desde dos perspectivas, la de terminologia y la de diagnostico.

2.1.2.1 Evolucion del Término Autista. Este término fue acufiado por primera vez por
Eugen Bleuler en el afio 1908, con la publicacion de su monografia Dementia praecox oder
Gruppe der Schizophrenien, en la cual, se asociaba al autismo con la esquizofrenia. Mas
adelante, en Estados Unidos, surgio el aporte del psiquiatra austriaco Leo Kanner, quien, en el
afio 1943 publicd el articulo Autistic disturbances of affective contact’, donde adopto al término
autista como un sindrome y ya no como esquizofrenia. El describié el cuadro clinico del autismo
al que denominé Autismo Infantil Precoz; y menciona por primera vez las caracteristicas del
sindrome como: la incapacidad para relacionarse con los demas, las variaciones del lenguaje,
que van acompafiadas del mutismo total hasta la creacion de relatos sin significado y aparicion
de movimientos repetitivos sin finalidad concreta (Bonilla & Chaskel, 2017; Verela Gonzales,
Ruiz Garcia, Vela Amieva, Munive-Baez, & Antinez, Hernandez, 2011).
Un afio mas tarde, el psiquiatra y pediatra austriaco Hans Asperger, publico 1944 el articulo
Die Autistischen Psychopathen®, el cual se baso en la observacion de cuatro nifios en especifico,

encontrando similitud en las alteraciones sociales y motoras, pero no en las areas de la habilidad

verbal como lo mencionaba Kanner. Ademas hallo a los nifios con un coeficiente intelectual

“Fenolodgicos: estudio de los fendmenos bioldgicos en relacidén con el clima (RAE, 2020).

3 Etiologicos: estudio de las causas de las enfermedades (RAE, 2020).

¢ Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien: Demencia Praecox o grupo de esquizofrenia.
7 Autistic disturbances of affective contact: Alteraciones autistas del contacto afectivo

8 Die Autistischen Psychopathen: Psicopatologia autista en la infancia.
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no deficiente, por lo que decidié atribuir a su estudio la denominacion Psicopatia® Autista
(Bonilla & Chaskel, 2017). En virtud de que el trabajo de Asperger fue publicado en aleméan, y
no en inglés como el de Kanner, fue ignorado por la humanidad hasta el afio 1991, cuando
Lorna Wing, psiquiatra inglesa, lo traduce y cambia el término psicopatia autista por Sindrome
de Asperger (Bonilla & Chaskel, 2017). Durante los ultimos 70 afios, se ha profundizado la
comprension del autismo, homogenizando la conceptualizacion y unificando los criterios
diagnosticos, a través de manuales internacionales elaborados por: la Organizacién Mundial
de la Salud (OMYS), el International Classification of Diseases (ICD) y la American Psychiatric
Association el Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders (DSM) (Artigas-Pallares

& Paula, 2012).

2.1.2.2 Evolucion del Diagnostico Autista. Tanto en el DSM-1, como en el DSM-2,
publicados en los afios 1952 y 1968 respectivamente, consideraron al autismo como un signo
mas de la esquizofrenia. E1 DSM-3, publicado en 1980, vari6 el enfoque psicologico de los
trastornos mentales por el de categorias de una enfermedad, introduciendo en esta version el
término de Autismo Infantil (Bonilla & Chaskel, 2017). El DSM-3-R, version actualizada del
1987, suprime el término Autismo Infantil y 1o cambia por el de Trastorno Autista, considerando
al autismo como una condicidon que permanece durante toda la vida del individuo. Ademas, lo
cataloga dentro de un unico grupo denominado Trastornos Generalizados del Desarrollo
(TGD). El DSM-4, publicado en el afio 1994 y el DSM-4-TR, version revisada del 2000,
definieron al autismo por medio de una triada sintomatica: alteracion en la interaccion social;
alteracién en la comunicacion; y patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y
estereotipados. Ademas, se estableci6 cinco subgrupos dentro de dicha categoria, Trastorno

Autista, Sindrome de Asperger, Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado,

% Psicopatia: Enfermedad o trastorno mental, que se caracteriza por una alteracion del carcter o de la conducta
social y no comporta ninguna anormalidad intelectual (RAE, 2020).
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Sindrome de Rett, y Trastorno Desintegrativo de la Infancia (Bonilla & Chaskel, 2017). El
DSM-5, publicado en 2013, es su versidon mas reciente, reemplaza el término Trastornos
Generalizados del Desarrollo por el de Trastornos del Espectro Autista; en la que se fusionan
tres subtipos vigentes en el DSM-4-TR, como, Trastorno Autista, Sindrome de Asperger, y
Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado; los otros subgrupos faltantes fueron
suprimidos. Al diagnostico se integran especificadores generales y de gravedad, y finalmente
ya no se especifica la edad del inicio de los signos autistas (Bonilla & Chaskel, 2017).
Actualmente, para el diagnostico del autismo, los psicélogos del mundo utilizan el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su quinta version (DSM-5) y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades en su décima version (CIE-10). Los especialistas
en Ecuador aplican una Guia de Préctica Clinica, publicada en el afio 2017 por el Ministerio de
Salud Publica, que se fundamenta en los manuales internacionales antes mencionados, para la

deteccion, diagnoéstico, tratamiento, rehabilitacion, y seguimiento del autista.

Figura 2

Linea del tiempo. Historia del Autismo

Evolucion del término Evolucion diagnéstico
autista autista
Hans Asperger DMS-3 DMS-4 y DMS-4-TR
Observo a cuatro niflos, - Vario6 el enfoque - Definio la triada sintomatica
encontrando: psicoldgico de los trastornos del autismo
-similitud en las mentales por el de categorias -Estableci6 cinco subgrupos:
alteraciones sociales y de una enfermedad Trastorno Autista, Sindrome de
motoras, y no en la - Autismo Infantil Asperger, Trastorno
habilidad verbal. Generalizado del Desarrollo no
E“gel}, Ble‘ﬂe{' -coeficiente intelectual no DMS-3R Especificado, Sindrome de Rett,
Asocid al Autlsm(.) con deficiente. -Trastorno Autista y Trastorno Desintegrativo de la
la Esquizofrenia - Psicopatia Autista -Nueva categoria TGD Infancia
. DMS-5
Leo Kanner DMS-1y DMS-2 Lorna Wing - Cambio de TGD por TEA
-Adopt6 al término Autista como Consideraron al -Traduce el articulo de ~Estableci tres subgrupos
un sindrome. Autismo como un Asperger Trastorno Autista, Sindrome de
- Describi6 el cuadro clinico del signo mas de la -Cambia el término Asperger, T,rastorno
Autismo (Autismo Infantil Esquizofrenia. psicopatia autista por Canamiizd dal Desmails io
Precoz). Sindrome de Asperger Especificado
-Defini las caracteristicas - Especificadores generales y de
autistas gravedad

Fuente: Bonilla, M. & Chaskel, R. (2017). Trastorno del espectro autista. Universidad El Bosque. Colombia.
https://scp.com.co/wp-content/uploads/2016/04/2.-Trastorno-espectro.pdf
Elaborado por: autor 14




2.1.3 Manifestaciones del Autismo

Las manifestaciones clinicas dentro del TEA como la sintomatologia y el grado de

severidad difieren de un individuo a otro, es decir, es un espectro multidiverso; incluso puede

pasar desapercibido, especialmente en aquellos nifios levemente afectados o cuando se

presentan dificultades fisicas mas deliberantes (Bonilla & Chaskel, 2017). Es por ello que, el

psicologo clinico Jonathan Beltran especialista en Trastorno Autista en el Hospital del Rio de

la ciudad de Cuenca, manifiesta, que es muy importante que los padres y pediatras se encuentren

atentos a sefales o signos que indicarian la necesidad de realizar estudios mas especificos, y la

derivacion del paciente a centros de atencion temprana, servicios de psiquiatria infantil y

neuropediatria; para brindarle un enfoque terapéutico de mayor impacto (Beltran, J.,

comunicacion personal, 01 de agosto de 2020).

Entre las manifestaciones mas comunes, Beltran destaca:

e Lenguaje limitado o nulo

e Ecolalia'

e No presta atencion y se distrae facilmente
e Tiene obsesion por los objetos y los alinea
e No socializa ni juega con otros nifios

e  Muestra desinterés por lo que le rodea

e No sigue instrucciones

e Evita el contacto fisico

e No soporta ciertos sonidos o luces

Evita el contacto visual

Tiene obsesion por el orden y rutina
Enojo o agresividad acompafiado
rabietas

Comportamiento repetitivo

Se mese sobre si mismo

No responde a su nombre

de

Se queda quieto fijando su mirada a un

punto, etc.

Todas estas manifestaciones, que pueden ayudar a sospechar un posible cuadro de autismo,

son mayormente evidentes en el individuo cuando se encuentra en la etapa infantil. No obstante,

en la etapa lactante, la situacidon es mas compleja por cuanto los sintomas son confundidos con

Bcolalia: Perturbacion del lenguaje que consiste en repetir una palabra o frase que se

acaba de pronunciar (RAE, 2020).
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necesidades biologicas que tiene el bebé. A continuacion, en la Tabla 1, se indican los posibles

sintomas de alerta en lactantes.

Tabla 1

Signos de alarma para desarrollar estudios de un posible TEA

No se observan sonrisas u otras expresiones placenteras a partir de los 6 meses

No responde a sonidos compartidos, sonrisas u otras expresiones a partir de los 9 meses

No balbucea a los 12 meses

No hace o responde a los gestos sociales (sefialar, mostrar, indicar decir adiés con las manos) a partir de los 12 meses

No dice palabras sencillas a partir de los 16 meses

No hace frases espontaneas de dos palabras con sentido a partir de los 24 meses

Cualquier pérdida de lenguaje

Fuente: adaptada de Sefiales de alarma para iniciar el estudio de un posible trastorno del espectro autista, por Mulas FR, et al., 2010,
Modelos de intervencion en nifios con autismo. Rev. Neurol.
Elaborado por: autor
2.1.4 Tipos y Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista

Las manifestaciones clinicas del TEA, explicadas anteriormente, varian en diferente escala
entre las personas que lo presentan, asi como su funcionamiento intelectual y sus habilidades
lingiiisticas. Dichas variaciones, obedecen a los sintomas y grados de intensidad que marcan y
definen cada subgrupo dentro del TEA; incluye, el Trastorno Autista, Sindrome de Asperger, y
Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado (Confederacion Autismo Espana, s.f.)
(ver Tabla 2 y 3). Sin embargo, todos los subgrupos comparten caracteristicas especificas en
tres areas del desarrollo y del area personal: dificultad en el lenguaje y comunicacion,
alteraciones en la interaccion social e incidencia en la identidad con un repertorio de conductas
restringidas y repetitivas (ver Tabla 4). Cabe recalcar que, el trastorno puede venir acompafiado
de comorbilidades como: “retraso mental, trastornos de ansiedad (fobias, trastorno obsesivo
compulsivo, panico), trastorno del estado animico (depresivo, bipolar), trastorno del déficit de
concentracion y el trastorno disruptivo del comportamiento” (Ministerio de Salud Publica del

Ecuador, 2017, p. 25).
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Tabla 2

Subgrupos dentro del Trastorno del Espectro Autista

-También conocido como Autismo Clasico.

-Experimentan grandes retrasos en el lenguaje, severas dificultades con las interacciones sociales

Trastorno Autista y comportamientos inusuales.
- Capacidades intelectuales deficientes.
-No muestran interés en identificar objetos o llamar la atencion de los padres.
-Muestran los sintomas de una forma mas leve que el Trastorno Autista, como: desafios sociales
y comportamientos inusuales, baja coordinacion y concentracion y rango restringido de intereses.
Sindrome de Asperger -No presenta inconvenientes en el desarrollo del lenguaje ni deficiencia intelectual.
-Ademas se caracterizan por la falta de empatia, poca coordinacion psicomotriz, no entender las
ironias ni el doble sentido del lenguaje y la obsesion con ciertos temas.
Trastorno Generalizado  -También conocido como Autismo Atipico
del Desarrollo no -Los sintomas pueden limitarse a problemas con el lenguaje, la interaccion social y la existencia
Especificado de intereses y actividades peculiares.

Fuente: Alvarez, K. (2017). Centro de Desarrollo para personas con TEA (Trastorno Espectro Autista) en SIM p.21.

Elaborado por: autor

Tabla 3

Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista

Categoria dimensional Comunicacién social Comportamientos restringidos y repetitivos
del TEA en el DMS-5
Grado 3. Necesita ayuda  Minima comunicacion social Marcada interferencia en la vida diaria por inflexibilidad

muy notable

y dificultades de cambio y foco atencion.

Grado 2. Necesita ayuda
notable

Marcado déficit con limitada iniciacion  Interferencia frecuente relacionada con la inflexibilidad

o respuestas reducidas o atipicas. y dificultad del cambio de foco

Grado 1. Necesita ayuda

Sin apoyo in situ, aunque presenta Interferencia significativa en, al menos, un contexto.

alteraciones significativas en el area de

la comunicacion social.

Sintomas subclinicos Algunos sintomas en este o ambas Presentaun inusual o excesivo interés, pero no interfiere
dimensiones, pero sin alteraciones
significativas

Dentro de lanormalidad  Puede ser peculiar o aislado, pero sin  No interferencia

interferencia

Fuente: American Psychiatric Association. (2014).

Elaborado por: autor

17



Tabla 4

Caracteristicas principales del TEA

Alteraciones de interaccion social ~ Trastornos del lenguaje y comunicacion Insistencias en la identidad

kA
3%

-Serefiere a alteracionesenel vinculo  -El leguaje puede presentar anomalias -Conductas ritualistas y estereotipadas.

de apego emocional, donde no peculiares. -Pautas de juegos rigidos y poco
establece lazos de familia y amistad. ~ -Destrezas de imitacion, inversion de flexibles.

-No hacen contacto visual con los pronombres, prosodia y habla de manera -Conductas compulsivas

demas. disfuncional.
-No juega ni participa en grupo. -Alteraciones en la comunicacion no verbal
-Muestra falta de empatia. como la expresion facial, posturas

corporales inapropiadas y falta de contacto

visual

Fuente: Oyarzun, D. (2005). Centro de Atencion Integral para Nifios Autistas. Universidad de Chile  FAU. Chile. p.26.
Elaborado por: autor
2.1.5 Causas del Autismo

A pesar de todos los avances cientificos desarrollados en las ultimas décadas, en los
campos de la neurociencia y genética, aun no se ha podido establecer un modelo generalizado
que defina la etiologia y fisiologia del Espectro Autista. Sin embargo, estudios muestran que su
origen es multidimensional, en el que se incluyen factores genéticos, bioquimicos, neurolégicos
y ambientales, que hacen que el individuo presente dicha condiciéon (Ministerio de Salud

Publica del Ecuador, 2017).

El factor genético, alude a que no es posible explicar la causa genética para los TEA a
través de un solo gen; sino que existen alteraciones genéticas en diferentes niveles

cromosémicos. Factor que fue demostrado por “las altas concordancias en gemelos
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monocigoticos (hasta 90 %) y la alta probabilidad de tener otro hijo afectado en padres y madres
con hijos con TEA” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017, p. 16). En otras palabras,
existe alta probabilidad de presencia del TEA en los hermanos de padres autistas que entre la
poblacion general; ademas, determina que en gemelos se incrementa atin mas las probabilidades
de que ambos nazcan padeciendo el trastorno y en mellizos puede no suceder lo mismo.

(Birkett, 2018).

El factor bioquimico, alude a la variacion de niveles en los neurotransmisores como: el
GABA, que actiia contra el estrés y dispersion mental frenando la trasmision de sefiales
nerviosas; la Serotonina, que ayuda a regular el estado de 4nimo, comportamiento social,
memoria, etc., y el Triptofano que ayuda a regular el ciclo diario del suefio. Por tanto, las
alteraciones en dichos neurotransmisores, hacen que el individuo autista experimente
hipersensibilidad, y demés comorbilidades -depresion, agresividad, déficit de concentracion,

entre otros- (Birkett, 2018).

El factor neurologico, alude a las diferencias encontradas en el cerebelo, sistema limbico,
y corteza cerebral que afectan al cerebro reptiliano, emocional y racional (Birkett, 2018).
Ademas, se encontrd “déficit de conectividad funcional de circuitos neuronales por déficit en
las neuroliginas, neurogénesis y gliogénesis, razon por la que el autismo (es) visto como un
problema cognitivo y neurobiologico” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017 p. 15).
El factor ambiental alude a infeccién materna y exposicion a teratdgenos'!, edad avanzada de
los padres, prematuridad, bajo peso al nacer, y epilepsia de inicio temprano, etc. (Ministerio de

Salud Publica del Ecuador, 2017).

Teratdgeno: Agente quimico que produce malformaciones en el embrion o feto (RAE, 2020).
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2.1.6 Tratamientos Empleados en el TEA

Tabla 5

Matriz de clasificacion de tratamientos empleados en la rehabilitacion de individuos con TEA

Enfoques sensorio-motrices

Enfoques psicoeducativos y

Enfoques modificadores de la

de Salud Publica del Ecuador, 2017,

p-67).
-Se desarrolla de manera individual
o grupal.

el contexto familiar y escolar,
acompaiiado de un equipo
terapéutico y de los padres de
familia.

profesionales del campo de
la medicina y educacion
para aplicar métodos
combinados de manera

neurocognitivos comunicacion
h -~ B “'. o
m — Y ;d
’ ) l S P
, |
Tipo  Descripcion Tipo  Descripcion Tipo  Descripcion
-También llamado Modelo de -Significa entrenamiento y
Desempeiio Escolar, incluye un educacion relacionado con
-Combina la Neurologia y la curriculo basado en el “desarrollo la comunicacion para nifios
Psicomotricidad, con el proposito § infantil, que define las destrezas a autistas.
s de incrementar las habilidades 5 enseflar y una serie de procesos -Es un sistema de ensefianza
8 psicomotrices como: el equilibrio, Q de ensefianza”(Ministerio de estructurada, basada en
g coordinacion, percepcion, = Salud Publica del Ecuador, 2017, fortalezas y dificultades del
S razonamiento, atencion, memoria, § p.69), para asi contribuir a la = autista.
2 concentracion, etc. o mejora de la comunicacion y @) -Incluye la colaboracion y
g -Considera el concepto de “unidad- g" expresion. % participacion de padres de
2 mente-estructura fisica” (Ministerio 'S -Se trabaja de forma individual en E familia y diversos
2 p
= =
g 2
= S
=]
>

-Inicia en la etapa sensoriomotora!?2,

-Se aplica a cualquier tipo del TEA.

-Inicia a partir de los 18 meses.
-Se aplica a todos los tipos de
TEA.

flexible en funcion de
necesidades individuales.
-Inicia a partir de los 6 afios
de edad.

-Es una terapia psicologica
aplicada al “subconsciente de los

-Es una técnica aplicada por
guias para ayudar a los

=
- <
= . . . - . S . S A .
5 -Organiza la informacion percibida impulsos instintivos reprimidos = individuos autistas a
iz por los sentidos, generando 2 por la conciencia” (Ministerio de 'g orientar sus “dedos sobre un
2 L
2 respuestas adecuadas para entender = Salud Publica del Ecuador, 2017, : tablero con letras o un
S el entorno que los rodea. E p.69), como problemas £ teclado de computador”
g -Inicia en la etapa sensoriomotora. S emocionales, déficit de atencion e s (Ministerio de Salud
. . . 7 . .. . o= ,11:
§n -Se aplica a cualquier tipo del TEA. A hiperactividad, ansiedad, soledad, g Publica del Ecuador, 2017,
= estrés, traumas, fobias, etc. g p-69), para expresar sus
. . =) [

= -Se aplica a todos los tipos de &) sentimientos.

TEA. -Inicia desde el preescolar.
- -En base a respuestas obtenidas en
= audiogramas realizados «~ -Se centra en las dificultades del -Es una técnica de la
. . . = . . Iy . .y ,
~§ previamente, se determina la & £ autista para conseguir que el nifio comunicacion grafica, en la
= musica adecuada, la cual es g % sea mas flexible en su conducta. 7)) que se emplean imagenes
:E modificada electronicamente. s Hc -Se realizan sesiones individuales Eﬂ) para la expresion de ideas.
1 -Inicia en la etapa sensoriomotora. &b l'é de tratamiento, donde se apoyan A -Recomendado en escolares
o . . . . .
g -Se recomendada en pacientes con ~ 3 sus principales intereses y le autistas no verbales.
= TEA que no toleran los sonidos del otorgan autonomia.
o

medio circundante.

12 Sensomotora: Desde el nacimiento (RAE, 2020).
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Terapias aisladas con animales

-Consiste en emplear animales, en
especial perros y caballos, a manera
de terapias para mejorar las
dificultades sensorio-motrices de
los autistas.

-Ayudan a relacionarse con el
exterior y otras personas gracias al
interés y despertar de emociones.
-Se puede llevar a cabo desde los
dos afios de edad.

-Aplicado a todos los tipos de TEA,
excepto a pacientes con luxacion de
cadera.

Terapia ABA

-Utiliza bases de la Teoria del
Aprendizaje para mejorar las
habilidades sociales.

-Aumenta la “consecucion de
conductas adaptativas y reduccion
de comportamientos
inapropiados” (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, 2017,
p.68).

-Metodologia aplicada al
preescolar.

-Permite mejorar habilidades
cognitivas, de lenguaje y
conducta.

-Inicia a partir de los 2 afios.
-Aplicada a todos los tipos de
TEA.

Intervenciones basadas en las

comunicaciones

-Es un sistema no oral de
comunicacion que
“fomentan, complementan o
sustituyen al lenguaje oral”
(Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2017,
p.70).

-Combina la técnica con el
sistema PECS.

-La técnica no retrasa al
lenguaje oral sino todo lo
contrario, “fortalece al
sistema lingiiistico”.
-Utilizado para todos los
tipos y niveles del TEA.

-Incluye las metodologias Mas
que palabras y Terapia

-Es un tratamiento
psicoterapéutico, que le

= Ambiental. La primera consiste 7__3' avuda al individuo a
-Consiste en disefiar proyectos 5 en enseflar a los padres a ser ‘g “Zom render que los
colaborativos a través de piezas 2 maestros comunicacionales con S ensartjnien tosq
armables, que, al mismo tiempo de T o sus hijos, aprendiendo estrategias S Sentimientos i1}1]ﬂu enenla
) incrementar su interaccion social E = que apoyen su interaccion social é conducta Y
bl . P
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Fuente: Ministerio de Salud Publica. (2017). Trastornos del Espectro Autista en nifios y adolescentes. deteccion, diagnostico,
tratamiento, rehabilitacion y seguimiento. p. 67-70.
Elaborado por: autor.
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2.1.7 Cifras Internacionales y Nacionales

2.1.7.1. Prevalencia del Autismo a Nivel Mundial. Se calcula que el TEA afecta a uno
de cada 160 nifios a nivel mundial(0,625%), segin datos estadisticos OMS en el afio 2017
(Lampert, 2018; Birkett, 2018). Noétese que se trata de un promedio, los valores de prevalencia
observados varian significativamente de un estudio respecto a otro, incluyendo incluso tasas
mucho mas elevadas (Cabrera Zufiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).

En Estados Unidos, las cifras ascienden a que uno de cada 88 nifios es diagnosticado con
TEA, notdndose una mayor prevalencia en el sexo masculino que en el femenino en una
proporcion de 4 a 1; segun datos estadisticos del Centro de Control de Enfermedades de Atlanta
(Cabrera Zuniga & Valdivia Sanjinez, 2015). Ademas, el autismo aumenta anualmente del 10
al 17%, lo que hace que dicho trastorno supere en cifras a los diagnodsticos de cancer, diabetes
y SIDA pediatrico (Maria, 2012; Birkett, 2018). En Reino Unido, la prevalencia del TEA
infantil es del 1%, esto es alrededor de 700.000 nifios y adolescentes, segun Autism spectrum
disorder, del Goverment Stadistical Service (Lampert, 2018). En Cambridge, la tasa de
prevalencia aumenta a que uno de cada 66 nifios tiene TEA en el grupo etario de 5 a nueve

afos, segiin Autism Research Centre UK (Cabrera Zufiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).

En Espafia, se estima 450.000 personas con TEA -uno por cada 100 nacimientos- (Cabrera
Zuniga & Valdivia Sanjinez, 2015). ocho por cada 10.000 en el grupo etario de 0-4 afos, 3,5
por 10.000 en el grupo etario de 5-9 afios, y 1,4 por 10.000 en el grupo etario de 10-14 afios,
presentan algln tipo de TEA segun la Guia de Préctica Clinica Espanola (Lampert, 2018). En
Corea del Sur, se registran cifras exorbitantes uno de cada 34 nifios presenta TEA segun la
Organizacion Autism Speaks (Cabrera Zufiiga & Valdivia Sanjinez, 2015). De los cuales el
58,3% presenta un nivel leve, 34,8% moderado y un 6,9% severo (Lampert, 2018). Cabe
recalcar que este notable incremento de las cifras a nivel mundial, no se debe a que son cada

vez mas las personas que nacen con TEA, sino que existe una mayor concientizacion, mejores

22



criterios y herramientas de diagndstico, padres mas cuidadosos y observadores, escuelas

equitativas, etc. (Lampert, 2018; Birkett, 2018).

2.1.7.2 Prevalencia de Autismo a Nivel de Latinoamérica. En México, se registraron
115 000 nifios con autismo en el afio 2013, estimando que uno de cada 300 nifios evaluados
presenta algtn tipo de TEA, segin la Organizacion Autism Speaks. Actualmente, se calcula
que cada afio nacen 6 200 nuevos casos. En Puerto Rico, se calcula 28 745 casos autistas, de
los cuales el 1,62%, es decir los 11 743 de la poblacion son del grupo etario entre los 4-17 afios.
Para el profesor del Programa de Demografia de la Escuela Graduada de Salud Publica de la
Universidad de Puerto Rico, uno de cada 62 bebés que nacen tiene probabilidad de desarrollar
el sindrome autista. En la Argentina, uno de cada 150 nifios nace con autismo. En Chile uno de
cada 250 nifios, calculandose aproximadamente 48 000 casos en la ciudad Santiago. Finalmente
en Peru, se registraron 2219 diagnosticados con autismo, que representan el 1.57% del total de
los registros de discapacitados (Marin, 2017; Cabrera Zuiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).
2.1.7.3. Prevalencia de Autismo a Nivel del Ecuador. En Ecuador, lamentablemente no
existe un registro actualizado que explique las cifras puntuales de prevalencia del TEA en cada
una de las ciudades del pais, no obstante, es claro su aumento con respecto a estudios efectuados
en los afios 2010, 2016 y 2018. En el afio 2010, el Consejo Nacional para la Integracion de la
Persona con Discapacidad (CONADIS), estimé que el 5 % de las personas registradas con algiin
tipo de discapacidad (2°186.165 personas) tiene TEA (Velecela & Véazquez, 2017). Para el afo
2016, el Ministerio de Salud publica de Ecuador, reportd que 1,258 ecuatorianos estan
diagnosticados con TEA (Birkett, 2018). De estas, “254 con autismo atipico; 792 con autismo
de la nifiez; 205 con el sindrome de Asperger y 15 dentro del sindrome de Rett.”(Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, 2017) (ver tabla 6). Para el afio 2018, se registran 1.581 casos de
autismo segun el Ministerio de Salud Publica. En el mismo afio la Organizacion Mundial de la

Salud indica que uno de cada 80 nifios tiene un tipo TEA en el pais. En el Canton Cuenca, 4676
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habitantes presentan discapacidad del desarrollo, de las cuales el 12,99% (4 a 12 afos), y un
15,95% (13 a 17 afios) (Vintimilla, 2018). En la provincia del Azuay, se registraron 1.232 casos,

es decir, uno de cada 144 nifios lo padece. (Velecela & Vazquez, 2017).

Tabla 6

Detalle de la cifra del autismo en Ecuador

Tipo Numero Detalle
202 varones y 52 mujeres:
- 11 entre los 1 a 4 afos
75 entre los 5 a 9 afios
51 entre 10 a 14 afios
- 36entre 15 a 18 afios
- 81 entre 19 a 64 afios
636 varones y 156 nifias
- 43 entre los 1 a 4 afos
- 424 entre los 5 a 9 aflos
- 214 entre los 10 a 14 afios
- 56 entre los 15 a 18 afos
56 entre los 19 a 64 afios
160 varones y 45 mujeres
- 3entrelos 1 a4 afios
54 entre los 5 a 9 afios
68 entre los 10 a 14 afos
32 entre los 15 a 18 afios
48 entre los 19 a 64 afios
2 varones y 13 mujeres
- 6entrelos 5 a9 afios
Sindrome de Rett 15 - 2entrelos 10 a 14 afios
- 3entrelos 15 a 18 anos
- 4 entre los 19 a 64 anos

Autismo atipico 254

Autismo de la nifiez 792

Sindrome de Asperger 205

Nota. Notese en la tabla una mayor prevalencia en el sexo masculino sobre el femenino -en una proporcion de 4 a
1-. No obstante, segtin los investigadores de la salud ecuatoriana, es muy probable que exista un subregistro de los
casos femeninos; debido a que, en general, las nifias desarrollan mas temprano sus capacidades lingiiisticas, tienen
mejores habilidades sociales, y diferentes formas de expresion. Las variantes en la anatomia cerebral -plasticidad-
el factor protector femenino (umbrales de dolor), factores genéticos, entre otros, se evocan como posibles causas

que justifican la falta de su deteccion temprana.

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2017) Trastornos del Espectro Autista en nifios y adolescentes: deteccion,
diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y seguimiento.

Birkett, N. (2018). Centro de Diagnostico y Tratamiento para personas con Trastornos del Espectro Autista.

Elaborado por: autor.
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2.2 Marco Legal y Normativo.

2.2.1 Anadlisis de Bases Legales Nacionales e Internacionales sobre los Derechos de las
Personas con TEA a una Educacion Especializada y Accesibilidad a los Espacios.
Actualmente, los diferentes gobiernos y administraciones del mundo afrontan el desafio de
brindar una educacion de calidad que sea equitativa para todos, haciendo frente a los altos
indices de desigualdad y discriminacion. En Ecuador, la educacion ordinaria ha ido
evolucionando, a partir de una suscripcion de convenios internacionales y nacionales hacia una
educacion especializada e inclusiva, que promueve la igualdad de participacion y oportunidades

para todos (Vicepresidencia de la Repuplica del Ecuador & Ministerio de Educacion, 2011).

La evolucién de la educacion tiene sus inicios en el afio 1948, con el Art. 26 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en donde se reconoce que todas las personas
tienen el libre derecho a la educacion. Para el afio 1978, el Informe Warnock de Inglaterra ya
comienza a reconocer necesidades educativas especiales que presenta el alumnado a lo largo de
la etapa educativa y que requieren mayor atencion y recursos especificos distintos a los de sus

compaiieros (Vicepresidencia de la Repuplica del Ecuador & Ministerio de Educacion, 2011).

En 1982, el Programa de Accion Mundial para los Impedidos, aprobado por la asamblea
de las Naciones Unidas, manifiesta el derecho de las personas con discapacidad de tener iguales
oportunidades que los demas ciudadanos, adoptado principios de normalizacidn, integracion y
participacion. En 1990, la Declaracion Mundial sobre Educacion Para Todos, sefiala que el
mundo debe iniciar un proceso reformativo educacional, a fin de responder a las necesidades
tanto de estudiantes, maestros, y padres de familia (Vicepresidencia de la Repuplica del

Ecuador & Ministerio de Educacion, 2011).

En 1993, se crean las Normas Uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las

personas con discapacidad, en las que se fomenta la aplicacion de medidas y mecanismos de
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supervision para promulgar la participacion de discapacitados en diferentes esferas. En el afio
2000, con el Foro Mundial de Educacion para Todos, respaldado por la Declaracion Universal
de Derechos Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifio y Adolescente, los paises
se comprometieron con el nuevo plan educativo, adoptando medidas sistematicas para reducir
las desigualdades y suprimir las discriminaciones dirigidas a los grupos mas vulnerables

(Vicepresidencia de la Repuplica del Ecuador & Ministerio de Educacion, 2011).

En 2007, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la Convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, y su Protocolo Facultativo, delega a los
Estados Partes para defender los derechos de las personas con discapacidad, recogiendo en
dicho tratado internacional el propoésito de “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas
las personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente” (Estados Partes
& Unidas, n.d. p.4). “El Ecuador fue el pais nimero veinte en adherirse a la convencion el 30
de marzo del 2007, que fue ratifica da por la Asamblea Nacional Constituyente el 3 de abril de

2008” (Vicepresidencia de la Repuplica del Ecuador & Ministerio de Educacion, 2011).

Los Estados Partes reconocen para la persona con discapacidad el derecho a la
accesibilidad y a la educacion, en los Art. 9 y Art.24 respectivamente. El primero hace
referencia a la eliminacion de obstaculos o barreras del espacio y la adopcion de mecanismos
legibles al entorno fisico, trasporte, comunicacion, tecnologia, servicios publicos y privados,
etc. para garantizar el acceso seguro con plena participacion de las personas con dicha
condicién. El segundo articulo, se refiere al derecho que tienen las personas con discapacidad
a gozar de una educacion especializada inclusiva; desarrollando el potencial, la autoestima,
sentido de dignidad, reforzando derechos de la diversidad humana. También, tienen derecho a

que se hagan ajustes razonables al sistema educativo en funciéon de sus necesidades
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individuales, que se preste el apoyo necesario como personalizado para facilitar su formacion

y a la posibilidad de aprender habilidades para la vida y desarrollo social (UNGA, 2006).

2.2.1.1. Educacion Especializada Inclusiva. Conforme al Acuerdo No 0295-13 del
Ministerio de Educacion del Ecuador en el Capitulo II, Art. 3 se define a la educacion
especializada inclusiva como aquella que ofrece atencidén educativa a infantes y adolescentes
con autismo o discapacidad del desarrollo, discapacidad sensorial (visual o auditiva),
intelectual, y motora; para su posterior inclusion e integracion a establecimientos ordinarios
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013). La educacion para nifios con discapacidad del
desarrollo como los autistas se llevaran a cabo en Instituciones de Educacion Especializadas
(IEE) que, para cumplir con su labor, contardn con un equipo de especialistas en el area de la
salud y educacion; asi como recursos didacticos e infraestructura especializada, segin lo
expresa el acuerdo antes mencionado en sus Art. 4 y 5 (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2013).

Las IEE, podran contaran con tres niveles de educacion, inicial, basica y bachillerato segun
lo indicado en el Art. 27 del Reglamento de la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI).
Estos niveles estardn “regidos por el curriculo nacional, con adaptaciones pertinentes y
priorizando la autonomia funcional del estudiante” (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2013, p.4) Las IEE, a su vez deberan contar con programas que ofertaran como minimo:
Estimulacion Temprana -nifos hasta los 5 afios de edad con diagnoéstico de discapacidad del
desarrollo o con alto riesgo de desarrollarla-; Inclusion -estudiantes con necesidades educativas
especiales con altas probabilidades de incluirse en programas escolares ordinarios-, y para
padres y familia -soporte emocional y orientacion sobre las especificidades de apoyo en casa-

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013).

En el Art. 10 del mismo acuerdo, se sefiala la estructura administrativa de las IEE, la cual

se detalla en la Figura 3.
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Figura 3

Estructura administrativa de las IEE

Directivos Docentes —————— Equipo multidisciplinario

Fuente: Ministerio de Educacion del Ecuador. (2013). Acuerdo No 0295-13
Elaborado por: autor

Las IEE recogen a nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE), los mismos
pueden presentar superdotacion intelectual o discapacidad fisica, sensorial, psiquica. La
metodologia de ensefianza-aprendizaje que emplean las IEE del pais son a través de los
métodos: TEACCH, SERT y DENVER anteriormente descritos (Velecela & Vazquez, 2017).
Cabe recalcar que el método TEACCH es el més empleado a nivel mundial y en especial en la
ciudad de Cuenca, debido a su aplicacion tanto en una educacion estructurada como en espacios

arquitectonicos estructurados.

Segun el director de la fundacion CIMA, en la ciudad de Cuenca, el Dr. Javier Caceres,
sefiala que no existe un tratamiento eficaz para nifios con discapacidades del desarrollo, y
tampoco puntualidades biologicas lo suficientemente claras para llevar un tratamiento, por lo
que la mejor opcidon es emplear métodos psicoeducativos (ver Figura 4) en espacios
estructurados (aulas TEACCH, aulas Snoezelen) (ver Figura 5), para reducir los sintomas y asi
integrar a todos los tipos y grados de intensidad de nifios con TEA a la sociedad, con el mayor

rango posible de autonomia (Céceres, J., comunicacion personal, 06 de agosto de 2020).
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Figura 4
Programa educativo en las aulas TEACCH y Snoezelen de la Fundacion CIMA

Fuente: Dr. Javier Caceres, director de la Fundacion CIMA
Elaborado por: autor

Figura§
Aula TEACCH y Snoezelen de la Fundacion CIMA

Fuente: Dr. Javier Caceres, director de la Fundaciéon CIMA
Elaborado por: autor 29



2.2.1.2. Accesibilidad a los Espacios. El acceso al medio es un derecho basico de todo
ser humano, reconocido tanto en las leyes nacionales como internacionales que, hasta el
momento, ni los paises mas desarrollados han logrado garantizarla en su totalidad (Gémez del
Aguila, 2012). Esto se le atribuye principalmente al hecho de que, tradicionalmente se ha
tendido a identificar a la accesibilidad con aquellas prestaciones complejas y sobre todo
costosas, que se proveen a espacios publicos y a edificaciones destinadas a un limitado
colectivo; y no como una oportunidad universal que beneficia a todos (con o sin discapacidad)
(Alonso & Universidad Autéonoma de Barcelona, 2007). Otra razén, se debe a que la
accesibilidad en muchos paises, entre ellos Ecuador, es valorada desde un concepto netamente
fisico, y no cognitivo y/o sensorial. No obstante, en Espafia se han producido importantes
avances en el concepto, reconocimiento y aplicacion de la accesibilidad universal (fisico,
cognitivo y sensorial) desde el afio 1984 con la Creacion del Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT), Federacion de Organizaciones en favor de
personas con discapacidad intelectual de Madrid (FEAPS), entre otras.

2.2.1.2.1. Legislacion de Accesibilidad en Ecuador. En nuestro pais se esta haciendo
un gran esfuerzo para que las barreras arquitectonicas disminuyan, pero realmente queda mucho
por hacer, debido a que, hasta el momento la normativa existente sobre la Accesibilidad
Universal en la NEC (Norma Ecuatoriana de la Construccion), no alcanza a regular por
completo la accesibilidad con un sentido verdaderamente universal; es decir, se enfoca en la
accesibilidad fisica, en donde, los espacios publicos y edificaciones se estdn concibiendo u
adaptando para la libre circulacién de personas con movilidad reducida; y se deja de lado las
necesidades de aquellas con discapacidad del desarrollo como las diagnosticadas con TEA, que
requieren de una accesibilidad cognitiva y sensorial para comprender y participar de los

espacios urbanos y arquitectonicos.
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En Ecuador, la Ley Orgénica de Discapacidades, en la Seccion Tercera de la Educacion,
Art. 33 de Accesibilidad a la Educacion, sefiala que todas las instituciones educativas
escolarizadas y no escolarizadas, especial y de educacion superior, publicas y privadas, cuenten
con infraestructura, disefo universal, adaptaciones fisicas, ayudas técnicas y tecnoldgicas para

las personas con discapacidad (Asamblea Nacional Repuplica del Ecuador, 2012).

El Art. 58 de Accesibilidad en la Ley Orgénica de discapacidad, sefiala: que se garantizara
la accesibilidad a las personas con discapacidad, eliminando barreras que impiden la libre
circulacion en el entorno social. También se indica que, en “toda obra publica y privada de
acceso publico, urbana o rural, deberan preverse accesos, medios de circulacion, informacion e
instalaciones adecuadas para personas con discapacidad” (Asamblea Nacional Repuplica del

Ecuador, 2012, p. 14).

“Los GADS prescribiran las ordenanzas y las normas de accesibilidad para personas con
discapacidad sefialadas por el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (INEN) y Accesibilidad
Universal de la Norma Ecuatoriana de la Construccion” (Asamblea Nacional Repuplica del

Ecuador, 2012, p 14).

2.2.1.2.2 La Legislacion de Accesibilidad en Espafia. La Ley de Igualdad de
Oportunidades, No Discriminacion y Accesibilidad Universal de las Personas con Discapacidad
(LIONDAU), es la norma espafiola que establece las medidas para facilitar la accesibilidad al
medio de las personas con discapacidad (Technosite, 2009). Entre los contenidos mas
relevantes de LIONDAU, y Reales Decretos referentes a la accesibilidad universal y
construccion del concepto de accesibilidad cognitiva se indican los siguientes:
- Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de Igualdad de Oportunidades, No Discriminacion y
Accesibilidad Universal de las Personas con Discapacidad. En esta ley se establecen medidas

para los derechos y principios: Art. 1: garantizar el derecho a la igualdad de oportunidades
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(politica, economica, cultural y social) de las personas con discapacidad, erradicando la
discriminacion directa e indirecta. Art. 2: establecer los principios de la accesibilidad universal,
disefio para todos, y normalizacion. Definiendo a la accesibilidad universal como la condicién
que deben cumplir los entornos, procesos, objetos u otros, para ser comprensibles, utilizables y
practicables por todas las personas de forma comoda, segura, autbnoma y mas natural posible.
Y al diserio para todos como la proyeccion de entornos, procesos, objetos u otros de tal forma
que sean utilizados por la mayor extension posible de personas (Technosite, 2009; Larraz

Istariz, 2015).

- Real Decreto 366/2007, de 16 de marzo, por el que se establecen las condiciones de
accesibilidad y no discriminacion de las personas con discapacidad en sus relaciones con la
Administracion General del Estado. En este decreto se establecen medidas para garantizar la
accesibilidad en las oficinas de atencion al ciudadano a personas con discapacidad: Art. 4: la
ubicacion de las oficinas serd en planta a nivel de la via publica, y de no ser el caso debera
disponer de rampas de acceso o ascensores que permitan la circulacion de personas con
discapacidad. Ademas, estas deben estar correctamente sefializadas desde el exterior para que
sean claramente identificables y comprensibles para personas con discapacidad del desarrollo.
Art. 7: 1a sefializacion interior contendra informacion breve, con simbolos sencillos o caracteres
graficos de reconocimiento internacional, con colores de mayor contraste entre figura y fondo
en elementos como texto y soporte. Art. 9: los puntos de informacioén que no estén atendidos
directamente por personal estaran dotados de sistemas de informacioén suplementarios como
pantallas tactiles, paneles graficos, y sistemas audiovisuales (Technosite, 2009; Larraz Isturiz,

2015).

- Real Decreto 505/2007, de 20 de abril, por el que se aprueban las condiciones bdsicas
de accesibilidad y no discriminacion de las personas con discapacidad para el acceso y

utilizacion de los espacios publicos urbanizados y edificaciones. En este decreto se establecen

32



medidas reguladoras sobre la informacion, sefializacion y elementos de urbanizacion. Art. 7:
“se dispondra la informacion, la sefializacion y la iluminacién que sean necesarias para facilitar
la localizacion de las distintas areas, asi como la utilizacién del edificio en condiciones de
seguridad”, éstas podran ser tanto visuales, como auditivas o tactiles, las que se atenderan en
aspectos como: el tamafio, color, deslumbramiento, contraste, posicion y altura. Art. 8: en los
principales entornos y equipamientos se empleard la combinacion de colores y texturas en la
sefializacion direccional que garantice su lectura y facilite la comprension de los recorridos,
ademas se acompafiara a la misma con mapas urbanos y puntos de informacion que facilitan la

orientacion dentro del espacio publico (Technosite, 2009; Larraz Istariz, 2015).

- Real Decreto 1544/2007, de 23 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
basicas de accesibilidad y no discriminacion para el acceso y utilizacion de los modos de
transporte para personas con discapacidad. En este decreto se establecen medidas reguladoras
para la informacion visual y acustica que se proporcionan a viajeros. Anexo 1.8.2. La
informacion visual, serd legible, coherente y simultanea, ademés debera tener iluminacion
directa, con contrastes entre fondo y texto; los anuncios no se mezclaran con los sistemas de
informacion y demads senalética de orientacion general. Anexo 1.8.3. Las pantallas de
informacion dindmica mostraran los nombres de la estacion durante dos minutos como minimo,
si se utiliza un sistema movil de informacidén no sera mayor de seis caracteres por segundo.
Anexo 1.8.4. No existiran mas de tres pictogramas junto a una unica flecha de direccion, se
incluirdn sefiales en la zona de embarque para viajeros en silla de ruedas, y en donde se ubique
un teléfono de texto para emergencias. “Todas las sefiales de seguridad, advertencia, obligacion
y prohibicion incluiran pictogramas y seran disefiadas de acuerdo con la norma ISO 3864-1".
La informacién con pavimento tacto-visual se dara a las personas con discapacidad visual o

intelectual con un tipo de acabado superficial y de colores adecuados (Technosite, 2009).

33



- Real Decreto Legislativo 1/2013 de 29 de noviembre que aprueba el texto refundido de
la Ley General de Derechos de las personas con Discapacidad y de su Inclusion Social. Este
decreto pasa a ser el texto oficial que garantiza la accesibilidad en Espafia. Se promulga la
accesibilidad fisica cognitiva y sensorial como parte de la accesibilidad universal. Se define a
la Accesibilidad Fisica como aquella que implica que las personas pueden desplazarse, llegar a
los sitios, entrar y estar facilmente en ellos. Por su parte, la Accesibilidad Cognitiva, implica
que las personas entienden el significado de los entornos y objetos mismos, lo que, en términos
psicologicos, equivale a decir que conocen y comprenden. Finalmente, la Accesibilidad
Sensorial implica que las personas se guien de mejor manera dentro de un espacio a través del

estimulo de los sentidos (Belinchon, Casas, Diez, & Tamarit, 2014).

- En Espafia, ha surgido un notable interés en materia de accesibilidad cognitiva en esta
ultima década, viéndose reflejado por el aporte y difusion de varias asociaciones de la
discapacidad como el Observatorio Estatal de la Discapacidad (OED), Technosite-Fundacion
ONCE, Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo (FEAPS-Plena Inclusion), Centro Nacional de Innovacion e
Investigacion Educativa — Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (CNIIE-MECD),
CEAPAT.; publicacion de expertos (Berta Brusilovsky y Christopher Beiver), municipalidades

0 ayuntamientos espafioles, para proyectar espacios urbanos mayormente accesibles.

2.2.2. Anadlisis de Bases Normativas Nacionales e Internacionales sobre Accesibilidad
Universal (fisica, cognitiva y sensorial).

Los criterios de disefio a aplicar para el anteproyecto arquitectonico del centro educativo autista,
seran diversos y variados como los requisitos a considerarse, teniendo en cuenta las capacidades
y los grados de funcionalidad de las mismas. Ademas, las soluciones pueden encontrarse o
resultar a medida que progresan los desarrollos y aplicaciones tecnologicos (Asociacion

Espanola de Normalizacién y Certificado (AENOR), 2007).
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Siempre se deben considerar los requisitos normativos legales aplicables en el lugar de
proyeccidén normativa nacional y local; y en caso de ausencia legal y apoyo para la mejora,
deben tomarse en cuenta los documentos normativos o convenios internacionales, que, al ser
ratificados por otros paises, se convierten en ley de rango superior. Es por ello que, en virtud
de la ausencia de una normativa verdaderamente universal en Ecuador, se optd por
complementar el estudio con la normativa de accesibilidad universal de Espafia. A
continuacion, como norma ecuatoriana se analizé la Ordenanza 3457 sobre los lincamientos de
disefio para edificaciones educativas; También se examind la norma de la accesibilidad
Universal de Norma Ecuatoriana de Construccion (NEC) y Norma Técnica de Construccion
NTC-INEN (ver Tabla 7 y 8). Finalmente, se estudi6é la norma espafiola UNE 170001 de
Accesibilidad Universal, la misma que se compone, de dos partes; la primera, Criterios
DALCO, para facilitar la accesibilidad al entorno; y Sistema de gestion de la accesibilidad (ver

Tabla 9) (Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificado (AENOR), 2007).

Tabla 7
Ecuador-Ordenanza 3457. Seccion Segunda. Edificaciones para educacion

Articulo Detalle
Art. 174. Accesos -Al menos se dispondra de un acceso directo de una calle ptblica de un ancho no inferior
a 10 m a la institucion. En caso de tener el sitio mas de dos frentes a calles publicas, el
acceso debe hacerse por la via de menor trafico vehicular.
Art. 175. Aulas -Altura minima 3m libres (piso terminado a cielo raso).
-Area minima por alumno:
-Preprimaria=1,00 m? por alumno.
-Primaria-Secundaria =1,25 m? por alumno.
-Capacidad maxima:
-Primaria = 30 estudiantes; 5 estudiantes con TEA.
-Secundaria = 40 estudiantes; 6 estudiantes con TEA.
Art.178. -Los patios cubiertos o espacios libres cumpliran con las siguientes areas:
Recreacion. -Inicial=1,50 m? por alumno.
-Béasica=5 m? por alumno.
En ningn caso serd menor a 200,00 m.
Art. 107 Patios de  -Los patios de piso duro seran pavimentados, y drenados con una pendiente maxima del
superficies duras 3% para evitar la acumulacion de particulas y estancamiento de aguas lluvias o de
lavado.
-Los locales para primaria y educacion media, deberdn contar con una superficie
pavimentada de 15 por 30 m. destinada a una cancha multiple.
Art. 179. Servicios  -El personal docente y administrativo, alumnado y personal de servicio tendran sus
Sanitarios propias zonas de servicios sanitarios.
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-Se agruparan las baterias sanitarias para los estudiantes independientes para cada género
y estaran equipados de la siguiente forma:

-Un inodoro por cada 40 alumnos.

-Un urinario por cada 100 alumnos.

-Un inodoro por cada 30 alumnas.

-Un lavamanos por cada 2 inodoros o urinario.

Art. 180. Servicio
Médico y Dental

-Servicio médico de emergencia area minima de 24 m?.
-Servicio odontoldgico 12 m?.

Art. 181. Altura de
las edificaciones

-No podran tener mas de planta baja y tres pisos altos las edificaciones educativas.

Art. 182.
Ubicacion de
secciones escolares

-Los locales destinados a educacion inicial y primeros grados de la educacion basica
estaran localizados en la planta baja preferentemente.

Art. 184. -Se propiciara una ventilacion cruzada.

Ventilacion -El area minima de ventilacion sera equivalente al 40% del area de iluminacion.

Art. 185. -En las aulas se deberan instalar mecanismos para controlar la incidencia solar en horas
Soleamiento. criticas. Preferentemente se orientara las ventanas hacia el norte o sur.

Art. 187. El nivel de sonido admisible en el interior de las bibliotecas y aulas no superara a 42 dB,
Condiciones y los revestimientos interiores serdn preferentemente absorbentes para evitar la
acusticas. resonancia.

Art. 188. - La iluminacion natural en las aulas se realizara por la pared de mayor longitud.
Iluminacién - El area de ventanas no podra ser menor al 20% del area de piso del local.

- Se procurara que los alumnos reciban luz natural por el costado.
-Cuando sea imposible obtener los niveles minimos de iluminacion natural, sera
complementada por luz artificial asi:

-Corredores 70 lux

-Escaleras 100 lux

-Salas de reunion 150 lux

-Aulas 300 lux

-Salas de dibujos o artes 450 lux

Art. 189. Puertas

-Ancho minimo 0,90 m (una hoja) y 1,20 m (dos hojas).

Art. 190. Escaleras

-Ser de tramos lineales o circulares, con descansos, y con pasamanos a los dos lados.
-Ancho util minimo de 1,80 m.

-En planta baja las escaleras comunicaran directamente a un vestibulo o patio.
-Contaran con maximo de 10 contrahuellas entre descansos.

-La huella no serd menor de 0,28 m y maximo de 0,35; y la contrahuella de 0,18 cm.

Art. 191. Pasillos

-Ancho no menor de 1,80 m libres.

Art. 193. Muros

- “Las aristas externas de interseccion entre muros deberan ser chaflanadas o
redondeadas”.

Art. 196. Bar

- Se dispondra de un local con drea minima de 12 m? por cada 180 estudiantes.

Estudiantil -Pisos de material antideslizantes.

-Se vinculara en las areas recreativas.
Art. 198. La vivienda de conserje cumplird con todo lo especificado en el cuadro del articulo 147
Consejeria Art. 147. Dimensiones utiles minimas de los locales

Local Lado minimo | Areas ttiles minimas
(m) de locales. (m?)

Sala-comedor 2,70 13,00

Cocina 1,50 4,00

Dormitorio 2,50 9,00

Barios 1,20 2,50

Subtotal: area minima 1til 28,50

Lavado-secado 1,30 3,00

Fuente: (El Consejo Metropolitano de Quito, 2003, p. 124)

Fuente: El Consejo Metropolitano de Quito. (2003). La Ordenanza Sustitutiva a la Ordenanza No. 3445 que contiene las
normas de arquitectura y urbanismo

Elaborado por: autor
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Tabla 8

Ecuador- Accesibilidad Universal. NEC y NTC-INEN

Entorno Detalle
Pasillos, -NTE INEN 2247. Ancho minimo de circulacion cuando se prevé el acceso para dos
corredores y sillas de ruedas simultaneas, andadores o coches=1,80 m. Giros en silla de ruedas la
aceras. superficie de diametro = 1,50 m.

-NTE INEN 2854. Se colocara banda podo tactil en cambios de niveles, ingresos
principales a edificaciones y en recorridos de espacios interiores.

-NTE INEN 2855. La altura maxima entre la acera y calzada=0,20 m. El bordillo debe
ser pintado o revestido con algiin material contrastante. Pendiente trasversal maxima de
la acera= 2%.

Escaleras y
Desniveles

-Las escaleras y desniveles tendran especificaciones de acuerdo a la tipologia de
edificacion.

-NTE INEN 2854 y NTE INEN 2249. Todos los peldafios deberan poseer franjas y
bordillos antideslizantes.

Rampas y vados

-Rampas: Ancho minimo de circulacion=1,20 m libres. Pendiente maxima=12%.
Superficie minima de giro al inicio y final de la rampa de diametro =1,5 m. Longitud
maxima del tramo =3m.

-Vados: El vado peatonal tendrd un ancho minimo =1,50m. Se colocard una banda
podotéactil en el limite entre la acera y el vado vehicular, con un ancho minimo = 0,300
m. Pavimento de material resistente con colores que contrasten de la calzada y recorridos
peatonales. NTE INEN 2855.

Ascensores -Superficie minima de giro ante la puerta =1, 5 m.
-NTE INEN 3139. El 4rea ttil minima de la cabina debe ser de 1,25 m?.
-Poseer una superficie reflectante en la pared de fondo que permita la visualizacion de
obstaculos al salir de espaldas con una silla de ruedas.
-La superficie de la cabina, serda de un material resistente, antideslizante en seco y
mojado.
-Las paredes laterales de la cabina no sera reflectante.
-NTE INEN 2244. Colocar un pasamano a lo largo de las paredes laterales de la cabina.
-Poseer una alarma de emergencia.
Pasamanos -NTE INEN 2244. Deben ser de forma ergonémica y redondeada = 0,05 m
-Continuos de superficie lisa
-Separacion respecto a la superficie del soporte =0,04 m.
Dispositivos -NTE INEN 2314. Altura entre 800 — 1 200 mm, deberan contrastar con el paramento y
Accesibles su entorno.
(tomacorrientes,
interruptores)
Estacionamiento -Una plaza de estacionamiento preferencial por cada 25 plazas tipo.
preferencial -Dimensiones minimas = 3,0 m x 5,0 m.
-NTE INEN 2240. Sefializacion horizontal con el simbolo de accesibilidad internacional.
-Debe ser de material resistente antideslizante en seco y mojado.
Teatros, -NTE INEN ISO 21542. Al menos el 1% de los asientos debe destinarse para personas

auditorios, salas
de reunion.

con discapacidad en silla de ruedas. A partir de 51 a 100 asientos totales se prevera de 3
preferenciales; y de 101 a 200 totales se prevera 4 asientos preferenciales. Los asientos
reservados no deben ubicarse en una misma zona, sino de manera dispersa.

-NTE INEN ISO 21542. Superficie minima libre de obstiaculos =0,90*1,40m para
personas con silla de ruedas.

-NTE INEN 2240. Sefializacion horizontal con el simbolo de accesibilidad internacional.

Servicios
sanitarios y
cuartos de baio

-Superficie de material antideslizante en seco y mojado.

-Los cuartos de bafo iran a la entrada de las baterias sanitarias.

-NTE INEN 2293. Dimensiones 1,65 m x 2,30 m. “Incluye inodoro, lavamanos, barras
de apoyo, espejo, accesorios y pulsadores de llamado de asistencia”.

-Superficie de giro minimo =1,50 m.
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-Distancia desde el eje del inodoro hacia la pared mas cercana; en caso de movilidad
reducida =0,50 m.

-Se ubicara barra de apoyo fija a la pared al lado del inodoro.

-NTE INEN 2240. Poseer simbolo grafico.

-NTE INEN 2293. El espejo se ubicara a 0,05 m a 0,10 m del borde superior del lavabo.
-Los accesorios de bafio ubicarse = 0,80 m y 1,10 m; y portarrollos de pales=0,60 m.
-NTE INEN 2293. Los urinarios se ubicaran a 0,40 m. La distancia minima entre ejes de
urinarios adyacentes = 0,9 m.

Elementos de
Seguridad

-Los extintores deben instalarse a una altura de tal modo que la manija esté a 0,90 m a
1,20 m.

-Las alarmas de emergencia deben ser visuales y audibles.

-NTE INEN 2239. Las sefiales de emergencia, deben ser visuales y audibles =15dB.

Mesas o pupitres
Accesibles

-NTE INEN ISO 21542. Altura minima del plano inferior = 0,7 m y plano superior =7,40
m.

-NTE INEN 2849-1. Las mesas deben disponer de un espacio minimo bajo la superficie
de 0,6 m 0 0,90 m en caso de silla de ruedas.

Fuente: Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda. (2019). NEC-Accesibilidad Universal.

Elaborado por: autor

Tabla 9

UNE 170001 de Accesibilidad Universal

Criterio

Detalle

Deambulacion

-Hace referencia a la facilidad con la que el usuario cuenta para desplazarse solo o
acompafiado de un lugar a otro; independiente de su estado, situacion o ritmo.
-La deambulacion es posible si se estructura correctamente: las zonas de circulacion,
los espacios de aproximacion, las areas de descanso, los cambios de plano y los
pavimentos.
Las zonas de circulacién.
- Las dimensiones de circulacion estaran en funcion del uso de la
edificacion y legislacion vigente.
-El ancho de la circulacion se efectuara considerando: el mobiliario
necesario para desempeifiar la actividad, y el espacio suficiente para permitir
movimientos de cambio de sentido.
-Las reservas de espacio deben contar con el adecuado enlace al area de
deambulacion.
-Los huecos de paso y las puertas deben contar con las dimensiones
apropiadas (ancho y alto libre) a su funcién y al entorno.
- Los elementos de cierre y control deben cumplir los protocolos de
seguridad oportunos, asi como incorporar los avisos o sefialética visual,
acustica, luminosa o tactil, situados en los huecos de paso o los elementos
delimitadores de espacios.
Espacios de aproximacion
-La deambulacion finaliza con los movimientos de aproximacion, es decir,
es la accion previa que se hace para que el usuario alcance su objetivo; es
por ello importante que, el mobiliario, las maquinas y el equipo
especializado (ascensores o plataformas), no se conviertan en barreras u
obstaculos para que el usuario pueda acercarse libremente a la posicién que
le permita efectuar su actividad.
- Se incorporaran apoyos (barras, soportes) que brinden estabilidad y
resistencia suficiente al usuario para que efectu¢ los movimientos de
aproximacion a los objetivos.
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Las areas de descanso
-Se deben prever zonas de descanso en recorridos largos dentro del disefio.

Cambios de plano
-Prohibido resolver los cambios de plano unicamente por escaleras.
-Escaleras. Deben contar con elementos como: “mesetas, barandillas,
pavimentos, iluminacion, etc.— y con las dimensiones —recorrido, anchura,
ancho de huella, alto de tabica, etc.— que corresponda”. Ademas, se debe
aplicar elementos de sefializacion visual, acustica, luminosa y tactil.
-Rampas. La pendiente longitudinal y transversal debe ser la minima
técnicamente posible, procurando inclusive reducir la sefialada para facilitar
la deambulacion de manera autonoma a todas las personas. Ademas, se debe
aplicar elementos de sefializacion visual, acustica, luminosa y tactil.
-Ascensores. En ninglin caso la cabina del ascensor debe situarse en un plano
diferente al de la plataforma de acceso del ascensor cuando el ascensor esté
en reposo y con las puertas abiertas, para no convertirse en un obstaculo
dentro de una zona de circulacion.
- Las escaleras, rampas mecanicas y tapices rodantes. Se cuidara
principalmente la pendiente, la velocidad y sus ajustes.

Pavimentos
-Deben ser “antideslizantes, duro, compacto, homogéneo, perdurable y no
producir deslumbramientos”, para permitir el deslizamiento seguro
evitandose irregularidades.

Aprehension

-Se refiere a los diferentes apoyos que le es necesario al usuario para poder
maniobrar, girar, pulsar y trasportar.
-Para que la manipulacion sea posible se deben considerar: los elementos de
localizacion, los espacios de aproximacioén y uso, la ubicacion, el disefio, los
elementos para el transporte y los servicios auxiliares.
Elementos de localizacion
-Deben estar correctamente sefializados e iluminados.
Ubicacion
-La distribucion de los elementos a manipular debe permitir el acercamiento
y los movimientos requeridos para el uso. También debe contener elementos
de apoyo para permitir el uso de seguro y adaptable.
Disefio
- Los espacios deben disefiarse teniendo en cuenta, volimenes, formas
espacios de maniobra y aproximacion, altura, profundidad, etc.; asi como
los materiales a emplear, resistencias, texturas, colores, etc.
Elementos para el transporte
- El disefio se adaptara a las caracteristicas de los objetos a transportar
(carros, cestos, bolsos, etc.), y permitan su uso a toda persona.

Servicios auxiliares.
- Disposicion de personal auxiliar y servicios que le permitan resolver las
dificultades de los usuarios, en especial los de maniobra y recorrido.

Localizaciéon

-Se refiere a la accion de identificar los elementos y lugares, orientandose en los
espacios y comprendiendo los ambientes especificos; al igual que las posibles rutas
y desplazamientos.
-Considera en el entorno aplicar un sistema de elementos que sirven como signo o
medio para distinguir los espacios.
-Para que la localizacion sea posible es necesario que exista, la sefializacion, la
iluminacion, el pavimento, otros medios de localizacion y los servicios auxiliares.
-La sefializaciéon
- Puede ser visuales, actsticas, tactiles o su combinacion.
-Sera sencilla y clara, aportando con la informacién necesaria para que el
usuario ejecute la accidon que corresponde a cada momento y espacio.
-Incluir sistemas de seguridad.
-Debe mantener un patroén contrastante, ubicarse que deslumbramientos.
-La iluminacién
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-Permiten localizar, orientar, identificar y marcar los elementos, productos
y servicios.

-Se ubicaran en zonas claves, como, elementos sobresalientes, barandillas,
columnas.

-Se utilizara el contraste visual: el de luminancia, elemento oscuro contra
fondo claro, o viceversa y el contraste cromatico o de reflectividad amarillo
sobre negro, rojo sobre blanco, etc. p. 11.

-Pavimento

-Para la orientacion y anticipacion de obstaculos (indicar la direccion en
espacios internos y externos; y para advertir escaleras, rampas, plataformas
y ascensores), es adecuado el uso de bandas de encaminamiento o areas de
aviso mediante el pavimento de diferente textura.

- El pavimento de textura sera de color que contraste con el circundante y
espacios abiertos.

-Otros medios de localizacion

-Planos tacto-visuales o sonoros para la orientacion como pantallas
digitales, situados junto a los accesos y elementos de comunicacion en
vestibulos.

-Servicios auxiliares.

-Servicios auxiliares

-Debe ponerse a disposicion del usuario otros medios como personal y
sistemas que permitan el uso apropiado del entorno.

Comunicacion

-Se refiere a la transmision y recepcion de informacion puesta a disposicion en los
espacios u objetos, apoyados en personal y medios materiales.
-Medios para la comunicacion no interactiva

-Permite al usuario obtener informacion necesaria para el uso del entorno.
-Segun la informacion que se pretende trasmitir se empleard un sistema
visual, tactil o ambos.

-Se debe incorporar el codigo Braille o equivalente, en caso de que los
medios que aportan informacion como pulsadores, teclados, botones, etc.
-Seriales en forma de panel. Sus caracteristicas como dimensiones,
colorimétricas y fotométricas y la composicion del pictograma deben
permitir una rapida y facil percepcion del mensaje. Texto y pictogramas que
contrasten con el fondo, bien iluminados y ubicados en lugares
completamente visibles.

- Otros medios de comunicacion grdficos y escritos. Para facilitar el uso del
entorno se empleara folletos, planos o catalogos y carteles. Si se utilizan
pictogramas, se cuidard que éstos sean simbolos estandarizados o
universalmente reconocidos. Cuando se utilizan textos se vigilara la
eleccion de las palabras y la sintaxis. Podran también contener soportes
audiovisuales (informacion subtitulada), soportes luminosos (informacion
con intensidad luminosa que no provoca deslumbramientos), sefales
acusticas (voz digitalizada, sirenas, zumbadores), sefiales tactiles (Braille,
planos guia, etc.).

-Medios para la comunicacion interactiva

-Sucede cuando el usuario es emisor y receptor de la informacion, es decir
al emplear ordenadores, un lector optico, etc.

-Para la comunicacion verbal los mecanismos seran regulados en virtud de
la distancia de los oyentes y el ruido del ambiente

-El mensaje es breve y claro

-Donde sea necesario se utilizara generadores de linea Braille

-Se apoyara al sistema con personal especializado.

Mantenimiento

-Al mantenimiento se incluye la limpieza de todos los mecanismos y actualizacion
de todos los sistemas de accesibilidad universal en cualquier entorno

Fuente: Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificado (AENOR). (2007). Accesibilidad Universal. Criterios DALCO
para facilitar la accesibilidad al entorno. Norma espafiola UNE 170001-1. Espafia

Elaborado por: autor
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2.3 Necesidades Especificas y Espaciales de las Personas con TEA.

Segun la Lcda. Maria José Orellana, especialista en Educacion Especializada de nifios con

TEA en la Fundacion Nuestros Nifios de la ciudad de Cuenca, manifiesta que, la intervencion

educativa adecuada es fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas con TEA,

ellos pueden aprender de manera sencilla siempre y cuando existan condiciones de aprendizaje

muy cuidados y estructurados, incluye tanto para el entorno como al sistema de escolarizacion,

en donde, deben aplicarse reglas especificas de ensenanza y aprendizaje; ademas de poder

contar con el apoyo de un equipo de especialistas que ayuden a los nifios a superarse y ganar

autonomia (Orellana, M., comunicacion personal, 11 de septiembre de 2020). A continuacion,

se detallan algunas de las necesidades especificas y espaciales de los nifios y adolescentes

autistas en centros educativos, informacién que fue recogida de entrevistas realizadas a

especialistas de la Fundacion CIMA y Nuestros Nifios y San José de Calasanz (ver Tabla 10).

Tabla 10

Matriz de necesidades especificas y espaciales para nifios y adolescentes con TEA

Necesidades especificas

Necesidades espaciales

-Un mundo estructurado y predictible.

-Creacion de rutinas, disponer de una agenda con
pictogramas, para ayudar al nifio con TEA a comprender la

secuencia de las actividades escolares.

-Utilizacion de sefiales claras, breves y precisas.

-Contar con medios y tecnologia para comunicarse.

-Una educacion positiva y especializada, que haga uso de
apoyos visuales para facilitar el proceso de aprendizaje como
programa TEACCH y la incorporacion de otros programas
enfocados en comunicacién e interaccion social como el
Programa Denver, ABA o de Comunicacion Total, donde se

asocian signos a vocalizaciones.

-Entorno  perfectamente ordenado y estructurado, de
preferencia mediano, puesto que los bullicios (transito, ruidos
de patios o de la calle) son claramente distorsionadores de los

nifios autistas.

-Los niflos y adolescentes con TEA suelen tener dificultades
sensoriales, que afectan a la forma de experimentar las

sensaciones. Por este motivo se debe cuidar en el aula:

-Luces. Las columnas fluorescentes, empleadas en el aula
Snoezelen, tienen un zumbido y suelen parpadear
ocasionalmente, razéon por la cual es importante que se
apliquen protectores de luminosidad para que nifos y
adolescentes hipersensibles también los puedan utilizarlas.
De igual forma en las aulas TEACCH la luz natural debe ser

regulada con persianas o cortinas blancas para quitar el reflejo
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-Ser evaluados con objetividad para que se reflejen sus

acciones, dificultades y virtudes de manera real.
-Requieren la utilizacion frecuente de codigos visoespaciales,
para mejorar la comprension del alumno en las situaciones

sociales e impulsar la imitacion de conductas adecuadas.

-Proporcionar a su conducta consecuencias contingentes y

claras, ampliando sus intereses y compartirlos.

-Conocer y comunicar sus emociones y sentimientos

-Estructurar grupos con habilidades semejantes.

-Utilizar material relevante gravado en audio y video.

-Separar las tareas en secuencias cortas.

-Integrar a la educacion a los padres de familia.

-Apoyo de un equipo especializado.

-Crear un “circulo de amigos” del entorno al alumno con

TEA: un grupo de compaiieros que interactiien y le guien en

los entornos mas abiertos (el patio, el comedor escolar o

durante los cambios de clase).

solar. La luz artificial sera focalizada y necesaria para iluminar
las bancas y hacer las tareas respectivas.

-Muros. Es recomendable que los muros sean
preferentemente de color blanco o colores frios, puesto que
algunos colores pueden resultar abrumadores por algunos
tipos de TEA. Los pictogramas, sefiales y mapas seran los
prescindibles, sin distracciones ni mucho menos
sobreestimulacion. De ser el caso, se pueden emplear telas
para cubrir la informacion visual de las paredes si asi lo

amerita la o las actividades educativas.

- Sonidos. Se puede emplear algiin mecanismo o aislante
acustico en las paredes de las aulas para evitar reverberaciones
o ruidos de pasillos, zonas de amortiguamiento interior y
patios externos. En caso de hipersensibilidad actstica, a los
nifios se les colocara auriculares reductores de sonido o

generacion de una cabina anti estridentes.

-Olores. A los nifios con hipersensibilidad olfativa se los
aislara de lugares como la cafeteria, el estacionamiento y

recolectores de basura.

-Organizacion de las mesas y sillas. Es recomendable que las
mesas tengan forma de trapecio para el trabajo individual o en

grupo, uniendo las mesas en forma de U o en circulo.

-Materiales de terapia. Se debe emplear colchonetas, cuerdas,
pelotas. Ademas, todas las aulas estaran previstas de estantes

para organizar todos los materiales.

Fuente: Fundacion CIMA, Nuestros Nifios y San José de Calasanz

Elaborado por: autor
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3. Programa Arquitectonico

Es crucial entender primero que, las personas autistas no viven en su propio mundo, como
muchos arquitectos u otros autores asi lo manifiestan décadas atrds; connotacion, que hoy en
dia es fuertemente criticada por los arquitectos especialistas en accesibilidad, Berta Brusivosky,
Magda Mostafa y Christopher Beaver. Ellos rechazan la atribucion porqué el entorno si provoca
un gran impacto en la conducta y comportamiento de la persona autista debido a la forma en la
que capta y percibe el espacio; es decir, ellos ven, escuchan y sienten de forma distinta a las
demads personas -perciben un 500% mas los estimulos del ambiente- (Cabrera Zuniga &

Valdivia Sanjinez, 2015).

El nifio y adolescente con autismo al igual que cualquier otro individuo neurotipico de su
edad, requiere de espacios apropiados para su desenvolvimiento y aprendizaje Optimo, sin
embargo, las personas con dicha condicion presentan caracteristicas peculiares que involucran
sus sentidos causando hipersensibilidad o hipo sensibilidad, que repercuten en alteraciones de
conducta, relaciones sociales y lenguaje; y que a su vez, se ven reflejados en la forma en que
perciben y se desenvuelven en el entorno natural y construido. Por ello, este espacio debe
brindar todas las posibilidades para su confort, predisposicién y motivacion, y asi elevar su

calidad de vida (Cabrera Zuniga & Valdivia Sanjinez, 2015).

La teoria del Espacio Existencial de Norberg-Schulz, es quizés la que mejor trata de
comprender la arquitectura desde el autismo, en esta se explica que las personas con dicha
condicién entienden diferente, mas no deficiente, el entorno construido. Por lo que, el estudio
debe enfocarse sobre todo en los mapas cognitivos presentados para valorar la influencia del

entorno (Cabrera Zuiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).
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3.1. Percepcion y Comprension del Espacio por parte de las Personas con TEA.

En los trastornos de la flexibilidad'® existen ciertas sintomatologias que pueden llegar a
convertir el espacio fisico en un completo reto, en un medio impredecible y desarticulado; en
el cual, la mas sutil variacion en su configuracion, apenas percibida por las personas
neurotipicas, puede causar un gran impacto en la conducta y comportamiento del autista. Por
esta razon, las personas con esta condicion optan por mantener la identidad del entorno, es decir,
un espacio estructurado marcado por la ausencia de cambios; ya que, debido a su dificultad para
captar las claves del medio, que les brinden informacion sobre lo ocurrido y lo que ocurrird en
el espacio, no anticipan su desenvolvimiento, conducta, y comportamiento en los diferentes

lugares (Cabrera Zufiiga & Valdivia Sanjinez, 2015, p.63).

Figura 6

Identidad del entorno

Persona Neurotipica Persona con TEA

Fuente: autor
Elaborado por: autor

13 Trastornos de la flexibilidad: sintomas no sociales del autismo (Cabrera Zufiiga & Valdivia Sanjinez, 2015, p.
61)
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“El ser humano normalmente conoce el medio fisico a través de la imposicién de un
esquema cognitivo estable, coherente y flexible que le permite unir mentalmente el tiempo y el
espacio y asi aceptar los cambios, anticipar y comprender el medio como una totalidad”
(Cabrera Zuiiga & Valdivia Sanjinez, 2015, p. 120). Por su parte, las personas autistas
presentan dificultad para crear dichos mapas cognitivos o mentales del espacio, que se traduce
en experimentar el conjunto con un marcado interés en las partes y detalles, pero desatienden
la globalidad, resultando una débil coherencia central o procesamiento de informacién dentro

del contexto (Cabrera Zuiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).

Figura 7

Coherencia central

| @ |
| @ |

Persona Neurotipica Persona con TEA

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 8

Coherencia central

a) Protagonismo

Persona con TEA Persona Neurotipica

QIZHAD | OAHSIO

b) Enfoque

Persona con TEA Persona Neurotipica

¢) Trayectoria

Persona con TEA Persona Neurotipica




d) Globalidad

Persona con TEA Persona Neurotipica

Nota. Las imagenes de la columna izquierda muestran como la persona autista capta y procesa la informacion del exterior
y las de la columna derecha refleja la comprension de una neurotipica. En las imagenes del inciso a) Protagonismo, se aprecia
que la persona autista fija su atencion en la nuca del arbitro, y no en el rostro del jugador a la cual le sacaron tarjeta roja. A
continuacion, en las imagenes del inciso b) Enfoque, se observa que la persona autista fija su atencion en el arbol mas no en
los elefantes que se hallan en primer plano. Seguidamente, en las imagenes del inciso c) Trayectoria, se distingue que la persona
autista se centra en el rostro del jugado y no la globalidad del juego y trayectoria del balon. Finalmente, en las imagenes del

inciso d) Globalidad, se observa que la persona autista percibe fragmentado el espacio, centrando su mirada en los detalles.

Fuente: adaptado de Asi ve el mundo una persona con autismo [Fotografias a, b, c], por C. Gregoire, 2015, huffpost
(https://www.huffingtonpost.es/2015/12/10/mundo-autismo-imagenes_n_8397838.html). Adaptado de La percepcion espacial
y el TEA. Andlisis de recursos arquitectonicos [Fotografias d], por A. Bullon, 2020, repositorio institucional- escuela técnica
superior de Arquitectura de Madrid (http://oa.upm.es/62808/1/TFG _Jun20_Bullon_Saez_Ana.pdf)

Para que el ser humano adquiera la nocidén del espacio como una totalidad coherente,
surgen tres etapas en el subconsciente del individuo: espacio topologico, espacio euclidiano, y

espacio proyectivo o racional. En la primera etapa, la persona se limita al campo visual y a las
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posibilidades motrices; que, a partir de las sensaciones: cinéticas, visuales y tactiles, se es
posible captar distancias y direcciones con relacion al cuerpo. Ademas, se adquiere aqui, la
facultad para distinguir conceptos como: la separacion, el orden, la vecindad o relacion de
cercania entre objetos, la continuidad, y el envolvimiento o relacion en que el sujeto u objeto
rodea a otro. Seguidamente, surge la segunda etapa o nocion de espacio euclidiano, aqui en
cambio, la persona adquiere percepciones tales como: el tamafo, la situacion (dentro, fuera,
encima, debajo), la orientacion y la direccion (desde, hasta, aqui); consolidando asi, al esquema
corporal como el favorecedor de las relaciones en el contexto. Finalmente, le sucede la tercera
etapa o del espacio proyectivo o racional, aqui se efectia un esquema general del pensamiento,
en donde, la persona sitta los objetos en relacion con otros en diferente tiempo y espacio, pero

de acuerdo a un esquema reconocido o preestablecido (Marin, 2017).

Las personas con TEA no presentan dificultades en concebir el espacios topologico ni
euclidiano, pero si el espacio proyectivo o racional. Las dos primeras etapas estan relacionadas
con los sentidos, el esquema corporal y la respuesta ante una situacién inmediata; mientras que
la tercera depende de los mapas mentales que el individuo crea para concebir al espacio fisico

como una unidad coherente (Marin, 2017).

Dicho de una forma mas sencilla, las personas con TEA, claro esta, que si comprenden las
relaciones entre objetos, siempre y cuando éstos se encuentren ante su inmediata percepcion;
pero, una vez que fuesen cambiados de posicion y desaparecieran del alcance de sus sentidos,
no son ubicados dentro de un esquema espacial mental mas general (ver Figura 9). Esta
incapacidad para comprender la causalidad de los cambios, hace que cualquier variacion en el
espacio fisico, por mas pequefia que sea, cree un conflicto mental en la persona autista,
interpretando a dicho espacio como un lugar nuevo y desconocido, con fragmentos, dividido y

segregado (ver Figura 10) (Marin, 2017).
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Figura 9

Esquema espacial mental-imaginando un espacio

Esquema mental de un parque

Persona Neurotipica
Fuente: autor

Elaborado por: autor

Figura 10

Esquema espacial mental-entorno inmediato modificado

Esquema mental de un parque

No hay esquema mental

Persona con TEA

Aula de musica antes y después

Fuente: autor Persona Neurotipica
Elaborado por: autor

Nueva aula

Persona con TEA
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Por esta razon, es importante que los objetos y caracteristicas fisicas de los lugares, se
mantengan igual a como fueron experimentados por primera vez; para que, la persona con TEA
no se confunda y se desenvuelva satisfactoriamente en el medio. Ahora bien, no se puede
erradicar el esfuerzo cognitivo que el organismo autista experimenta al enfrentarse al mundo
existencial, pero lo que si se puede hacer, es brindar un equilibrio entre ¢l y el ambiente,
aumentar la estructura y predictibilidad del medio. Para ello, se emplean claves anticipatorias,
y estrategias de disefio cognitivo y sensorial, para que, de cierto modo, los mapas mentales que
no son concebidos por si solos por la persona autista, se concreticen y se materialicen en el
espacio arquitectonico (ver Figura 11), pasando de un entorno incomprensible a otro
mayormente legible y articulado a los sentidos, memoria y recuerdo de las personas con

autismo, aumentando su nocidn proyectiva de lo que hay antes y después (Marin, 2017).

Figura 11

Estructura y predictibilidad del medio

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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3.2 Accesibilidad Cognitiva y Sensorial

Las trasformaciones culturales, politicas, econdmicas, entre otras producidas en los tltimos
afios, y que se van incrementando exponencialmente, estan derivando en sociedades
mayormente urbanas, que aglutinan multiples diferencias perceptivas. Ademas, hay sectores de
la poblacion vulnerables que, por motivos de diversidad sensorial, cognitiva, y/o funcional, son
prioritarios atender para que puedan vivir con autonomia y sin limitaciones. Es aqui, donde la
arquitectura se convierte en un medio de integracion, que sirve sin distincion a todos los
miembros de la sociedad, adecudndose a sus capacidades, competencias, y habilidades

(Comeras Serrano, 2017).

Ultimamente, se ha estudiado como es que la arquitectura puede aportar en la calidad de
vida de las personas con diferentes capacidades cognitivas y perceptuales como los autistas,
partiendo del conocimiento de sus particularidades y concepcidon espacial. En general, no
existen reglamentos ni directrices universales de disefio para el autismo, sino mas bien distintas
perspectivas de abordar el tema; como es el campo de la arquitectura psicologica, en los que se
toma como pilares de estudio a los modelos de la accesibilidad cognitiva de Berta Brusilovsky,
y los de accesibilidad sensorial de Magda Mostafa y Crhistopher Beaver (Comeras Serrano,
2017). Cabe recalcar que, estos métodos fueron ampliamente estudiados, constituidos, y
establecidos, en base a la experimentacion y prueba de diferentes estimulos y formas
perceptuales en personas con discapacidad del desarrollo, para saber como responden a los
mismos y cerciorarse de que los lineamentos expuestos en el modelo, no se tratasen de una
simple hipdtesis, sino que en verdad funcionasen (completar mapas mentales y comprender el
espacio) y permitieran a dichas personas, orientarse y desenvolverse en cualquier espacio

urbano, libre o edificado.

Sin duda alguna, las fortalezas y debilidades de cada individuo posibilitan un mayor éxito

o fracaso en su adaptacion, pero no la determinan. De hecho, las capacidades y dificultades de
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las personas con y sin discapacidad, aumentan o disminuyen en funcion de cémo esté
proyectado el medio. Un cambio en el medio provoca una transformacién en la
competencia/dependencia, aunque las habilidades y limitaciones permanezcan invariables. Es
decir, si una persona neurotipica viaja a otro pais, en donde desconoce el idioma, cultura,
entorno, etc. las capacidades que tiene para desenvolverse cambian y se reducen, pese a tener
iguales habilidades que los residentes; pasando entonces, de ser una persona autébnoma a una
dependiente de apoyos que le posibiliten descifrar las claves del nuevo contexto, como los

autistas (Comeras Serrano & Estepa Rubio, 2014).

Por lo tanto, teniendo en cuenta la importante brecha del entorno con el individuo; los
métodos de la accesibilidad cognitiva y sensorial, responden satisfactoriamente a mejorar el
funcionamiento no solo de las personas con discapacidad sino de todos. Porque “cuando el
disefio responde a las necesidades de los individuos con mayor dificultad adaptativa, como en
este caso a las personas TEA, garantizard una buena respuesta a aquellas con un mejor nivel de

adecuacion” (ver Figura 12) (Comeras Serrano, 2017, p. 71).

Figura 12

Accesibilidad cognitiva y sensorial

Nota. Para encontrar la puerta dorada seguir el camino dorado

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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3.2.1. Modelo de la Accesibilidad Cognitiva de Berta Brusilovsky

Antes de iniciar con los lineamientos expuestos por Berta Brusilovsky, en su modelo para
generar espacios mas comprensibles y seguros para personas con discapacidad del desarrollo,
como el TEA, es necesario que se responda algunas interrogantes que permiten clarificar el
porqué de emplear este método para la realizacion del presente anteproyecto arquitectonico.
(Por qué son importantes las capacidades cognitivas para la comprension del medio? y ;qué

es la accesibilidad cognitiva y como ayuda ésta a la diversidad?

Las capacidades cognitivas son importantes porqué permiten a las personas entender el
entorno por medio del procesamiento de informacion que receptan (atencidon, memoria,
percepcion, resolucion de problemas, comprension, analogias, entre otras), y poder anticipar las
actividades para las que se han concebido los distintos entornos. Pero cuando las personas
presentan dificultad en estas capacidades se enfrentan a un medio inexplorado y versatil, donde
la informacion no es clara y limita su participacion en la sociedad; por tanto, se hace necesario
el empleo de estrategias de disefio pensado en todos (Ministerio de la Sanida Servicios Sociales

e Igualdad, s.f.).

La accesibilidad cognitiva es una condicion psicoldgica indispensable que las personas con
o sin discapacidad emplean para movilizarse, orientarse y compartir experiencias en los
diferentes espacios de manera eficiente, autobnoma, segura y natural. Entonces, la proyeccion
de un centro educativo en donde se admiten usuarios con perfiles de capacidades multidiversas
(Trastorno Autista, Sindrome de Asperger, Trastorno Generalizado del Desarrollo no
Especificado), profesionales de la docencia y salud, ademas de padres de familia; amerita, la
aplicacion del método de la accesibilidad cognitiva para garantizar entornos equitativos, con un
nivel de adecuacion para todos. Comprender los entornos en los que se desenvuelven
cotidianamente las personas con y sin discapacidad es basico para el bienestar emocional y, por

tanto, para la mejora de la calidad de vida (Comeras Serrano, 2017).
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3.2.1.1 Desarrollo del Modelo. La arquitecta y técnica urbanista espafiola Berta
Brusilovsky, Master en Accesibilidad y Disefio para Todos, publico en su libro Accesibilidad
Cognitiva (2015), los principios o postulados basicos que el disefio debe cuidar para generar
espacios accesibles cognitivamente. El modelo se estructura en tres principios; universales y
del disefio, organizadores visuales, y tecnologia; los dos primeros siempre deben estar presentes
por su gran influencia sobre el comportamiento de las personas con relacion al espacio, y los
ultimos deben apoyar y complementar, no sustituir, a los anteriores (ver Tabla 11) (Brusilovsky
Filer, 2015).

Tabla 11

Estructura del modelo de Berta Brusilovsky

Principios universales y del diseiio e Neutralizar el efecto laberinto
e Limpieza topoldgica
e Referencias-inferencias (lectura facil)
Principios del disefio u organizadores visuales e Efecto umbral
e Percepcién visual (agrupacion y segregacion)
e Referencias-inferencias (semantica de la forma)
Principios de la Tecnologia e Componentes o dimensiones
e Cualidades

Fuente: Brusilovsky, B. (2015).
Elaborado por: autor.

3.2.1.1.1. Principios Universales y del Diseiio

3.2.1.1.1.1. Neutralizar el Efecto Laberinto. El efecto laberinto se refiere a la sensacion de
confusion o desconcierto que puede proyectar el disefio en cualquier persona, en especial a
aquellos con deficiencias cognitivas, a causa de rutas y encrucijadas mal resueltas. El efecto
laberinto constituye la principal barrera para la orientacion en el espacio y para romperlo se
debe: delimitar zonas funcionales, centralizar espacios claves, facilitar los emplazamientos con
elementos de disefio que actiien de apoyo (umbrales y secuencias en grandes longitudes), y
resolver encrucijadas con claras llamadas de atencion para direccionar (ver Figura 13)

(Brusilovsky Filer, 2015).
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Imagen 13

Neutralizar el efecto laberinto

Efecto laberinto Efecto laberinto neutralizado

Fuente: autor
Elaborado por: autor

3.2.1.1.1.2. Limpieza Topoldgica. Se refiere a la supresion de elementos innecesarios en
el disefio, en especial en los recorridos y circulaciones que se convierten en obsticulos y
barreras. Esto no significa que el disefio deba ser algo simplificado ni mucho menos mecanico,
sino que se entienda la manera en la que las formas o elementos se encuentran dispuestos.
Ademads, se debe acoplar los encuentros en las encrucijadas para evitar duplicaciones,

segmentaciones, confusiones y desorientaciones (ver Figura 14) (Brusilovsky Filer, 2015).

Imagen 14

Limpieza topologica

Anticipacion de estancias

Barreras limitantes

Fuente: autor
Elaborado por: autor 56



3.2.1.1.1.3. Referencias-Inferencias, Mensajes y su Localizacién. Para orientar a los
usuarios en el espacio se es necesario de dos componentes, el de contenido (la informacion) y
el de localizacion (la situacion). En la informacion se emplean técnicas de lectura, escritura y
sefales que son comprensibles para todos; aqui, se distingue tres grupos: la comunicacién a
través de la lectura (contenido con una redaccion facil y breve), los sistemas de comunicacion
aumentativa y alternativa (usa los canales auditivo y visual - signos manuales, graficos y el
habla- para procesar informacion) y los instrumentos graficos de apoyo (pictogramas -fotos,
imagenes, dibujos- para anticipar las actividades que se efectuardn en un determinado espacio).
Ademas, los mensajes deben ser disefiados para cada sifuacion para que no se origine dudas en
la eleccion del camino a seguir, y se mantenga un trayecto fluido y seguro (Ver Figura 15)

(Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 15

Referencias e inferencias

Fuente: Bruslilovsky B. (2015). Accesibilidad cognitiva
Elaborado por: autor
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3.2.1.1.2. Principios del Disefio u Organizadores Visuales

3.2.1.1.2.1. Efecto Umbral. Se refiere al margen de la sensacion o “ajuste de la capacidad
sensorial que sigue a la prolongada exposicioén de un estimulo”. El estimulo debe alcanzar una
magnitud equilibrada, con la suficiente cantidad de energia para que sea percibido con total
claridad, ni tan baja o umbral absoluto que no provoquen sensacion alguna, o tan altas o umbral
terminal que cause dolor o molestia. Si los estimulos del umbral se presentan de forma continua
o0 se repiten a intervalos cortos, la sensacion se vuelve gradualmente débil, debido a la fatiga de
las células, provocando cambios en la sensibilidad de los receptores sensitivos provocando que

la persona se acostumbre (Brusilovsky Filer, 2015).

Cuando el efecto umbral actiia como orientador se logran una sensacion de seguridad en
las personas, a través de un reconocimiento visual que se convierte en un mecanismo de la
percepcion y prediccion, ayudando a encontrar el camino y localizar el espacio propio y ajeno,
facilitando la comunicacion, relacion con el entorno y la interaccion con los demads. Los
umbrales se estableceran a una distancia optométrica de 6 metros, debido a la capacidad visual

del ojo humano de percibir la realidad sin distorsion (ver Figura 16) (Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 16

Efecto umbral

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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3.2.1.1.2.2. Percepcion Visual (agrupacion y segregacion). El fendmeno de la percepcion
en conjuncion con el binomio de la organizacidon y comprension, constituyen el instrumento del
verdadero conocimiento, el cual da lugar al discernimiento total del como y el para qué se
encuentra estructurado de una cierta manera un determinado espacio. Cuando los elementos de
funciones similares tienen semejantes caracteristicas, se hace mucho mas facil a la mente
humana comprender, recordar e identificar lugares dentro del contexto. Por ello, es importante
que agrupen usos semejantes y los usos diferentes coincidan con colores, formas fisicas o
tactiles y textos diferentes denotando por su segregacion, aquel uso o funcion que se pretende

resaltar (ver Figura 17) (Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 17

Percepcion visual

Fuente: autor
Elaborado por: autor

3.2.1.1.2.3. Referencias-Inferencias, Semantica de las Formas. Se refiere a aquella forma,
elemento o composicioén que destaca en los lugares y edificaciones del contexto; y que, denotan
un significado y generan un mensaje del posible uso o actividad; convirtiendo a dichos sitios

en hitos o referentes para la poblacion. Por tanto, la seméntica de la forma (novedosa, rara,
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discutible) puede apoyar los cambios y el conocimiento (ver Figura 18) (Brusilovsky Filer,

2015).

Figura 18

Referencias-Inferencias

Nota. La fachada de la Biblioteca de Kansas City USA, habla claramente sobre el uso y destino de la edificacion, debido a la
configuracion simbolica que presenta el cerramiento del recinto -con formas, texturas, y colores de los libros mas emblematicos

de Kansas-.

Fuente: Reproducido de Biblioteca de Kansas City. Fachada del aparcamiento con forma de libros [Fotografia], por B.
Brusilovsky, 2015, Accesibilidad cognitiva. Modelo para disefiar espacios accesibles. p. 105.

3.2.1.1.3. Principios de la Tecnologia y Disefio
3.2.1.1.3.1. Realidad Aumentada. Se refiere al uso de la tecnologia dentro del disefio, como
un instrumento de apoyo para aumentar las condiciones de seguridad y deambulacion de la
persona, mas no de un sustituto de capacidades. Por tanto, cuando la tecnologia pretende
incrementar la accesibilidad espacial en recorridos complejos, da paso a la realidad aumentada;

la cual modula fisicamente el espacio y la percepcion (Brusilovsky Filer, 2015).

La realidad aumentada anade informacién virtual al mundo real para potenciar la
percepcion del entorno fisico y potenciar la percepcion del espacio con la participacion activa
de los usuarios. El sistema requiere de un receptor y una base de datos como sefiales, textos,
dibujos, planos actualizados, etc., los mismos que seran reproducidos en pantallas digitales a

los usuarios (ver Figura 19) (Brusilovsky Filer, 2015).
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Figura 19

Realidad aumentada

Fuente: Reproducido de Pizarras-digitales-interactive-whiteboard [Fotografias], por P. Espeso, 2016, Educacién 3.0
(https://www.educaciontrespuntocero.com/formacion/como-aprovechar-pizarras-digitales-colegio/).

3.2.1.1.3.2. Realidad modificada, light art. Se refiere al empleo de efectos luminicos que
causan cambios en la percepcion del espacio, como cambiar las dimensiones de los espacios
que pierden o ganan profundidad. No obstante, cabe recalcar que no todas las experiencias
luminicas facilitan la accesibilidad; sino que, en conjuncidn con la luz y el color que inciden
sobre el espacio, alteran las formas con sensaciones, provocando la respuesta deseada en el

usuario (guia, orientacién, comunicacion) (ver Figura 20) (Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 20

Realidad modificada

Nota. El Convento San Agustin, marca los accesos empleando luces de nedn amarillas y azules, para iluminar el elemento
(puerta) asi como la trayectoria (camino de entrada).
Fuente: Reproducido de Convento de San Agustin [Fotografia], por B. Brusilovsky, 2015, Accesibilidad cognitiva. Modelo

para disefiar espacios accesibles. p. 135.
Elaborado por: autor



3.2.1.1.4. Componentes o Dimensiones y sus Cualidades. @ El modelo es la
configuracién morfolégica del conjunto de componentes y elementos basicos del disefio
accesible, adaptados a las necesidades especificas de cada caso, al funcionamiento humano,
contexto, intension del disenador, originalidad del disefio, entre otras. Ademads, cada
componente debe estar sujeto a ciertas cualidades, para hacer de los espacios, entornos mas
accesibles y no se generen imagenes aisladas, barreras o limitaciones.
3.2.1.1.4.1. Estructuracion-Organizacion General. Se centra en la nocion del espacio
topologico, por tanto, responde a las leyes del orden, contigiiidad o vecindad, separacion., y

continuidad.

-Orden. Se refiere a la interaccion de elementos o sistemas aislados que producen sinergias.
A las personas en general, les gusta percibir al mundo de forma ordenada, regular, estable y con
sentido, debido a las funciones visoespaciales captadas por la retina del ojo y procesadas por la
mente. Por tanto, el disefiador debe cuidar de no destruir esta propiedad inherente de la
naturaleza humana y proyectar espacios estructurados que no causen desconcierto a la hora de

deambular por éste (ver Figura 21) (Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 21

El orden
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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-Contigiiidad. Se refiere a la cercania entre la disposicion de los elementos del conjunto o
estructura. A menor distancia es mejor la relacion y el conocimiento de lo percibido y a mayor
distancia el objetivo se distorsiona; de manera que, es crucial que no se supere el limite de
contacto corporal que es soportado por cada individuo (méximo 6m) (ver Figura 22)

(Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 22

La contigiiidad.

<6m
>6m

Fuente: autor
Elaborado por: autor

-Separacion: Se refiere a la disminucidn o en su defecto aumento de la distancia. A mayor
distancia surge el sentimiento de inseguridad frente a lo que puede haber mas alla del propio
cuerpo. Sin embargo, la separacion no sélo debe ser asociada con la distancia -medida- sino del
establecimiento de relaciones — inadecuados indicadores- que causan desorientacion (ver Figura

23) (Brusilovsky Filer, 2015).
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Figura 23

Separacion

Fuente: autor
Elaborado por: autor

-Continuidad. Se refiere a la sucesion constante de elementos de una misma serie.

Figura 24

Continuidad
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

3.2.1.1.4.2. Lugares y recintos. No solo son formas geométricas sino células bésicas de la
organizacion, donde las personas desarrollan sus funciones y viven multiples experiencias.

-Accesos. Estos deben ser claramente identificables ya que son elementos para el ingreso y
salida de la edificacion, pero, sobre todo, deben estar muy bien sefializados para brindar al

usuario seguridad en caso de emergencia.
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-Formas y percepciones. Las formas que se atribuyan a los espacios condicionan los usos
y percepciones del usuario, en donde, la relacion entre altura y anchura es determinante para
producir sensaciones agradables. No es necesario que las formas tengan una configuracion
compleja, sino lo contrario, deben ser sencillas como el circulo o el cuadrado, que se asocian a

la estabilidad, equilibrio, y, por ende, de facil comprension.

-Los vacios. Son importantes para el amortiguamiento de flujos, amplitud de
desplazamientos sin barreras, y disminucion de sensaciones negativas que puede producir el
aglutinamiento de elementos u objetos. Es preciso que el espacio vacio sea como minimo un

medio o el doble que el espacio ocupado.

-Los limites. Se refiere a la barrera delimitadora que separa el afuera del adentro, esta no
necesariamente debe ser una superficie material como una gran fortaleza, sino que puede bastar

con simples indicadores visuales naturales como los arboles.

-Rincones. Se refiere a los espacios que pueden ser vividos como refugios que invitan a ser
ocupados y no como espacios sobrantes productos de la mala planificacion proyectual. Para la

ruptura de los rincones, se debe ampliar la seccion util de ser el caso.

3.2.1.1.4.3. Centros. Se refiere al punto de referencia o clave en la organizacion espacial,
y del cual convergen diferentes actividades. Su funcion es orientadora, es decir, las personas
cuando experimentan desorientacion se dirigen al centro, porque le permite tener mejores
visuales a la informacién, sefales, sonidos y nocién de seguridad y control, ademas de
representar para la mente humana, /o conocido en contraste con lo desconocido (ver Figura 25)

(Brusilovsky Filer, 2015).

3.2.1.1.4.4. Conductores y ejes. Son los vinculos que permiten la movilidad y los
desplazamientos en el espacio, de forma real o imaginaria, a través de los sentidos y la memoria.

Se deberia evitar que domine la longitud y, en caso de que sea inevitable, se tendran en cuenta
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los principios del efecto umbral y la agrupacion-segregacion. En estas longitudes no deben
existir zonas oscuras ni recovecos; tampoco texturas gruesas que se observen como elementos
formales. Las longitudes necesariamente superiores deberian compartimentarse en base a

ritmos y sefalarse con luces o colores (ver Figura 26) (Brusilovsky Filer, 2015).

Figura 25

Centros

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 26

Conductores y ejes

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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3.2.2. Modelo de la Accesibilidad Sensorial de Magda Mostafa y Christopher Beaver

El primer conocimiento que los nifios conservan del mundo es sensorial global, como
proceso cognitivo y emotivo (Morales, 2015). Las personas se relacionan con el entorno
captando informacion de la realidad inmediata y no inmediata por medio del sistema sensorial.
(Morales, 2015). La accesibilidad sensorial, ayuda a las personas con y sin discapacidad, en
especial a aquellas con TEA, a entender su condicién corporal (hipersensibilidad o
hiposensibilidad) como potencialidad para alcanzar mayor autonomia, entrando en una etapa

de intercambio con el entorno social y material (Alvarez, 2017).

Segun Jean Ayres, creadora de la terapia sensorial en arquitectura, sostiene que para que
un espacio sea entendible es necesario que se dé una integracion sensorial. La integracion
sensorial es la distribucion de las distintas entradas sensoriales para su propio uso. “Este uso
puede ser una percepcion del cuerpo o del mundo, una respuesta adaptativa, un proceso de
aprendizaje o el desarrollo de alguna funcidn neural”, que hacen posible que la persona pueda

interactuar eficazmente con el entorno y se sienta satisfecha (Lazaro, Blasco, & Lagranja, 2010,

p. 4).

Por otro lado, Andreas Frohlich, le atribuye al proceso de actuacion reciproco de la
percepcion-motricidad-percepcion como estimulacion basal. La define como basal porque es
el centro de la percepcion elevada innata, y también porqué los estimulos adquiridos no exigen
conocimiento ni experiencia previos para asimilarlos. Y, a la estimulaciéon como la exposicion
que enfrenta el individuo de forma semipasiva a determinados estimulos; cuya cantidad, tipo y

duracion se establecen desde el exterior (Lazaro et al., 2010).

Para que suceda la accesibilidad sensorial, es importante la coherencia entre el
reconocimiento de la percepcion como proceso cognitivo y, por ende, de aprendizaje y de los

sistemas perceptuales. Todos los seres vivos, para adquirir informacion y efectuar intercambios
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de energia, se interrelacionan con su medio. Por un lado, la percepcion se refiere a como se
lleva a cabo esa interrelacion, es decir, cOmo el sistema de memoria del cerebro interviene en
las valoraciones de lo percibido y contribuye en el comportamiento a seguir. Por otra parte, el
proceso perceptual se refiere al modo secuencial en como los organismos experimentan los
estimulos ambientales y como es la reaccion ante ellos; éste se divide en cuatro categorias:
estimulo (referidos al entorno), electricidad (transformacion de estimulos en sefiales eléctricas),
experiencia y accion (percibir, reconocer y reaccionar a los estimulos) , y conocimiento (saber

qué aplicar en la situacion perceptiva) (ver Figura 27) (Morales, 2015).

Figura 27

Proceso perceptual

Fuente: autor
Elaborado por: autor

A continuacidn, en la siguiente pirdmide (ver Figura 28) se muestran las capacidades que
tiene todo ser humano para interrelacionarse con el medio, dispuestas en estratos o pisos. Sin
embargo, para personas con TEA en donde sus capacidades sensoriales pueden estar agudizadas
o no, el método de la interaccion sensorial buscard el umbral exacto de estimulacion para

provocar la percepcidn esperada -organizacion espacial por conducta de aceptacion-; que, de
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presentarse alguna “dificultad en una capa superior, necesariamente se refuerza la
inmediatamente inferior, y asi sucesivamente hasta llegar a lo mas basico”-probando y
cambiando el estimulo- (Lazaro et al., 2010). A la izquierda y a la derecha se representan los
distintos estadios del desarrollo y su cronologia aproximada. Dentro de cada fase se ha
establecido varios niveles, que se conforman con los elementos sensitivos que se disponen en
la misma fila horizontal. Finalmente se establecido dos ejes transversales que representan las

conductas (Lazaro et al., 2010).

Figura 28

Piramide del desarrollo sensorial
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Nota: Debido, a que en la piramide indica que un individuo alcanza su mayor desarrollo sensorial hasta los 15 afios, el anteproyecto
considerara este dato para su programa funcional.

Fuente: adaptado de La integracion sensorial en el aula multisensorial y de relajacion: estudio de dos casos [Imagen], A.
Lazaro, S. Blasco, A. Lagranja, 2010, REIFOP (https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3675628)
Elaborado por: autor
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3.2.2.1 Desarrollo del Modelo de Magda Mostafa. Magda Mostafa, arquitecta,
investigadora, y docente de la Universidad del Cairo desde 1996; es pionera en el campo de la
arquitectura para autistas. Su trayectoria se ve reflejada en el desarrollado del modelo AUTISM
ASPECTSS ™ q{inica guia avalada por arquitectos en el mundo en la construccion de entornos
mas accesibles para autistas; ademas de interesantes proyectos gubernamentales y del sector
privado en Egipto (Mostafa, 2008). Mostafa cre6 también la Matriz de Disefio Sensorial para
determinar el impacto que los elementos arquitectonicos tienen en el desenvolvimiento y
conducta de los nifios con autismo (Cabrera Zuiiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).

La teoria del disefio sensorial de Magda Mostafa, se centra en el concepto del entorno
sensorial como el eje principal en el proceso de la percepcion y desarrollo del comportamiento
(Cabrera Zuiiga & Valdivia Sanjinez, 2015). Ahora, dicho entorno debe ser modificado en
beneficio a las necesidades y habilidades de las personas con TEA, a través de la alteracion de
la informacion sensorial del medio fisico resultante -color, textura, ventilacion, sentido de
cierre, orientacion, acustica, etc.-; de tal modo que, el disefio sensorial tenga el control sobre la
naturaleza de la condicion autista -déficit de concentracion, y atencion - y se obtengan mejores

resultados de aprendizaje (Mostafa, 2008).

El modelo AUTISM ASPECTSS ™, se constituy6 en dos fases de investigacion practica.
En la primera se clasificd el impacto de los factores arquitectonicos especificos - acustica,
material visual (colores -iluminacion- textura), secuencia olfativa y espacial-, por medio de
cuestionarios dirigidos a 83 personas (25 profesores y 58 cuidadores primarios). En la segunda
fase, se analizo las variables que a criterio de los docentes inciden mayormente en la conducta
del autista; estas son: la actstica y la secuencia espacial (Mostafa, 2008). En virtud de que la
acustica causa un impacto en el comportamiento autista para la adquisicién del habla y el
lenguaje, se realizd una intervencion en una sala de logopedia de una escuela en el Cairo. Para

ello, se aisld las superficies de suelo, pared y techo, con el objetivo de generar una atmoésfera
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Optima para la concentracion y aprendizaje, libre de ruidos externos y ecos. El nivel medio de
ruido de fondo se redujo de 65,5 a 52,5 decibeles y el eco 96% al 57%; causando un aumento
de un 70% en la predisposicion del aprendizaje en los nifios con TEA (Mostafa, 2008). En
cuanto a la secuencia espacial, se intervino un aula de la misma escuela, reorganizando el disefio
para fomentar la rutina. Para ello, se fijaron zonas delimitadas separadas para una sola actividad
y espacios de escape que sirvieran de refugio para momentos de desequilibrio sensorial en el
nifio. Al crear un entorno predecible se consigue que los nifios estén mas abiertos a desarrollar
habilidades esenciales que pueden generalizarse fuera de este espacio controlado. La
compartimentacion fisica de las actividades también ayuda a disminuir las distracciones

visuales y limita los campos de vision periférica (Mostafa, 2008).

Estas técnicas de intervencion en la modificacion de la actstica y compartimentacion de
secuencias espaciales del aula, permitieron obtener resultados conductuales especificos muy
positivos, como son: aumento de la capacidad de atencion, disminucion del tiempo de respuesta
y mejoramiento del temperamento y control conductual. Sin embargo, en un principio, se creia
que los espacios de escape no representarian una solucion real a los problemas de los nifios y
adolescentes con TEA; que, aquellos individuos con complejas dificultades auditivas, tactiles
y propioceptivas, se apartarian constantemente del grupo para dirigirse y permanecer en dicho
espacio, hasta que, se recalibrara su mecanismo sensorial interno. Pero, en efecto, ocurrié lo
esperado, que los nifos y adolescentes autistas utilizaran cada vez menos el espacio de escape,
al interiorizar en su mente la existencia de una constante oportunidad de escape, es decir, era
suficiente la mera presencia de esta opcion para que el interés de los nifios y adolescente por la

clase naciera o incremente (Mostafa, 2008).

Debido a la naturaleza segmentada y compartimentada del nuevo disefio del aula, el
espacio disponible se utilizo de manera mucho maés eficiente- uno a uno, una sesion de mesa

grupal, una sesion de juego en el piso y un estudiante que dormia la siesta en el espacio de
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escape-. Ademas, fue posible educar a mas de un nifio al mismo tiempo en el aula y ofrecerle
mas sesiones de terapia (Mostafa, 2008). En base a los resultados obtenidos de la observacion
en las intervenciones de la acustica y la secuencia espacial, se desarrolld una matriz y una guia
con las principales pautas del disefio sensorial. La matriz organiza la dinamica relacion entre
las caracteristicas sensoriales del entorno construido y el espectro de variantes sensoriales del

TEA. Y la guia permite la construccion de espacios sensoriales accesibles.

3.2.2.1.1. Matriz del Disefio Sensorial. La matriz se resuelve en dos ejes, el horizontal
representa las diversas areas sensoriales, y el vertical representa los atributos arquitectonicos -
proporcion, escala, simetria, color, iluminacion y textura terapia- que pueden ser manipulados
para acomodar diversas necesidades sensoriales del TEA. Esta matriz también genera un grupo
adicional de atributos a considerar en el disefio autista, y que pueden ser la base para futuras

investigaciones y pruebas de intervencion similares en el futuro (Mostafa, 2008).

Figura 29

Matriz de diserio sensorial de Magda Mostafa
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Fuente: Adaptada de Sensory Design Matrix [Imagen], M. Mostafa, 2008, An Architecture for Autism: Concepts of Design
Intervention for the Autistic User untitled. 72



3.2.2.1.1. Lineamientos del Diseiio Sensorial de Mostafa

-Material visual. Se refiere al refuerzo y mejora de los diferentes espacios, sistemas de
circulacion y zonas de transicion por medio del uso de material visual y grafico como: senales,
pictogramas y mapas. Este material tiene un importante efecto asociativo y comunicativo sobre
la percepcion autista (Mostafa, 2015). Las sefales son informacion que asocia texto/imagen
para alertar sobre una situacion, llamar la atencion, localizar y orientar decisiones y acciones
de los individuos dentro de la escuela. Por su parte, los pictogramas son sistemas graficos
alternativos de comunicacién mas no de sustitucion, que son trasladados al disefo; éstos
representan conceptos, ideas acciones y elementos que forman parte de la vida cotidiana, o en
este caso de rutinas escolares, que permiten a los autistas estructurar su entorno y comprenderlo
mejor. En cambio, los mapas son esquemas igualmente graficos pero que permiten a los
usuarios autistas entender la organizacion espacial global de un entorno (ver Figura 30) (Larraz

Isturiz, 2015; Comeras Serrano & Estepa Rubio, 2014).

Figura 30

Seriales, pictogramas y mapas

Sefiales Pictogramas Mapas

Fuente: Mostafa, M. (2008). An Architecture for Autism: Concepts of Design Intervention for the Autistic
Elaborado por: autor
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- Acustica. Se refiere al control del entorno acustico para minimizar los ruidos externos,
reverberacion y el eco. El nivel de control variara en funcion de la necesidad del usuario dentro
del espacio, nivel de habilidad y grado de intensidad del autismo. Este criterio propone la
creacion de una serie de salas modificadas acusticamente, de tal modo que los usuarios pasen
de un nivel de control acustico a otro, y no se genere efecto invernadero o dependencia del
individuo a la calidad acustica optima del aula, que podria derivar en inadaptabilidad fuera de
ella. Las actividades de mayor concentracion, se agrupardn en zonas de bajo estimulo, las que
deben tener un mayor nivel de control actstico (ver Figura 31) (Duque, 2017; Mostafa, 2008;

Marin, 2017; Mostafa, 2015).

Figura 31

Aulas de acustica

‘ Nivel de control actistico bajo

Nivel de control actstico medio

Nivel de control acustico alto

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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-Zonificacion. Resultados de pruebas experimentales deducen que, los usuarios autistas
comprenden y se relacionan mejor en un entorno que sigue una zonificacion sensorial en lugar
de una funcional convencional. En donde, los distintos espacios se agrupan y organizan de
acuerdo a funciones sensoriales semejantes y compatibles, ademas de seguir un orden légico y
secuencial para los autistas (catalizador de rutinas), estableciendo sinapsis a través de un
sistema de circulacion directa. Las actividades de musica, arte y psicomotrices, que requieren
de un nivel mayor de alerta, se agruparan en aulas de funciones de alto estimulo; mientras que,
la terapia del habla, la instruccion individualizada y demas actividades, que requieren un alto
nivel de concentracion se agruparan en aulas de bajo estimulo. En cuanto a las 4reas comunes
como la biblioteca, cafeteria, auditorio y administracion deben ir agrupadas y adyacentes a las

zonas de alto estimulo (Duque, 2017; Mostafa, 2008, Marin, 2017; Mostafa, 2015).

-Zonas de transicion. Estas facilitan la secuencia espacial y zonificacion sensorial,
ayudando a los usuarios a recalibrar su percepcién sensorial al cursar de un nivel de estimulo
bajo a otro alto (ver Figura 32) (Mostafa, 2015).

Figura 32

Zonas de transicion

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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-Espacio de escape. Se refiere al espacio sensorial basico neutro, que le ayudan al autista
a liberarse de la sobreestimulacion que percibe en su entorno. En general, se recomienda disefiar
las aulas con una estimulacion minima que el usuario hipersensible pueda soportar y el
hiposensible pueda personalizar. Dichos espacios se pueden incluir en un area pequena dividida
del aula o una seccidn tranquila de todo el edificio (ver Figura 33) (Duque, 2017; Mostafa,

2008, Marin, 2017; Mostafa, 2015).

Figura 33

Espacio de escape

Fuente: autor
Elaborado por: autor

-Zonas delimitadas separadas o compartimentacion. Se refiere a la delimitacion clara de
un entorno sensorial para cada actividad o funcion tnica. La separacion de cada compartimento
no debe ser precisamente rigida como un muro, sino que se pueden emplear mobiliarios,

revestimientos de pisos, colores en pared, iluminacion, etc., que proporcionan pistas sensoriales
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sobre lo que se espera del usuario en cada compartimento (ver Figura 34) (Duque, 2017,

Mostafa, 2008, Marin, 2017; Mostafa, 2015).

Figura 34

Zonas delimitadas

Fuente: autor
Elaborado por: autor

- Seguridad. Se debe cuidar en el disefio aquellos detalles arquitectonicos que pueden
lesionar a los nifios con autismo que tienen una percepcion distinta del entorno, como bordes o
esquinas cortantes, pisos resbalosos, formas muy complejas, etc. (Duque, 2017; Mostafa, 2008,

Marin, 2017; Mostafa, 2015).
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3.2.2.2. Desarrollo del Modelo Christopher Beaver. Beaver es otro pionero de la
arquitectura para autistas; ¢€l, al igual que Magda Mostafa, plante6 un modelo de disefio
sensorial. Pero, con la particularidad de utilizar los conceptos Snoezelen y TEACCH, para
proponer la funcionalidad de las aulas para autistas, que sirvieran tanto a las actividades del
aprendizaje como a las del tratamiento de sus condiciones.
3.2.2.2.1 Lineamientos del Modelo
-Colores y texturas. Deben ser empleados estratégicamente para despertar la justa emocion
y sensacion en los usuarios autistas. Debido a que los colores ejercen influencia en procesos
funcionales y psicoldgicos de las personas, en especial aquellas con TEA (hiposensibilidad-
hipersensibilidad) se deberan emplear matices en tonos pasteles, y texturas con patrones y

combinaciones alternadas para evitar sobreestimulaciones o distracciones (Vintimilla, 2018).

Figura 35

Colores y texturas empleados en centros educativos autistas

Fuente: Reproducido de Pasteles palidos y Pasteles arcoiris [Imagen], por admin_nld, 2019, Nosotros_los_disefiadores
(https://www.nosotros-los-disefiadores.com/2019/12/28/20-hermosos-esquemas-de-colores-pastel-para-tu-proximo-proyecto-
de-diseno/).

Reproducido de Texturas gratis para Photoshop [Imagen], por Arquinube. 2020, Texturas Gratis para Photoshop | Recursos
de Arquitectura (arquinube.com)
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-Superficies Curvas. Se ha demostrado en pruebas empiricas que, la mamposteria curva
mejora la transicion de los nifios con TEA, debido a la reduccion del nimero de angulos y
esquinas obstructivas. Ademads, la curva es la forma mas asimilada por los autistas, ya que por
su sencillez y limpieza topoldgica, se crean mapas cognitivos casi completos de la realidad, que

tornan a los espacios mas claros y comprensibles (ver Figura 36) (Alvarez, 2017).

-Corredores y espacios simples. Estos deben solventar las necesidades colectivas e
individuales de los autistas. Deben ser planteados como espacios temporales que permitan la
cohesidn social al mismo tiempo de permitir la circulacion y conexion (Ver Figura 36) (Alvarez,

2017).

Figura 36

Superficies curvas y espacios simples

Fuente: autor
Elaborado por: autor

-Iluminacion. Se deben evitar elementos como claraboyas y tragaluces que dificultan el
entorno visual en las aulas, debido a los patrones versatiles de luz durante el dia. La iluminacién

debe ser de luz indirecta, suave y agradable. Ademas, se instalara iluminacion LED, con la
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capacidad de adaptar su tono de color de acuerdo a las horas del dia. Finalmente, se evitara el
uso de luz fluorescente, porque es difusa, emite sonidos y parpadea (ver Figura 37) (Vintimilla,

2018).

Figura 37

Iluminacion difusa en centros educativos autistas

Fuente: Reproducido de Proyecto de lluminacion: Colegio de Ingenieros de Madrid por Afios Luz, [luminacion de Vanguardia
[Fotografia], por J. Yavar, 2014, Plataforma de Arquitectura (https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-363811/proyecto-

de-iluminacion-colegio-de-ingenieros-de-madrid-por-anos-luz-iluminacion-de-vanguardia)

-Area verde y huertos ecoldgicos. Son recursos que se adaptan a las habilidades y grado
cognitivo de cada persona. Estos espacios estimulan la movilidad, fomentan la responsabilidad,
las relaciones sociales, fortalecen la memoria, y aumentan la autoestima. Los arbustos y arboles
cumplen funciones importantes de: resguardo, demarcacién, identidad y disminucion de
contaminantes acusticos y olfativos del exterior. Ademas, dependiendo de la especie, pueden
ser estimulantes del estado de &nimo, reducen la fatiga mental, y actiian como antidepresivos y
tranquilizantes para personas con TEA. Los alimentos cultivados, serviran para la cafeteria

convirtiéndose una herramienta de orientacion laboral (ver Figura 38) (Vintimilla, 2018).
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Figura 38

Huerto ecoldgico en instituciones educativas

Fuente: Huertos escolares. Servicios Huertos Escolares. Servicios Huertos Escolares - Huertos Escolares

3.2.2.2.2. Aula Snoezelen o Multisensorial. Es un espacio de tratamiento y aprendizaje
para estudiantes con algun tipo de discapacidad del desarrollo, como el autismo. Los nifios y
adolescentes pueden interactuar con el entorno por medio de la estimulacion sensorial -se
aplican distintos estimulos de acuerdo a las necesidades de cada tipo y grado de intensidad
autista-. (Alvarez, 2017). “Las aulas multisensoriales ayudan al usuario a reencontrar
sensaciones primitivas, holisticas, intensas, de alto contenido emocional para generar respuestas

adaptadas” (Lazaro, A., Blasco, S., & Lagranja, A., 2010). (ver Figura 39).

Desde el punto de vista de la actividad existen dos tipos de salas Snoezelen. La sala pasiva,
en la cual el usuario se introduce en un ambiente relajante y de paz, que lo ayuda a reducir las
alteraciones conductuales y desarrollar confianza en él mismo. Por su parte, en la sala activa,
el usuario toma conciencia del entorno y los efectos que tienen sus acciones, trabaja en el
autocontrol y la relacion causa-efecto (Eneso Tecnologia de Adaptacion S.L., 2012; Birkett,
2018). Desde el punto de vista de los materiales y objetivos a alcanzar en el entorno, existen

dos tipos de salas Snoezelen. En la sala blanca el usuario consigue una estimulacion pasiva para
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establecer una buena comunicacion con el terapista y aumentar el tiempo de atencion y
concentracion. En la sala oscura o negra se emplean luces UV y elementos que brillan bajo
dicha luz, con el proposito de generar estimulos mas potentes que sirvieran de tratamiento a los
usuarios hiposensibles (Birkett, 2018). Por ultimo, desde el punto de vista de la aventura existe
un tipo de sala Snoezelen. En este tipo de entorno se emplean materiales de diferentes texturas-
colores, y elementos con varios olores, con el objetivo de favorecer el desarrollo sensorial,
cognitivo y motor; -incentivar la exploracion y las capacidades creativas del usuario autista,
promover la capacidad de eleccion y proporcionar una sensacion de bienestar y ocio (Eneso

Tecnologia de Adaptacion S.L., 2012; Birkett, 2018).

Figura 39

Modelo de aula Snoezelen

Fuente: adaptada de La Estimulacion Multisensorial y los espacios Snoezelen [Fotografia], por L. Remola Cabasés, 2017,

Hablemos de neurociencia (https://hablemosdeneurociencia.com/la-estimulacion-multisensorial-los-espacios-snoezelen/)
A continuacidn, en la Tabla 12, se muestran los elementos e implementos que se emplean

en las aulas antes mencionadas. Estos elementos estimulan al usuario en las areas de mayor
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dificultad, para que, al actuar de modo terapéutico, también le permita desarrollar y fortalecer

respuestas adaptativas (Birkett, 2018).

Tabla 12

Estimulacion canalizada a las condiciones del TEA

Estimulo: Consiste en: Utiliza:
Estimulacion -Se refiere a la aplicacion de estimulos -Elementos diferentes texturas, pesos,
tactil superficiales directamente sobre la piel. volumenes, figuras y formas.
-Permiten diferenciar los distintos objetos por -Cama de agua con temperaturas varias que
medio de contrastes sensitivos de: suavidad- promueven relajacion.
dureza, frio-caliente, presion-ligereza, dolor- -Colchén vibratorio que permite bajar la
confort. tension muscular.
-Permiten bajar el tono muscular y -Panel tactil-trabajo activo y pasivo-
promueven relajacion
Estimulacion -Se refiere a la aplicacion de una secuencia -Bola de espejos giratoria
visual visual en busca de mejorar la capacidad -Columna de burbujas con conmutador,
visual. -Fibras opticas
-La secuencia gradual visual va desde lo -Objetos de diferentes colores y tonalidades
obscuro a lo claro, de lo opaco a lo brillante.  -Fibras luminosas
Estimulacion -Se refiere a la aplicacion de estimulos -Difusores de aromas
olfativa olfativos que permiten captar la realidad del -Pelotas aromatizadas.
espacio. -Aceites
-Guarda en el subconsciente olores que -Flores
relacionan al espacio.
Estimulacién -Se refiere a la aplicacion de sabores o -Liquidos
gustativa sustancias que le permitan distinguir -Soélidos
preferencias y gustos alimenticios. -Sabores -salado, azucarado, agrio, amargo,
dulce, acido-
Estimulacion -Se refiere a la aplicacion de estimulos -La musica
auditiva sonoros para potenciar su sistema auditivo. -Las voces
-Ayuda al usuario a realizar comparaciones, -Caja de sonidos
distinguir voces y sonidos que sirven para la -Piscina de pelotas
comunicacion.
Estimulacion -Ayuda a tratar los movimientos repetitivosy -Elementos de relajacion y vibracion
vestibular estereotipados como el aleteo, o el balanced -Colchonetas de vibro-masaje
que aparecen en momentos de estrés por -Camas de agua
factores externos. -Butacas mecedoras
-Ayuda a desarrollar la motricidad gruesa, y -Columpios
minimiza las caidas.
Otros Se refiere a emplear elementos que permitan -Colchonetas Finas y Gruesas

estimular la atencion, percepcion sensorial,
concentracion, coordinacion motora gruesa-
fina y memoria

-Balancines
-Rampas
-Espejos grandes
-Taburetes
-Pelotas Bobatt

Fuente: Duque, B. (2017). Centro Cultural de Recreacion y Estimulacion Multisensorial

Alvarez, K. (2017). Centro de Desarrollo para personas con TEA (Trastorno Espectro Autista) en SIM.
Birkett, N. (2018). Centro de Diagnéstico y Tratamiento para personas con Trastornos del Espectro Autista
Elaborado por: autor

83



3.2.2.2.2. Aula TEACCH (Treatment and Education of Autistic related Communication
Handicapped Children). TEACCH es un programa al servicio de las personas con TEA y sus
familias, que se origind en California del Norte desde 1996 por Eric Schopler. El método se
ajusta a todas las edades y niveles de desarrollo del TEA. Consiste en brindar una ensefianza
estructurada para abordar las principales distinciones neurobioldgicas del autismo. La
ensefianza estructurada es un sistema de organizar el aula y hacer que los procesos y ensefianzas
estén orientados a la rutina de los nifios con TEA. Este sistema toma en cuenta las habilidades,
dificultades e intereses del estudiante para aportar y fortalecer su comunicacion, relacion social,

comportamiento y conducta.

La estructura fisica del entorno hace que el aula sea mas comprensible y manejable para
los alumnos con TEA. Se deben considerar las necesidades individuales para planear la
organizacion del aula. El como se va a situar el mobiliario para no afectar al desenvolvimiento
del alumno, si la informacion visual es clara y fomenta independencia y reduce la ansiedad, y
si la estructura promueve el aprendizaje y disminuye distracciones. La estructuracion fisica del
aula dependera de la edad de los usuarios. Un aula para nifios, necesita espacios para el juego,
trabajo individual-uno a uno-, area de alimentacidn, espacio de terapia y un posible bafio. Por
su parte, los adolescentes requieren de espacios para el ocio y para la practica de actividades

académicas, vocacionales y domésticas (Schopler, 2001).

Por tanto, el aula debe organizarse de tal modo que el usuario entienda que, cada lugar se
destina o asocia a una actividad en especifico y también sepa en donde ubicar los distintos
materiales u objetos a utilizar para efectuar tal o cual actividad (ver Figura 40) (Schopler, 2001).
Ahora, dentro del aula TEACCH, se plantea una seccion para el trabajo uno a uno. Esta consiste
en desarrollar actividades con el docente para afinar rutinas de aprendizaje, fomentar el
desarrollo de una relacidon positiva, y facilitar una estructura de evaluacion y desarrollo de

actividades (Schopler, 2001). En la estructuracion fisica uno a uno, se consideran tres
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posiciones -cara a cara, uno al lado del otro, y detras- que el docente y estudiante pueden optar

para desarrollar las actividades (ver Figura 41) (Schopler, 2001).

Figura 40

Aula TEACCH

1.Trabajo uno a uno
2.Trabajo individual
3.Espacio de Transicion
4.Zona de Terapia
5.Zona social

Fuente: adaptado de Ejemplo de estructura de aula TEACCH [Imagen], por E. Schopler, 2001, El método TEACCH, p.
15.

Elaborado por: autor

Figura 41

Estructura fisica uno a uno

Nota.
a) cara a cara: denota mayor exigencia y atencion, se usa para comunicar, evaluar y socializar.

b) uno al lado de otro: denota menor exigencia, facilita la imitacion y desarrollo de habilidades, centra su atencion en las
actividades, instrucciones y materiales.

c) detras: denota mayor independencia y control de las actividades, requiere menos apoyo del docente.

Fuente: adaptado de Estructura fisica del aula TEACCH [Imagen], por E. Schopler, 2001, El método TEACCH, p. 15.
Elaborado por: autor
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3.3 Analisis de Casos de Estudio

Todo proyecto arquitectonico se concibe bajo una estructura del disefio, basada en la triada del
-contexto, objeto y sujeto-. Donde, el contexto actia directamente sobre el sujeto causandole
necesidades, ante esta accion, el sujeto responde sobre el contexto generando las demandas, que no
son otra cosa que, peticiones hechas por el sujeto al contexto para que éste le facilite el apoyo
necesario para solucionar las alteraciones. De la misma forma, el contexto acta sobre el objeto
imponiéndole condicionantes -normativas, legales, constructivas, etc.- que restringen la forma,
funcién y tecnologia del proyecto; frente a esta accion, el objeto reacciona sobre el contexto
formando determinantes, que se refieren al hecho de poder cumplir con todas aquellas
condicionantes impuestas en un principio por el contexto. Finalmente, cuando el sujeto ejerce
accion sobre el objeto surgen los llamados requerimientos, ante esta situacion, el objeto devuelve
una respuesta al sujeto creando satisfacciones, que no es mas que cumplir con todas las necesidades,

peticiones y requerimientos del sujeto (Martinez Zarate, 2015).

Figura 42

Proceso del diserio

Condicionantes Necesidades

Determinantes Demandas

Satisfactorio Requerimientos

Fuente: adaptado de Acciones y respuestas de la estructura del disefio [Imagen], R. Martinez Zarate, 2015,
Investigacion aplicada al disefio arquitectonico. https:/es.slideshare.net/rafaclmartinezzaratel/cmo-hacer-un-proyecto-
arquitectnico

Bajo esta premisa, los casos de estudio se analizan siguiendo esta triada -contexto, objeto y
sujeto- del proceso del disefio, para tener una vision mas holistica de como se deben concebir los
diferentes espacios que conforman un centro educativo autista -de enseflanza-aprendizaje, terapia,
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diagndstico, recreacion, entre otros. — y asi, obtener mas parametros de disefio que sirvan de
directrices al anteproyecto y complementen los lineamientos propuestos por Berta Brusilovsky,

Magda Mostafa y Christopher Beaver.

En el contexto se analizard la estructura fisica, social y urbana de cada proyecto. En la
estructura fisica, se estudiara como influy6 el clima para la orientacion del disefio y mejora de la
eficiencia energética del proyecto, cual es la vegetacion y si esta fue aprovechada como elemento
pasivo para provocar sombra o aislante natural de vientos y sonidos; y como es la topografia que se
vinculard a la volumetria del disefio, si necesita o no terraceo que puede incrementar el costo del
proyecto. En la estructura social, se analizara si el proyecto utilizdo los aspectos culturales,
econdémicos y sociologicos del contexto para proporcionarle al disefio identidad y sentido de
pertenencia; y si el proyecto se integra con los espacios publicos que promueven la cohesion social.
Finalmente, en la estructura urbana se examina la proximidad que el proyecto tiene a equipamientos,

si cuenta con infraestructura, y si la morfologia urbana permite el facil acceso y orientacion.

En el sujeto se consideraran aspectos fisicos, biologicos y psicoldgicos. En los aspectos fisicos,
se estudiara si el proyecto proyecta espacios sin barreras arquitectonicas que se ajustan a la
antropometria, ergonomia, y actividades de cada grupo etario del centro educativo autista. En
aspectos bioldgicos, se examinard si el proyecto se ajusta a las capacidades, habilidades y
condiciones de los infantes y adolescentes con TEA, para brindarles espacios de diagndstico, terapia
y aprendizaje. Finalmente, en aspectos psicologicos se analizara si el proyecto responde a la
percepcion - cognicion, psicometria y ambiente del TEA, para brindarle mayor independencia en

los espacios.

En el objeto se analizara las variables exdgenas y endogenas. En las variables observara cual
es el sistema constructivo, que materiales utiliza para aislar el sonido del exterior a las aulas, que
tecnologia utiliza para zonas de bajo y alto estimulo, entre otros. Finalmente, las variables
endogenas que se refieren a la forma y funcién se evaluardn con respecto a los modelos de la

accesibilidad cognitiva de Berta Brusilovsky y sensorial de Magda Mostafa y Christopher Beaver.
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3.3.1 Caso de Estudio N°I

Figura 43

Advance Special Needs Education Center
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Fuente: reproducido de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http.//env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771 CaseStudyv_ ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf

Ficha técnica

Nombre del proyecto: Centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE
Ubicacién: El Cairo, Egipto (Nuevo Cairo, distrito de Qattameya)

Diseiio: Magda Mostafa, PhD

Tamaifio: 3600 m? sin considerar areas exteriores (600 m?) una parcela total de 4200 m>.

Capacidad de usuarios: 70 personas con TEA (Autismo Clésico) - (30 profesionales del area).

Aiio del proyecto: 2017
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3.3.1.1 El contexto

3.3.1.1.1 Estructura fisica

- Estructura climadtica. En el Nuevo Cairo el clima es mediterraneo con inviernos
templados y veranos muy calurosos. La temperatura méxima se sitia entre los 35°C y la minima
de 21° C. Ahora, debido a que en la mayor parte del afio la temperatura es alta, las estrategias
del disefio fueron bloquear la radiacion solar para reducir las ganancias solares que acrecientan
la temperatura interior, a través de volimenes en las fachadas como mecanismo de proteccion
térmica (ver Figura 44 y 45) (Certificados Energéticos, 2017). En cuanto a los vientos, éstos
soplan en direccidn suroeste al noreste con una velocidad promedio de 14,5 Km/h, lo que indica
que los vanos deben seguir dicha direccion para refrescar y ventilar los espacios. La orientacion
del proyecto debe ser los lados menores en el sentido este a oeste y con una ligera inclinacion

(34%) para aprovechar el viento (ver Figura 46).

Figura 44

Mecanismos de proteccion térmica del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE

a) Vista desde espacio recreativo interior

Fuente: reproducido de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http://env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771_CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf

Edicion: autor

&9



Figura 45

Mecanismos de proteccion térmica del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE

b) Vista lateral al ingreso principal

Fuente: adaptada de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http://env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771_CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf

Fdicidn: antar

Figura 46

Orientacion del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor 90



- Estructura geografica. La planta del sitio es de geometria rectangular, con una superficie
de 4200 m2. La topografia poco acentuada, con pendientes del 8 y 10%, sin embargo, presenta
curvas de nivel pronunciadas al centro. Cabe recalcar que, para que el proyecto pudiera hacer
un uso mas dinamico del terreno, se desbanc6 (-4m) la seccion de mayor pendiente para generar
continuidad en los espacios de alto y bajo estimulo. Sin embargo, las pendientes de las demas
zonas fueron conservadas e incluso intensificadas por fines de la percepcion autista (ver Figura

47).
Figura 47

Geografia del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE
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Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor

- Estructura ecologica. El proyecto emplea a la vegetacion como recurso para generar
recorridos y espacios de sombra, filtrar polvo, formar microclimas de enfriamiento, etc.
Ademads, juega un papel muy importante en la terapia y percepcion autista ayudandolos a
orientarlos y procesar mejor la informacion del espacio, al mismo tiempo de fomentar la
interaccion social. Las especies vegetales se ubican en zonas de transicion, recorridos y
fachadas, las empleadas en el proyecto son palmera datilera, sicomoros, tamariscos (ver Figura

48).
91



Figura 48

Especies vegetales del centro ADVANCE
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Fuente: reproducida de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http://env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771 CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf

3.3.1.1.2 Estructura social
- Estructura socioeconomica. El Nuevo Cairo fue establecido por el decreto presidencial
191 en el afio 2000, y pese a ser una de las ciudades recientemente fundadas en el Cairo, goza
de una solida economia, determinada por el esfuerzo de la gran y mediana industria, fabricantes,
constructores, comerciantes, entre otros. Ademas, El Nuevo Cairo se caracteriza por sus
construcciones esbeltas, grandes plazas comerciales, resort, y establecimientos y residencias de

lujo como es el caso del distrito de Katameya en donde se ubica el proyecto de Magda (Birkett,

2018).
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- Estructura sociologica. Uno de cada 100 nifios presenta algun tipo de autismo en el Nuevo
Cairo. Cifra que es claramente reconocida por su administracion, la cual, ha generado
programas de apoyo, servicios pensados en las necesidades de todos e infraestructura equitativa.
La educacion y la salud son las inversiones mas importantes del Nuevo Cairo, e incluso del
mundo arabe, en cuanto a colegios, institutos y universidades internacionales, y hospitales

pensados en personas con TEA.

- Estructura sociocultural. En El Nuevo Cairo, existen innumerables edificios dedicados a
la cultura como teatros, academias, y universidades. El Centro Cultural Nacional, ubicado a 200
m. del proyecto, es un complejo de la vida cultural cairota, en éste se practica danza, Opera,

pintura y musica.

3.3.1.1.3 Estructura urbana.

- Morfologia urbana. E1 Nuevo Cairo es la nueva urbe de Egipto ubicado a 30 Km de El
Cairo. Es una ciudad que fue totalmente planificada y construida con criterios de la ciudad
ecologica, inteligente, y moderna. Esta nace para dar solucion a la problematica del
congestionamiento, masificacion de las calles, polucion y carencia de areas verdes, al mismo
tiempo de fortalecer la economia del pais. El tejido urbano es lineal y permite tener a la ciudad
compacta -uso responsable del suelo-, conectada -todos los distritos se conectan por un

transporte integral-, y cercana -proximidad a equipamientos-.

- Equipamientos, e infraestructura. El proyecto se emplaza en un distrito residencial un
tanto apartado del centro de la ciudad, pero, que goza de todos los servicios y equipamientos
de interés al centro como: cooperativas de trasporte, hospitales, centros educativos, y numerosas
areas verdes que sirven para anticipar y recordar a los individuos autistas el trayecto a la

institucion. Ademas, de proporcionarles espacios calmados, y de facil acceso (ver Figura 49).
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Figura 49

Infraestructura y equipamientos del centro ADVANCE
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Elaborado por: autor

3.3.1.2 El sujeto

3.3.1.2.1 Aspecto fisico
- Antropometria. El proyecto alberga a usuarios con TEA entre los 10 a 21 afios de edad.
El TEA no influye en el correcto desarrollo fisico (crecimiento corporal segin la edad) de la

persona.
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- Ergonomia. Los espacios, el mobiliario, los juegos, entre otros, no muestran ser
ergonométricos o pensados en la antropometria de los usuarios. Todas las aulas son moduladas

de la misma forma, con iguales dimensiones, material visual, y tecnologia.

- Actividades. Las principales actividades que desarrolla el usuario en el instituto son:

terapéuticas y educativas.

3.3.1.2.2 Aspecto bioldgico
- Necesidades basicas: Las necesidades de las personas con TEA, giran en torno a las
dificultades de su condicion: interaccion social, comunicacion verbal y no verbal, conducta-

comportamiento estereotipado y procesamiento de la informacién del entorno.

-Necesidades fisicas: El TEA no tiene limitaciones fisicas, pero si cognitivas y sensoriales.
Sin embargo, el proyecto considera las necesidades de todos -colocando rampas, bafios para

personas discapacitadas, ascensores, etc.-

-Necesidades creadas: Los individuos con TEA, requieren del apoyo de especialistas,
docentes, y en especial de los padres de familia. Por ello, el proyecto ha generado salas de
observacion contiguas a las aulas, para que los padres estén al tanto de los métodos terapéuticos

y educativos implementados, y participen en el proceso y progreso de sus hijos.

3.3.1.2.3 Aspectos fisiologicos
- Aspectos psicométricos. Los perfiles del autismo varian significativamente en virtud del
grado de intensidad y tipo de TEA. En el diagnostico efectuado por el especialista determinara

aspectos psicométricos y la terapia a efectuar.

-Aspectos perceptuales. Las personas con TEA tienen dificultad para crear mapas mentales
completos del entorno, su percepcion cognitiva refleja un marcado interés por las partes y no

por la globalidad (Cabrera Zuiliga & Valdivia Sanjinez, 2015).
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-Aspectos ambientales. Para que los individuos con TEA puedan captar las claves del
medio circundante, y anticipen lo que ocurre y ocurrird en tal o cual espacio, el proyecto emplea
estrategias de la accesibilidad sensorial, las que se detallaran a continuacion, con el estudio del

objeto.

3.3.1.3 El objeto

3.3.1.3.1 Variables exdgenas
Aspectos causales (el porqué del proyecto). El proyecto nace para satisfacer la fuerte
demanda de personas con autismo en Egipto. Este contribuye al aprendizaje, desarrollo de
habilidades y autonomia de los estudiantes con TEA. A la vez, que refuerza su relacion con la
comunidad cairota, para promover la inclusion y el respeto (Pomana, n.d.). El proyecto crea
espacios visualmente simples que evitan la sobreestimulacion y aumentar la extension de la

concentracion y orientacion (Kaihara Arce, 2019).

Materiales. Estructura de hormigon armado, mamposteria de ladrillo enlucida y pintada, y
en ciertas zonas del exterior recubiertas con paneles de aluminio compuesto (alucobond) y pisos

flotantes y epdxicos antiderrapantes (ver Figura 50).

Figura 50

Materialidad del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE

Fuente: reproducida de Advance Special Needs Education Center case study [Fotografia], por P. Kaihara Arce,
2019, http.//env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771 CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf 96




3.3.1.3.1 Variables endogenas
- Funcion. El proyecto se organiza en cuatro bloques de planta tipo. Tres son destinados al
centro educativo como tal y uno es propuesto para el descanso de los individuos con autismo.
Los bloques alcanzan una altura de doce metros desde el nivel 0.0 (planta baja y tres niveles

superiores), y quince metros desde el nivel -3.0. (planta subterranea) (ver Figura 51).

La distribucion de espacios en el centro sigue una ldgica sensorial en vez de una funcional,
agrupando las areas segun el estimulo intencionado -bajo y alto- y areas de transicion. Las areas
de alto estimulo integra a los espacios cuyas funciones sensoriales son de alerta e incitacion,
como las aulas de arte, musica, y terapia psicomotora. Mientras que, las areas de bajo estimulo
integra los espacios que demandan una mayor concentracion y enfoque como la terapia de
lenguaje, instrucciones, y aulas generales. Las areas de transicion son jardines y patios que
sirven de amortiguamiento sensorial y se ubican entre las areas de alto y bajo estimulo. La
circulacion enfatiza la rutina siguiendo un sistema unidireccional (ver Figura 52) (Kaihara Arce,

2019).

La planta tipo del proyecto anula el efecto laberinto y destaca por su limpieza topologica.
Las zonas de mayor estimulo son de forma circular para ser diferenciadas por los nifios autistas
y les permita orientarse, las demds zonas del proyecto mantienen formas rectas.
Figura 51

Seccion del centro de educacion para necesidades especiales ADVANCE

Fuente: reproducido de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http://env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771 CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter_Kaihara.pdf
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Figura 52

Planta arquitectonica del centro ADVANCE

Alto estimulo

‘ Bajo estimulo

Transicion

Fuente: adaptada de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http://env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771_CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter_Kaihara.pdf
Elaborado por: autor
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Figura 53

Programa funcional del bloque administrativo

Cuadro de dreas y necesidades del bloque de alta

estimulaciéon
Nomenclatura | Nomenclatura . ‘
P . Espacio Area
numérica rafica
Amortiguamiento para 29 m2
ingreso
Ingreso 78 m2
Vestibulo 54 m?
Sala de esP?ra de 30 m?
recepcion
Archivos 15 m?
Recepcion 23 m?
Sala de espera de terapia 37 m?
Oficina de psicdlogo 22 m’
Diagnéstico 22 m?
Oficina de terapista 22 m?
Evaluacion 23 m?
Direccion 26 m?
Oficina de secretaria 14 m?
Actividades de la vida )
L. . diaria 73m
Bloque administrativo Sala de observacién para )
675 m? planta baja padres 16m
568 m? primera planta alta Zona de fisioterapia 48 m’
568 m?2 segunda planta alta Sala de observacion para 14 m2
1811 m? 4rea total del bloque padres__
Baterias sanitarias 22 m?
Circulacién vertical 37 m?
Bloque hidroterapia Hidroterapia 260 m?
260 m? Circulacién horizontal 70 m?
Fuente: adaptado de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http.//env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771_ CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf
Elaborado por: autor 99



Figura 54

Programa funcional del bloque educativo

Cuadro de areas y necesidades del bloque de baja
estimulacion
Nomenclatura | Nomenclatura . ‘
P . Espacio Area
numérica grafica
1 Ingreso 24 m2
5 Zona de transicion 35 m2
Circulacion
3 vertical 41 m’
Aulas (3
TEACCH, 1 2
4 Multisensorial) 46m
Bloque educativo Salas de ,
397 m?2 planta baja 5 observacion para 9m
359 m? primera planta alta padres
) p p 6 Uno a uno 12 m?
359 m* segunda planta alta m
1115 m? 4rea total del bloque 7 Baterfas sanitarias 64 m?

Fuente: adaptado de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http.//env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771 CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter Kaihara.pdf
Elaborado por: autor
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Figura 56

Programa funcional del bloque dormitorio

Cuadro de dreas y necesidades del bloque
de baja estimulacion
Nomenclatura | Nomenclatura . (
P . Espacio Area
numérica rafica

Ingreso 36 m2
Recamara 30 m2

Baio 10 m?

Cocina 13 m?

Alacena 3 m?

Terraza 30 m?

Accesos 27 m2

Bloque dormitorio
156 m?planta baja
126 m? primera planta alta
126 m? segunda planta alta
408 m? area total del bloque

Fuente: adaptado de Advance Special Needs Education Center case study [Imagen], por P. Kaihara Arce, 2019,
http://env.cpp.edu/sites/default/files/LA6771 CaseStudy ADVANCE SpecialNeedsCenter_Kaihara.pdf
Elaborado por: autor
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-Forma. La geometria del centro es irregular. Se crea de la union de elementos asimétricos
que proyectan volimenes de cuatro niveles con contornos curvos y rectos. En planta, se
distingue un cierto dinamismo y proporcion, a causa de las zonas de transicion circular que se
vinculan por la contactacion de lado total-lado parcial con los pasillos de circulacion. Mientras
que, en la axonometria se aprecian adiciones y sustracciones volumétricas, a causa de los vanos
-tragaluces, zonas de amortiguamiento, puertas y ventanas- y paneles superpuestos

principalmente en ventanales.
Figura 56

Teoria de la forma

e (Caracteristicas de la forma
o Asimetria
o Dinamismo
o Proporcion
e  Vinculos de la forma
o Contactacioén
= Lado total-lado parcial
o Superposicion
=  Parcial-total
e  Operaciones de la forma
o Adicidn y sustraccion
e Pares semanticos
o Virtual concreto

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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3.3.2. Caso de estudio N°2

Figura 57

Centro de atencion para niiios de Fawood. Guarderia y escuela para nifios

Fuente: adaptado de Fawood children’s center [Fotografia], por S. Campillo, 2015, Construccion con contenedores
(http://sergiofcampillo.blogspot.com/2015/05/fawood-childrens-centre.html).

Ficha técnica

Nombre del proyecto: Centro de atencion para nifios de Fawood. Guarderia y Escuela para

nifios con TEA.

Ubicacion: Reino Unido, Londres, Inglaterra.

Disefio: Alsop Design LTD A Arquitectos.

Tamaiio: 500 m? de 4rea construida en una parcela total de 1600 m?.
Capacidad de usuarios: 35 nifios con TEA (Autismo Clasico)

Ao del proyecto: 2004
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3.3.2.1 El contexto

3.3.2.1.1 Estructura fisica
- Estructura climatica. En Inglaterra el clima es maritimo templado; con inviernos largos,
ventosos y nublados, y veranos cortos y parcialmente nublados. La temperatura maxima es de
23° C y la minima 9° C. Los vientos provienen de diferentes direcciones con velocidades
constantes de 14 a 18 km/h. Debido a, que en la mayor parte del afio la temperatura es baja, el
disefio permiti6 el ingreso de la radiacion solar para obtener ganancias solares, reducir las

pérdidas energéticas y aprovechar la temperatura en espacios interiores (ver Figura 58 y 59).

El proyecto, consiguio el confort térmico a través de los grandes tragaluces y fachadas
ventiladas -envolvente de malla-, para que la incidencia solar actiie sobre los contenedores
(estructura interna de los diferentes espacios), calentdndolos; se ilumine naturalmente el
espacio, y se renueve el aire en cualquier direccion que tome el viento. El proyecto se orienta

con las fachadas més largas al lado este para tener mayor ganancia solar.

Figura 58

Orientacion en planta del Centro de Atencion para nifios autistas Fawood

& @

e

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor
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Figura 59

Orientacion en elevacion del Centro de Atencion para nifios autistas Fawood

{”} 21 de Junio
/
/ 21 de Marzo
21 de Septiembre

/ / {} 21 de Diclembre
/ /,,.

Fuente: adaptado de Fawood children’s center, por P. Baraona, 2007, Piel (piel.skin by dpr-barcelona - issuu)

-Estructura geografica. La planta del sitio es de geometria trapezoidal y cuenta con una
superficie de 1600 m~. La topografia es plana, con pendientes del 3 y 5%. No fue necesario

generar desbanques, rellenos ni mejoramientos del suelo, debido a que el tipo de suelo en

Harlesden es rocoso, ideal para la construccion (ver Figura 60)

Figura 60

Geografia del Centro de Atencion para niiios autistas Fawood
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Fuente: Google Earth. Elaborado por: autor
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-Estructura ecologica. El centro sirve como punto de revitalizacion de la zona, al proponer
un parque que se vincula al espacio publico, en un sitio olvidado y carente de areas verdes. El
proyecto se abre hacia al exterior, para integrarse a la naturaleza y beneficiar a los nifios autistas
a: anticipar su llegada al instituto, efectuar distintas actividades escolares y terapéuticas al aire
libre; ademas de permitir la interaccion social con los demas nifios del distrito. La vegetacion
es alta y se la ubica perimetralmente, para proteger al centro de los vientos provenientes de

todas las direcciones (ver Figura 61) (Alvarez, 2017).

Figura 61

Especies vegetales del centro Fawood
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Fuente: Velecela & Vazquez. 2017.
Elaborado por: autor

3.3.2.1.2 Estructura social
- Estructura socioecondmica. El distrito de Harlesden, ubicado al norte de Londres - Reino
Unido, es parte del mega proyecto de regeneracion de Stonebridge. En la década de los afios
cincuenta, Londres experiment6 déficit de vivienda, que obligd al Consejo Presidencial de la

época, expandir la ciudad al norte y construir 2000 unidades de gran altura en Stonebridge.
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Lamentablemente, los bloques habitacionales fueron ocupados por gente marginal e ilegales,
que convirti6 a Stonebridge, en una de las zonas mas cadticas de Londres. En el afio de 1990
empez6 la regeneracion Stonebridge, en la que se demolieron los grandes bloques y se
construy6 varias urbanizaciones con viviendas de dos a tres pisos, se generaron muchos
parques, calles arboladas, infraestructura y equipamientos importantes. Actualmente,

Stonebridge es una de las zonas mas cuidadas y estables econémicamente de Londres.

-Estructura sociologica. Uno de cada 100 nifios presenta algun tipo de autismo en Londres-
Reino Unido. Cifra que ha obligado al gobierno britanico a aprobar estatutos en beneficio de
las personas con TEA, como lo es El proyecto de ley para el autismo en el aiio 2009. Este
supone sanciones financieras a todas aquellas empresas, establecimientos o instituciones que
no prestaran apoyo a las personas con esta condicion. A partir de este estatuto se ha generado
mayor conciencia en los ciudadanos y se han desarrollado més programas, servicios, y demas

iniciativas que integran a las personas con TEA a la sociedad.

-Estructura sociocultural. Inglaterra, es un pais de muchas culturas, costumbres y
tradiciones, que destacan en la industria del cine, literatura, musica y arte. Los ingleses son
personas que acatan las normas y priorizan el respeto a los demas. Ademads, se mantiene el
vinculo entre lo urbano y lo rural, por lo que los ciudadanos, encuentran espacios recreativos y

de retiro en zonas mas campestres.

3.3.2.1.3 Estructura urbana
- Morfologia urbana. Harlesden es un distrito residencial en proceso de consolidacion por
lo que existe un equilibrio entre el paisaje natural con el construido. El tejido urbano de
Stonebridge es lineal, por lo que los diferentes distritos se desarrollan a partir de la via central

A404, que atraviesa el casco urbano y genera calles secundarias que articulan a la localidad. En
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el distrito de Harlesden habitan familias con uno o méas miembros con autismo, por lo que fue

muy oportuno generar el Centro de atencién de Fawood (Alvarez, 2017).

- Equipamientos e infraestructura. El proyecto se emplaza en un distrito residencial un
tanto apartado del centro de la ciudad, pero, que goza de todos los servicios y equipamientos
de interés al centro. Existen dos equipamientos educativos ubicados a 200 m y 120 m
respectivamente; un centro de salud a 1,2 Km y demas equipamientos de abastecimiento a

menor distancia (Alvarez, 2017).

Figura 62

Infraestructura y equipamientos del centro Fawood
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. Educacion Transporte

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor 108



3.3.2.2 El sujeto
3.3.2.2.1 Aspecto fisico
- Antropometria. El proyecto alberga a usuarios con TEA entre los 5 a 11 afios de edad. El
TEA no influye en el correcto desarrollo fisico (crecimiento corporal segin la edad) de la

persona.

- Ergonomia. Los espacios, el mobiliario, los juegos, entre otros, si son ergonométricos o
pensados en la antropometria de los usuarios. Las aulas son flexibles y son moduladas con
tabiques moviles de acuerdo a las actividades y necesidades de los nifios. Cada zona de juego
estimula sensorialmente a los usuarios, cumple con funciones terapéuticas y recreativas, y

dispone de elementos pensados para todos los grupos etarios (Baraona Pohl, 2007).

Figura 63

Ergonomia del Centro de Atencion para niiios autistas Fawood-vestibulo interior

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen), s.f., all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre
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Figura 64

Ergonomia del Centro de Atencion para niiios autistas Fawood-zona terapéutica

-

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design (https://all.design/posts/fawood-childrens-centre)

- Actividades. El centro de Fawood ofrece servicios de guarderia para nifios con TEA entre
dos y cinco afos, atencion especializada y educativa de cinco a once afios y un centro de
servicios para la comunidad educativa y asesorias para los padres (Alvarez, 2017; Velecela &
Vazquez, 2017).
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3.3.2.2.2 Aspecto biologico

- Necesidades basicas: Las necesidades de las personas con TEA, giran en torno a las
dificultades de su condicion. El centro cuenta con zonas recreativas, educativas y terapéuticas.
La zona recreativa estd formada por espacios de juegos, en donde, los nifios aprenden a
socializar mediante el juego e interaccion. La zona educativa cuenta con espacios flexibles, en
donde, los individuos aprenden las diferentes habilidades de la vida diaria, procesar mejor la
informacion del medio circundante, y racionalizar. Finalmente, en la zona terapéutica, mediante
la estimulacion sensorial les ayuda a los usuarios a disminuir las sintomatologias de su

condicién y potencializar sus destrezas.

- Necesidades fisicas: El TEA no tiene limitaciones fisicas, pero si cognitivas y
sensoriales. Sin embargo, el proyecto si las considera -colocando rampas, circulaciones con

radio de giro mayor a 1,50 m, bafios para personas discapacitadas, ascensores, etc.

- Necesidades creadas: Los individuos con TEA, requieren del apoyo de especialistas,
docentes, y en especial de los padres de familia. Por ello, el proyecto ha generado salas de

asesoria para padres, para guiarlos en el proceso educativo y terapéutico de sus hijos.

3.3.2.2.1 Aspectos fisiologicos
- Aspectos psicométricos. Los perfiles del autismo varian significativamente en virtud del
grado de intensidad y tipo de TEA. En el diagnostico efectuado por el especialista determinara

aspectos psicométricos y la terapia a efectuar.

-Aspectos perceptuales. Las personas con TEA tienen dificultad para crear mapas mentales
completos del entorno, su percepcidon cognitiva refleja un marcado interés por las partes y no

por la globalidad (Cabrera Zuiiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).

-Aspectos ambientales. Para que los individuos con TEA puedan captar las claves del

medio circundante, y anticipen lo que ocurre y ocurrira en tal o cual espacio, el proyecto emplea
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estrategias de la accesibilidad sensorial y cognitiva, las que se detallaran a continuacion, con el

estudio del objeto.

3.3.2.3 El objeto

3.3.2.3.1 Variables exdgenas

- Aspectos causales (el porqué del proyecto). El proyecto nace para satisfacer la fuerte
demanda de las personas con autismo en Londres-Reino Unido. Precisamente, el centro
responde oportuna y satisfactoriamente a las necesidades especificas y espaciales de las
personas con TEA, en uno de los distritos residenciales con mayor nimero de casos autistas. El
proyecto proporciona un entorno seguro para el juego, aprendizaje y terapia, con un presupuesto
ajustado y un programa constructivo de tiempo breve. Por lo que, el Centro Fawood se
desarrolld con la antitesis del enfoque tradicional del disefio vivero, empleando materiales

locales y de rapido ensamblaje para abaratar costos (Alvarez, 2017).

Materiales. Porticos de acero, cubierta ligera de policarbonato, envolvente de malla de
acero inoxidable, estructura de contenedores maritimos pintados con colores brillantes, que

ofrecen espacios alegres y de confort (ver Figura 65 y 66) (Alvarez, 2017).

Figura 65. Aspectos causuales y materiales del Centro autista Fawood-vista exterior

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre 112




Figura 66

Aspectos causuales y materiales del Centro autista Fawood

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre

3.3.2.3.1 Variables endogenas
Funcion. La planta arquitectonica del Centro Fawood sigue una zonificacion cognitiva y
sensorial. La planta rompe el efecto laberinto al delimitar y agrupar las areas segin su funcion
(administrativa, cuidado infantil y terapéutica) y centralizar los espacios clave (baterias
sanitarias y circulacion vertical). La configuracion espacial del centro anula las encrucijadas y
demarca limpieza topoldgica; al distribuir los espacios semejantes en bloques independientes
que se relacionan con las zonas comunes. Estas zonas comunes sirven a su vez de referentes

visuales que le otorgan al centro una lectura facil para los nifios con TEA (Alvarez, 2017).

La planta baja cuenta con dos accesos, el uno para el ingreso del personal de servicio y el
otro para los nifios, padres y demés personal médico y docente. Cabe recalcar que, a partir del
ingreso se cuida mucho la estimulacion sensorial y percepcion visual del nifio. Por lo que, se
ha proyectado un corredor en el ingreso, para generar en el nifio autista la sensacion de cambio

(de un lugar abierto-publico a otro cubierto -privado). Una serie de contenedores reciclados,
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son pintados y decorados con colores brillantes para albergar los distintos espacios que se
vinculan con zonas terapéuticas que a su vez sirven de amortiguamiento y de conexion (ver

Figura 67) (Alvarez, 2017).

En la zona terapéutica de los sauces, los nifios realizan actividades que estimulan su
motricidad gruesa, al jugar dentro de un tunel de sauces y una plaza circular de madera; y enlaza
los espacios administrativos con los de la circulacion. Por otro lado, en la zona terapéutica de
los neumaticos, los nifios aprenden a comunicar sus intereses y habilidades, esta constituido por

una tarima de bajo nivel, asientos de neumaticos reciclados y piso de caucho (ver Figura 68).

En la zona terapéutica de la alfombra, los nifios descansan sobre mobiliarios de formas
conicas. Por un lado, en las zonas terapéuticas de la cama de arena y el estanque, los nifios
fortalecen sus habilidades y destrezas. Por otra parte, en la zona recreativa, los nifios aprenden
a socializar, interactuar y relacionarse con los demas. Este espacio es el centro y enlaza la zona
administrativa, con la zona de cuidado y estas a su vez con la bateria sanitaria; comprende una
gran estancia de piso vinilo, y una casita de madera (ver Figura 69). Finalmente, la zona
terapéutica multisensorial se organiza en una estructura circular a manera de yurta'* mongol

de colores brillantes, una estructura de lona (ver Figura 70) (Alvarez, 2017).

En la primera y segunda planta alta, se ubican las dreas de cuidado infantil, aulas para
padres, zona administrativa, bodega de juguetes, enlazados por pasarelas (ver Figura 71). Para
acceder a las plantas existe un ascensor y gradas para los diferentes tipos de usuarios, éstas se

encuentran visibles desde el vestibulo (ver Figura 72 y 73).

4 Yurta: “Tienda plegable, circular y con techo en forma de ctpula usada por los pueblos nomadas del
norte de Mongolia”
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Figura 67

Planta arquitectonica del Centro de Atencion para nifios autistas Fawood

Cuadro de areas de planta baja
Nomenclatura | Nomenclatura

P . Espacio Area
numeérica grafica
Ingreso + espacio
el P 112 m?
intermedio
Zona terapéutica 1.
ona terapéutic 54 m2
Los sauces

Zonas de transicién 30 m?
Zona terapéutica 2.

2
Los neumaticos 15 m
Zona terapéutica 3. 2
La alfombra 15 m
Zona recreativa 35 m?
Zona terapéutica 4. 21 m?
La cama de arena
Zona terapéutica 5. 21 m?

El estanque
Zona multisensorial 60 m?
Zona administrativa

(secretaria 35 m?,
10 oficina del director 62 m?
12 m?, diagnéstico y

evaluacion 15 m?

Zona de cuidado

infantil (aula + area 70 m?
de escape)
Cuarto de desechos 7 m?
Bateria sanitaria 75 m?
Circulacion vertical 20 m?
Clrc.ulacwn 40 m?
horizontal

Fuente: Fawood Children's Centre. Sitio Web. all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre.
Elaborado por: autor
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Figura 68

Zona terapéutica de los sauces y los neumaticos.

- | 1!__!]__! l o

-~

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design (https://all.design/posts/fawood-childrens-centre




Figura 69

Zona terapéutica la caja de arena y zona recreativa

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design (https://all.design/posts/fawood-childrens-centre)
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Figura 70

Zona terapéutica multisensorial

|
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-

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design (https://all.design/posts/fawood-childrens-centre)

118



Figura 71

Conexion de espacios interiores superiores del Centro Fawood

Fuente: adaptado de Centro infantil Fawood [Imagen], s.f., all.design (https://all.design/posts/fawood-childrens-centre)
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Figura 72

Primera planta alta del Centro de Atencion Autista Fawood

Cuadro de dreas de primera planta alta
Nomenclatura | Nomenclatura . 0
P . Espacio Area
numérica rafica
Zona de
cuidado
1 infantil (1 area 150 m2
para
fisioterapia=50
m2)
5 C1rculgc1on 20 m?
vertical
3 Bateria 20 m?
sanitaria
4 C1rcplac1on 08 m?
horizontal
Zona )
3 administrativa 20m

Fuente: Fawood Children's Centre. Sitio Web. all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre.
Elaborado por: autor
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Figura 73

Segunda planta alta del Centro de Atencion Autista Fawood

Cuadro de dreas de primera planta alta
Nomenclatura | Nomenclatura . (
P . Espacio Area
numérica rafica
1 Zona de
cuidado
infantil (1 200 m?
aula para
taller)
2 Bat_eng 20 m?2
Sanitaria
3 C1rculgc1on 20 m?
vertical
4 C1rcy1a010n 46 m?
horizontal
5 Zona 5
administrativa 26m

Fuente: Fawood Children's Centre. Sitio Web. all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre
Elaborado por: autor
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-Forma. La geometria del centro es regular. La estructura principal es un cerramiento
simétrico de cobertizo trapezoidal. Esta formado por una envolvente de paredes con dos tipos
de malla, y una cubierta parte translicida y parte s6lida. Una malla mas densa, es ubicada en el
primer nivel por fines de seguridad y una mas ligera, modulada con formas eclipticas de colores
brillantes. Dicha estructura, encierra a los espacios de juego abierto y a las instalaciones internas
de la guarderia (tres niveles de estructuras de contenedores). El centro se integra al entorno y
no lo segrega, incluso guarda relacion en altura con los demas equipamientos. La edificacion

predomina y es un hito en esta zona residencial (Alvarez, 2017).

Figura 74

Teoria de la forma

L3 N

e  Caracteristicas de la forma
o Simetria
o Equilibrio
e Vinculos de la forma
o Contactacion
= Lado parcial-lado parcial
= Lado total-lado parcial
e  Operaciones de la forma
o Desplazamientos
o Giros
e  Pares semanticos
o Oposiciones Graficas.

Fuente: Fawood Children's Centre. Sitio Web. all.design. https://all.design/posts/fawood-childrens-centre
Elaborado por: autor
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3.3.3. Caso de estudio N°3

Figura 75

Centro Autista Teleton CAT -Ecatepec

Fuente: reproducido de teleton-ecatepec 1 [Imagen], s.f., OMCIM Los Medios y la Cultura de la Discapacidad
https://culturadeladiscapacidad.wordpress.com/2012/11/15/edomex-no-es-lo-mismo-tulpetlac-que-teleton-reportado-a-
omcim-por-discapacidad-com/teleton-ecatepec-1/

Ficha técnica

Nombre del proyecto: Centro Autismo Teleton -CAT

Ubicacion: Ecatepec - México

Diseiio: Grupo Sordo Madaleno Arquitectos

Tamaiio: 3,000 ™ de 4area construida en una parcela total de 4000 m?.
Capacidad de usuarios: 101 nifios (Autismo Clasico-Sindrome de Asperger)

Aifio del proyecto: 2012
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3.3.3.1 El contexto

3.3.3.1.1 Estructura fisica
- Estructura climatica. En Ecatepec el clima es subtropical himedo, con veranos de muchas
precipitaciones e inviernos bastante secos. La temperatura promedio anual en Ecatepec es de
13° C, variando entre 6° C la temperatura minima y 16 ° C la temperatura maxima. Los vientos

provienen del sur, con velocidades constantes de 9 km/h.

Debido a que en la mayor parte del afio la temperatura es media-baja, el disefo se efectud
permitiendo el ingreso de la radiacion solar. El proyecto orienta sus fachadas de lado mayor
hacia el este y oeste, y en este mismo sentido, se ubican los ventanales para obtener ganancias
solares, reducir las pérdidas energéticas y aprovechar la temperatura e iluminacion natural en
espacios interiores. Ademas, el centro se inclina ligeramente hacia el nor-este, para quebrar los

vientos y lograr que los distintos espacios se ventilen mas no enfrien.

Figura 76

Estructura climdtica Centro Autista Teleton CAT -Ecatepec

N

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor

124



- Estructura geogrdfica. La planta del sitio es de geometria rectangular y cuenta con una
superficie de 4000 m?. La topografia es plana, con pendientes del 3 y 5%. No fue necesario
generar desbanques, rellenos ni mejoramientos del suelo, debido a que el tipo de suelo en

Ecatepec es feozemhéplico'®, potencialmente apropiado para el uso urbano (ver Figura 77).
P p

Figura 77

Estructura geogrdfica del Centro Autista Teleton CAT -Ecatepec

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor

- Estructura ecologica. El proyecto propone amplios espacios verdes para el juego e
interaccion de los nifios con TEA. Emplea especies vegetales arbustiva de baja y mediana altura.
Estas son ubicadas principalmente en la periferia del predio para filtrar el polvo proveniente de

la calle, y permitir la visibilidad de los padres hacia el centro.

15 Feozemhdplico: Tipo de suelo que contiene formaciones rocosas
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3.3.3.1.2 Estructura social
- Estructura socioeconomica. Ecatepec basa su economia en las actividades primarias,
secundarias y terciarias de su gente, como la agricultura, el comercio, industria y servicios. Este
municipio concentr6 el mayor nimero de personas en condiciones de pobreza extrema del pais
en los afios 90. Sin embargo, esta situacion econdmica estd siendo superada hoy en dia.
Actualmente, es el cuarto municipio con mayor industria de México. Cuenta principalmente

con industrias de fabricas de hierro y textiles.

- Estructura sociologica. Uno de cada 115 nifios presenta algun tipo de autismo en México.
El gobierno mexicano reconoce esta importante cifra, y ha generado programas de apoyo a la
persona con autismo y a sus familias en el campo de diagnostico, evaluacidon gratuitos y

educacion especifica especial necesaria para desarrollar sus aptitudes.

- Estructura sociocultural. En Ecatepec se han desarrollado distintos tipos de expresiones
culturales, “especialmente de las bellas artes, los conocimientos de las clases cultas, los
vestigios arqueologicos e historicos, o las creencias y practicas populares” (H. Ayuntamiento

Constitucional de Ecatepec de Morelos, 2015, p. 126).

3.3.3.1.2 Estructura urbana.

- Morfologia urbana. El territorio de Ecatepec estd consolidado en su gran totalidad. El
paisaje natural ha sido desplazado por uno gris y monotono, de poco interés visual y con
replecion visual. Las edificaciones son homogéneas de tipo econdmico popular de poca altura.
Adolece de espacios abiertos con escasa vegetacion. La ciudad tiene una trama irregular, con
zonas planas y otras con pendientes pronunciadas. El sistema vial es confuso y fragmenta el
paisaje y dificultando la orientacion (H. Ayuntamiento Constitucional de Ecatepec de Morelos,

2015).
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- Infraestructura y Equipamientos. Ecatepec sigue careciendo de servicios basicos, red
eléctrica, alcantarillado y agua potable. Sin embargo, la colonia en donde se ubica el proyecto,
si goza de estos servicios. En cuanto a los equipamientos, existen varios de interés al centro, un
centro hospitalario a 400 m, centros educativos a menos de 200 m y colinda con El deportivo
del Valle, uno de los centros recreativos mas importantes de Ecatepec (ver Figura 78) (H.

Ayuntamiento Constitucional de Ecatepec de Morelos, 2015).

Figura 78

Infraestructura y equipamientos del centro Teleton

—

0, Buscar &n esta dred

-

. agd
O Centro de Fawood

. Abastecimiento . Salud . Recreacion

. Educacion Transporte

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor
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3.3.3.2 El sujeto
3.3.3.2.1 Aspecto fisico
- Antropometria. El proyecto alberga a usuarios con TEA entre los 3 a 8 afios de edad

(Campana, 2017). El TEA no influye en el correcto desarrollo fisico de la persona.

-Ergonomia. Los espacios tanto interiores como exteriores son pensados en la ergonomia
de sus usuarios escolares. Las aulas poseen puertas cuyo dintel alcanza una altura maxima de
1,50 m. El mobiliario en las aulas fue fabricado para cada grupo etario, sin embargo, en las

zonas comunes se optd por uno estandar y flexible (ver Figura 79 y 80).

- Actividades. El centro ofrece servicios de guarderia para nifios con TEA, diagnostico,
terapias grupales e individuales, servicios educativos y capacitacion para padres (Campaiia,

2017).

Figura 79

Ergonomia en el centro autista Teleton-vista de vestibulo principal

Fuente: Google Earth
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Figura 80

Ergonomia en el centro autista Teleton-vista de pasillos

Fuente: Google Earth

3.3.3.2 Aspecto biologico
-Necesidades basicas. Cada usuario recibe un plan de trabajo especifico de acuerdo a sus
habilidades y capacidades. Ellos requieren de apoyo conductual positivo y ejercicios de
participacion social y familiar, en un ambiente estructurado y predecible. Para beneficiar a la
comunicacion, socializacion, conducta, vida diaria, integracion sensorial y habilidades

académico-funcionales.
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- Necesidades fisicas: El TEA no tiene limitaciones fisicas, pero si cognitivas y sensoriales.
Sin embargo, el proyecto considera las necesidades de todos, colocando rampas, bafios y
parqueaderos para personas en silla de ruedas, franjas de pavimento podo tactil en espacios

exteriores, sefiales de todo tipo, entre otros.

- Necesidades creadas. Las personas con TEA, requieren de mucho apoyo por parte del
personal de salud, educacion y familia. Por lo que, al igual que los anteriores proyectos, el
centro cuenta con camaras de observacion y salas de capacitacion y asesoria para padres.
Adicional, a estos espacios se han generado salas Snoezelen, para la terapia asistida por los

nifios, controlada por los especialistas y apoyada por los padres.

Figura 81

Aulas Snoezelen (Luz diurna)

Fuente: Google Earth
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Figura 82

Aulas Snoezelen (Luz nocturna)

Fuente: Google Earth

3.3.3.3 Aspectos fisiologicos
- Aspectos psicomeétricos. Los perfiles del autismo varian significativamente en virtud del
grado de intensidad y tipo de TEA. En el diagnostico efectuado por el especialista determinara

aspectos psicométricos y la terapia a efectuar.

-Aspectos perceptuales. Las personas con TEA tienen dificultad para crear mapas mentales
completos del entorno, su percepcidon cognitiva refleja un marcado interés por las partes y no

por la globalidad (Cabrera Zufiiga & Valdivia Sanjinez, 2015).

-Aspectos ambientales. Para que los individuos con TEA puedan captar las claves del
medio circundante, y anticipen lo que ocurre y ocurrird en tal o cual espacio, el proyecto emplea
estrategias de la accesibilidad sensorial y cognitiva, las que se detallaran a continuacion, con el

estudio del objeto.
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3.3.3.3 El objeto

3.3.3.3.1 Variables exdgenas
- Aspectos causales (el porqué del proyecto). El proyecto nace para cubrir la fuerte
demanda de las personas con autismo en Ecatepec-México. El centro ofrece un espacio
estructurado y predecible; que, permite satisfacer las necesidades especificas y espaciales de
los nifios con TEA, y constituir un referente que se adapta completamente al contexto regional.
El Centro Autista Teleton genera espacios amigables y muy coloridos que enfatizan la identidad

cultural mexicana (Sordo Madaleno Arquitectos, s.f.).

-Materiales. Estructura de hormigén armado, mamposteria termoacustica enlucida y
pintada, cubierta accesible (losa armada), piso de ceramica antideslizante, concreto simple,

podo-téctil en espacios exteriores y en interiores piso vinilico de varios colores.

Figura 83

Aspectos causales del centro autista Teleton

T

Fuente: Google Earth

132



Figura 84

Materialidad en espacios interiores

Fuente: Google Earth

3.3.3.3.1 Variables endogenas
- Funcion. La distribucion de los espacios sigue una zonificacion cognitiva y sensorial, que
rompe con el efecto laberinto y marca la limpieza topoldgica. Esto, lo consigue “con los
recorridos cortos y pasillos amplios al interior, que son articulados por una galeria central” y se

comunican con el patio principal (ver Figura 85) (Sordo Madaleno Arquitectos, 2019, p.1).

El centro se caracteriza por el enfoque visual que otorga a sus ejes y elementos modulares
en espacios interiores y exteriores. Los remarca con formas, luces y colores llamativos, para
generar ritmo y orden en los recorridos, a manera de efecto umbral y que ayudan a los nifios a
orientarse y desplazarse (Cabrera Zuiiga & Valdivia Sanjinez, 2015). El proyecto enfatiza
también las referencias e inferencias y realidad modificada, en donde se agrupan zonas
semejantes, y los usos diferentes coinciden con colores y formas fisicas. De tal modo que, se
forman escenarios peculiares, claramente identificables, no mondtonos, con senalética,

pictogramas y uso adecuado de la luz artificial (ver Figura 86).

133



En las zonas de transicion y espacios comunes, donde se admite mayor flujo y actividad,
se ha aprovechado la luz natural para generar ambientes de colores calidos reforzados por
mamposterias de color naranja, cielorrasos de color beige con distintas volumetrias. Por su
parte, las aulas, que requieren de mayor concentracion, se buscé dar claridad usando colores
frios que contrarresten sutilmente con el piso (ver Figura 86) (Cabrera Zuniga & Valdivia

Sanjinez, 2015).

En los espacios externos se distinguen tres zonas, de marcha, de juegos terapéutica, y de
areas verdes - espacios abiertos. En la primera zona se desarrollan actividades al aire libre de
orientacion y desplazamiento. Aqui, se les ensefia a los nifios a librar obstaculos que pudieran
encontrarse en el espacio publico como banquetas, rampas, rejillas, niveles de aceras, texturas
de piso, etc. Por otra parte, en las zonas de juegos terapéuticos, se efectian actividades de
preparacion grupal. Aqui, los nifios efectiian las actividades terapéuticas asignadas. Finalmente,
las zonas verdes y espacios abiertos ademas de brindar armonia y frescura a la edificacion;
crean una atmosfera amigable y propicia, para las actividades terapéuticas, educativas,

recreativas y de convivencia. (Sordo Madaleno Arquitectos, 2019).

- Forma. La geometria del centro es simétrica. Estd conformada por voliimenes ortogonales
que se interceptan a otros cilindricos. Las fachadas tienen rasgos propios que simulan cortinas,
con aperturas de luz que genera caminos de luz y sombra que orientan y guian a los nifios con

TEA por los diferentes espacios (Sordo Madaleno Arquitectos, s.f.).
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Figura 85

Planta arquitectonica del Centro Autista Teleton

Cuadro de dreas de primera planta alta

Teoria de la forma

recreativos

Nomenclatura Nomenclatura . (
. . Espacio Area
numérica grafica
1 Zona de amortiguamiento 165 m?
y Acceso
2 Estacionamiento 840 m?
3 Circulacion horizontal 420 m?
4 Galeria central 265 m?
5 Capilla 45 m?
6 Administraciéon 142 m?
7 Diagnéstico-evaluacién. 185 m?
Aulas (300 m2=7aulas) +
8 espacios Snoezelen (100 400 m?
m2=2 aulas)
9 Cafeteria 80 m*
10 Baterias sanitarias 45 m?
11 Masa gris 640 m?
Espacios de transicion
12 verdes-terapéuticos- 620 m?

Caracteristicas de la forma
o Simetria
o Equilibrio

e Vinculos de la forma

o Contactacion

= Lado total-lado parcial
* Tangencial
e Operaciones de la forma

e Pares semanticos
o Continuo-Descontinuo
o Oposiciones Gréaficas.

Fuente: adaptado de CRITs en México, comunidad y arquitectura para la rehabilitacion e inclusion infantil, por Sordo

o Desplazamientos

Madaleno Arquitectos, 2019, https://www.sordomadaleno.com/smblog/crits-en-mexico-comunidad-y-arquitectura-para-la-

rehabilitacion-e-inclusion-infantil.html
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Figura 86

Escenarios del Centro Autista Teleton de Ecatepec

a0 eL

Fuente: adaptado de CRITs en México, comunidad y arquitectura para la rehabilitacion e inclusion infantil, por Sordo
Madaleno Arquitectos, 2019, https://www.sordomadaleno.com/smblog/crits-en-mexico-comunidad-y-arquitectura-para-la-
rehabilitacion-e-inclusion-infantil.html
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3.4 Parametros Obtenidos en el Analisis de Casos de Estudio

Una vez analizados los casos de estudio en base a la triada -contexto, objeto y sujeto- del
proceso del disefio; se obtuvieron parametros puntuales que serviran de directrices al
anteproyecto y complementaran a los lineamientos de Berta Brusilovsky, Magda Mostafa y
Christopher Beaver. Dichos pardmetros se los explica a continuacidén en una matriz (ver Figura
88); la cual, se estructura con las acciones que ejerce cada componente de esta triada -
necesidades, demandas, condicionantes, determinantes, requerimientos y satisfacciones; y asi,
poder dar una respuesta mas acertada a la condicion autista, que armonice con el entorno y sea

claramente identificado por la sociedad.

Figura 87

Sujeto, objeto y contexto

Funcion: Gail Twist (2016). El liberal. La conmovedora carta de una docente para su alumno autista
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Figura 88

Parametros puntuales obtenidos del andlisis de casos de estudio

*La estructura fisica del entorno
debe garantizar predictibilidad del
usuario autistas; es decir, se
evidenciardn claramente bordes
naturas o artificiales, nodos o
mojones, que sirvan de referente
para la llegada o acceso.

*El tejido  urbano, estara
constituido preferentemente con
sendas no sinuosas, anchas, bien
iluminadas y sefializadas; para
facilitar la accesibilidad, y que los
usuarios lleguen a tiempo al
centro.

* La topografia puede ser plana o
en pendiente; sin embargo, un
sitio plano o semiplano puede
ahorrar costos, ademas de aportar
mayor seguridad a los usuarios en
espacios exteriores.

* Condiciones medio ambientales
favorables, para que los usuarios
gocen de un ambiente
confortable.

* Sitio que goce de todos los
servicios basicos y de
infraestructura.

+Sitio cuya capacidad portante
soporte la infraestructura del
centro.

Fuente: Casos de estudio
Elaborado por: autor

*El sitio debe estar ubicado en una
zona donde no exista ningun tipo
de contaminacion actstica, visual
u olfativa; para que, no se
produzcan cuadros de estrés y
ansiedad en los usuarios.

* El emplazamiento debe estar
proximo al centro de la ciudad o
dentro de un barrio consolidado;
para que, al momento de
abastecerse el usuario, lo pueda
hacer caminando, en bicicleta o
viajes cortos de automovil, y no
se incremente la huella ecologica.

*El proyecto debe estar cercano a
equipamientos de salud, para
facilitar la atencion médica en
cualquier situaciéon emergente.
También a equipamientos
educativos 'y recreativos que
ayuden en su interaccion social.
Ademas, el contacto con la
naturaleza permite a los usuarios
sensibilizar su conducta,
comportamiento y demas
aspectos propios de la condicion
autista.

* El predio debe ser de facil
acceso, tanto para el ingreso del
trasporte publico o privado, y
garantizar la asistencia diaria.

*Cada caso de estudio, debid
regirse a su propia normativa
local para definir su programa
arquitectonico.

*En la normativa del sitio, se debid
observar: el numero de pisos
permitidos, los retiros, el COS, el
CUS, entre otros.

* En la normativa constructiva de
establecimientos educativos, se
debid observar: los parametros
para el disefio de la cimentacion
en base a la geotecnia del lugar, y
el predimensionamiento
estructural segun: el uso, tipo de
sistema constructivo, capacidad
de carga aplicada (viva y muerta)
de la edificacion, para aportarle a
la edificacion la mayor seguridad
posible.

*En las ordenanzas municipales, se
debio observar el
dimensionamiento minimo de los
diferentes espacios (ingresos,
aulas, consultorios, biblioteca,
cafeteria, pasillos, auditorios,
etc.), materialidad de paredes y
pavimentos, dimensiones de los
elementos arquitectonicos
(escaleras, rampas,  puertas,
balcones, entre otros y niveles de
iluminacion adecuados a los
espacios)

*Normativa de seguridad, control
de incendios y evacuacion.

eCada caso de estudio, debid
cumplir con todos los estandares
normativos  vigentes de su
localidad, para formular espacios
funcionales, seguros, accesibles y
confortables para todos sus
usuarios.

* Es importante resaltar que, la
concepcion formal y espacial de
la edificacion educativa autista,
pueda resultar un tanto versatil
con respecto a demas
edificaciones de su tramo. Esto,
se debe a la combinacion
morfologica de volimenes que
deben ser integrados para que los
usuarios puedan crear mapas
mentales completos del espacio.
Sin embargo, éstos siempre deben
guardar un equilibrio con las
normas.

* Espacio estructurado y jerarquizado.

* La edificacion forma una simbiosis con la
naturaleza, y se integra al contexto.

* Espacios organizados a través de claves
visuales, como la codificacion de colores,
sefialética, pictogramas, mapas, tableros
luminicos, elementos naturales, entre otros.

* Los espacios del centro deberan vincularse
al espacio publico, como una especie
extension al proyecto, encargada de
promover la interaccion social y
participativa colectiva.

* Mobiliario adaptado a la ergonomia de
cada grupo etario.

* El edificio pasa a ser un hito urbano de la
zona claramente reconocido en el sector.

*El recogera elementos del entorno para
mejorar  arraigo, (colores, texturas,
materiales, arquitectura regional, sistemas
constructivos).

*Se deberan considerar en el disefo, las
costumbres, los hébitos, y cultura que
forman parte de la identidad colectiva.

* El proyecto debe aprovechar los recursos
naturales del medio como, el soleamiento,
los vientos, la vegetacion.

*El proyecto debe emplear materiales
reciclados o locales, componentes
prefabricados y sistemas inteligentes que
permitan el ahorro de energia.

*La edificacion debe tener espacios
flexibles, en los que se puede desarrollar
actividades varias, y hace uso de tabiques
moviles, mobiliario retractil, carpinterias
desmontables, etc.

* La edificacion no debe presentar barreras
arquitectonicas que limiten el acceso a
personas con capacidades reducidas

* Provision de espacios de retirada para los
autistas y de observacion para padres.

*Gozar de un ambiente cuidado,
seguro y amigable.

+*Sensacion de autocontrol y calma,
frente a los estimulos del exterior
o situaciones nuevas del entorno.

*Ambientes que maximizan la
independencia futura.

*Espacio ordenado, predecible y
comprensible.

*Ambientes abrigados y sin
estridentes auditivos y
contaminantes visuales.

* Arquitectura que otorga a sus
usuarios un sentido de
pertenencia.

*Sensacion de apoyo, confianza y
comprension, a través de espacios
que permitan a los padres de
familia involucrarse en las
actividades escolares y
terapéuticas de sus hijos.
*Ambiente que empatiza con el
barrio y los ciudadanos.

* Ambientes estimulantes para el
aprendizaje y terapia.
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3.5 Programa Funcional Arquitectonico

Con el proposito de disefiar un centro que contenga ambientes destinados a las diferentes funciones
para el aprendizaje y desarrollo del usuario autista, con escenarios que se interconectan de manera
directa, segura y sencilla; se realizé la programacion arquitectonica en base a criterios de capitulos
anteriores. Inicialmente se tomod en consideracion los posibles requerimientos de los usuarios en un
establecimiento educativo (nifios y adolescentes con TEA, padres de familia, docentes y cuerpo
administrativo), los mismos que fueron proporcionados por la fundacion CIMA, tales como: zona
administrativa, diagnostico, terapéutica, educativa, integracion, servicios, entre otros. Asi mismo, se han
tomado de referencia algunos espacios disefiados en los casos de estudio, permitiendo determinar areas,
distribucion y relaciones funcionales. También se han extraido lineamientos de la accesibilidad
cognitiva y sensorial para hacer de cada espacio una atmosfera con caracteristicas especificas, legibles
y apegadas a la rutina autista. Finalmente, todo lo anterior fundamentado en la normativa nacional ¢

internacional.

Cada zona esta conformada por subzonas que han sido analizadas como espacios independientes
pero vinculados en un mismo elemento, permitiendo que sus usuarios tengan el acceso permanente a
todo el sistema. En la zona administrativa se encontraran las oficinas del cuerpo directivo, inspeccion y
sala de reuniones. En la zona de evaluacion se proyectaran los consultorios para el diagndstico,
asistencia inmediata y revisiones periodicas de los usuarios con TEA. En la zona terapéutica se ubicaran
las salas de hidroterapia, fisioterapia, y actividades diarias, en las cuales los nifios y adolescentes
desarrollaran actividades motrices como el equilibrio, los reflejos y destrezas manuales. En la zona
educativa se planificaran las aulas TEACCH y Snoezelen, en las cuales los nifios desarrollan actividades
mentales, y mejoran la comunicacion. En la zona de integracion se dispondran las areas donde los nifios
podran relacionarse de manera efectiva y satisfactoria, asi como los talleres de pintura y escultura. En
la zona recreativa se albergaran espacios donde los nifios puedan jugar y aprender bajo supervision como
un patio de juegos, jardines y huertos ecoldgicos. Finalmente, la zona de servicios albergara espacios
generales y complementarios para el funcionamiento del centro como: cafeteria, estacionamiento,

galeria, bodega y mas.
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Tabla 13

Programa funcional para el anteproyecto arquitectonico

Zona Subzona Detalle Cantidad Area Area Area
Usuarios Mobiliario / Equipo Materiales parcial  total
Permanente  Eventual
. Vestibulo + - 30 Puertas de acceso con sensor, paneles Pavimento epdxico y podotactil, bandas podotactil y autoadhesivas de poliuretano en 1 296 m>  296m? 296 m?
2 circulaciones + informativos, referentes graficos. circulaciones, mamposterias de ladrillo enlucidas, acabados de pintura en colores pastel,
5o amortiguamientos cielorraso de fibras de vidrio.
=
Recepcion + sala de 2 9 Escritorios, sillas, sillones triples, referentes Pavimento epdoxico, mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores pastel, 1 50 m? 50 m? 160 m?
espera + circulacion gréficos. cielorraso en drywall, muro cortina.
Oficina del director 3 Escritorios, sillas, sillones triples, estanteria, Piso flotante, mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores pastel, cielorraso 1 20 m? 20 m?
:E Oficina del 1 3 referentes graficos de fibras de vidrio, muro cortina + lamas 1 20 m? 20 m?
= vicedirector
2 Oficina del secretario 2 3 1 20m*  20m?
=
_§ Oficina del inspector 2 3 1 15m? 15 m?
< Sala de profesores 2 - Mesa ejecutiva, sillas, proyector y pizarra 1 20 m? 20 m?
Bateria Sanitaria - lh Inodoros, lavamanos, espejos, articulos de bafio, Cerdmica en pisos, mamposteria de ladrillo enlucida, tabiques divisorios de metal laminado, 1 15 m? 15 m?
I m referentes graficos. cielorraso de fibras de vidrio.
1d
Sala de espera + 12 Sillones triples, basureros, referentes graficos. Pavimento epdxico, 1 32 m? 32m?  125m?
circulacion - mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores pastel, cielorraso de fibras de
vidrio, muro cortina.
.§ Consultorio de 1 3 Escritorio, sillas, estanteria, sillon reclinable. Piso flotante de alto transito, mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores 1 21 m? 21 m?
jg piscologia clinica pastel, cielorraso de fibras de vidrio, muro cortina + lamas.
o Consultorio médico 1 3 Escritorio, sillas, camilla, estanteria, 1 16 m? 16 m?
= instrumental y equipo médico.
>
g Consultorio 1 3 Escritorio, sillas, camilla, estanteria, 1 16 m? 16 m?
e odontologico instrumental y equipo odontologico.
= YUY : ;
T‘; Enfermeria 2 4 Escritorio, sillas, camillas, estanteria. 1 28 m? 28 m?
= Bateria Sanitaria - lh Inodoros, lavamanos, espejos, y articulos de Ceramica en pisos, mamposteria de ladrillo enlucido, tabiques divisorios de metal laminado, 1 12 m? 12 m?
I m bafio estandar, referentes graficos cielorraso de fibras de vidrio.
1d
Aulas TEACCH + 3-5 Estantes, mesas modulares, sillas Mamposteria con caracteristicas aislantes, acabados de pintura en color pastel, piso flotante de 30 50 m? 1500 1950
sala de observacion 5 nifios o padres 0 ergonométricas, colchonetas, espejos, referentes  alto trafico, cielorraso de fibras de vidrio muro cortina + lamas. m? m?
° para padres + espacio  adolescentes  terapista  graficos
‘é uno a uno 1 docente
.E . . . . . .
‘2 Aulas Snoezelen 15 nifios o - Elementos de diferentes texturas, pesos, Mamposteria con caracteristicas aislantes acabados de pintura en colores pasteles, cielorraso en 2 80m? 160 m?
& adolescentes volimenes, figuras, formas y tecnologia. drywall, piso flotante de alto transito.
: 3 docentes
2
§ Sala de fisioterapia 6 nifios o - Colchonetas, columpios, pufs, pelotas de Mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores pastel, cielorraso fibras de 1 60 m? 60 m?
= adolescentes gimnasio, esponjas, cama eldastica, cuerdas, vidrio, piso epoxico.
&= (méaximo) 1 referentes graficos
terapista
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Sala de terapia 15 nifios o - Escritorio, sillas, estanteria, mobiliario de Mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores pastel, piso epoxico, cielorraso 1 80 m? 80 m?

grupal/familiar/activi ~ adolescentes cocina, dormitorio, referentes graficos. de fibras de vidrio.
dades de la vida 1 terapista
diaria 3 docentes
Sala de hidroterapia 15 nifios o - Flotadores, juguetes de agua, bancos para Mamposteria de ladrillo enlucida, acabados de pintura en colores pastel, piso epoxico y granito. 1 100m> 100 m?
(vestidores, duchas, adolescentes vestidor, estantes, casilleros, referentes graficos.
bafios+ circulacion) 1 terapista
3 docentes
Bateria sanitaria - 3 nifios  Inodoros, lavamanos, espejos, y articulos de Ceramica en pisos, mamposteria de ladrillo enlucido, tabiques divisorios de metal laminado, 1 50 m? 50 m?
3 nifias  bafio estandar, referentes graficos. cielorraso de fibras de vidrio.
lh
I m
1d
Auditorio - 150 Plataforma, proyector, sillas, referentes graficos. Mamposteria con caracteristicas aislantes, acabados en colores pasteles, piso epdxico, cielorraso 1 200m?  200m?>  340m?
en drywall.
o & Biblioteca - 35 Libreros, mesas, sillas, computadoras, referentes 1 70 m? 70 m?
£ e gréficos.
g 5 Espacio de Multiusos 15 nifios o - Paneles divisorios, estanteria de herramientas y =~ Mamposteria con caracteristicas aislantes, muro cortina, piso epoxico, cielorraso de fibras de 1 70 m? 70 m?
E ‘2 (talleres de adolescentes equipos, vidrio.
= artesanias, pintura) 3 talleristas
- - Juegos para nifios. Pavimento de caucho + camino terapéutico sensorial. - 200 m?> 200 m?  1025m?
,Té Superficies duras
S (patio sensorial-
£ Canchas)
g
= - - Almaécigos. Tierra organica. - - -
z Bio-huerto
% - - Pérgolas, mobiliario para exteriores. Pavimento de adoquin - - -
z Espacio gris exterior-
= camineras
= - 165 Vegetacion. - 825m? 825 m?
g Espacio verde
5
I~ Espacios de - - - Varios - - -
transicion-corredores
Estacionamiento + 30 5 Luminarias, jardineras, referentes graficos. Pavimento 1 1550 m* 1550 m? 1975
caseta de guardian
Bar-cafeteria- 4 42 Artefactos de cocina, mesas, sillas. Mamposteria de ladrillo visto y empastado, muro cortina, piso epoxico, cielorraso de fibras de 1 160m> 160 m?
comedor-+bafio+ vidrio
" circulaciones+
.g espacio no cubierto
>
c}? Vivienda de conserje - - Varios Mamposteria de ladrillo enlucida, piso flotante, cielorraso de fibras de vidrio. 1 35m? 35m?
Bodega - - Estanteria 1 30m> 30m?
Galeria+ 2 14 Estanteria-paneles de exhibicion Mamposteria de ladrillo visto y empastado, muro cortina, piso epoxico, cielorraso de fibras de 1 200 m?> 200 m?
circulaciones vidrio
TOTAL 5575m?

Nota. Las areas indicadas en la Tabla 13. son estimadas en funcién al desarrollo basico de las personas con TEA en un centro educativo; sin embargo, éstas podran ser ampliadas si la superficie del terreno lo permite. También, las areas de recreacion y cohesion
social como el biohuerto, espacios gris exteriores-amortiguamientos, camineras- y espacios de transicion-corredores, seran definidas en funcion del sitio préximo a analizar. El cuadro de areas se basa en la Normativa Peruana ‘“Normas Técnicas para el Disefio de
Locales de Educacion Basica Especial - programas de intervencion temprana”, y Norma Ecuatoriana. “Norma de Arquitectura-Cuenca-Seccion Cuarta-Edificios para Educacion”.

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Justificacion: A razoén de la inasistencia de una norma ecuatoriana que regule la construccion de centros educativos especiales, se decidi6 basar la programacion en la Normativa Peruana “Normas Técnicas para el

Disefio de Locales de Educacion Bésica Especial - Programas de Intervencion Temprana”, que, por tener similares caracteristicas (antropométricas y programas educativos) al Ecuador, result6 ser la opciéon mas viable

para su aplicacion. Cabe recalcar que, también se efectué comparaciones con los casos de estudio y Norma Ecuatoriana. “Norma de Arquitectura-Cuenca-Seccion Cuarta-Edificios para Educacion. Ademas, se considero

la opinion muy importante del director de la fundacion CIMA.

Tabla 14

Justificacion del Cuadro de Programa Arquitectonico.

Espacio Norma Ecuatoriana Norma Peruana Relacion caso 1 Relacion caso 2 Relacién caso 3 Media Asesoramiento Propuesta
Arquitecténico Aritmética de Fundacién CIMA
-ORDENANZA No. 3445 “Normas de Normas Técnicas para el Diseiio de Advance Special Centro de atencion Centro Autista caso de estudios
Arquitgctura y Urbanismo”- Edificios Localgs de Educacién Basica Needs Education para niiios de Teletén CAT -
Educativos. Especial Center Fawood. Guarderia Ecatepec
-Anexo 11. “Normas de Arquitectura. y escuila para
Seccion  cuarta:  Edificios para la ninos
Educacioén”.
Oficinas Art. 117 Art. 181 - 14-26 m? 12-35 m? 23 m? 22 m? “En cada oficina administrativa 20 m?
Administrativas debe existir un espacio adicional para que el
15 m? 15 m? Mediana=19 m? Mediana=24 m? nifio sea observado de manera indirecta,
esta area debe ser proyectada con colores
amigables, mobiliario confortable y un
estante con algunos juguetes.”
Consultorios/Area de Art. 181 Art. 130 - 22 m? 15 m? 26 m? 21 m? “En cada consultorio, al igual que 16 m2 C.
salud las oficinas administrativas, debe existir un = médico-odontologico
-12 m? C.Med. 15 m? espacio adicional para que el nifio sea
observado de manera indirecta, esta darea 21 m2 C.
-12 m?C.Qdt. debe ser proyectada con colores amigables, = psicologia
mobiliario confortable y un estante con
-24 m? algunos juguetes.” 24 m2 C.
Enfermeria Enfermeria
Aulas Educativas Art. 175 Tabla 1.4.5. Ambientes académicos- 46 m? 60 m? 43 m? 50 m? “En  cada aula TEACCH 50 m2
Educacion Basica -Nivel Especial. independientemente del tipo de TEA que se
Educacion basica: sirva dentro de ella, debe existir una sala de
1.25 m? x alumno -Educacion Bésica Especial: observacion preferentemente cercano a la
Capacidad =40 alumnos 5,3-8 m?x alumno puerta, espacios de escape (requilibrar
Aula promedio=50m? -Capacidad = 6 personas emociones), y mobiliario modular.”
max.
Aula promedio=5 alumnos con discapacidad Area recomendada= 50 m*
del desarrollo (6 alumnos max. secundaria)
Relacion= 1,25: 10 m?
Aulas Multisensoriales Tabla 1.4.5. Ambientes académicos- 46 m? 60 m? 50 m? 55 m? “Espacios sin ventanas, 80 m?
- Educacion Basica -Nivel Especial. ventilados mecanicamente, amplios y con
varios materiales, equipos, herramientas de
Educacion basica especial estimulacion (piscina de pelotas, caminos
5.3 - 8m? x alumno sensoriales, colchonetas, dispensadores de
-Capacidad= --------------- aromas, etc.)”
Area recomendada: 80 m?
Sala de Fisioterapia - Tabla 1.4.5. Ambientes académicos- 48 m? 50 m? - 50 m? “En este espacio el nifio 60 m?
Educacion Basica -Nivel Especial. desarrolla habilidades motoras y mejora la
fuerza, la postura y el equilibrio. Se requiere
Educacion basica especial de columpios, camas eldsticas, muros para
5.3 - 8m? x alumno escalar, caballetes, etc.. Los espacios son
-Capacidad= --------------- amplios y tienen conexion directa con el
Area recomendada: 60 m? exterior”
Actividades de la vida - Tabla 1.4.5. Ambientes académicos- 73 m? 50 m? - 60 m? “Se les ensefia a los nifios con 80 m?

diaria

Educacion Basica -Nivel Especial.

TEA la rutina de un dia cotidiano -tender la
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cama, cambiarse, desayunar, asearse, ir a la

Area recomendada: 80 m? escuela, etc.). Se requiere de mobiliario de
cocina, recamara, lavanderia, etc.”
Taller de educacién - Tabla 1.4.5. Ambientes - - - - “Talleres de escultura y pintura 70 m?
ocupacional académicos-Educacion  Basica - (terapia asociada al estado animico de los
Nivel Especial. nifios con TEA), Lugares amplios que
requieren mesas modulares, tableros de
Area recomendada: 70 m? dibujo, tornos para generar las esculturas,
estantes para organizar los materiales.”
Hidroterapia - Tabla 1.4.5. Ambientes académicos- 260 m2 “Disminuye la ansiedad por 100 m?
Educacién Basica -Nivel Especial. separacion y establece vinculos de relacion

e intercambio socio comunicativo”
Educacion basica especial
6 m? x alumno
-Capacidad= 15 alumnos

Espacios recreativos Art. 106. - - - - = - 825 m?

Primaria y

secundaria =

5.00 m?x por

alumno.
Espacios abiertos de = - - - - R 200 m?
piso duro Art. 103.

Minimo 200 m?

Dimensiones de - - - - o - -
pasillos Art. 126.

Minimo: 2 m Libres (hilada de aulas)

Nota: Ver Anexo 1. Tabla. 1.4.5. Educacion Basica-Nivel Especial.

Fuente: MINEDU Peru. 2016. Normas Técnicas para el diserio de locales de educacion basica especial - programas de intervencion temprana.
Elaborado por: autor

Programacion aulas. Se defini6 el nimero de aulas en funcidn del programa académico Basico-Nivel Especial. Dicho programa académico establece incorporar un aula para cada grupo etario (comprendidos entre
los 5-15 afios); Ahora, el objetivo del anteproyecto es proporcionar educacion a todos los tipos del TEA (Autismo Atipico, Autismo Clésico, Sindrome de Asperger), considerando que en la ORDENANZA No. 3445,
establece que la capacidad maxima por aula es 6 nifios y también que los diferentes tipos del TEA guardan porcentajes similares (Autismo Atipico 35%, Autismo Clasico 34%, Sindrome de Asperger 31%) (CIMA, 2020).

Tabla 15

Distribucion de las aulas

Programa Grupo Etario Autismo Autismo Sindrome de Aulas Programa
Académico Atipico Clasico Asperger Arquitecténico
5-6 afios 5 5 5 3
Basico-Nivel 67 aI:lOS > > > 3 Planta Baja

Especial (nifios) 7-8 anos > > > 3
8-9 afios 5 5 5 3
9-10 afios 5 5 5 3
10-11 afios 6 6 6 3 Primera Planta
Basico-Nivel 11-12 aflos 6 6 6 3 Alta
Especial 12-13 afios 6 6 6 3
(adolescentes) 13-14 afios 6 6 6 3
14-15 afos 6 6 6 3
TOTAL 55 nifios con 55 nifios con 55 nifios con 30 aulas
Autismo Autismo Sindrome de
Atipico Clasico Asperger

Fuente: autor
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4. Analisis del Sitio

4.1. Eleccion del Sitio

La seleccion del sitio es muy importante para el desarrollo del anteproyecto arquitectonico,
pues ¢éste debe responder satisfactoriamente a las necesidades objetivas que requiere el
emplazamiento del centro. Dicho de otro modo, esta interaccion puede favorecer tanto como
dificultar el pleno funcionamiento de las actividades del usuario autista y por ende repercutir
en su bienestar. Por ello, es importante que se seleccionen predios, cuyo contexto no represente
un reto a su percepcidn, sino que mas bien refuerce su sentido de orientacion y comprension

del entorno.

Factores afines a la condicion autista, comorbilidades, componentes sociales y contextuales
se asocian a un aumento de problemas conductuales (estrés, ansiedad -movimientos repetitivos
y estereotipados, etc.). Se hace necesario una exploracion detallada que incluye un analisis
funcional y una composicion de intervenciones educativas, sociales, psicologicas y sobre todo
médicas (gran mayoria farmacoldgicas). Por consiguiente; el centro deberd ubicarse en un
sector cercano a algun hospital o casa de salud, en donde se les pueda brindar a los nifios y

adolescentes autistas asistencia médica.

Bajo esta premisa, se decidid seleccionar el sitio en dos fases: una preliminar y otra
determinante. En la primera, se escogeran predios de extensiéon no menor a 3000 m? segin la
norma de Infraestructura Educativa, y ubicados a radio de influencia de 1 Km de los hospitales
de la ciudad de Cuenca -Hospital Universitario Catolico, Hospital Vicente Corral Moscoso,
Hospital José Carrasco Arteaga, Hospital Universitario del Rio-. En la segunda fase, se evaluara
los predios antes seleccionados en una matriz de ponderacion de terrenos, cuyos indicadores
seran los parametros obtenidos en los casos de estudio y criterios de seleccion del terreno en
las Normas Técnicas y Estdndares de Infraestructura Educativa de la provincia del Azuay
Acuerdo N.° 0483-12 por el Ministerio de Educacion.
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Figura 89

Fase preliminar de seleccion del sitio

Hospital Universitario Catdlico Hospital Vicente Corral Moscoso

Pargue EfParaiso

P

ST

Nota: Cabe recalcar que no se encontraron predios disponibles en el radio de influencia a partir del Hospital Catélico, al
ser un sector netamente consolidado, ubicado en el casco del Centro Histérico. Ademas, de acuerdo con los planes
municipales de reducir el congestionamiento del centro, no habria sido oportuno situar el anteproyecto en la zona.
Ademas, la atencion en el hospital es privada.

En el radio de influencia a partir del Hospital Vicente Corral Moscoso, se encontraron dos predios disponibles con las
dimensiones necesarias para emplazar el proyecto; sitio 1 (9192 m?), sitio 2 (3,990 m?). También, el hospital es el tnico
en la provincia del Azuay que cuenta con un programa de apoyo -diagndstico y evaluacion- para personas con TEA; y
su asistencia es publica.

En el radio de influencia a partir del Hospital José Arteaga, se encontrd unicamente dos predios sitio 3 (11,739 m?) sitio
4 (5,820 m?), que, a pesar de ubicarse en una zona de expansion, los predios estan ocupados por edificaciones o tienen
una superficie menor a la necesaria. Cabe destacar que, el hospital da asistencia unicamente a personas afiliadas al IESS.
El Hospital del Rio se ubica a 1, 3 Km del Hospital José Carrasco Arteaga, por tal motivo los predios fueron los antes

marcados. La atencion del hospital es privada.

Fuente: Google Earth
Editado por: autor
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Figura 90

Alternativas prediales

Sitio 1 (9192 m?) Sitio 2 (3,990 m?)

Sitio 3 (11,739 m?) Sitio 4 (5,820 m?)

Fuente: Google Earth
Editado por: autor
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Figura 91

Vistas frontales de alternativas prediales

Vista frontal de sitio 1

Vista frontal de sitio 2

Vista frontal de sitio 3

Vista frontal de sitio 4

Fuente: Google Earth
Editado por: autor

148



4.1.2. Fase determinante

Debido a que los nifios con TEA muestran dificultades en el comportamiento y necesitan rutinas
estrictas para vivir de manera tranquila. Cualquier cambio o imprevisto, por pequefio que sea, puede
alterar y estresar al nifio; ademas, pueden desarrollar comportamientos compulsivos que repiten a
diario, por lo que requieren de un espacio amplio sin hostilidades del centro de la ciudad, para que
el procesamiento de informacion y de respuesta sean positivos. Ademads, este debe fusionar todas
las ventajas que un espacio urbano puede proporcionar como: la integracion del autista con la
sociedad, la rapida y facil accesibilidad, el alcance y cercania a varios servicios y equipamientos de
interés como: centros educativos (para que nifios con TEA puedan interactuar con nifios
neurotipicos), equipamiento de salud (para brindar atencion y tratamiento afin a la condicion autista
- hiper e hipo sensibilidad, comorbilidades-) y recreativo (para ayudar anticipar y recordar un lugar
determinado, aprender a través del estimulo sensorial generado por las texturas y sonidos) con el
paisaje natural (para proteger al sitio de contaminantes y sonidos estridentes de la ciudad). De igual
forma, las caracteristicas fisicas del terreno como una resistencia adecuada, tipo de suelo y

topografia (plana y semiplana) son necesarias cubrir para emplazar el anteproyecto.

Bajo esta premisa, se procede a efectuar -La fase determinante- a través de una matriz de
ponderacion de terrenos, en donde, se consideran los criterios antes sefialados y las especificaciones
de la Norma Técnica y Estandares de Infraestructura Educativa de la provincia del Azuay. En la
matriz se evalian los indicadores de: ubicacion, tamano, accesibilidad, infraestructura, entorno,
topografia, resistencia del suelo y régimen de propiedad de los 4 predios seleccionados en la etapa
preliminar. Cada componente de un indicador recibe una calificacion de 1-5 puntos; siendo 1- un
calificativo no apto (minimo), 3 - un calificativo regular (medio), y 5 — un calificativo 6ptimo
(méximo). El predio que recoja la mayor puntuacion serd el indicado para emplazar el anteproyecto.
Es también importante denotar que, la eleccion del sitio por supuesto que apuntara a la opcion que
mas criterios reuina, sin embargo, si faltase alguno, la mision del proyecto radicara en integrar

estrategias que le permita cubrir tal déficit para llegar al resultado esperado.
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A continuacion, se efectiia una breve especificacion de cada predio para su posterior evaluacion en

la matriz.

Figura 92

‘ Parada de buses

' Parque Alvarez

Ubicacion

‘ Parque Uzho

=== Contaminantes

H. Vicente Corral Moscoso ‘ Parque El Paraiso

Escuela Zoila Aurora Palacios . Banco Central-Museo Pumapungo

Parroquia Canaribamba. Entre la Av. Paseo de los Cafaris, Los Caciques, Pillahuazo, Quis
Quis, Cacique Duma.

Cercania al
centro de la

2,7 km (12 min).

ciudad

Uso de suelo: Residencial urbano 3 (compatible con el de equipamiento educativo).

Alcance a Hospital Vicente Corral Moscoso, escuela Zoila Aurora Palacios, parque El Paraiso, Banco
equipamientos:  Central-Museo Pumapungo, entre otros.

Superficie: 9192 m?

Parcela con
frente a las vias

Parcela con frentes a 5 vias (Av. Paseo de los Caiaris, Los Caciques, Pillahuazo, Quis-Quis,
Cacique Duma).

Accesibilidad: Buena accesibilidad a través de vias principales y secundarias. Cercano a parada de bus (300
m en la via Pasaje el Paraiso). Permite el acceso peatonal, vehiculos privados- de insumos y
servicios.

Infraestructura: Cuenta con todos los servicios basicos.

Entorno: No existen contaminantes severos en areas circundantes (leves contaminantes atmosféricos, y
auditivos por el frente a la via 40 “Av. Paseo de los Caiaris”. El tejido urbano es predecible,
sendas no sinuosas, anchas, bien iluminadas y sefializadas. Combina el paisaje construido con
el natural (esta entre los parques Uzho y Alvarez- que se convierten en amortiguamientos de
flujos, escenarios de cohesion social, y filtros de contaminacion).

Topografia: Semi plana, con pendientes del 3%, sitio seguro sin accidentes topograficos.

Tipo de Suelo: Lecho de rio, formacion geolodgica: terraza aluvial.

Registro de Municipal / Convenio ETAPA.

propiedad

Fuente: autor

Elaborado por: autor
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Figura 93

Especificaciones sitio

. H. Vicente Corral Moscoso

‘ Parque El Paraiso

Ubicacion

Colegio Manuela Garaicoa == Contaminante de via 40 . Parada de bus

. Contaminante de vulcanizadora . Paso Desnivel

Parroquia Huayna Cépac. Entre la Av. 24 de Mayo.

Cercania al
centro de la

3,8 km (14 min).

ciudad

Uso de suelo: Mixto (compatible con el de equipamiento educativo).

Alcance a Hospital Vicente Corral Moscoso, parque El Paraiso, colegio Manuela Garaicoa de Calderoén,
equipamientos:  entre otros.

Superficie: 3,990 m>.

Parcela con
frente a las vias

Parcela con sus dos frentes a misma via (Av. 24 de Mayo).

Accesibilidad: Buena accesibilidad a través de vias principales y secundarias. Cercano a parada de bus (200
m en la via Max Uhle). Permite el acceso peatonal, vehiculos privados- de insumos y
servicios.

Infraestructura: Cuenta con todos los servicios basicos.

Entorno: Existen contaminantes acusticos y atmosféricos provenientes de la vulcanizadora, taller
mecanico y latoneria del predio colindante, sumados a estos los contaminantes provenientes
de la via 40 “24 de Mayo”. El entorno proyecta inseguridad, al no existir zonas de
amortiguamiento, y conectarse directamente con vias rapidas, Ademas, la existencia de un
paso a desnivel (donde los vehiculos adquieren mayor velocidad) en uno de los frentes del
predio.

Topografia: Topografia plana, sitio seguro sin accidentes topograficos.

Tipo de Suelo: Lecho de rio, formacion geologica: terraza aluvial.

Registro de Privado-Corporacion favorita

propiedad

Fuente: autor

Elaborado por: autor
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Figura 94

Hospital José Carrasco Arteaga

‘ Hospital del Rio

Ubicacion

TOMEBAMBA

5
VUt

R OE

Parque de Los Eucaliptos Contaminantes viales . Parada de bus

. Colegio Latino Contaminantes de fabrica Interandina

Parroquia Monay. Entre la calle Pumapungo y Duchicela Autachi.

Cercania al
centro de la

5,6 km (20 min).

ciudad

Uso de suelo: Mixto (compatible con el de equipamiento educativo).

Alcance a Hospital Regional José Carrasco Arteaga, Colegio Latino, Parque de Los Eucaliptos, Hospital
equipamientos:  del Rio.

Superficie: 11,739 m?%

Parcela con
frente a las vias

Parcela con sus dos frentes a 2 vias (calle Pumapungo y Duchicela Autachi).

Accesibilidad: Regular accesibilidad debido al estado de la via (Carencia de obras publicas). Cercano a
parada de bus (250 m en Av. Gonzales Suarez -635 m en la via Avenida de las Américas).
Permite el acceso peatonal, vehiculos privados- de insumos y servicios.

Infraestructura: Cuenta con todos los servicios basicos.

Entorno: Existen contaminantes acusticos y atmosféricos provenientes de la interseccion de la carretera
Cuenca-Azogues y Av. de las Américas, y la fabrica de ceramica Interandina.

Topografia: Topografia plana, sitio seguro sin accidentes topograficos.

Tipo de Suelo: Deposito de ladera formacion geoldgica: depdsito coluvial

Registro de Privado-Corporacion favorita, Privado-GAMINESS.

propiedad

Fuente: autor

Elaborado por: autor



Figura 95

Hospital José Carrasco Arteaga

‘ Hospital del Rio

Ubicacion

A
e &

TOMEBAMBA

5
eV

\LEDE

Parque de Los Eucaliptos Contaminantes viales .Parada de bus

‘Colegio Latino Contaminantes de fibrica Interandina

Parroquia Monay. Entre la Av. 24 de Mayo y carretera Cuenca-Azogues

Cercania al
centro de la

6,4 km (23 min).

ciudad

Uso de suelo: Mixto (compatible con el de equipamiento educativo).

Alcance a Hospital Regional José Carrasco Arteaga, Colegio Latino, Parque de Los Eucaliptos, Hospital
equipamientos:  del Rio.

Superficie: 5,820 m%.

Parcela con
frente a las vias

1 via (Guadalajara).

Accesibilidad: Regular accesibilidad debido al estado de la via (Carencia de obras publicas). Cercano a
parada de bus (Av. 24 de Mayo 120 m y Avenida de las Américas 300 m). Permite el acceso
peatonal, vehiculos privados- de insumos y servicios.

Infraestructura: Cuenta con todos los servicios basicos.

Entorno: Existen contaminantes acusticos y atmosféricos provenientes de la interseccion de la carretera
Cuenca-Azogues y Av. de las Américas, y la fabrica de ceramica Interandina.

Topografia: Plana, con leves accidentes topograficos -inundables-

Tipo de Suelo: Deposito de ladera formacion geoldgica: depdsito coluvial

Registro de Privado

propiedad

Fuente: autor

Elaborado por: autor




Tabla 16

Fase determinante. Matriz de ponderacion de terrenos

Indicador Detalle de Indicador Predio  Predio  Predio  Predio
1 2 3 4
Minimo =1  Medio=3  Mdximo=35
Ubicacion Cercania al centro de la ciudad -ciudad 5 5 3 3
compacta y no difusa-
Compatibilidad con los usos de suelo, 5 5 5 5
preferentemente de uso residencial.
Proximidad a equipamientos de servicio social - 5 5 3 3
salud, educacion, recreacion- y de servicios
publicos.
Sitio al que se le da mayor rentabilidad por el 5 3 3 3
futuro uso.
Ubicacion conveniente al desarrollo actual y 5 3 3 3
futuro de la ciudad (acorde al plan de
ordenamiento territorial).
Tamaiio Parcela de extension significativo con 5 5 5 5
posibilidades de ampliacion futura del centro.
Parcela con frente a las vias 5 5 3 3
Accesibilidad  Permite el acceso peatonal, transporte publico y 5 5 5 5
privado, ambulancia, bomberos, vehiculos de
insumos y camion recolector.
Buena accesibilidad vial a través de vias 5 5 5 5
principales.
Facilidad de conexion vial con distintos sectores 5 3 3 3
urbanos de la ciudad.
Existencia de rutas de transporte publico urbano 5 5 3 3
en el area.
Disponibilidad de conexion con otros medios de 5 5 1 1
trasporte.
Infraestructura Disponibilidad de servicios basicos: agua 5 5 3 3
potable, electricidad, telefonia fija y movil,
desagiie, internet.
Entorno Existencia de areas no contaminadas en sectores 5 3 3 3

circundantes (acumulacion de basura, gases
toxicos, eliminacion de desagties).
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Estructura fisica del entorno predecible, 5 3 3 3
referentes bien definidos (hitos, bordes, nodos,
mojones).
Tejido urbano constituido preferentemente con 5 5 5 5
sendas no sinuosas, anchas, bien iluminadas y
sefializadas.
Topografia Buenas condiciones del terreno preferentemente 5 5 5 5
plano y sin pendientes pronunciadas (menores a
15%) para evitar costos en la nivelacion del
terreno.
Sitio seguro, no inundable o deslaves de tierra. 5 5 3 3
Sitio sin accidentes topograficos pronunciados - 5 5 5 5
quebradas, barrancos, rellenos, pantanos-
Tipo de sueloy Resistencia buena del suelo del terreno (1,5 a 5 3 3 3
resistencia del 3,5 kg/cm?), sin costos adicionales por
suelo movimientos de tierra y cimentacion.
Potencial Relacion con los sectores del corregimiento 5 5 3 3
comunitario aledafios.
Régimen de Facilidad de adquisicion y disponibilidad, 5 3 3 3
propiedad del  preferentemente de propiedad municipal, que no
inmueble signifiquen en costos adicionales.
(Costo-
Propietario)
TOTAL 110 96 78 78

Resultados: El predio uno obtuvo una puntuacion perfecta -110 puntos-. Demostrandose que sus
caracteristicas fisicas, geoldgicas y urbanisticas son las mas idoneas para emplazar el anteproyecto. Por su parte,
el predio dos consiguid una puntuacion relevante -96 puntos-, sin embargo, la presencia de algunos factores en su
entorno inmediato no son los mas convenientes para las personas autistas; como la existencia de contaminantes
acusticos y atmosféricos de la vulcanizadora, taller mecanico y latoneria del predio colindante. Ademas, la
existencia de un paso a desnivel (donde los vehiculos adquieren mayor velocidad) en uno de los frentes del predio,
lo convierten en un lugar inseguro al mismo tiempo de generar un punto mas de conflicto vehicular de la ciudad.
Por otro lado, los predios tres y cuatro obtienen la menor puntuacion —78 puntos- del analisis; ésto se debe a que
los predios tienen una accesibilidad dificultosa por la carencia de obras publicas; contaminantes acusticos y
atmosféricos de la interseccion de la carretera Cuenca-Azogues y Av. de las Américas, y la fabrica de ceramica

Interandina.

Fuente: ACUERDO-483-12. Normas Técnicas y Estandares de Infraestructura Educativa de la provincia del Azuay, 2012.
Editado por: autor
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4.2 Analisis del Sitio

4.2.1 Macro y Micro Localizacion

El sitio se encuentra ubicado en el Ecuador, provincia del Azuay, canton Cuenca. En una
importante fraccion de suelo al Este de la ciudad de Cuenca, en la parroquia Cafiaribamba. Entre
las calles: Paseo de los Canaris (norte), Caciques y Pillahuazo (este), Quis-Quis (oeste), Cacique

Duma (sur) (ver Figura 96).

4.2.2 El Terreno.

El predio es propiedad municipal (convenio con ETAPA), el mismo que fue adquirido para
un posible uso administrativo (construccion de un edificio para oficinas). Sin embargo, al
momento no hay intenciones de emprender ese proyecto, ni tampoco de convertirlo en un nuevo
parque, puesto que el predio ya se encuentra entre parques -Uzho y Alvarez-; y a 150 m del
parque El Paraiso, uno de los mas extensos de la ciudad. No obstante, por cuenta de la
ciudadania se colocaron dos arcos de futbol para hacer uso eventual del espacio como cancha

deportiva.

El terreno es de morfologia irregular, topografia semi plana, con pendientes del 3% y
cuenta con una superficie de 9192 m?. Segiin el esquema geoldgico del Proyecto Prevencion de
Riesgos Naturales, Cuenca del Paute (PRECUPA); el tipo de suelo es el lecho de rio, propio de
la formacién geologica: terraza aluvial. Estd constituido por particulas gruesas -canto rodado,
grava y arena gruesa, resistentes a la deformacion y al cortante, ideal para la construccion. El
nivel freatico en la zona se encuentra a 10 y 15 m de profundidad (estudio efectuado en época

invernal) (PRECUPA, 2000) (ver Figura 97 y 98).

156



Figura 96

Macro y micro localizacion

Ecuador Azuay-Cuenca Caharibamba

—-———
~

N
Toforscocha N\

1. Parque Uzho
2. Parque de la ciudadela Alvarez

3. Escuela Zoila Aurora Palacios

Fuente: Google Earth
Editado por: autor
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Figura 97

Planimetria del terreno

/' Parquey =
vy Uth,‘ P

Escuela 3
. Zoila Palacios."

Punto Coordenadas UTM
X Y

A 723073.35 9678504.56
B 723090.45 9678533.29
C 723147.81 9678489.24
D 723147.01 9678479.88
E 723150.38 9678473.32
F 723183.21 9678432.36
G 723125.83 9678388.46
H 723096.80 9678421.35
1 723070.68 9678444.81
J 723098.84 9678488.23

F
A
' CORTE A-A
[ ]
CORTE B-B
L1 | ==
CORTE C-C
Fuente: Google Earth 1 —
Editado por: autor CORTE D-D
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Figura 98

Levantamiento fotogrdfico del sitio

a.  Vista desde la Av. Paseo de los Caiiaris

c.  Vista desde la calle Quis Quis

Fuente: autor
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4.2.3. Factores y Elementos del Clima del Sitio

Figura 99

N

O 21 de marzo
21 de septiembre

21 de marzo E
1 de septiembre

Piso Climatico: templado interandino

Altitud: 2496 msnm.
Latitud: 2°53 127 Sur.
Longitud: 78°59°.0°'W
Topografia: 3-10%
Hidrografia: Rio Tomebamba
Temperatura: T. Templada -enero-mayo- 10°-17°
T. Fresca — 7°-12°
Humedad: Maxima en abril y minima en junio, con una humedad relativa del 62%.
Precipitacion: Mayor volumen de lluvia en abril y marzo 96 mm y menor agosto 14 mm
Vientos: Siguen la direccion sur este y sur oeste con velocidades de 9 a 11 km/h.

Fuente: PDOT Cuenca, 2015.
Editado por: autor 160



4.2.4. Componentes del Imaginario Urbano

4.2.4.1. Configuracion Espacial. La configuracién espacial ortogonal formada por la
perpendicularidad de las sendas y manzanas encontradas en el casco histdrico (época colonial
y republicana), no se extendié al campo de estudio. Cuenca, en las tltimas décadas del siglo
XX (época contemporanea), deja de ser una urbe concéntrica y jerarquizada y se convierte en
una ciudad difusa con pequefios enclaves, destacando corredores lineales hacia el Este que
siguen las riberas de los rios -Tomebamba y Yanuncay-. Cafiaribamba se sitlia en este contexto;
en donde, su traza lineal obedecia en un principio a las actividades productivas de la época,
posibilidades topograficas, creacion de vias conectoras que se convertian en ejes tendenciales
de expansion urbana, crecimiento demografico; y nuevas concepciones de habitar (viviendas

jardin, libres de los contaminantes del centro de la ciudad) (Albornoz. B., 2018, P. 247).

4.2.4.1.1. Accesibilidad y Conectividad. La accesibilidad al predio no presenta
inconvenientes, existen varias sendas que conducen al mismo y lo conectan con demas sectores
de la ciudad. La jerarquia vial es clara y en buen estado, el sistema de trasporte publico es
eficiente (ver Figura 101 y 102). La interseccion de la Av. Huayna Cépac con la 12 de Abril
genera un punto de conflicto vehicular (debido a una mala solucion de disefio vial, crecimiento
del parque automotor, y la importante conectividad que brinda); sin embargo, este
congestionamiento es equilibrado gracias al redondel del Pasaje el Paraiso y 12 de Abril que
distribuye y direcciona al trafico. Un segundo redondel de la Av. Paseo de los Cafaris y Av.
Pumapungo, descongestiona el trafico considerablemente y se accede al predio por la Av. Paseo
de los Canaris, un sector bien sefalizado, semaforizado e iluminado. Claro est4, que también se
pueden tomar otras rutas como por ejemplo la Av. Cacique Duma y Av. Viracochabamba y no

sumarse al congestionamiento.
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Figura 100

Intersecciones Conflictivas

a.  Lainterseccion de la Av. Huayna Céapac con la 12 de Abril

b.  Redondel del Pasaje el Paraiso y 12 de Abril

¢.  Redondel de la Av. Paseo de los Carniaris y Av. Pumapungo

Fuente: autor
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Figura 101

Mapa de accesibilidad y conectividad a 500 m (radio de influencia) a partir del sitio

Vigs 40  pm—

ITuayna-Capac

Pie del Paraiso

Av. 10 de Agosto

Av. Paseo de los Canaris

Av. 12 de Abril

Vias 30

e Los Fresnos-Los Alisos
= Cacique Duma

Av. Vi

. Av. Guapondelig
———  Av. Pumapungo
== Pachacamac

. Quis Quis

TLas Herrerias/ Del Arupo
————  Rumifiahui
————  Cacique Chaparra
—— ElObservador
Hermando Leopulla
o Guayanay

Pillahuazo

Calle Los Shuaras
——  Calle Mancocapac

Los Caciques

Nombre Jerarquia Rodadura Estado  Velocidad Conectividad
Huayna Capac Via 40 Brea de Bueno 40 km/h Centro Historico, aeropuerto Mariscal Lamar,
carbon Cementerio  Municipal, Parque y Museo

Pumapungo, Banco Central, Centro de Salud
Pumapungo.

Pje. del Paraiso Via 40 Asfalto Regular 40 km/h Parque del Paraiso, Hospital Vicente Corral
Moscoso, Solca.

Av. 10 de Agosto Via 40 Asfalto Regular 40 km/h  Universidad del Azuay, parque lineal Yanuncay,
parque Tarqui, Mall del Rio.

Av. Paseo de los Cafiaris Via 40 Asfalto Bueno 40 km/h  Complejo Totoracocha.

Av. 12 de Abril Via 40 Asfalto Regular 40 km/h  Parque de la Madre, Estadio Alejandro Serrano
Aguilar, Universidad de Cuenca, El Arenal

Los Alisos-Fresnos Via 30 Asfalto Regular 30km/h  Parque el Vergel, Av. 12 de Abril.

Cacique Duma Via 30 Asfalto Bueno 30km/h  Calle Larga, parque Duchicelas parque Uzho,
Escuela Zoila Aurora Palacios

Av. Viracochabamba Via 30 Asfalto Bueno 30km/h  Centro Historico

Av. Guapondelig Via 30 Asfalto Bueno 30 km/h  Cementerio  Municipal, Terminal Terrestre,
Aeropuerto

Av. Pumapungo Via 30 Asfalto Regular 30km/h  Empresa Eléctrica, Hospital del IESS, Hospital del
Rio

Pachacamac Via 30 Asfalto Regular 30km/h  Av. Huayna Capac, Cacique Duma, Escuela Zoila
Aurora Palacios.

Quis Quis Via 30 Asfalto Bueno 30 km/h  Parque Uzho, parque de la Cdla. Alvarez

Las Herrerfas/ Del Arupo, Via 20 Asfalto Bueno 30 km/h  Conexidén con residencias, comercios pequefios,

Rumifiahui, Cacique
Chaparra, El Observador
Hernando Leopulla,
Guayanay, Pillahuazo, Calle
Los Shuaras, Calle
Mancocapac, Los Caciques

parques barriales.

Fuente: 1. Municipal de Cuenca, 2015, Plan de Movilidad y Espacios Publicos de Cuenca.

Editado por: autor
Elaborado por: autor
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Figura 102

Sistema de trasporte publico y rutas de conexion del predio con el Centro Historico

! . ) ="
L e ol b e A | : - o
e I
)3 = (ot
SIMBOLOGIA Linea Partida/ Destino Trayectoria/Ruta
i Linea 2 Arenal Alto / Manuel Arturo Cisneros - Av. De las Américas - Av. Amazonas -
Linea de buses Totoracocha Unidad Nacional - 12 de Abril- Fray Vicente Solano - José Peralta -
Linea 2 12 de Abril -Redon del Paraiso - Av. Pumapungo- Huayna Cépac -
_ Hurtado de Mendoza - Calle Rio Palora - Rio Curucti - Rumi Urcu -
— . — Linea3 Rio Upano- Ayapungo - Paseo de los Canaris — Cojitambo -
. Lineas Cordillera- Bueran- Av. De los Andes — Altiplano - Pintag.
Linea 3 Sayausi / Eucaliptos Ordofiez Lazo - Unidad Nacional -12 de Abril — Calle Larga -Manuel
s Linea 7 Vega-Juan José Flores- Guapondelig- Gonzélez Suarez.
Linea 14 Linea 5 El Salado / Los Andes Av. Ricardo Duran-Av. Loja- Don Bosco- Fray Vicente Solano-12 de

Abril- 3 de Noviembre-Calle Larga-Manuel Vega-Av. Guapondelig-

— . — Lineal6 Yana Urco-Paseo de los Cafiaris-Los Andes.

— « = Linea 22 Linea 7 Mall del Rio / Los 12 de Octubre - Av. Isabela Catolica — Loja - Av. Primero de Mayo -
Linea 29 Trigales Av. De las Américas - Remigio Crespo- Edwin Sacoto - Av. 12 de
- » —— Linca Abril - Fray Vicente Solano - José Peralta - 12 de Abril - Redondel

Paraiso - Av. Pumapungo - Huayna Céapac- Av. Espafia - Octavio
Chacon Moscoso -Paseo Rio Machangara - Camino a Patamarca - San
Silvestre - Calle Duitama - Alfonso Rivera Novillo.

Linea 14 El Valle / Feria Libre Camino al Valle - Av.24 de Mayo - Av. 10 de Agosto - Pasaje del
Paraiso - Huayna Cépac- Calle Larga - 3 de Noviembre -Unidad
Nacional - Av. Amazonas - Av. De las Américas.

Rutas al Centro Historico

—O— Ruta I vehiculo “p 410416 San Pedro / Monay Abelardo J Andrade — Calle Luis Cordero - Av. Héroes de Verdeloma
, - Juan Montalvo — Gran Colombia - Unidad Nacional- Remigio Crespo
—O— Ruta 2 vehiculo Toral — Roberto Crespo — Av. 10 de Agosto- Av. Francisco Moscoso
-24 de mayo
Ruta 3 vehiculo  Linea 22 Gapal / Salesianos 24 de mayo- Pasaje de Paraiso - Av. Pumapungo - Huayna Capac-
. Gaspar Sangurima - Miguel Vélez - 12 de Abril - Fray Vicente - Don
— = = = Rutalapie Bosco — Av. de las Américas - Antonio Lloret Bastidas

Linea 29 Balzay / Hospital IESS Ordofiez Lazo - Av. Américas — Av. Remigio Crespo-Unidad
Nacional - Gran Colombia- Mariscal Lamar- Octavio Diaz, La
Republica, Juan de Velazco, Juan José Flores, Camilo Ponce - Av.
Pumapungo - Max hule - Av. Gonzales Suarez — Rayoloma - Av. 24
de Mayo.

= == = = Ruta2 apie

Nota: El transporte ptblico y de forma particular en la ciudad de Cuenca, es uno de los ejes mas eficientes que la mantienen en constante
conexion y movimiento; cubriendo la necesidad de las personas en desplazarse de su lugar de origen a los diferentes destinos. Como se
puede observar en la Figura 98, existen varias lineas de buses que pasan al pie de la Av. Pumapungo (a 300 m del predio), y posibilitan su
enlace con la ciudad.

Fuente: Google Earth
Editado por: autor
Elaborado por: autor
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4.2.4.2. Entorno Fisico

4.2.4.2.1. Paisaje Construido

El predominio del paisaje construido sobre el natural es evidente, esto se le atribuye a la
condicion urbana del area de estudio. Donde, la mayor parte del espacio es ocupado por
viviendas modernas tipo villa, de dos plantas, continuas con y sin retiro frontal, y un pequefio
jardin. En estas modernas edificaciones ya no cabe la configuracion de una modelo andaluza:
de patio, traspatio y huerta encontrados cominmente en el Centro Historico. También se rompe
los esquemas arquitectonicos de paramentos ornamentados que acompanaba a la época
republicana, por una arquitectura simple y sobria de la época moderna (como consecuencia de
cambios sociales, politicos y econdmicos). El sistema constructivo empleado en la zona de
estudio es el tradicional, basado en muros de ladrillo macizo enlucido y pintado, pisos de
replantillo de piedra revestido de ceramica en primera planta, y entablado de madera en segunda
planta, cubierta de teja inclinada, puertas, ventanas y balaustres de hierro comun (ver Figura
103). En Cafaribamba no existen edificaciones con valor patrimonial; sin embargo, en zonas
aledafias de la parroquia Huayna Cépac -Herrerias y la Calle Larga-, es posible distinguir
edificaciones y plazas con Valor Arquitectonico A. los mas proximos al sitio son la iglesia de
El Vergel a 380 m., Plaza del Herrero a 450 m., Barrio las Herrerias a 380 m., Museo de las
Artes de Fuego a 500 m., Museo Arqueoldgico Pumapungo a 320 m, y la iglesia de Todos

Santos 1000 m.

4.2.2.2.2. Paisaje Natural
Pese a su ubicacion en un sector consolidado, el sitio goza de la presencia de significativas
areas verdes que cumplen importantes funciones termoacusticas, medio ambientales, y
arquitectonicas (de revitalizacion y equilibrio del paisaje construido). Los parques del Uzho y
Ciudadela Alvarez son espacios directos de amortiguamiento, recreacion y cohesion social;

éstos actian como primeros filtros absorbentes de contaminantes provenientes del exterior
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ademds de convertirse en puntos referenciales de orientacion y recuerdo para los nifios y
adolescentes autistas. En una segunda linea de filtro de absorcién de contaminantes, esta el
corredor de El Barranco; éste protege al predio de las particulas de polvo y ruidos provenientes
de la Av. Pumapungo, Av. Pasaje del Paraiso y la Av. 12 de Abril; al mismo tiempo de aportarle
al entorno inmediato vistosidad, armonia y recorridos de sombra. Finalmente, en una tercera
linea se situan a la Reserva Pumapungo y el parque El Paraiso que protegen a la zona de los
contaminantes provenientes de El Centro Historico, y de la Av. Troncal de Sierra Cuenca-

Azogues respectivamente (ver Figura 104).

Figura 103

Paisaje construido

a.  Tramo calle Av. Paseo de los Cafaris

Tramo calle Pillahuazo

d.  Tramo calle Quis Quis

e.  Tramo calle Cacique Duma

Fuente: autor
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Figura 104

Paisaje Natural. Estudio a 500 m (radio de influencia) a partir del sitio

’ P. Uzho °

Paleta vegetal

-4

Acacia

Cepillo

Aliso

Canaro

Fresno

Molle

Sauce blanco

Sauce llorén

Casuarina

Ciprés

Guaba

Buganvilla

Cucarda

Corredor de El ° Reserva Parque El
P. Cdla. Alvarez Barranco Pumapungo Paraiso
Nombre Nombre Condiciones  Altura  Diametro Follaje Ubicacion Fotografia Simbologia
vulgar Cientifico ambientales de copa
de
desarrollo
Acacia Acacia pleno sol 15m 6-8m espesa Av. 10 de
dealbata Agosto y Av.
Paseo de los
Cafiaris
(medianeras)
Cepillo Callistemum pleno sol 6m 3-4m transparente  corredor de El
(deja pasar  Barranco (rio
los rayos de  Tomebamba)
sol) y
parque El
Paraiso
Aliso Alnus pleno sol o 12- 5-6m espesa
jorullensis medio en 15m corredor de El
sombra Barranco (rio

Tomebamba)
y

parque El
Paraiso
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Cafiaro, Erythrina pleno sol 8m 3-5m mediamente

porotén, edulis espesa
guato Av. 12 de
Abril
Fresno Tecoma stans pleno sol o 6m
media 4-6m espesa
sombra Av. 12 de
Abril
Molle Schinus molle pleno sol Tm 5-7m espesa
parque el
Paraiso
Sauce Salix pleno sol 15m 4-6m espesa corredor de El
blanco, humboldtiana Barranco (rio
sauce real Tomebamba)
Sauce Salix pleno sol 10m 3-5m espesa corredor de El
llorén babylonica Barranco (rio
Tomebamba)
Casuarina Casuarina plenosolo  20m 2-4m trasparente  corredor de El
equisetifolia medio en Barranco (rio
sombra Tomebamba)
y parque El
Paraiso
Ciprés Cubressus Pleno sol 8-10m 6-8m espesa corredor de El
macrocarpa Barranco (rio
Tomebamba)
y parque El
Paraiso
Guaba Inga edulis pleno sol o 8m 4-8m espesa corredor de El
medio en Barranco (rio
sombra Tomebamba)
y parque El
Paraiso
Buganvilla  Bougainvellea  plenosolo  variada 2m mediamente  corredor de El
medio en espesa Barranco (rio
sombra Tomebamba)
y parque EI
Paraiso
Cucarda Hibiscus rosa-  pleno sol o 6m 2m espesa parque de la
medio en Ciudadela =
sombra Alvarez :

Fuente: Idrovo, E. (2001). Arboles y arbustos de Cuenca. Cuenca, Ecuador.
Elaborado por: autor
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4.2.3.3.3 Usos del suelo. El uso residencial urbano 3 (RU3) es el existente en el lugar

de estudio. Donde, la actividad principal es la vivienda y en el cual se admite el desarrollo de
equipamientos y comercios de nivel barrial, zonal e incluso sectorial. El predio, pertenece al

sector de planeamiento E-3; por lo tanto, la nueva implantacion se sujetara a la siguiente
normativa (ver Figura 105).

Figura 105

Normativa del sector de estudio
el

RS
ol tretiod d Vimfieasde

ANEXD N° 10 CARACTERISTICHN 0F GCLBRCION DL SUBLD

CABACTERISTICAS DE OCUPACIOR DEL SUELD SICTOR E"'3
PARA 105 SECTORES DE PLANEAMIEXTO ESTE e

7

e S
4 e {
AL &
_f-*"f:z Sy, E
i
jf :fu"' ; W, y "1 "
it oy ;r;: .r; % 1‘.'.
=i~-‘*....,il :.F. ,:':'
14 & /e
1: X i I NSt | :"
.'.: ,—< = ;-:_,; [0 PRINCTPAL |
N VIVIENDA
L
Alturade la Lote Frente COS Densidad Tipode . Retiros Retiro lateral desde 3° Retiro frontal desde 3°
edificacion minimo minimo ~ Maximo Netade implantacion flotantes y Piso 0 pisos que Piso 0 pisos que superen la
(m2) (m) (%) vivienda posteriores superen la altura de altura de edificaciones
minimos edificaciones colindantes para las
colindantes edificaciones sin retiro
F P frontal
102 pisos 150 7 80-85 45-130 -Continua con 5 3 - -
Viv/Ha. retiro frontal
3 04 pisos 300 12 75 Tgualo -Continua sin 5 3 3 3
mayor a90 retiro frontal
Viv/Ha
506 pisos 500 18 75 Igual o 5 4 4 4
mayora 90
Viv/Ha

Fuente: Municipalidad de Cuenca. (2013). Determinaciones para el uso y ocupacion del suelo urbano.
Elaborado por: autor
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4.2.2.2.4. Infraestructura. El predio goza de todos los servicios basicos: agua potable,
alcantarillado, energia eléctrica, recoleccion de desechos solidos, y comunicacion (telefonia
fija-movil; internet). El sistema de alumbrado publico es aéreo, los postes se ubican a los dos
lados de la calle, espaciados entre ellos 30 m. Los sumideros recolectores de agua lluvia se
sitian cada 20 m a ambos lados de la calzada, razon por la cual el agua lluvia no se estanca y
dafia al pavimento. En la zona no hay contaminacion por desechos solidos dada la presencia de
basureros, responsabilidad de los moradores en sacar los residuos en horarios indicados, y

servicio eficiente de EMAC.

4.2.2.2.5. Equipamientos. En la zona de estudio existe variedad -en tipo y escala- de
equipamientos que aportan al desarrollo econdmico y social de la Ciudad de Cuenca. No
obstante, los equipamientos de mayor interés para el anteproyecto son el Hospital Vicente
Corral Moscoso, por ser el tnico hospital en la provincia del Azuay en brindar un programa
gratuito de diagnostico y evaluacion a personas con TEA. Otro equipamiento de interés es la
escuela Zoila Aurora Palacios, dada la oportunidad de mantener a los nifios autistas
interactuando, relacionandose y aprendiendo de nifios neurotipicos de su edad. Y finalmente el
parque El Paraiso, que a través de su diversidad natural los nifios autistas desarrollan su sentido
de experimentacion, mejoran su motricidad gruesa y también refuerzan su cohesion social.

Figura 106

Equipamientos de interés al centro autista

Hospital Vicente Corral Parque El Paraiso a 150 m

Escuela Zoila Aurora

Fuente: Google Earth
Elaborado por: autor
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Figura 107

Equipamientos a 500 m (radio de influencia) a partir del sitio

.EA Recreativo
' Parques

1. Parque Del Corazon de Maria

2. Parque Ciudadela Urubamba

3. Parque Paraiso IIT

4. Parque La Prensa

5. Parque Ciudadela Alvarez

6. Parque de Uzho

7. Parque Duchicelas

8. Parque Arqueolégico Pumapungo
9. Parque de la Ciudadela el Paraiso
10. Parque El Paraiso

11. Parque El Vergel

’ Plazas

12. Plaza del Ll Vergel

N
IR
_\\ 13. Plaza El Herrero
<R
\\:\\y: & E. Salud

W

R
W 14. Hospital Regional

15. Solca

16. Centro de Salud Pumapungo

17. IESS Centro de Salud / Materni-
dad Infantil

18. Subcentro de Salud El Paraiso
19. Clinica La Paz

' E. Educativo

20. Escuela Manuela Caiiizares

21. Escuela Sor Teresa Valsé

22. Colegio César Davila Andrade
23. Escuela Zoila Aurora Palacios
24. Colegio Daniel Cordoba Toral
25. Campus Médico de Universidad
de Cuenca

E. Servicio Publico

30. Mercado 12 de abril
31. Cooperativa de taxi
@ = cutual 32. ETAPA Subgerencia
33. Ministerio de Trasporte y Obras
26. Museo Arte de Fuego  pyplicas
27. Museo Pumapungo 34 Farmacias

35. Minimarket Reina del Cisne

‘ E. Religioso 36. Gasolinera
E E. Residencial ’ E. Bares-restaurantes ' Terreno ;g i:i::i: }}3 5:3::1 :; g?,:::;a}; e

1. Parque Del Corazén de Maria 350 10 min
2. Parque Ciudadela Urubamba 150 S min
3. Parque Paraiso III 200 8 min
4.  Parque La Prensa 180 3 min
5. Parque Ciudadela Alvarez 90 2 min
6.  Parque de Uzho 10 1 min
7.  Parque Duchicelas 325 10 min
8.  Parque Arqueologico Pumapungo 500 6 min
9.  Parque de la Ciudadela el Paraiso 325 8 min
10. Parque El Paraiso 300 10min
11. Parque El Vergel 500 12 min
12. Plaza del El Vergel 480 10 min
13.  Plaza El Herrero 500 11 min
14. Hospital Regional 350 10 min
15. Solca 450 12 min
16. Centro de Salud Pumapungo 350 10 min
17. 1ESS Centro de Salud / Maternidad Infantil 280 8 min
18. Subcentro de Salud Paraiso 500 8 min
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19. Hospital Vicente Corral Moscoso 350 10 min
Equipamiento educativo

20. Escuela Manuela Cafizares 500 12 min

21. Escuela Sor Teresa Valsé 480 10 min

22. Colegio César Davila Andrade 425 8 min

23. Escuela Zoila Aurora Palacios 10 2 min

24. Colegio Daniel Cordoba Toral 500 11 min
Equipamiento cultura

25. Museo Arte de Fuego 500 12 min

26. Museo Pumapungo 450 10 min
Equipamiento religioso

27. Iglesia el Poder 370 8 min

28. Iglesia el Vergel 385 9 min
Equipamiento de servicio publico

29. Mercado 12 de abril 460 10 min

30. Cooperativa de taxi 173 S min

31. ETAPA Subgerencia 70 2 min

32. Ministerio de Trasporte y Obras Publicas 362 1 min

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Tras analizar las caracteristicas fisicas, geoldgicas y urbanisticas del sitio, se pudo

determinar que éste si es un escenario idoneo que fusiona todas las ventajas que un espacio

urbano puede proporcionar como: la integracion del autista con la sociedad, la rapida y facil

accesibilidad, el alcance y cercania a varios servicios y equipamientos, entre otros; con el

paisaje natural que ofrecen los parques Uzho y Ciudadela Alvarez, protegiéndolo de los

contaminantes de la ciudad, a la vez de funcionar como referentes para recordar y anticipar la

llegada de los usuarios con TEA al centro educativo.
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5. Memoria Descriptiva

5.1 Zonificacion

Se comenzd la zonificacion definiendo los accesos a través del sistema vehicular del sector.
Se cuidé que los mismos no den a vias rapidas o bidireccionales, sino a aquellas de menor
jerarquia. Definir la entrada por un costado del predio y salida por otro ayudan a evitar los
embotellamientos y conflictos vehiculares innecesarios. Entonces, se decidio marcar el ingreso
por la calle Los Caciques y salida por la Cacique Duma, enlazarlos a una senda al interior del

centro y crear un transito peatonal mas seguro.

Figura 108

Zonificacion -definicion de accesos-

-

Hemang, Leopulty
-

» Direccién vehicular
= === Contorno predial

. Accesos

(atctars 200 100 ©0
------- Proyeccion de via interior e b i

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Es importante tomar en cuenta que el edificio escolar puede
pasar a ser un hito urbano en la zona en la que se encuentra
emplazado y un lugar que resalta en el entorno, por lo que debera ser
reconocido como edificio institucional educativo dentro del contexto
urbano y establecer una simbiosis funcional con éste. Entonces, una
vez definidos los accesos, se procedid a ubicar los diferentes

espacios en relacion al contexto:

Figura 109

Zonificacion-definicion de espacios segun el contexto-

e
2

T

B

\J

‘ Zona 2

Zona 3

. Zona 4

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Zona 1. Esta conectada a la via principal; en un area con
potencial comercial, que recepta el mayor movimiento vehicular y
peatonal del predio. Es ideal para la galeria de arte, ingresos y

estacionamiento.

Zona 2. Estd conectada a una via de menor flujo, en un area
claramente identificable desde el ingreso, y en direccion paralela con

el parque Alvarez. Es ideal para la administracion, y espacios de

integracion.

200 100 0 200 400

» Galeria de arte
Parqueadero

amortiguamiento

Zona 3. Esta conectada a un flujo residencial, en un area
calmada de via colectora, libre de distracciones. Es conveniente para

la zona educativa (disposicion de las aulas hacia el este).

Zona 4. Esta conectada a una via de flujo medio, con vista
paisajistica al parque Uzho. Es propicia para el area de tratamiento,

evaluacién y diagndstico.

e —

Ingreso y

Integracion

N

Administracion

Aulas

Diagnostico
y evaluacion

Tratamiento
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5.2. Forma Geométrica

Se escoge al circulo como forma predominante del proyecto, debido a que sus superficies
curvas estan ligadas a la continuidad, equilibrio y centralidad que requieren los usuarios autistas
para comprender el espacio. La forma circular evoca movimiento y al mismo tiempo, invoca
agrupacion y reunion, convirtiéndola en ideal para la terapia e interaccion social de los nifios.
Ademas, la disposicion radial de los espacios permitira aprovechar mejor los recursos naturales

y maximizar el campo visual 360° del paisaje.

Figura 110

Configuracion espacial

Programa disperso: circulacion Programa compacto: circulacion
dispersa unificada

Volimenes aleatorios: no permiten Programa contenedor: ordena el
autocontrol espacio en torno al vacio

Microespacios disgregados: no hay Agrupacién perimetral del programa:
jerarquia del espacio el vacio como centro de actividades

colectivas
Fuente: autor ’

Elaborado por: autor
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Figura 111

Secuencia geométrica-obtencion de la forma-

Y,

//\

o

—_——

Se escoge al circulo como forma
predominante del proyecto, debido
a que sus superficies curvas estan
ligadas a la continuidad, equilibrio
y centralidad.

Evoca movimiento e invoca
reunion e interaccion.

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Se mantiene la altura del lado oeste
para expresar horizontalidad y
generar serenidad al ingresar.

Se eleva la altura del lado este, en
relacion a edificaciones del
contexto, para expresar jerarquia
y ubicar las aulas (planta baja:
aulas para los mdas pequefios,
planta alta: aulas para los mas
grandes).

Se disponen los espacios siguiendo
una progresion -publico y privado-
enfatizando la rutina de los niflos
autistas.

Se agrupan las estancias segun su
tematica y actividad escolar
(activa o pasiva).

Se definen las circulaciones
verticales y horizontales, espacios
de transicion y vacios que se
configuran en  espacios de
interaccion.

Las encrucijadas se disefian con
ensanchamientos 0
estrechamientos para anticipar los
cambios espaciales, preparando al
usuario autista sensorialmente.

La forma es moldeada de acuerdo
al contexto y funcion de los
espacios. En el lado norte y sur
para aprovechar las vistas hacia
los parques, se efectuaron
desplazamientos de la forma, y
asi dar lugar a miradores y
terrazas grises. En cambio, al
lado oeste, donde no existe vistas
relevantes, se realizd0 una
sustraccion de la forma, y se
plante6 una gran terraza verde y
asi equilibrar la estimulacion
natural.

Los vanos en espacios de

transicién,  perforaciones  en
cubierta, y pasillos amplios
abiertos al exterior garantizan la
buena ventilacion en el interior de
la  edificacion. Los vientos
provenientes del sureste y suroeste,
ingresan por los vanos ventilando
por los pasillos y salen por las
perforaciones de la cubierta.
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5.3. Relacion con el Espacio Publico

La implementacion de un nuevo centro educativo en una determinada zona, siempre
implicard mayor movimiento vehicular y peatonal, que demandaran espacios mas seguros para
transitar. Ademas, el espacio publico es de vital importancia para la sociedad, éstos se
convierten en atmosferas de cohesion e interaccidon, sin mencionar la gran cantidad de
actividades de las que son escenarios. Es por esto, que dentro del proyecto se destind gran parte
la parcela para este uso (aceras accesibles y arboladas, cruces peatonales seguros y control del
flujo vehicular).

Figura 112

Aceras accesibles, cruces peatonales seguros y control del flujo vehicular

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 113

Aceras accesibles, cruces peatonales seguros y control del flujo vehicular

Control del fujo vehicular

Se decide ocupar parte de la parcela
para generar un camil de
desaceleracion en la Av. Paseo de los
Cafaris. De tal modo que, los
vehiculos que se dirijan al centro
puedan reducir la velocidad, realizar
la maniobra de abandono de dicha
via 40 e incorporarse a la calle Los
Caciques, donde estd el ingreso
principal, sin  entorpecer la
circulacion del resto de vehiculos.

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Aceras accesibles y arboladas

Envirtud de la ausencia de aceras que marquen un
borde seguro para los usuarios en la zona de
intervencion, se decide ocupar 3 m a todo el
perimetro del predio para este fin. Las aceras
tienen esta dimension para permitir el acceso de
personas con discapacidad fisica y una persona
comin a la vez, mobiliario urbano y vegetacion.
Se incorpord vegetacion alta (Acacia, Molle) para
proporcionar sensacion de seguridad a los
peatones, mejorar condiciones medioambientales,
reducir la contaminacion, crear escenarios de
interaccion, entre otros, y vegetacion baja y
espesa, como cual bordes naturales para separar lo
publico de lo privado.

Cruces peatonales seguros

Con el objetivo de generar entornos mas incluyentes y
seguros en esta zona escolar, sin cambiar la geometria
del sistema vial significativamente; se realizo pilotajes
de urbanismo tactico, insercion de rampas peatonales
y sefializacion de zonas de cruce.

Marcar con urbanismo tactico las zonas de mayor
vulnerabilidad como la interseccion de las calles Los
Caciques con Los Shuaras (generan una curva
prominente que dificultan al conductor observar el
paso peatonal), el cruce peatonal del ingreso y el cruce
del parque Uzho con el centro, permiten a los
conductores tener una mejor predictibilidad  del
espacio, y obtener respuestas como el de disminuir la
velocidad, y estar mas alertas.
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Figura 114

Sketches de la relacion del proyecto con el espacio publico

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 115

Control del flujo vehicular-propuesta de un carril de desaceleracion

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 116

Aceras accesibles y arboladas de la calle Los Caciques

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 117

Cruces seguros, pilotajes de urbanismo tdactico interseccion calle Los Caciques con la Shuar

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 118

Cruces seguros, pilotajes de urbanismo tdctico interseccion calle Cacique Duma con Quis-Quis

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 119

Vista a estacionamientos provisionales en la Cacique Duma

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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5.4 Programa Funcional

Figura 120
Emplazamiento
Emplazamiento
1. Galeria de arte
2. Acceso principal
3. Parqueadero
4. Casa del conserje
5. Centro educativo
6. Cafeteria
7. Amortiguamiento verde
8. Amortiguamiento gris + camineras perimetrales
9. Zona de descanso

. Zona de juegos + jardin
. Huerto ecologico

. Jardin sensorial

. Accesos secundarios

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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5.4.1 Galeria de Arte

Se emplaza un volumen destinado a la galeria de arte de la institucion al lado noroeste con
tendencia comercial, el cual al generar frentes paralelos hacia la Av. Paseo de los Cadaris y la
calle Los Caciques, se establece notoriedad y proteccion al lado mas vulnerable por
contaminacion acustica y olfativa del predio. La forma en L de la galeria, permiti6 albergar los
parqueaderos en la parte posterior, y ofrecer a la ciudad una fachada mas interesante y
armoniosa con el contexto, que si de un parqueadero solamente se tratase. En la galeria de arte
se exhibirdn los trabajos manuales efectuados por los nifios y adolescentes en los talleres de
pintura y escultura, en donde los fondos recaudados serian de uso interno. La galeria se proyecta
como un escenario abierto, donde: se suprimen los cerramientos exteriores y sus retiros pasan
a formar parte del espacio publico. La galeria se configura como un gran pabellon acristalado,
bien iluminado y ventilado, elevado 0,45 m del piso para otorgarle mayor protagonismo, y al
que se puede acceder y evacuar por rampas con pendientes no mayores al 10%. La parte central
de la edificacion se dispuso para la exhibicion de las obras de arte, el costado izquierdo para la
oficina administrativa y el derecho para una bateria sanitaria. Los espacios interiores se
componen de pisos, mamposterias y cielorrasos de colores frios, que, acompanados con el
cristal brindan sensaciones de amplitud, pulcritud, conexion con el exterior, pero sobre todo
realzar los trabajos manuales. Remata a la composicion una cubierta plana de hormigén armado

y umbrales que marcan el trayecto inmediato de las estancias de los costados (ver Figura 117).
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Figura 121

Planta arquitectonica de la galeria de arte

Superficie 200 m2

200 100 O
L |

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 122

Exterior de la galeria de arte

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 123

Exterior de galeria de arte, vista desde la calle Paseo de los Caiiaris

Fuente: autor
Elaborado por: autor



Figura 124

Exterior de galeria de arte, vista desde la calle Paseo de los Canaris

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 125

Exterior de galeria de arte, vista desde la calle Los Caciques

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 126

Interior de la galeria de arte

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 127

Interior de la galeria de arte

Fuente: autor
Elaborado por: autor

189



Figura 128

Interior de la galeria de arte

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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5.4.2 Acceso Principal

El acceso principal es la primera interaccion que el usuario tiene con el centro educativo.
Por ello, es importante que no se emplee elementos de estimulos muy bajos, porque podrian no
ser percibidos por la condicion autista y genere confusion al no poder anticipar las actividades
del cambio de espacios. Ni tampoco, elementos de estimulos muy altos, que causen irritabilidad

y descompensen al usuario desde el ingreso.

Un gran letrero con el nombre de la institucidon y una pileta distinguen el acceso principal
del contexto, ayudando ademas a los usuarios a advertir el cruce vehicular del peatonal.
Seguidamente se disefia el acceso vehicular lo suficientemente sobrio para evitar confusion con
el peatonal; se abre una calle interna que enlace el parqueadero con el ingreso desde la calle
Los Caciques y salida por la Cacique Duma; se mantiene la materialidad de concreto de la calle,
se coloca senalética para el brazo mecanico, y se emplea el color blanco para la garita de
guardiania. Finalmente se disefia al acceso peatonal cambiando la concepcion tipica de acceso
de puertas enrejadas, por otro mucho mas simple que agudiza la comprension. Entonces, se
decidio emplear arcos de colores de matices suaves que a manera de umbrales inviten a penetrar
al campus; estos arcos alcanzan una altura de 3,90 m para tener una panoramica de la fachada
del centro visto desde la calle. Todo esto acompaiiado con el cambio de textura de concreto de
la acera, con el adoquinado de la zona de amortiguamiento principal, hace que el nifio autista

registre en su cerebro el cambio de espacialidad.
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Figura 129

Planta arquitectonica de ingreso principal

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 130

Sketchs del ingreso principal al centro educativo

|
Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 131

Vista lateral del ingreso principal del centro

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 132

Vista lateral del ingreso principal del centro
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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5.4.4 Parqueadero

Las secciones viales en la zona de estudio son amplias de 6 y 8 metros, que permitirian el
parqueo momentaneo de los vehiculos -lo que conllevaria al tiempo en el que los padres
demorarian en dejar a sus hijos en el acceso principal de la institucion-. No obstante, debido al
programa educativo y terapéutico que para ciertos casos demanden la participacion de los
padres de familia, fue necesario implementar un parqueadero de al menos 35 vehiculos. Cabe
recalcar que existen horarios en el programa escolar que evitaran el congestionamiento. Se
propone asignar dos zonas para el estacionamiento, con la intencioén de que la zona mas proxima
al ingreso, con capacidad para 10 unidades, sea ocupada por vehiculos de padres con nifios
autistas que presentan mayores dificultades perceptuales y otra zona posterior a la galeria, con
capacidad para 25 vehiculos que pueden ser utilizados tanto por profesores como padres de
familia. Esta ltima zona se organiza en tres hileras dejando calles de 5 metros para permitir las
maniobras vehiculares y aceras con amplias terminaciones para garantizar cruces peatonal mas

seguros.
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Figura 133

Planta arquitectonica de parqueadero

Superficie: 1550 m2

200 100 0 400

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 134

Vista frontal del parqueadero, calle interior y franja de parqueaderos
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Fuente: autor
Elaborado por: autor 197



5.4.5 Centro Educativo Autista

El proyecto ordena progresivamente el programa funcional, desde las zonas mas publicas
que pretenden la integracion a zonas mas privadas a las que se da un mayor control ambiental.
Asi, el acceso al centro se produce a través de un paseo que comienza en un espacio exterior de
amortiguamiento que recibe los flujos desde la calle y los proyecta al interior. Un referente
semantico con la silueta de nifios al ingreso, jerarquiza la entrada principal y destaca a la
composicion en la zona, dando un mensaje claro del uso de la edificacion. Un gran vestibulo
libre de barreras arquitectonicas conecta las estancias, y desde el cual es posible distinguir la
circulacion vertical circular. Los distintos espacios se agrupan y organizan de acuerdo a
funciones sensoriales semejantes y compatibles, entorno a un gran patio central, ademas, siguen
un orden logico y secuencial para los autistas estableciendo sinapsis a través de un sistema de
circulacion directa. La administracion, auditorio, biblioteca, sala de arte y sala Snoezelen que
requieren de un nivel mayor de alerta se agrupan en la primera linea de alto estimulo, al lado
noroeste. Las aulas que pretenden de mayor concentracion se agrupan en la segunda linea de
estimulo, al lado este, con mejores condiciones termoacusticas. Las actividades de diagnostico
y terapia que demandan mejores condiciones paisajisticas, se agrupan en la linea de bajo

estimulo.

Los elementos de la naturaleza ayudan a los nifios a estructurar, jerarquizar y asimilar mejor
la arquitectura, activando sus sentidos recuerdo y memoria. De ahi, la importancia de que todos
los espacios y mds atn las aulas tengan conexion con jardines, patios, y terrazas. El gran patio
central se convierte en un elemento generador mas del interior del proyecto. Incluso se plantean

en circulaciones horizontales, pequefios patios verdes de calma.

La circulacion continua que ejerce la morfologia circular de la volumétrica del centro,
puede resultar un tanto cadtica cuando de pasillos largos se tratase, por ello se neutraliza este

efecto laberinto a través de encrucijadas vinculadas a espacios de transicion que conectan el
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interior con el exterior. De esta forma se consiguen recorridos mas cortos, directos con un

diadlogo perceptivo mas amigable a la condicion autista.

Las referencias e inferencias utilizadas en el proyecto para definir las distintas areas como
simbolos, sefialéticas y pictogramas son ubicados de forma estratégica para no inferir con la
limpieza topologica de la planta arquitectonica. Esto en conjuncion con la ausencia de alzados
y la forma circular en la que se disponen los espacios hacen del centro un escenario mas legible

que le dota de significado y comprension.

Las referencias e inferencias son disefiadas para cada situacion o actividad. En el proyecto
se decidio colocar sefialéticas en circulaciones horizontales y verticales para recorridos mas
fluidos y ordenados. Los mapas en mamposterias de todos los espacios cercanos a los ingresos,
a una escala lo suficientemente notoria que vistos desde vestibulos y pasillos sean
perfectamente identificados y diferenciados. Finalmente, pictogramas de escala menor en
volumenes sobresalientes de marcos de las puertas, para que los usuarios autistas previo al

ingreso de tal o cual estancia ya tengan una primera impresion de la actividad a desarrollarse.

En el exterior de las aulas, donde el lenguaje arquitectonico no es cambiante se utilizaron
volumenes de lapiceros que funcionen como referentes semanticos y umbrales a la vez. Estos
ubicados a distancias optométricas menores a 8§ m actllan como orientadores que trasmiten

sensaciones de seguridad y control.

Debido a la proxémica de las personas con TEA, el proyecto plantea pasillos amplios que
permiten el desplazamiento y la cohesion social. Los nichos proyectados en las mamposterias
de los pasillos le permiten al usuario escapar del aglutinamiento, requilibrar sus sentidos y

reincorporarse al recorrido hasta llegar a su destino.
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Figura 135 Figura 136

Planta baja del centro autista Planta alta del centro autista

1. Amortiguamiento gris ¢ . - . Terraza gris
2. Vestibulo \ i 2. Transicion
3. Administracion o . Area educativa (grupo etario
4. Area médica . .4 11-15afios)
5. Area tratamiento - 200 1‘|’° o . Mirador
6. Espacio de transicion L Terraza verde
7. Area educativa (grupo etario 5-10
aflos)
8. Area de integracion

9. Patio central, estancia sensorial

Fuente: autor
Elaborado por: autor 200



Figura 137

Planta arquitectonica de vestibulo

1. Vestibulo: 270 m?
2. Circulacion vertical: 26 m?

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Superficie: 296 m?
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Figura 138

Amortiguamiento gris

F

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 139

Amortiguamiento gris

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 140

Vestibulo

B

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 141

Vestibulo

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 142

Circulacion vertical

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 143

Planta arquitectonica del area administrativa

oy Superficie: 160 m2

1. Sala de espera + recepcion +
circulacion: 50 m?
Secretaria: 20 m?

Direccion: 20 m?
Vicerrectorado: 20 m?

Sala de Reuniones: 20 m?
Inspeccion General: 15 m?
Bateria Sanitaria: 15 m?

200 100 O 200 400

N o Ui

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 144

Sala de espera + recepcion

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 145

Secretaria

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 146

Secretaria
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 147

Direccion

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 148

Vicerrectorado

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 149

Sala de reuniones

Fuente: autor
Elaborado por: autor

208



Figura 150

Inspeccion

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 151

Bateria sanitaria de administracion

Fuente: autor
Elaborado por: autor

209



R

Figura 152

Planta arquitectonica del area médica

Superficie: 125 m?
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200 100 © 200 400

Sala de espera + circulacion: 35 m?
Enfermeria:28 m?

Consultorio médico: 16 m?
Consultorio odontologico: 16 m?
Consultorio psicolégico: 21 m?
Bateria sanitaria: 12 m?

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 153

Sala de espera y vista a la bateria sanitaria

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 154

Enfermeria

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 155

Consultorio médico

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 156

Consultorio odontolégico

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 157

Consultorio de psicologia

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 158

Pasillo del area médica

Fuente: autor
Elaborado por: autor

213



Figura 159

Planta arquitectonica del area de tratamiento

Superficie: 240 m?
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Hidroterapia: 100 m*
Multiusos-Actividades de la vida
diaria: 80 m?

3.  Fisioterapia: 60 m”

[N e

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 160

Hidroterapia

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 161

Vestidores del area de hidroterapia

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 162

Multiusos-actividades de la vida diaria

.

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 163

Fisioterapia

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 164

Planta arquitectonica del area de interaccion

Pl Superficie: 340 m?
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 165

Auditorio

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 166

Auditorio

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 167

Biblioteca

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 168

Biblioteca

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 169

Sala de arte

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 170

Sala de arte

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 171

Bateria sanitaria principal

Baflo para hombres: 25 m?
Baflo para mujeres: 30 m?

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Superficie: 50 m?
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Figura 172

Barios para hombres

[ |

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 173

Barios para hombres

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 174

Barios para mujeres

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 175

Barios para mujeres

Fuente: autor
Elaborado por: autor 223
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Figura 176

Planta arquitectonica del area educativa

p 85

Aula Snoezelen: 80 m?

Aula TEACCH (Trastorno Autista): 50 m?c/u (5 aulas).
Aula TEACCH (Trastorno Generalizado del Desarrollo no
Especificado): 50 m?c/u (5 aulas).

Aula TEACCH (Sindrome de Asperger): 50 m? c/u (5 aulas).
Corredor: 425 m? (4rea no calculada en el cuadro de
programacion arquitectonica).

Transiciones: 60 m? (4drea no calculada en el cuadro de
programacion arquitectonica).

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Superficie: 1135 m?

- 85 Q

200 100 0 200 400
d
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Figura 177

Aula Snoezelen

Fuente: autor
Elaborado por: autor

225



Figura 178

Configuracion de las aulas en el centro

. . , Las aulas estructuradas, también tienen la posibilidad de
) . . Espacio mayormente flexible, para nuevas metodologias de
Espacio estructurado y ordenado de acuerdo a la rutina autista
. . ., . . convertirse en hiper-aulas, con la capacidad para fusionarse y
) ) ) aprendizaje, entre ellas la interaccion y cohesion de los nifios.
(aula TEACCH), con espacios para el trabajo uno a uno, trabajo
. . ampliar el espacio para las actividades, esto se consigue a través
o L . . Las bancas modulares y estanteria rodante, permiten efectuar p P p K g
individual, zona de transicion, zona de terapia, y zona social.
. C de los paneles divisorios acusticos moviles.
.. ., , ., distintas distribuciones
Adicionalmente, se destind un area de observacion a manera de

Céamara de Gesell, les permite a los psicologos o padres de
familia, estar al tanto de la educacion y terapia de los nifios y

adolescentes.

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 179

Tipologias de aula TEACCH PR Pl Pl
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Nota: Como se puede observar, las tres tipologias mantienen caracteristicas semejantes; que estructuran y jerarquizan sus espacios segun la configuracion TEACCH. En si, la estructura fisica de las aulas no cambia -ambiente educativo + Cédmaras Gesell o de
observacion-, se conservan los mismos colores — blanco en los muros y verde en el mobiliario para no generar sobre estimulacion, causar distracciones y guardar una clara distincion de los objetos-; mobiliario modular y rodante para ser utilizado a conveniencia
de cada actividad, empleo de pictogramas para generar ambientes mucho mas predecibles y ordenados, y sobre todo muy bien iluminado y ventilado. Sin embargo, en la tipologia 2 para usuarios con Autismo Clasico, se presta mayor cuidado en el ambiente,
en la zona social o de actividad grupal se proponen colchonetas en vez del mobiliario modular con el fin de que los nifios se sientan mas comodos frente a una actividad que les implica un reto -interaccion social-, también se plantean dos zonas de escape, un
nicho inmediato y una cabina elevada 1,60 m con aislamiento acustico para que los nifios requilibren sus sentidos (grado 3 de intensidad). Por otra parte, la tipologia 3 para usuarios con sindrome de Sindrome de Asperger, se suprime el area de terapia de

lenguaje y zona individual por una psicomotriz y asi ejercitar su campo mas vulnerable.

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 180

Extension de las aulas TEACCH

1. Ambientes de aprendizaje 2. Ambientes de aprendizaje + espacios de extension 3. Ambientes de aprendizaje + espacios de extension,

integrados indirecta y directamente a espacios exteriores.

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 181

Tipologia 1. Aula TEACCH para usuarios con Trastorno Autista

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 182

Tipologia 1. Aula TEACCH para usuarios con Trastorno Autista

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 183

Tipologia 2. Aula TEACCH para usuarios con Autismo Atipico
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 184

Tipologia 2. Aula TEACCH para usuarios con Autismo Atipico

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 185

Tipologia 3. Aula TEACCH para usuarios con Asperger
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 186

Tipologia 3. Aula TEACCH para usuarios con Asperger

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 187

Transicion

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 188
Transicion
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 189 Superficie: 1135 m?

Planta arquitectonica del area educativa de la planta alta

85

200 100 © 200 400

Aula Snoezelen: 80 m?

Aula TEACCH (Trastorno Autista): 50 m?c/u (5 aulas).
Aula TEACCH (Trastorno Generalizado del Desarrollo no
Especificado): 50 m? c/u (5 aulas).

Aula TEACCH (Sindrome de Asperger): 50 m? c/u (5 aulas).
Corredor: 425 m? (4rea no calculada en el cuadro de
programacion arquitectonica)

Transiciones: 60 m? (4rea no calculada en el cuadro de
programacion arquitectonica)

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 190

Aula TEACCH distribucion flexible

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 191

Aula TEACCH distribucion flexible

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 192

Hiperaula TEACCH

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 193

Corredor

S e L VG

En las islas de los espacios de transicion de planta alta, se han colocado redes de cuerda como material que ayuda a la
estimulacion vestibular de los niflos con autismo, ademas este material permite aprovechar al maximo el espacio en la
planta superior y aclimatar (generar sombra/iluminar/ventilar) la planta baja. También en la Norma Ecuatoriana “Normas
Técnicas para Edificaciones Educativas” se debe prever un area de material blando.

Fuente: autor
Elaborado por: autor 235



Figura 194

Corredor

Fuente: autor

Elaborado por: autor

Figura 195

Corredor

Fuente: autor

Elaborado por: autor
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Figura 196

Planta arquitectonica de terrazas

200 100 © 200 400

1. Terraza gris 966 m2
2.  Terraza verde 202 m2
3.  Mirador 55 m2

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 197

Terraza gris

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 198

Terraza verde

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 199

Mirador

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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5.4.6 Espacios exteriores

El proyecto trata de retomar la esencia del espacio urbano disefiandose como un centro
educativo abierto que complementa al sistema de parques locales Uzho y Alvarez. El parque
Uzho es netamente un area verde con pocas especies vegetales; y el Alvarez un area deportiva
ocupado por canchas y maquinas de aerdbicos para adultos. Razén por la cual, en la propuesta
se proyecta un parque con juegos infantiles, mobiliario ergonométrico, estancias para la
interaccidn y descanso, que sirvan a las actividades diarias de sus usuarios, pero a la vez formen
un escenario que atraiga a los nifios neurotipicos de la escuela de en frente a participar en las

actividades.

A este espacio exterior se adicionan otros, mas privados, de menor escala y diferente
tipologia; que permite a los usuarios autistas tener distintas experiencias que se conjugan con
las funciones del entorno. Una zona ajardinada es proyectada justo al ingreso principal, con el
fin de minimizar los estimulos de la calle, relajar tensiones del parqueadero, equilibrar el
espacio gris del contexto inmediato y mejorar las visuales de los espacios interiores. Otra zona
verde, destinada al descanso, se plantea proéxima a la zona de diagnostico y tratamiento,
introduce vegetacion alta y mobiliario curvo para aclimatar el ambiente. Un huerto ecologico,
en el lado este con mejores condiciones ambientales, les ayuda a los nifios a desarrollar actitudes
de cooperacion, acercarse al mundo rural, promover la alimentacion saludable, entre otros. Las
herramientas y materiales utilizados son almacenados en una bodega y los cultivos seran
aprovechados en la cafeteria. Ademas, al haber definido una zona de cultivo, paralelo a la acera,
genera en quienes habitan y transitan en el sector, un sentido de pertenecia. Finalmente, se
proyecta un area verde circular al centro del proyecto, con caracteristicas sensoriales y cambios

de planos en el piso (4goras y dunas).
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Figura 200

Amortiguamiento verde -zona ajardinada-

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 201

Zona de descanso

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 202

Zona de juegos e integracion
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 203

Zona de juegos e integracion

.

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 204

Zona de juegos e integracion

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 205

Huerto ecologico

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 206

Bodega y huerto ecoldgico

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 207

Bodega (vivero)

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 208

Cafeteria

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 209

Interior de la cafeteria

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 210

Interior de cafeteria

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 211

Patio central sensorial

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 212

Patio central sensorial

Fuente: autor
Elaborado por: autor

247



5.4.7 Casa de Conserje

Un volumen destinado para la vivienda del conserje se emplazé a un costado adyacente de
la galeria de arte. Los vanos de puertas y ventanas se orientan hacia el este para aprovechar la
iluminacién natural, mantener a los espacios ventilados, y dotarle seguridad y privacidad
(personas que transitan en la calle y usuarios del instituto). La vivienda se desarrolla en una
superficie de 35m2, consta de: un amplio dormitorio, sala, cocina y comedor que se configuran

en un mismo ambiente y se unifican las zonas hiimedas de la lavanderia y bafio.

Figura 213

Planta arquitectonica de la casa de la conserjeria
Superficie 35 m?

200 100 0 200 400

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 214

Vista exterior de la casa de conserje

Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 215

conserje

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 216

Elevacion perspectivada noreste del centro educativo
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 217

Elevacion perspectivada sureste del centro educativo
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 218

Elevacion perspectivada suroeste del centro educativo
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

Figura 219

Corte perspectivado A-A
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 220

Corte perspectivado B-B
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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5.5 Tecnologia y Construccion

5.5.1. Estructura y Materialidad

La propuesta estructural de la edificacion consiste en un sistema constructivo mixto. En
donde, la cimentacién y muros de contencion del area del auditorio se efectuan en hormigon
armado. Para la estructura se propone porticos en acero estructural, cuyas columnas y vigas de
perfil circular y rectangular respectivamente, son de robustas secciones con el fin de poder
cubrir amplias luces y resistir con las cargas del centro educativo. Rematan a la composicion

cubiertas en novalosa.

Figura 221

Estructura del centro educativo

Replantillo de piedra

Chapa de compresion
Zapatas de hormigén armado
Vigas de hormigo6n armado
Muro de contencion
Estructura metalica

Placa colaborante 1
Hormigon de cubierta

PN R WD

Fuente: autor
Elaborado por: autor
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Figura 222

Proceso constructivo de la propuesta
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MALLA ESTRUCTURAL

La malla se acopla a la geometria circular del proyecto, y las luces varian en funcion de las
dimensiones de los espacios arquitectonicos. De este modo, los ejes se ubican a distancias

mayores de 4,5 m — area administrativa (4,5- 8.5m), area de tratamiento (8.5-10.5m), area

educativa (8.5m) y area de interaccion (8-10m).

Fuente: autor
Elaborado por: autor

CIMENTACION
Zapatas:2*2m h=60cm -hormigén f'c=240kg/cm?, acero de refuerzo @ 14 ¢/d 15¢cm-
Vigas: 30*40cm hormigén f'c=240kg/cm?, acero de refuerzo @ 14 ¢/d 15¢m -

Muro de contencién: hormigén f'c=270kg/cm?, acero de refuerzo @ 16 (armado en

extremos) @ 14 y @ 12 (vastago o armado en interior) —

ESTRUCTURA-Columnas

Columnas de perfil circular en acero estructural de 40 cm de didmetro son empleadas para
toda la estructura; no obstante, para cubrir las amplias luces del auditorio se emplean

secciones de columna de 50cm para las esquinas, y secciones de 70cm centrales.
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Figura 223

Proceso constructivo de la propuesta

ESTRUCTURA-Vigas ESTRUCTURA- Losa entrepiso y losa de cubierta MAMPOSTERIA
Vigas principales de perfil rectangular en acero estructural de 30*60 cm son empleadas para toda la Novalosa de e=20cm, (placa colaborante e=7mm, malla electrosoldada R84, hormigén f'c=240kg/cm?). Mamposterfa: Se emplean muros de ladrillo con aislamiento actistico (Iiminas de poliestireno expandido)
estructura (luces mayores a 10,5 my); no obstante, en el auditorio en donde las luces superan los 16m, estas para las aulas, muros dobles de ladrillo con asilamiento (lamina de vidrio) para el auditorio, y muros
vigas principales tienen un peralte de 0,90cm. Para las vigas secundarias o correas se proponen vigas de simples para el resto de los espacios. Muros cortina con doble acristalamiento para todos los espacios.

perfil rectangular en acero estructural de 20¥20 cm ¢/d 1,20m.

Fuente: autor
Elaborado por: autor 255



Figura 224

Seccion constructiva de auditorio

LEYENDA

1. Suelo natural/sitio.

2. Capa vegetal.

3. Arena.

4. Arido fino (@ 2mm).

5. Arido grueso (@ 4mm).

6. Membrana geotextil e=5Smm.

7. Polimero 6".

8.Impermeabilizante asfaltico e=3mm

9. Lamina drenante e=2cm.

10. Suelo compactado con material de
mejoramiento.

11. Hormigoén de limpieza e=5 cm f"c 180 kg/cm?.
12.Acero de refuerzo o varilla corrugada @ 16
(armado de parrillas -doblez de pata 10 cm-, y
cuello de columnas c¢/d 15 cm.

13.Hormigoén estructural f"c 270 kg/cm? (muro de
contencion).

14.Acero de refuerzo o varilla corrugada @14
(extremos verticales de muro de contencion y
vigas) ¢/d 15 cm -doblez de patas 30 cm-.
15.Acero de refuerzo o varilla corrugada @ 12
(extremos horizontales de muro de contencion y
estribos de columnas y vigas) ¢/d 15 cm.
16.Hormigoén f"'c 240 kg/cm? (columnas, vigas,
novalosa).

17. Replantillo de piedra e=20 cm.

18. Chapa de compresion e= Scm (Malla
electrosoldada R84 y hormigén f'c 180 kg/cm?.
19. Alfombra, adherida con aglomerante.

20. Esparragos diametro 1,57 cm + roscas de
anclaje.

21. Placa Base metalica 60*60cm e=2cm

22. Columnas metalicas de perfil circular 50 cm
de diametro.

23. Malla nervometal e=2cm.

24. Enlucido 1:3 (columnas, vigas y muros).
25.Mamposteria de ladrillo 6*%12*24cm
-adheridos con mortero 1:3 dejando juntas de 5
mm.

26. Aislamiento acustico -fibra de vidrio
e=5cm-(en muros y cielorraso)

27. Perfil C metalico 6 mm (estructura de fibra de
fibra de vidrio), anclado a mamposteria con tacos
fisher # 3.

28. Listones de madera 4*5 cm.

29. Placas de madera lacadas en zig zag.

24 25 24 2223 24

i

20 16 21 30. Enchufe metalico, anclados a superficies a

30 través de tacos fisher # 6.
31.Viga principal metalica de perfil rectangular
30%60 cm.

: i 32. Viga secundaria metalica 20¥20cm c/d 1,20
m.

16 33. Perfil C metalico 4 *4 cm (cierre y sujecion de
cielorrasos anclados con pernos # 3 a vigas

principales c¢/d 40cm.
34. Perfil en t para sujecion de perfiles en
cielorraso 2*2cm anclados con pernos #3.
4 N » 35. Cielorraso Drywall e=20 cm.
30 X g (715 19 36. Placa colaborante e= 7cm.
37. Malla electrosoldada R84.
38. Suelo epoxico.
39. Perfiles metalicos rectangulares 4*4 cm para
plataforma.
40. Tablero OSB anclados con pernos # 3 a 256
estructura

Fuente: autor
Elaborado por: autor



Figura 225 :

Seccion constructiva de auditorio

LEYENDA = -
1. Suelo natural/sitio.
2. Capa vegetal.

» 3. Arena.
4. Arido fino (@ 2mm).
22 23 24 2441 24 23 5. Arido grueso (@ 4mm).
| 41 6. Membrana geotextil e=Smm.

7. Polimero 6".

8. Impermeabilizante asfaltico e=3mm.

9. Lamina drenante e=2cm.

10. Suelo compactado con material de
mejoramiento.

11. Hormigoén de limpieza e=5 cm f'c 180 kg/cm2
12. Acero de refuerzo o varilla corrugada @16
(armado de parrillas -doblez de pata 10 cm-, y
cuello de columnas c¢/d 15 cm.

13. Hormigon estructural f'c 270 kg/cm2 (muro
de contencion).

14. Acero de refuerzo o varilla corrugada @14
(extremos verticales de muro de contencion y
vigas) ¢/d 15 cm -doblez de patas 30 cm-.

15. Acero de refuerzo o varilla corrugada @ 12
(extremos horizontales de muro de contencion y
estribos de columnas y vigas) ¢/d 15 cm.

16. Hormigon f"'c 240 kg/cm?2 (columnas, vigas,
novalosa).

17. Replantillo de piedra e=20 cm.

18. Chapa de compresion e= Scm (Malla
electrosoldada R84 y hormigon f'c 180 kg/cm?2.
19. Alfombra, adherida con aglomerante.

20. Esparragos diametro 1,57 cm + roscas de
anclaje.

21. Placa Base metalica 60*60cm e=2cm

22. Columnas metalicas de perfil circular 50 cm
de diametro.

23. Malla nervometal e=2cm.

25 24. Enlucido 1:3 (columnas, vigas y muros).

25. Ventosa metalica 3mm.

26. Camara de doble acristalamiento -vidrio
templado 9 lineas trasparente-.

27. Perfil separador.

28. Tamiz molecular.

29. Placas de madera lacadas en zig zag.

30. Enchufe metalico, anclados a superficie través
de tacos fisher # 6.

31.Viga principal metalica de perfil rectangular
30%60 cm.

32. Viga secundaria metalica 20¥20cm c/d 1,20
m.

33. Perfil C metalico 4 *4 cm (cierre y sujecion de
cielorrasos anclados con pernos # 3 a vigas
principales ¢/d 40cm.

34. Perfil en T para sujecion de perfiles en
cielorraso 2*2cm anclados con pernos #3

35. Cielorraso Drywall e=20cm.

36. Placa colaborante e= 7cm.

37. Malla electrosoldada R84.

38. Suelo epoxico.

39. Perfiles metalicos rectangulares 4*4 cm para
plataforma.

40. Tablero OSB anclados con pernos # 3 a
estructura.

40 39 19 41. Balcon de ladrillo 6%12*24 cm adheridos con
mortero 1:3.

42. Aislamiento acustico -fibra de vidrio
(cielorraso).

15 147 6 5

17 18 19 141516

Fuente: autor
Elaborado por: autor 257



Figura 226

Seccion constructiva de administracion

14 o

14 e

14 —{
LEYENDA

13 i 6 9 3126272829 30 1. Suelo compactado con material de

i i . mejoramiento.

32 s 2. Hormigén de limpieza e=5 cm f'c 180

kg/em2.

3. Acero de refuerzo o varilla corrugada @16
(armado de parrillas -doblez de pata 10 cm-,
y cuello de columnas ¢/d 15 cm.

4. Acero de refuerzo o varilla corrugada @14
(Armado de vigas) c¢/d 15 cm.

5. Acero de refuerzo o varilla corrugada @12
(estribos de columnas y vigas) ¢/d 15 cm.

6. Hormigon " ¢ 240 kg/cm?2 (columnas,
vigas, novalosa).

7. Replantillo de piedra e=20 cm.

8. Chapa de compresion e= 5cm (Malla
electrosoldada R84 y hormigén f" ¢ 180
kg/em2

9. Suelo epoxico.

10. Esparragos diametro 1,57 cm + roscas de
anclaje.

11. Placa Base metalica 60*60cm e=2cm.
12. Columnas metalicas de perfil circular de
40 cm de diametro.

13. Malla nervometal e=2cm.

14. Enlucido 1:3 (columnas, vigas y muros).
15. Ventosa metalica 3mm.

16. Camara de doble acristalamiento- vidrio
templado 9 lineas trasparente.

17. Perfil separador.

18. Tamiz molecular.

19. Viga principal metalica de perfil
rectangular 30*60 cm.

20. Viga secundaria metalica 20¥20cm c/d
1,20 m.

21. Perfil C metalico 4 *4 cm (cierre y
sujecion de cielorraso anclados con pernos #
3 a vigas principales c¢/d 40cm.

22. Perfil en t para sujecion de perfiles en
cielorraso 2*2cm anclados con pernos #3.
23. Cielorraso de fibra de vidrio e=3 cm.

24. Placa colaborante e= 7cm.
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% - } 25. Malla electrosoldada R84.
§ i 6 26. Impermeabilizante asfaltico e= 3mm.
8 i%f 27. Manto anti raiz e= lem.
E ‘\\‘ 3 28. Lamina drenante e= 2cm.
9 ] ) 29. Sustrato vegetal e= 20cm.

30. Capa vegetal e= 5 cm.

31. Bordillo 5 cm.

32. Balcon de ladrillo -6*12%24 cm-
adheridos con mortero 1:3.

33. Placa metalica prefabricada e= 4 mm
anclados a vigas metalicas primarias con
pernos #6.

34. Lamas de madera de pino 10*10cm.

Fuente: autor
Elaborado por: autor 258



Figura 227

Seccion constructiva de zona educativa
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Fuente: autor
Elaborado por: autor

LEYENDA

1. Suelo compactado con material de mejoramiento.
2. Hormigoén de limpieza e=5 cm " ¢ 180 kg/cm?2
3. Acero de refuerzo o varilla corrugada @16
(armado de parrillas -doblez de pata 10 cm-, y
cuello de columnas c/d 15 cm.

4. Acero de refuerzo o varilla corrugada @14
(Armado de vigas) c¢/d 15 cm.

5. Acero de refuerzo o varilla corrugada @12
(estribos de columnas y vigas) c¢/d 15 cm.

6. Hormigon " ¢ 240 kg/cm?2 (columnas, vigas,
novalosa).

7. Replantillo de piedra e=20 cm.

8. Chapa de compresion e= Scm (Malla
electrosoldada R84 y hormigon " ¢ 180 kg/cm?2)
9. Suelo epoxico.

10. Baldoso podotactil 30*30cm.

11.Espéarragos diametro 1,57 cm + roscas de
anclaje.

12. Placa Base metalica 60*60cm e=2cm

13. Columnas metalicas de perfil circular 40 cm
de diametro.

14. Malla nervometal e=2cm.

15. Enlucido 1:3 (columnas y muros).

16. Mamposteria de ladrillo 8*14*28 cm
-adheridos con mortero 1:3 dejando juntas de 5
mm. Formadores de nichos elevados 40cm.

17. Aislante acustico en poliestireno expandido
e=15cm.

18. Ventana con rejillas superior 50 cm de alto.
19. Tabiques moviles con aislante actistico 1,20 *
2,75 cm e=20cm.

20. Perfil de carril en acero.

21. Viga principal metalica de perfil rectangular
30%60 cm.

22. Viga secundaria metalica 20¥20cm c/d 1,20
m.

23. Perfil C metalico 4 *4 cm (cierre y sujecion de
cielorrasos anclados con pernos # 3 a vigas
principales ¢/d 40cm.

24. Perfil en t para sujecion de perfiles en
cielorraso 2*2cm anclados con pernos #3.

25. Cielorraso de fibra de vidrio e=3 cm.

26. Placa colaborante e= 7cm.

27. Malla electrosoldada R84.

28. Impermeabilizante asfaltico e= 3mm.
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Figura 228

Seccion constructiva de zona educativa
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Fuente: autor
Elaborado por: autor
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LEYENDA

1. Suelo compactado con material de mejoramiento.
2. Hormigoén de limpieza e=5 cm " ¢ 180 kg/cm2
3. Acero de refuerzo o varilla corrugada ¥16
(armado de parrillas -doblez de pata 10 cm-, y
cuello de columnas c/d 15 cm.

4. Acero de refuerzo o varilla corrugada @14
(Armado de vigas) c/d 15 cm.

5. Acero de refuerzo o varilla corrugada @12
(estribos de columnas y vigas) c¢/d 15 cm.

6. Hormigén " ¢ 240 kg/cm?2 (columnas, vigas,
novalosa).

7. Replantillo de piedra e=20 cm.

8. Chapa de compresion e= Scm (Malla electrosoldada
R84 y hormigon " ¢ 180 kg/cm?2)

9. Suelo epodxico.

10. Baldoso podotactil 30*30cm.

11.Esparragos diametro 1,57 cm + roscas de
anclaje.

12. Placa Base metalica 60*60cm e=2cm

13. Columnas metélicas de perfil circular 40 cm de
diametro.

14. Malla nervometal e=2cm.

15. Enlucido 1:3 (columnas y muros).

16. Mamposteria de ladrillo 8%14*28 cm
-adheridos con mortero 1:3 dejando juntas de 5
mm. Formadores de nichos elevados 40cm.

17. Aislante acustico en poliestireno expandido
e=15cm.

18. Ventana con rejillas superior 50 cm de alto.
19. Tabiques moéviles con aislante acustico 1,20 *
2,75 cm e=20cm.

20. Perfil de carril en acero.

21. Viga principal metalica de perfil rectangular
30*60 cm.

22. Viga secundaria metalica 20¥20cm c/d 1,20 m.
23. Perfil C metalico 4 *4 cm (cierre y sujecion de
cielorrasos anclados con pernos # 3 a vigas
principales c¢/d 40cm.

24. Perfil en t para sujecion de perfiles en
cielorraso 2*2cm anclados con pernos #3.

25. Cielorraso de fibra de vidrio e=3 cm.

26. Placa colaborante e= 7cm.

27. Malla electrosoldada R84.

28. Impermeabilizante asfaltico e= 3mm.

29. Varilla roscada

30. Taco de expansion

31. Placa de acero con rodamientos

32.Tablero en melanina e=4mm
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Conclusiones

A partir de la revision de literatura sobre sobre el autismo, sus caracteristicas y
tratamientos, bases normativas legales y proyectos arquitectonicos a nivel internacional, se
realizo el disefio a nivel de anteproyecto arquitectonico de un centro educativo orientado a los
diferentes tipos del TEA; considerando que, los nifios y adolescentes con la condicion no
presentan dificultades en entender el espacio topologico ni euclidiano, pero si el espacio
proyectivo y racional. Asi, se entendié que un proyecto arquitectonico no puede erradicar el
esfuerzo cognitivo que los usuarios autistas experimentan al enfrentarse al mundo existencial -
porqué es propio de su condicion-, pero si disminuirlo, brindando un equilibrio entre ¢l y el
entorno, aumentando su estructura y predictibilidad al medio a través de estrategias de la
accesibilidad cognitiva y sensorial. Estas estrategias asociadas a las de la accesibilidad fisica

permitieron un disefio universal, con un nivel de adecuacion y entendimiento para todos.

En efecto, las necesidades especificas y espaciales de las personas con TEA, varian en
virtud de las manifestaciones clinicas que presenta cada subgrupo dentro de este espectro. Sin
embargo, para cumplir con el objetivo, el trabajo de titulacion se enfocd en determinar las
principales necesidades derivadas de las caracteristicas que comparten todos los subgrupos. Asi,
es relevante o para el proyecto poder contar con una infraestructura educativa empatica,
emplazada en un contexto amigable a su condicion -sin contaminantes, cercanos, seguros, etc.-
de proporciones armoniosas, sencillas y racionales. Ademads, este debe ordenar y jerarquizar su
programa funcional de acuerdo a la rutina autista, con espacios mas amplios que promuevan la
actividad e interaccion, a espacios mas pequefios que promuevan la concentracion. En efecto,
son importantes los ambientes sensibles a sus sentidos -con texturas, colores y materiales que
no causen sobreestimulacion-, flexibles, multiusos, asociados a su terapia y con escenarios para
la participacion conjunta -padres de familia, docentes, profesionales de la salud, y nifios

neurotipicos-. También, son necesarios los salones para clase, amplios, aclimatados
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acusticamente y estructurados bajo los procesos de ensefianza TEACCH y Snoezelen. En
definitiva, los usuarios requieren de un lugar 6ptimo que los haga sentir lo suficientemente
comodos para predisponerlos a aprender, entablar comunicacion, relacionarse socialmente, y

desplazarse con autonomia.

Por ello, el sitio de intervencion elegido es un escenario idéneo que fusiona todas las
ventajas que un espacio urbano puede proporcionar como: la integracion del autista con la
sociedad, la rapida y facil accesibilidad, el alcance y cercania a varios servicios y equipamientos
de interés, como el Hospital Vicente Corral Moscoso -que cuenta con un programa de apoyo
asistencialista médico para personas autistas-, y la escuela Zoila Aurora Palacios -que brinda
la oportunidad de mantener a los niflos autistas interactuando, relacionandose y aprendiendo de
nifnos neurotipicos de su edad-. Asi también, el sector tiene disponibilidad de servicios basicos,
trasporte publico y un paisaje natural agradable que proporcionan los parques Uzho, Alvarez,
y el Paraiso, siendo espacios ttiles de amortiguamiento, filtros absorbentes de contaminantes y
que a través de su diversidad natural los nifios autistas desarrollan su sentido de
experimentacion, mejoran la motricidad gruesa y refuerzan su cohesion social. Adicionalmente,
el terreno cuenta con la superficie necesaria (9192 m2), resistencia 6ptima, topografia plana,

con posibilidades a futuras ampliaciones y es de propiedad municipal.

Es asi que, se realiz6 la programacion arquitectonica del anteproyecto, entendiendo que los
usuarios autistas perciben diferente, mas no deficiente, el entorno construido. Por lo que, el
trabajo de titulacion se enfoco sobre todo en crear mapas cognitivos en una configuraciéon que
mantiene la identidad del entorno (ausencia de cambios), genera experiencias sensoriales y
contiene ambientes destinados a las diferentes funciones del aprendizaje y desarrollo del usuario
autista - zona administrativa, diagnostico, terapéutica, educativa integracion, servicios-. Cada

zona se conformo por subzonas de caracteristicas homogéneas, que fueron analizadas como
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espacios independientes pero vinculados en una unidad coherente y secuencial, que relaciona

el interior con el exterior y les permite a sus usuarios tener acceso permanente a todo el sistema.

Ademas, el anteproyecto arquitectonico plantea espacios coherentes y racionales adaptados
a las funciones cotidianas de los usuarios autistas, garantizando dos factores del disefio
accesible: el desplazamiento y el uso aclimatado. El primero, se refiere a el traslado hasta el
lugar determinado para efectuar la accion, y el segundo es realizar la actividad. Por ello, la
propuesta partio por adoptar al circulo como forma predominante, debido a que las superficies
curvas estan ligadas a la continuidad, equilibrio y centralidad que requieren los usuarios para
comprender el espacio. También, gracias a ésta fue posible establecer un programa compacto
que agrupa perimetralmente los espacios con caracteristicas semejantes, desde zonas publicas
a privadas, en torno al vacio como centro de actividades colectivas. Esta disposicion radial fue
una de las decisiones mas acertadas del proyecto para otorgarle autonomia, confianza, y
predictibilidad al medio al usuario con TEA. Se neutraliz6 el efecto laberinto en circulaciones
continuas de pasillos a través de encrucijadas vinculadas a espacios de transicion que conectan
el interior con el exterior. De esta forma se consiguid recorridos mas cortos, directos con un
didlogo mas legible. Se emplearon referencias e inferencias a diferente escala -pictogramas,
mapas y sefaléticas- para anticipar actividades y obtener desplazamientos fluidos. Se
propusieron pasillos espaciosos, que permiten también la estadia, para configurar una
ampliacion indirecta del aula y donde los nifios pudieran relacionarse. Por otro lado, los
espacios al interior, y de forma particular las aulas, fueron resueltas para ofrecer ambientes
rigurosamente estructurados (TEACCH) y flexibles a la vez (hiperaulas), a través de tabiques
moviles, mobiliario modular y rodante; se emplearon colores y texturas de matices suaves,
dispositivos de control solar (lamas), mamposterias con aislantes acusticos, nichos de refugio y

areas de observacion.
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Proyectar espacios que se ajusten a las necesidades de las personas con autismo, representd
un verdadero reto, por el sentido equivocado que frecuentemente se tiene por accesibilidad
universal, tendiendo al disefio neurotipico. Por lo cual, el arquitecto, siempre debe incorporar
estrategias de la accesibilidad universal en sus proyectos de forma creativa mas no estricta. Los
pequeios detalles en la proyeccion de un edificio, que pueden resultar imperceptibles por la
persona neurotipica, son determinantes para mejorar la experiencia de una persona con autismo.
Aunque las estrategias implementadas en el anteproyecto resultan elementales, muchas de las
veces no se llevan a cabo, ni en instituciones propias para autismo, bien por desconocimiento
como ocurre en Ecuador, o por pensar que son innecesarias. Este proyecto demuestra que se
pueden articular los elementos relacionados al lugar de intervencion, el programa funcional y
las decisiones constructivas y estructurales, con usuarios tan especificos, como son las personas

con autismo, aportando a su educacion y crecimiento personal, y generando arquitectura de

calidad.
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Tabla 1.4.5. Ambientes Acad

Anexo 1.

PERU

CONVENIO DEE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL
CRITERIOS DEE  DIBENO PARA LOCALES [DE EDUCACION BASICA REGULAR - NIVEL ESPECIAL

MINEDU = UNI = IFAUA

1.4.5. AMBIENTES ACADEMICOS

EDUCAGION BUNBICA FIEXLLAR - NIVEL EBPECIAL

AREAS Y CARACTERISTICAS DE LOS ESPACIOS ACADEMICOS

TIPO DE AMBIENTE

GRUPO DE

INDICE QOCU-

AREA TOTAL DEL

OBSERYVACIONES

ATENCION | PACIONAL | AMBIENTE EN M?
STIMULACION TEMPRANA S al./aula con 8 8
(0 a 2 afos, para todas las sus padres 24 40 m? Ancho min, del ambiente : 3.60 m.1, Bafo incorporado
excepcionalidades)
SALA DE ESTIMULACION , 8a53m 80 m? jos, musica, colchonetas, difusor de aromas. Luces. Sin ruidos externos.
MULTISENSORIAL | ! 1t
AULA DE EDUCACION INICIAL m 6 al./aula 4027 0 m? Espejos, misica, colchonetas, difusor de aromas. Luces. Sin ruidos externos.
p. dif. excepcionalidades | B Bailo interno,
AULA DE EDUCACION 7 6 al/aula 50 m? Espejos, misica, colchonetas, difusor de aromas. Luces. Sin ruidos externos.
PRIMARIA dif. excepcionalidades | Son s
SALA DE TERAPIA FISICA 7 e 8 a 5.3 m¥/al. 60 m? Con equipos de gimnasio de _,..,_:._u litacion, colchonetas, riel de equilibrio,
ncines v carnilla, Ducha v lavabo.
AULA DE ACTIVIDADES DE LA | 8 a 5.3 m¥al 80 m? Con mobiliario comin de la vida diaria, maquetas, obstdculos, comunicacién,
VIDA DIARIA , = i g terapia v otros. Una por excepcionalidad.
TALLER ORIENTACION DE s 10 m? Diferentes opciones de aprestamiento,
EDUCACION OCUPACIONAL 7
TALLER DE EDUCACION 23 10 m* s opciones de aprestamiento,
OCUPACIONAL A, B, C, D. " ==
) 3
AULA DE COMPUTO o
AULA EXTERIOR PRIMARIA | 1 por grupo 4 a2.7T m¥al 20 m? Con piso antideslizante, lavadero, bancos, jardin,
SALA DE USOS MULTIPLES 1 2 e ‘o 3
80 m Sillas para 50 personas

(Auditorio, Ludoteca, danza, etc.) |

Notas:

- Los$ grupos en cada ambiente educativo en todos los casos son de 6 alumnos

Fuente: MINEDU Peru. 2016. Normas Técnicas para el diserio de locales de educacion bdsica especial - programas de intervencion

temprana.
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Anexo 2. Banco de preguntas a especialistas en el area de la salud y educacion en autismo.

BANCO DE PREGUNTAS

Campo médico y
psicologico

Campo educativo

Los dos campos

(Por qué se habla de un
espectro autista?

(Los nifios autistas reciben
la misma educacién que
los nifios neurotipicos?

(Como afecta el TEA al
funcionamiento cognitivo?

(Cuales son las causas del
autismo?

(Los nifios autistas qué
mecanismos, instrumentos
0 estrategias necesitan
para poder estudiar o
aprender?

(Coémo influye el autismo
en el comportamiento?

(A qué edad y como puede
reconocerse el autismo?

(Los espacios tipicos que
se tienen en las escuelas
como las aulas, pasillos,
areas recreativas son
ideales para los autistas o
como deberian ser éstos?

(Qué tan severas pueden
llegar a ser las conductas
de los autistas?

(Cuales son los sintomas
de un nino autista?

(De qué espacios a los
antes mencionados
requiere un nifio autista?

(Los autistas pueden llegar
a ser independientes?

(Qué pruebas suelen
hacerse para diagnosticar
el autismo?

(Ciertos colores, texturas y
materiales pueden resultar
agobiantes para los nifios
autistas?

(Puede venir acompafniado
el autismo de otras
discapacidades?

(Como se estructuran las
aulas TEACCH y
Snoezelen?

(Queé tipo de trabajo puede
desempefiar un autista?

(Cuadles son las terapias
integradas al sistema
educativo?

(Cuadl es el papel del
profesional de la salud y
psicologia en el cuidado de
un nifio con autismo?

Fuente: autor
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Anexo 3. Lista de materiales

Razo6n Tipo/Cantidad Detalle
Accesibilidad Cognitiva. Modelo para d
espacios accesibles
Indice de la Accesibilidad Cognitiva
Accesibilidad Universal y Disefio para Tod
Libros 6
“The Autism Aspectss”
Accesibilidad Sensorial
.. Arquitectura y Discapacidad Intelectual
Obtencion de
1nf0rmac101} Y “Una arquitectura para el autismo”
documentacion
Accesibilidad en los centros educativos
] Guia de evaluacion de la accesibilidad cog
Revistas 5 en entornos
Criterios de disefio para los nuevos es
educativos
Guia para profesores y educadores de alh
con autismo
Copias 2300 Normas-Ordenanzas-Guias-Articulos
Eauino 1 por 2  Alquiler de un Drone
Trabajo de qauip horas
campo Otros i Transporte a centros autistas en Cuenca-Uti
oficina
Digital 1 Licencia de Software de Autodesk
Entrevistas 10 Conocimiento en las distintas drea
a expertos investigacion
. Impresion tedrica rafica (planos
Revisiones 260 presio y £ P )
Recursos de . correccion.
. de Tesis -~
Oficina 48 Trasporte para revisiones
1 Impresion de tesis
Entrega de | Empastado
tesis

Aprobaciones (papeleo)

Fuente: autor
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UNIVERSIDAD COMUNIDAD

CRIOLICA DECHENCA. | B e s

CENTRO DE IDIOMAS
Abstract
ANDREA TATIANA FLORES CEDILLO

Architecture becomes unnecessary when man and his diversity are ignored. One out
of 144 children in the province of Azuay is diagnosed with some type of Autism
Spectrum Disorder and there are no suitable educational spaces that respond
satisfactorily to their needs. The skills and perceptual difficulties experienced by people
with this condition is the central motivation of this degree work, which main purpose
was to generate an empathic model to support learning, treatment and autistic
development, facilitating their understanding of the environment and providing actors
of greater autonomy. The methods of cognitive and sensory accessibility made it
possible to meet this objective; proposing a preliminary project that uses the circular
shape to provide continuity, balance and centrality, with a clear spatial
compartmentalization and distribution to the autistic routine, with similar and compatible
sensory functions. TEACCH learning principles were applied in the design of rigorously
structured classrooms, which at the same time become flexible scenarios through
movable partitions, modular and rolling furniture. Colors, textures and materials were
carefully selected so as not to cause overstimulation. References and inferences were
handled in transitional spaces as anticipatory clues to their activities. The interior was
provided with green areas for social interaction, shelters in crowded areas and
reinforced acoustic and light isolation. In short, an educational center was designed,
where children with autism are allowed to be children and not only people with
disabilities.

Keywords: autism, educational architecture, cognitive and sensory

accessibility.

Azogues, 24 de septiembre de 2021

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O Teif 593(7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafar: Calle Antonio Awila Clavijo. (B Telf 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km. 72 Quinceava Este y Primera Sur () Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n () Telf: 2700393, 2700392

www.ucacue.edu.ec
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EL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CERTIFICA QUE
EL DOCUMENTO QUE ANTECEDE FUE TRADUCIDO POR PERSONAL DEL CENTRO
PARA LO CUAL DOY FE Y SUSCRIBO.
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COORDINADORA CENTRO DE IDIOMAS AZOGUES
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Azogues, 13 de agosto de 2021

Sefiora Arquitecta.

Maria Daniela Auquilla Clavijo Msc.

DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION: “ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO
EDUCATIVO AUTISTA, APLICANDO LOS METODOS DE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA Y SENSORIAL.
CASO CUENCA.”

Su despacho.

De mi consideracion.

Con un atento y cordial saludo, me dirijo a Usted para informarle que se ha procedido a revisar
el trabajo de titulacién “ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO EDUCATIVO AUTISTA,
APLICANDO LOS METODOS DE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA Y SENSORIAL. CASO CUENCA.” de
autoria de la estudiante Andrea Tatiana Flores Cedillo, mediante la herramienta tecnoldgica anti-plagio
TURNITIN; con un indice de similitud del 2%.

Para los fines legales pertinentes, adjunto se servird encontrar los resultados de la misma.

En espera de haber cumplido a satisfaccidn, suscribo de usted con aprecio y respeto.

Atentamente.

MMosrova)o .

Arqg. Maria José Mogrovejo Arias. Msc.

DOCENTE RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE TITULACION
DE LA CARRERA DE ARQUITECTURA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, SEDE AZOGUES.

Ad: Informe Turnitin.
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ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO
EDUCATIVO AUTISTA, APLICANDO LOS METODOS DE LA
ACCESIBILIDAD COGNITIVA Y SENSORIAL. CASO CUENCA.

INFORME DE ORGINALIDAD

e y 8 O i

IMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJDS DEL
ESTUDIANTE

FUJENTES FRIMARIAS

n Submitted to Universidad Politecnica <1 -
Salesiana del Ecuado

Trabajo del estudiante

www.masparaelautismo.com <1 _
Fuente de Internet %

o

Submitted to indoamerica
<1 %

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad de Murcia <1
Trabajo del estudiante %

2 a8

docplayer.es
Fuente de Intennel < 1 %

un

i as.com <1 %

Fuente de Intenne

odsterritorioecuador.ec < 1
0%

Fuente de Internet

~

Submitted to Universidad ICESI 1
Trabajo del estudiante < %
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M eprints.ucm.es
2 pante de Internes < 1 %
N www.scribd.com ;
10 Fuente de Internet < 1 %

repositorio.uta.edu.ec
n ‘.:;,é!::)'.v;- de Intermne <1 %
A Submitted to Universidad Carlos Il de Madrid
12 Bl et 5 e’ Sl "'-: 0
rabajo del estudiante
B Submitted to Aliat Universidades <1
Bl Trahajo del estudiante %
Al alvaro-domingo-zurdo.blogspot.com
Fusnte de Internnet g g p <1 %

Submitted to Universidad Andina del Cusco <1 %

Trabajo del estudiante

LN

| s <1s
:C,gg??alttseﬂdtl?b University of Birmingham <‘| %
| e <1w
| T <1x%

repositorio.escuelafolklore.edu.pe {:1 %

Fuente de Intermnet
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infotiti.com
m Fuente de Internet < 1 %
e Submitted to Universidad Loyola Andalucia <1
s Trabajo del estudiante %
Submitted to University College London < 1
Trabajo del estudiante %
e www.certificadosenergeticos.com ;
Fuente de Internet g ( 1 %
156.40.88.3 ,
Fuante de Intermet { 1 %
doaj.or. -
‘:-..en[r.:l e ll%&r"m’:’{ { 1 %
e repositorio.ute.edu.ec
=/ F..*_-r?u:' de Internes { 1 %
28 :‘%ubmltted .[0__ Bath Spa University College <1 "
rabajo del estudiante
N architectureforautism.wordpress.com < 1
mill  Fuene de Internes O

altascapacidadescse.org <‘| %

Fuante de Internet

L
=

Submitted to Universidad Privada Arzobispo
Loayza

rabajo del estudiante

<1y

biblioteca.sinpromi.es

L
“J
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Fuente de Internet

<1 %
observatoriodeladiscapacidad.info < 1
miall  Fucnte de Internes %o
34 Submitted to Universidad de San <1 "
Buenaventura
Trabajo del estudiante
uvadoc.uva.es
Fusnte de Intermnes { 1 %
 Submitted to Universidad de Valladolid 1
360 SNl el { %
Irabajo del estudiante
M cinfasalud.cinfa.com
3/ Fuente de Internel { 1 %
0js.uv.es < 1
mill  fuenne de Inlernes B
m www.medicalnewstoday.com
Fusnte de Intermet y ‘< 1 %
dspace.uii.ac.id
AD F__-;erge de Intermnet ( 1 %

Marta Tostes, Mirian Espejo, Enrique Macedo, <1 "
Fidel Torres. "Water Resources Management

in Vulnerable Ecosystems: Quiroz River Basin,

Piura", European Journal of Sustainable

Development, 2020

Publicacidn
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effects of potential lahars from Cotopaxi
volcano on housing market prices”, Journal of

Applied Volcanology, 2020

Publicacidn
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288



Universidad CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROCS EN CODIGO: F - DB - 31

6} Catélica VERSION: 01
BIBLIOTECA FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Pagina 1 de 1

El Biblictecario de la Sede Azogues

CERTIFICA:

Que, Andrea Tatiana Flores Cedillo portador de la cédula de ciudadania N2 0105957138 de la Carrera

de Arquitectura y Urbanismo, Sede Azogues, Modalidad de estudios presencial nc adeuda libros, a
esta fecha.

Azogues, 23 de septiembre de 2021

. Universidad
‘ ¥ l? Coxslica
Cuenca

SEDE AZOGUES

/LY
“~ _/ ‘ I

BIBLIOTECA

Eco. Fabidn Rodriguez Herrera

www.ucacue.edu.ec
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el AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL

CODIGO: F—-DB - 30

&) Catélica VERSION: 01
REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Péagina 1 de 1
Andrea Tatiana Flores Cedillo portadora de la cédula de ciudadania N.2 0105957138, En calidad de

autora y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacién “Anteproyecto arquitectonico

de un centro educativo autista, aplicando los métodos de la accesibilidad cognitiva y sensorial. Caso

Cuenca.” de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Codigo Organico de la Econemia Social de

los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca

una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el use no comercial de la obra, con fines

estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catolica de Cuenca,

para que realice la publicacion de este trabajo de titulacién en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articule 144 de la Ley Crganica de Educacion Superior.

Azogues, 23 de septiembre de 2021

Andrea Tatiana Flores Cedillo

C.1. 0105957138

www.ucacue.edu.ec
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