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Resumen

El comportamiento sexual se define como la respuesta de la persona en relacion a su entorno
bajo influencias sociales ademas esta relacionado directamente con la salud sexual y
reproductiva. La pandemia del nuevo coronavirus ha provocado graves problemas en la salud
de ser humano no solo a nivel organico sino también psicoldgico. Objetivo: Realizar una
revision sistematica sobre el comportamiento sexual de la poblacion en tiempos de pandemia.
Metodologia: Se llevo a cabo una revision sistematica de enfoque cualitativo en bibliografias
cientificas publicadas en bases de datos como Dialnet, Scielo, Lilacs, Scopus,Web of science .
Resultados: Se obtuvo inicialmente 55 articulos disponibles en las bases de datos, por
consiguiente, se realizd un andlisis de sus titulos y la lectura rapida de los resimenes
posteriormente fueron descartados 38 y utilizados 17 articulos que cumplieron con los criterios
descritos anteriormente y aportaron al cumplimiento de la pregunta de investigacion.
Conclusion: Se evidencio a través de la literatura que a nivel mundial existié cambios en el
comportamiento sexual por la pandemia como el aumento de conductas agresivas a nivel
familiar, relaciones sexuales sin cuidado, ETS tratamientos abandonados, esto conllevo a las
personas a el uso de paginas web, actividades auto er6ticas ademas que las parejas no

monogamas tuvieron problemas a la hora de tener relaciones sexuales.

Palabras clave: Comportamiento, COVID 19, pandemia, sexualidad.
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Abstract

Sexual behavior is defined as a person’s response to his or her environment under social
influences and is directly related to sexual and reproductive health. The pandemic of the new
coronavirus has caused serious problems in human health not only at the organic but also at the
psychological level. The main aim of this research is to carry out a systematic review on the
sexual behavior of the population in times of pandemic. Methodology used is a systematic
review with a qualitative approach which was carried out in scientific bibliographies published
in databases such as Dialnet, Scielo, Lilacs, Scopus, Web of Science. Outcomes show that
initially 55 articles available in the databases were obtained; therefore, an analysis of their titles
and a quick reading of the abstracts was carried out, subsequently 38 were discarded and 17
articles were used that met the criteria described above and contributed to the fulfillment of the
research question. Conclusion: It was evidenced through the literature that worldwide there
were changes in sexual behavior due to the pandemic, such as an increase in aggressive behavior
at the family level, careless sexual relations, abandoned STD treatments, this led people to use
web pages, autoerotic activities and also non-monogamous couples had problems when having

SEX.

Keywords: Behavior, COVID 19, pandemic, sexuality
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Introduccion

La Salud Sexual y Reproductiva es conceptualizada por el Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA) a manera de un “Enfoque integral para analizar y responder a las necesidades
de hombres y mujeres respecto a la sexualidad y la reproduccion”. Asi mismo se define a la
sexualidad sana como comportamientos determinados que definen a un individuo y a una

sociedad donde sobresalen conductas sexuales responsables (1).

Durante brotes anteriores se evidencié cambios en el comportamiento sexual como por
ejemplo durante el Ebola en los afios del 2013 — 2016 un estudio definié que las personas tenian
inestabilidad emocional por la culpa y el miedo de propagar la enfermedad a los demas

reduciendo la satisfaccion sexual y las relaciones interpersonales (2).

En épocas de pandemias cabe destacar que la supervivencia se prioriza como una necesidad
humana, en la busqueda de proteger la identidad sexual y la continuacién de la raza humana.
La pandemia actual declarada en marzo del 2020, por la cual la poblacién se adapt6 a nuevos
estilos de vida en &mbitos sociales, econdmicos por las medidas preventivas tomadas a cargo
de la  Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con el fin de disminuir el contagio masivo

de dicho virus (2).

A nivel mundial un estudio determino el incremento de visitas de ciberpaginas en un 25%,
las mismas que fueron gratuitas alentando a los usuarios a quedarse en casa, mientras que en
una encuesta de Garcia y Peraza estimo que para satisfacerse sexualmente el 10% acudié a la

masturbacién y el 16% al sexting (3).

Segun UNFPA (4), en el Ecuador dan a luz cada dia 7 adolescentes, en la pandemia la tasa
de natalidad aumento en un analisis realizado en colaboracion con la UNICEF 400.000 y
500.000 seran nuevas gestaciones en jovenes de entre 10 a 19 afios que se registraran en 2021

puesto que de este rango estadistico las mas jovenes estuvieron propensas a ser victimas de



violaciones sexuales por el encierro con sus agresores, a diferencia de las de mayor edad quienes

tuvieron dificultades a la hora de adquirir métodos anticonceptivos.

En Ecuador las medidas brindadas a cargo del Centro de Operaciones de Emergencias
(COE) nacional para disminuir los contagios fue el confinamiento causando una disfuncion
sexual en parejas no mondgamas (5).

La pandemia no da tregua por ende los efectos que esta causando en nuestra vida cotidiana
como en nuestro comportamiento sera visible en los préximos meses e incluso afios, los medios
digitales se han optimizado por la disminucidn de contacto directo con otras personas en lo
referente a la sexualidad el uso excesivo de sitios pornogréaficos, el uso de aplicaciones de
mensajeria con contenido sexual, la fecundidad no planificada, tratamiento de enfermedades
trasmisibles abandonados, infecciones de transmisiéon sexual a igual que el incremento de

agresiones intrafamiliares por aumento de tension en el hogar (6).

Es por ello que se pretende realizar una investigacion mediante una revision bibliografica
gue nos permita recopilar toda la informacién necesaria, en vista que a nivel local no se
encontraron estudios relevantes que en un futuro sirvan como base para crear estrategias en
relacion a la salud sexual y reproductiva por lo cual se justifica su realizacion, la pregunta

planteada es la siguiente:

¢Como ha afectado la pandemia al comportamiento sexual?

Salud sexual

La OMS la define como el “estado de bienestar fisico, mental y social en relaciéon con la
sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones

sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras”(7).



En el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP), especifica que “es la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad para decidir
hacerlo o no hacerlo”(8). De igual forma en el Modelo de Atencion Integral de Salud (MAIS)
se conceptualiza como una fase unida al desarrollo y crecimiento del ser humano, de manera
que inicia con el nacimiento y se va formando en el transcurso de la vida, ademas se brinda

educacion sobre una sexualidad sana y sin riesgos con responsabilidad (9).

Sexualidad

Segun Calero (10), manifiesta que es una parte importante en nuestra personalidad, estando
presente en todos los ciclos de vida del ser humano, cada persona es un ente diferente en la

manera de expresarla y ponerla en practica ademas que varia segun la etapa de vida.

Practicas sexuales

Estas practicas estan relacionadas con la actividad sexual puede darse desde caricias como

la masturbacion hasta llegar al coito entre otros (11).

Derechos sexuales

Se definieron 11 derechos en la treceava Declaracion de la Asociacion Mundial de Sexologia
aprobada en octubre 26 del afio 1999, los mismos son universales en busca de una salud sexual

sana y responsable (1).

— El derecho a la atencion de la salud sexual.

— El derecho a la equidad sexual.

— El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
— El derecho a la libertad sexual.

— El derecho a la privacidad sexual.

— El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.



— El derecho al placer sexual.

— El derecho a la libre asociacion sexual.

— El derecho a la educacién sexual integral.

— El derecho a la expresién sexual emocional

— El derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico.

Comportamiento sexual

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define al comportamiento sexual como una
expresion de la conducta personal a cerca de su sexualidad ademas la conceptualiza la expresién
de “planos personales, interpersonales y comunitario. Se caracteriza por autonomia, madurez,

honestidad, respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar” (12).

Otros autores lo definen como nuestra manera de actuar en relacion a la salud sexual y
reproductiva siendo una necesidad humana que busca consumarse en un orgasmo, coito entre
otros, De igual forma se considera como la respuesta de la persona en relacién a su entorno, el

mismo puede ser voluntario o involuntario y esta determinado por influencias sociales (6).

Comportamiento sexual responsable

Hace referencia al actuar ante la sexualidad con principio de autonomia, valores como
respeto, honestidad, ademas de utilizar proteccion en la busqueda de placer o deseo sexual con
consentimiento de la otra persona, esto se da gracias a la informacién temprana sobre los

recursos y derechos sexuales que tiene la sociedad los cuales son universales (6).

Coronavirus 2019 — COVID-109.

En el afio 2019 en Wuhan la capital de Hubei se reportaron casos graves de neumonias que
con llevaban al descenso del ser humano, con el tiempo se logr6 identificar el microorganismo

patdgeno siendo una nueva cepa del coronavirus, en enero 2020, su propagacion aumento



rapidamente a nivel mundial, fue decretada pandemia en marzo por parte de la OMS cambiando
el estilo de vida la vida de la poblacion, con el deterioro de la esfera social por medidas de
aislamiento como son la cuarentena, distanciamiento social creando un cambio en la percepcion
de la salud sexual (13).

El objetivo general de esta investigacion fue realizar una revision sistematica sobre el
comportamiento sexual de la poblacion en tiempos de pandemia, acompariado de los especificos
que fueron definir las generalidades del comportamiento sexual, describir si los efectos del
comportamiento sexual por la pandemia Covid-19 son comunes en varios paises y detallar si el

confinamiento ha provocado una dificultad en las parejas a la hora de tener relaciones sexuales.

Metodologia

Fue una revision sistematica de enfoque cualitativo — descriptivo de disefio no experimental,

para el desarrollo de este estudio se tomé como base la declaracion PRISMA.

La busqueda del material se realizd en las bases de datos de la universidad como: Web of
science, Scopus, Redalyc, Scielo, Dialnet. Seglin la categorizacion de base de datos los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH) las palabras
claves a utilizar serdn: comportamiento sexual, pandemia, covid -19 en articulos relacionados
en idiomas portugués, inglés, espafiol utilizando las conexiones de tipo booleano AND y OR.

La recoleccion de informacidn se produjo a partir de mayo 2021.

El criterio de inclusion fueron estudios sistematicos y aquellos articulos que correspondian
desde el afio 2019 hasta la actualidad y se encontraron en las bases de datos mencionadas, 10s
criterios de exclusién fueron todos los trabajos como tesis, actas de grado y publicaciones que

no se encontraron en la base de datos descritas y fueron de afios inferiores al 2019.

Primero se inicié con formulacion de la pregunta orientadora que fue ;Como esta afectando

la pandemia al comportamiento sexual?, por lo cual se realizo la busqueda en las diferentes



bases de datos tanto a nivel nacional como internacional, después se procedié a la recopilacion
de datos, ademaés de una lectura critica, una evaluacion y su respectivo andlisis de los estudios
apartados todo esto se desarroll6 en el Software Microsoft Office Excel 2013.Las estrategias de

busquedas en cada base se describen en la tabla 1.

Tabla 1: Estrategias de busqueda utilizadas en las bases de datos.

Fuente Meétodo de busqueda NUmero Idioma Tipo de
Bibliogréfica Documento
SCIELO Comportamiento OR Covid 10 Espafiol- Articulos
portugués
Sexualidad AND pandemia 11 Espafiol- Acrticulos
inglés
GOOGLE Pandemia 13 Espafiol — Articulos
ACADEMICO ingles
Comportamiento sexual 5 Espariol Articulos
SCOPUS Sexuality COVID 19, 6 Espafiol Acrticulos
WEB OF Behavior And Pandemic 5 Espafiol Articulos
SCIENCE
DIALNET Coronavirus AND sexualidad 5 Espafiol Articulos

Elaborado por: Paulina Alvarez

Resultados

Finalmente, de los articulos en general se obtuvo 55 articulos disponibles en las bases de
datos, por consiguiente, se realizé analisis de sus titulos y la lectura rapida de los resimenes
relacionados al tema de estudio después se ejecutod los métodos de inclusion y exclusion con
resultados de: 38 articulos fueron excluidos ya que 15 no abordaban el tema propuesto, 4 eran
articulos periodisticos, 5 de afios pasados con pandemias anteriores y 6 no estuvieron

disponibles de manera gratuita, 8 por ser repetidos en las bases de datos, posteriormente fueron



utilizados 17 articulos que cumplieron con los criterios descritos anteriormente, esta

representacion se ve detallas en la figura 1.

Figura 1: Diagrama de flujo de seleccién de los articulos

Bases de datos

¢

Google Académico = 18

Scopus = 6 Articulos en inglés,
Web of science =5 e

Scielo= 21 espafiol y portugués
Dialnet =5

No abordaban el tema = 15

J Articulos periodisticos= 4
Afios pasados=5

No estuvieron disponibles= 6
Repetidos= 8

Lectura de Titulos y

resimenes = 55

e
.

Total, de excluidos = 38

Articulos completos y Google Académico =5
- 5 Scopus = 3
utilizados en la revision = Scielo=5
Dialnet =2
17 Web of science =2

Elaborado por: Paulina Alvarez



De los articulos seleccionados en el presente estudio, se realiz6 un anélisis estadistico donde
se obtuvo que el 29% de los mismos es de la base de datos de Scielo y Google académico,
seguido del 18 % de la plataforma Scopues, a continuacion, con el 12% para la base de datos
Dialnet y Web of science. En relacion a los afios publicados el 67 % fueron publicados en el
afio de 2020, en relacion al afio 2021 fue el 27 % y por ultimo con el 6 % son del 2019. Ademas
de las bases de datos, revistas y el afio de publicacion, los articulos también se caracterizaron
por los autores, titulo del articulo y objetivos siendo identificados con la letra "A" en orden

cronoldgico descendente tal como se muestra en la Tabla 2.



Tabla 2: Caracterizacion de los articulos con su respectiva base de datos, afio de publicacion, autor revista e idioma.

N° | Base de datos Revista Idioma Titulo Autor Afio Objetivos
Al SCIELO Revista Ciencia| Portugués |Salde sexual de homens|Cordeiro Parauta T, |2020 Conocer las demandas del
y Enfermeria. de 25 a 59 anos na atencdo | Seabra J, Silva D, campo de la salud sexual
primaria a saude sexual| Thayla G, De Lima C, de hombres a través del
health of men from 25 to|Da M, et al. relato de los profesionales
59 years in primary health de salud de la Atencion
care. Salud sexual de Primaria e identificar qué
hombres de 25 a 59 afios acciones se  realizan
en la atencion primariaa la dirigidas a los hombres,
salud. para atender sus
demandas.
A2 SCIELO Enfermeria Espafiol Practicas  sexuales  y|Spindola T, Soares De | 2020 Analizar las précticas
Global comportamiento de | Barros De Araujo A, De sexuales y el
jévenes universitarios | E, Brochado J, Fernanda comportamiento de
frente a la prevencion de|D, Marinho S, et al. jévenes universitarios
infecciones de transmisién frente a las Infecciones
sexual Sexualmente
Transmisibles.
A3 SCIELO Rev Cuba Med Espafiol Abordaje de la sexualidad | Calero Esmeralda Yera |2019 Abordar la sexualidad en

Gen Integr

en la adolescencia

la adolescencia y la
contribucion de las
acciones educativas como
alternativa de la educacion
sexual.
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A4 SCIELO International Ingles Impact of the COVID-19|Ibarra FP, Mehrad M, | 2020 Perform a review by
braz j urol pandemic on the sexual | Mauro M Di, Fernanda exploring the impact of the
behavior of the population. | M, Godoy P, Cruz EG, COVID-19 pandemic on
The vision of the east and | et al. sexual behavior in the
the west population from three
different countries: Iran,
Italy and Spain from each

country's perspective.
A5 SCIELO Rev Espiral Espafiol Intimidad y relaciones de | Rodriguez Salazar, | 2020 Explorar la forma como el
(Guadalajara) pareja durante la pandemia| Tania confinamiento ha alterado
de la COVID-19 en la vida intima de las
Guadalajara parejas, en particular su
vida sexual y el uso de
tecnologias digitales,
tomando como base los
resultados de una encuesta
titulada Encuesta virtual
acerca de las relaciones de
pareja en el contexto de la
pandemia por la COVID-

19

A6 GOOGLE Rev the Lancet Ingles COVID-19: the gendered | Wenham C, Smith J, {2020 comprender los efectos
ACADEMICO impacts of the outbreak. | Morgan R, Group W. primarios y secundarios de

una emergencia de salud
en diferentes personas y
comunidades, y para crear
politicas e intervenciones
eficaces y equitativas.
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A7

GOOGLE
ACADEMICO

Revista
comunicar

Espariol

Sexting en adolescentes:
Prevalencia y
comportamientos

Ojeda Pérez M, Rey
Alamillo R del, Walrave
M, Vandebosch H.

2020

Identificar las relaciones
entre los comportamientos
de sexting y el género, la
edad, la  orientacion
sexual, tener  pareja
romantica/sexual, las
redes sociales utilizadas, el
grado de normalizacion de
sexting y la predisposicion
para participar en él

A8

GOOGLE
ACADEMICO

Rev Estud la
Coord Pedagog
y Psicol la Univ
Sales

Espafiol

El aumento del uso de
material pornografico en
México durante la
cuarentena de marzo a
mayo del 2020 en el sitio
web Pornhub 'y su
afectacion en la psique de
los consumidores

Hernandez Chiapa

2020

Mostrar el aumento de
visitas registradas en el
sitio “Pornhub” durante la
cuarentena causada por el
COVID-19, comparando

la cantidad de visitas que
se han tenido por dia
durante  este  periodo
contra las visitas de las
mismas fechas del afio
2019.
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A9 GOOGLE Rev the Lancet Ingles COVID-19: the gendered | Wenham C, Smith J, {2020 Determine if this strategy
ACADEMICO impacts of the outbreak. | Morgan R, Group W. might allow people living
with HIV to safely stop
ART in the pandemic
Al0 GOOGLE Rev Cientificas Espariol La pandemia en la sombra. | Mateos Casado, C. 2021 Reflexionar desde la teoria
ACADEMICO |Complutenses Mujeres  victimas  de feminista y otras teorias

violencia de  genero
confinadas frente a una
doble amenaza en la
Covid-19

Criticas, sobre los
cautiverios y
confinamientos de las
mujeres ya presentes en la
condicion genérica del
“ser mujer” y aporta

Un analisis de
informaciones,
relacionadas con la
violencia de género y el
confinamiento,
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All SCOPUS Rev Medicine Espariol Confinamiento, Coca Ruiz, Patricia 2020 Explicar como afecta el
distanciamiento social y confinamiento 'y las
vida sexual en tiempos de medidas de
COVID-19 distanciamiento social a

causa del COVID-19 en la
sexualidad de las personas

Al2 SCOPUS Rev. Scientific Espafiol Capacidad de respuesta|Acosta, Laura Débora |2020 Analizar la evolucion de la

Journals frente a la pandemia de pandemia de COVID-19
COVID-19 en América en paises de América
Latina y el Caribe Latina y el Caribe en sus
primeros 90 dias y su
asociacion con variables
relacionadas con las
medidas de salud publicay
caracteristicas
demogréficas, sanitarias y
sociales.
Al3 SCOPUS Rev. cuba. Espafiol Percepcion de las| Couto PL, Flores Td, |2021 Analizar la percepcion que
enferm.. trabajadoras sexuales | Pereira SS, Vilela AB, tienen las mujeres en el
sobre la calidad de vida|Gomes AM, Silva Dd. servicio sexual
durante el COVID-19 remunerado  sobre la
pandemia calidad de vida durante la
pandemia COVID-19.
Al4 WEB OF Rev. Fac. Med. Espafiol Impacto del Covid-19 en la| Soria-Gonzales 2021 Describir  generalidades
SCIENCE Hum salud sexual y | Lalescka Araceli. que estd causando la

reproductiva

pandemia a la salud sexual
y reproductiva.
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Al5 WEB OF Revista Espariol Covid-19 y género: efectos | Infante Castafieda, | 2021 Identificar las diferencias
SCIENCE mexicana  de diferenciales de la| Claudia, por género de los efectos
sociologia pandemia en | Ballestas, sociales de las medidas no
universitarios. Giraldo Rodriguez, farmacologicas para
Liliana. enfrentar la pandemia de
Covid-19 en la comunidad
UNAM.

Al6 DIALNET |Rev haban Espafiol Efectos de la COVID-19 |Ribot Reyes VC, Chang | 2020 Analizar la repercusion
. ) en la salud mental de la|Paredes N, Gonzalez que sobre la salud mental
cienc med poblacion Castillo AL. pudiera  provocar la
COVID-19 y las medidas
para su prevencion y
control, asi como las
estrategias para

favorecerla.

Al7 DIALNET |Revista de Espariol Comportamiento sexual y | Subia, 2020 Evidenciar el incremento
divulgacion aislamiento social a causa| navarrete. de la violencia sexual,
cientifica de la del covid-19 pornografia,

Universidad masturbacion.
Tecnoldgica
Indoamérica

Elaborado por: Paulina Alvarez
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Discusion
Comportamiento sexual cambios en relacion a la pandemia

Un estudio en México demostré que la pandemia ha conllevado a que los métodos
anticonceptivos no sean eficaces, a causa de que la poblacion no pudo adquirir de manera
oportuna insumos de planificacion familiar por ende existié un aumento de embarazos no
planificados, asi mismo nuevos contagios de enfermedades venéreas (14). De igual Forma
en Brasil en una publicacion se evidencio que la poblacion con ETS en tiempos del nuevo
coronavirus abandonaron sus respectivos tratamientos por esta razon hubo un incremento

de contagios (15).

Spindola (16), realizo una investigacion que evalto el comportamiento sexual en
estudiantes universitarios donde se obtuvo que tienen una vida sexual satisfecha y no
utilizaron preservativo al momento de la relaciones sexuales con multiples parejas el
62,84%. En cambio, un estudio realizado en las trabajadoras sexuales analizo que el 63%

usaron preservativos y por otra parte sus clientes presentaron disfuncién sexual.

En relacion a las paginas web en la cuarentena los sitios digitales y el cibersexo para
adultos tuvieron una alta demanda en visitas con un 25% lo cual fue un problema en la
satisfaccion sexual del individuo (17). Por lo contrario en una encuesta las parejas

monogamas no se vieron afectadas por el distanciamiento social con un 60,8% (12).

En Espafa la practica del sexting se ha vuelto famosa en estos tiempos, en una
publicacion se conceptualizo como la emision de contenido sexual auto producido a través
de medios digitales con puntos positivos en cuanto a que la poblacion pudo expresar y
explorar su sexualidad y negativos como consecuencia del reenvio de fotografias, videos

sin consentimiento (18).
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En Perd una investigacion dio a conocer que el confinamiento es un encierro total o
parcial de una poblacion especifica por circunstancias de salud o seguridad como medida
preventiva tal fue el caso con el cierre de escuelas, teletrabajo esto relacionado con la

pandemia creo cambios en los comportamientos personales (14).

Durante la pandemia las desigualdades en el género sobresalen, siendo el sexo femenino
el vulnerable ya que esta propenso a padecer violencia por la pareja en lugares que ya
existia, abuso sexual por estar cerca del agresor, el hacinamiento, la perdida de trabajo son
hechos que causan tensiones en el hogar terminando en abusos intrafamiliares (19), Ahora
bien en estos hogares las mujeres no son satisfechas sexualmente finalizando en disfuncion

sexual (20).

En un articulo realizado en Espafia se tratd que cualquier tipo de confinamiento que
exista se nombra como doble confinamiento para las mujeres por que brinda las
condiciones precisas para la violencia domiciliaria (21). No obstante en un estudio
demuestro que gran parte del sexo masculino por la presién de la cuarentena ingiri6é alcohol

lo que conllevo a un aumento de conductas peligrosas (22).

El comportamiento sexual en relacion al covid 19 genero cambios en la sexualidad
forzando a los seres humanos al aumento de visitas de sitios web como pornografia, al

sexting, ademas incitando a la masturbacion (3).
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Conclusion

En relacion a los objetivos de la presente investigacién se conocié sobre el
comportamiento sexual el cual es una forma de intimidad donde se expresa al momento en
que nos comunicamos con las demas personas en la busqueda de placer, satisfaccion
sexual, bienestar y entretenimiento, ademas se caracteriza por respeto, autonomia,

madurez, libertad, respeto, consentimiento.

Al indagar sobre la literatura de los paises mencionados anteriormente se encontro
similitudes en los cambios de comportamiento sexual que fueron el resultado de las
medidas preventivas tomadas por la pandemia del nuevo coronavirus se encontré un
aumento en comportamientos agresivos sobre todo hacia las mujeres, incremento en
relaciones sexuales no responsables, problemas de salud en relacién a ETS por el abandono

de tratamientos, métodos anticonceptivos que no fueron utilizados de manera adecuada.

En lo referente al confinamiento se concluye que si ha generado una dificultad a la hora
de tener relaciones sexuales sobre todo personas que no son mondgamas, el miedo al
contagio con el virus las personas han optado por el erotismo mediante la masturbacién, el
uso de paginas web como la pornografia y sobre todo en la poblacion joven el uso del
sexting para satisfacer sus necesidades sexuales, cada vez la poblacion se esta adaptando
mas a vivir dia a dia con esta pandemia las misma que conlleva a problemas de salud
publica se recomienda a los servicios de salud que generen intervenciones en el area sexual

— reproductiva con el fin de garantizar una vida sexual digna.
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JEFATURA DE INVESTIGACION E INNOVACION
AREA DE INVESTIGACION FORMATIVA
Proyecto de Integracion Curricular

1. DATOS GENERALES PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA
TITULO: Comportamiento sexual de la poblacion en tiempos de pandemia

Caracterizacion de la morbilidad:
Unidad Académica:

Salud y Bienestar
Carrera:
Enfermeria

RESPONSABLE DEL PROYECTO:
Paulina Abigail Alvarez Sumba

LINEA DE INVESTIGACION DE LA CARRERA
Linea 12: Salud y Bienestar por ciclos de vida

Sublinea 9: Salud sexual y reproductiva
TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Duracién: 6 meses
FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento 941,8%

2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
2.1 RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA

Introduccion: EI comportamiento sexual es la manera de actuar en relacion al género,
sexualidad, identidad sexual, que busca consumarse en un orgasmo, coito entre otros,
también se considera la respuesta de la persona en relacion a su entorno, el mismo puede
ser voluntario o involuntario y esta determinado por influencias sociales. La pandemia del
nuevo coronavirus ha provocado graves problemas en la salud de ser humano, uno de ellos
referente a la sexualidad donde se observo un aumento del consumo pornografico,
conductas auto erdéticas por el confinamiento, cuarentena.

Objetivo: Realizar una revision sistemética sobre el comportamiento sexual de la
poblacion en tiempos de pandemia.

Método: Se trata de una revision sistematica, la informacién relevante se obtendra
mediante el uso de base de datos como PuBMeD, Scielo, Lilacs, Scopus con un criterio de
inclusion a los articulos desde el 2019 hasta 2021.

2.2 PALABRAS CLAVE
Sexualidad, Comportamiento, COVID 19, Pandemia
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2.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

La Salud Sexual y Reproductiva es conceptualizada por el Fondo de Poblacién de
Naciones Unidas (UNFPA) a manera de un “Enfoque integral para analizar y responder a
las necesidades de hombres y mujeres respecto a la sexualidad y la reproduccion”. La
sexualidad sana se refiere a comportamientos determinados que definen a un individuo y a
una sociedad donde sobresalen conductas sexuales responsables (1).

En épocas de pandemias como la del nuevo coronavirus COVID-19, en la cual la
supervivencia se prioriza como una necesidad humana, en la basqueda de proteger la
identidad sexual y la continuacién de la poblacion (2).

Durante brotes anteriores se evidencié cambios en el comportamiento sexual como por
ejemplo durante el Ebola en los afios del 2013 — 2016 un estudio definié que las personas
tenian inestabilidad emocional por la culpa y el miedo de propagar la enfermedad a los
demaés reduciendo la satisfaccion sexual y las relaciones interpersonales (3).

La pandemia actual declarada en marzo del 2020, la poblacion se adapto a nuevos estilos
de vida en ambitos sociales, econémicos por las medidas preventivas tomadas a cargo de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el fin de disminuir el contagio masivo de
dicho virus (4).

Por ende, el comportamiento sexual en relacion con el nuevo coronavirus provoco
cambios en la sexualidad forzando a los seres humanos al aumento de visitas de sitios web
como pornografia, al sexting, ademds incitando a la masturbacion, interrupcion del
embarazo (5).

A nivel mundial en estudios se afirm6 que la pornografia incremento un 25% mas por
paginas gratuitas que alentaron a los usuarios a quedarse en casa, ademas en una encuesta
de Garcia y Peraza determino que el 10% para satisfacerse sexualmente acudi6 a la
masturbacion y el 16% al sexting (6).

En Ecuador las medidas brindadas a cargo del Centro de Operaciones de Emergencias
(COE) nacional para disminuir los contagios fueron el confinamiento, distanciamiento,
aislamiento social causando indirectamente cambios a nivel sexual como la disfuncién
sexual, embarazos no deseados por no adquirir de manera oportuna métodos
anticonceptivos (7).

JUSTIFICACION

La pandemia no da tregua por ende los efectos que estd causando en nuestra vida
cotidiana como en nuestro comportamiento sera visible en los proximos meses e incluso
afios, los medios digitales se han optimizado por la disminucion de contacto directo con
otras personas en lo referente a la sexualidad el uso excesivo de sitios pornograficos, el uso
de aplicaciones de mensajeria con contenido sexual, la fecundidad no planificada,
tratamiento de enfermedades trasmisibles abandonados, infecciones de transmision sexual
a igual que el incremento de violencia intrafamiliar por aumento de tension en el hogar.

Por medio de este estudio se generara informacion y conocimiento veridico al mismo
tiempo se garantizara el derecho a la informacion sobre la sexualidad, la cual debe ser
atendida de una manera integral siendo un problema relevante en la salud publica en
momentos de pandemias (8).
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Es por ello que se pretende realizar una investigacion mediante una revision
bibliografica que nos permita recopilar toda la informacion necesaria, en vista que a nivel
regional no se encontraron estudios relevantes por lo cual se justifica su realizacion.

2.4 MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE
2.4.1 ESTADO DEL ARTE

Un estudio ejecutado en Brasil evaltio el comportamiento sexual en 768 estudiantes
universitarios en edades que van desde 18 a 29 afios arrojaron los siguientes resultados
tienen una vida sexual activa y no utilizan preservativo al momento de la relaciones
sexuales con mdltiples parejas el 62,84% (9).

La pandemia por el nuevo coronavirus no solamente es crucial en los tltimos afos sino
a dado a notar inequidades de género repercutiendo todas las tareas como el control de los
nifios por el cierre de escuelas, Teletrabajo, ama de casa, causando un cambio en el
comportamiento femenino con disfuncién sexual manifest6 Wenham, Clare (10)

En un estudio realizado por Cordero Thais (11), determina que la principal demanda
por la que acuden los hombres a las instalaciones en salud es para el control de infecciones
de transmision sexual (ITS), la preocupacion en tiempos de pandemia es el abandono de
los tratamientos de estas patologias y el incremento de contagios.

En Perd se trabaj6 en una muestra de 6944 mujeres de edades desde 40 a 49 afios en un
estudio sobre el aumento de la natalidad no deseada un factor clave es el de la clase social,
ser de un quintil de clase media a alta disminuye significativamente ademas ser de la zona
rural aumenta la probabilidad en comparacién con el area urbana por la dificultad para
adquirir anticonceptivos (12).

En una investigacion denominada “Salud sexual y reproductiva del adolescente y
COVID 197, su autora en relacion al sexo en la pandemia manifiesta que no hay articulos
destacados donde exista informacion acerca de que la penetracion vaginal o anal pueda
propagar el virus, a lo contrario la practica de anilingus crea un riesgo por estudios que han
demostrado la presencia del mismo en heces (13).

Segin UNFPA (14), en el Ecuador dan a luz cada dia 7 adolescentes, en la pandemia la
tasa de natalidad aumento en un analisis realizado en colaboracion con la UNICEF 400.000
y 500.000 nuevas gestaciones en jovenes de entre 10 a 19 afios se registraran en 2021 puesto
gue no pudieron adquirir métodos anticonceptivos, estuvieron propensas al incremento de
violaciones sexuales con sus agresores por el confinamiento.

2.4.2 MARCO REFERENCIAL
Salud sexual

La OMS la define como el “estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con
la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y
seguras”(15).

En el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP), especifica que “es la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad para decidir
hacerlo 0 no hacerlo”(16).
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El Modelo de Atencion Integral de Salud (MAIS) determina que es una fase unida al
desarrollo y crecimiento del ser humano, de manera que inicia con el nacimiento y se va
formando en el transcurso de la vida, ademas se brinda educacién sobre una sexualidad
sana y sin riesgos con responsabilidad (17).

Sexualidad

Segun Calero (18), manifiesta que es una parte importante en nuestra personalidad,
estando presente en todos los ciclos de vida del ser humano, cada persona es un ente
diferente en la manera de expresarla y ponerla en practica ademas que varia segun la etapa
de vida.

Sexo

Son las caracteristicas bioldgicas del ser humano clasificandolo como macho al hombre
y hembra a la mujer estas abarcan rasgos fisiol6gicos, cromosémicos, anatomicos entre
otros (19).

Practicas sexuales

Estas practicas estan relacionadas con la actividad sexual puede darse desde caricias
hasta el coito incluyendo posturas, costumbres (20).

Derechos sexuales

Se definieron 11 derechos en la treceava Declaracion de la Asociacion Mundial de
Sexologia aprobada en octubre 26 del afio 1999, los mismos son universales en busca de
una salud sexual sana y responsable.

— El derecho a la atencion de la salud sexual.

— El derecho a la equidad sexual.

— El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.

— El derecho a la libertad sexual.

— El derecho a la privacidad sexual.

— El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

— El derecho al placer sexual.

— El derecho ala libre asociacion sexual.

— El derecho a la educacion sexual integral.

— El derecho a la expresion sexual emocional

— El derecho a informacidn basada en el conocimiento cientifico.
Comportamiento sexual

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define al comportamiento sexual como
una expresion de la conducta personal a cerca de su sexualidad ademas la conceptualiza la
expresion de “planos personales, interpersonales y comunitario. Se caracteriza por
autonomia, madurez, honestidad, respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer
y bienestar” (20).

Otros autores lo definen como nuestra manera de actuar en relacion al género,
sexualidad, identidad sexual, que busca consumarse en un orgasmo, coito entre otros,
también se considera la respuesta de la persona en relacion a su entorno, el mismo puede
ser voluntario o involuntario y esta determinado por influencias sociales (21).
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Comportamiento sexual responsable

Hace referencia al actuar ante la sexualidad con principio de autonomia, valores como
respeto, honestidad, ademas de utilizar proteccion en la busqueda de placer o deseo sexual
con consentimiento de la otra persona, esto se da gracias a la informacién temprana sobre
los recursos y derechos sexuales que tiene la sociedad los cuales son universales (21).

Coronavirus 2019 — COVID-19.

En el afio 2019 en Wuhan la capital de Hubei se reportaron casos graves de neumonias
que con llevaban al descenso del ser humano, con el tiempo se logrd identificar el
microorganismo patégeno siendo una nueva cepa del coronavirus, en enero 2020, su
propagacion aumentd rapidamente a nivel mundial, fue decretada pandemia en marzo por
parte de la OMS cambiando el estilo de vida la vida de la poblacién, con el deterioro de la
esfera social por medidas de aislamiento como son la cuarentena, distanciamiento social
creando un cambio en la percepcion de la salud sexual (22).

Comportamiento sexual cambios en relacion a la pandemia

Cuarentena

En términos médicos la cuarentena se debe a un periodo de alejamiento que se somete
una persona por estar expuesta a una patologia altamente contagiosa con otros individuos
previniendo la trasmision del patégeno generalmente por 40 dias o un periodo igual o
mayor al de incubacion, en este lapso de tiempo las personas se encuentran en un lugar
especifico con apoyo médico, alimentacion, entre otros (23).

Aislamiento

Esta medida es la separacion del individuo contagiado de las personas sanas con todas
las medidas de seguridad hasta que el ser humano pase la fase de contagio.

Distanciamiento social

También llamado alejamiento fisico se trata de guardar (24). distancia entre una persona
con otra u otras personas de diferentes lugares evitando tener contacto directo, ademas de
no acudir a sitios concurridos, ya que existen sujetos asintomaticos que podrian seguir
contagiado al resto sin saberlo (24).

Confinamiento

Es un encierro total o parcial de una poblacién especifica por circunstancias de salud o
seguridad en este caso se tomd como una medida preventiva frente a la pandemia, en cada
pais este confinamiento fue de varios meses, se aplica como una intervencion comunitaria
cuando el aislamiento, distanciamiento y cuarentena han fracasado para disminuir los
contagios como por ejemplo el cierre de escuelas, teletrabajo (25).

Metodos anticonceptivos fallidos

Son cualquier tipo de medicamento, dispositivo y procedimiento que permita evitar una
fecundacién como por ejemplo las pildoras anticonceptivas, condon, parches, implantes
intradérmicos, vasectomia, ligadura, coito interrumpido, calendario de dias fértiles, estos
tiene diferentes eficacias y mecanismos de accion al momento de la préactica, por la



26

pandemia la mayoria de personas no pudo adquirir de manera oportuna estos insumos de
planificacion familiar por lo cual existié un aumento de embarazos y abortos (26).

Enfermedades de trasmision sexual abandono de tratamientos

Las ITS, son patologias que se trasmiten por contacto con fluidos corporales, ya sea por
relaciones orales, anales y vaginales, incluso existen patologias como el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), Hepatitis B (HB), se pueden trasmitir por sangre y el
primero también por leche materna, e incluso de madre a hijo por el parto vaginal (27).

Existen mas de 30 patdgenos como virus, bacterias y parasitos que pueden ocasionar
alteraciones en la salud, las con mayor incidencia son 8 enfermedades de las cuales 4 son
curables como sifilis, gonorrea, clamidias, tricomoniasis, las otras 4 solo tiene tratamiento
con antiretrovirales son Virus del Papiloma Humano (VPH),VIH, herpes y HB (27).

Actualmente existen dos vacunas que pueden proteger contra estas patologias como es
para HB y VPH en el Ecuador, el tratamiento oportuno y adecuado brindara una vida con
calidad ademas de disminuir la cantidad del virus en la sangre, evitando complicaciones
propias de estas enfermedades (27).

Con la nueva pandemia existio un cierre de fronteras y una alteracion en las cadenas de
suministros con lo cual la disponibilidad, distribucion de anticonceptivos como el
preservativo como método de barrera, medicamentos antiretrovirales provocando varios
efectos a futuro (28).

Masturbacién

Es una conducta sexual auto erdtica que se da por el manejo de dérganos sexuales
externos tanto en hombres como mujeres mediante caricias, frotes entre otros en busca de
placer pudiendo o no llegar al orgasmo con objetos sexuales como vibradores (29).

Real Academia de la Lengua Espafiola RAE define a masturbar como “Estimular los
organos genitales o las zonas erdgenas con la mano o por otro medio para proporcionar
goce sexual” (30).

Sexting

Es una practica que se ha vuelto famosa en estos tiempos, se define como la emision de
contenido sexual auto producido a través de medios digitales considerandose un
comportamiento donde la poblacion puede expresar y explorar su sexualidad tiene puntos
positivos y negativos en cuanto al reenvié de los documentos, fotografias sin
consentimiento, acoso escolar entre otros, en el 2019 a 2021 ha incrementado esta practica
(32).

Pornografia

Esta palabra se deriva de la raiz griega pornoi: prostituta y grafos: tratados es decir el
tratado de la prostitucion, esta definicién es ambigua ya que existe varias maneras de
definir este término que para algunos se considera como una droga en el sistema nervioso,
durante la cuarentena la mayoria de sitios web pornogréaficos subieron hasta un 25% en
visualizaciones esto crea problemas en la salud sexual ya que al aumentar este consumo las
relaciones sexuales cotidianas disminuyen (32).

Embarazos no planificados/ abortos
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El embarazo se da por la fecundacion de un ovulo con un espermatozoide para prevenir
se da como una estrategia el control de la natalidad con el uso de métodos anticonceptivos,
durante la pandemia el acceso a los mismos estuvo alterado por lo cual la fecundidad no
deseada incremento en un total de 1,4 millones para este afio, creando un problematica
actual en el incremento de la interrupcion del embarazo no legal (33).

Violencia

Durante la pandemia las desigualdades en el género sobresalen, siendo el sexo femenino
el vulnerable ya que esta propenso a padecer violencia por la pareja en lugares que ya
existia, abuso sexual por estar cerca del abusador como son familiares, el hacinamiento, la
perdida de trabajo son hechos que causan tensiones en el hogar terminando en violencia
intrafamiliar (8).

2.5 HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Cdémo ha afectado la pandemia al comportamiento sexual?

2.6 OBJETIVOS

2.6.1 GENERAL

Realizar una revision sistematica sobre el comportamiento sexual de la poblacion en
tiempos de pandemia.

2.6.2 ESPECIFICOS

1. Definir generalidades del comportamiento sexual.
2. Describir si los efectos del comportamiento sexual por la pandemia Covid-19 son
comunes en varios paises.
3. Detallar si el confinamiento ha provocado una dificultad en las parejas a la hora de
tener relaciones sexuales
2.7 DESCRIPCION METODOLOGICA

2.7.1 Tipo de investigacion

Se llevard a cabo una revision sistematica de enfoque cualitativo de disefio no
experimental, para el desarrollo de este estudio se tomara como base la declaracion
PRISMA.

2.7.2 Base de datos, palabras claves (boléanos) e idiomas

La busqueda se realizara en las bases de datos de la universidad como: Scopus, Redalyc,
Scielo, Web of science, Dialnet Segun la categorizacion de base de datos segun los
Descriptores de en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH) las
palabras claves y boléanos a utilizar seran: comportamiento, pandemia, Covid-19, sexual
en articulos relacionados en idiomas portugués, inglés y espafiol.

2.7.3 Criterios de inclusién
Seran incluidos estudios sistematicos y aquellos articulos que correspondan desde el afio
2019 hasta la actualidad y se encuentren en las bases de datos mencionadas.

2.7.4 Criterios de exclusion
Serén excluidos estudios como tesis, trabajos de grado y publicaciones que no se
encuentren en la base de datos descritas y sean de afios inferiores al 2019.
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2.7.5 Fases
Se realizaré las siguientes fases:

1. Mediante la base de datos se realizara la busqueda de las palabras claves y lo boléanos
con el objetivo de obtener las bibliografias necesarias, luego se ingresara en la biblioteca
Virtual de la Universidad Catolica de Cuenca para la busqueda de los articulos referentes
al tema.

2. Por consiguiente a la obtencion de los articulos se utilizara los criterios de inclusion
y exclusion, asi como la eliminacion de bibliografias duplicadas o aquellas que no
pertenezcan a los afios descritos anteriormente.

3. Posteriormente se realizara la revision de los titulos y los resimenes que cada articulo
cientifico para su respectivo analisis de manera critica y que estas a su vez respondan la
pregunta planteada para luego incluir en la citacion del protocolo, asi como la aplicacién
de su referencia.

2.8 RESULTADOS ESPERADOS
Con el presente protocolo se espera obtener los siguientes resultados:

1. Investigar la evidencia cientifica actualizada del comportamiento sexual en la
poblacién en pandemia.

2. Recopilacion de informacion relevante en las bases de datos.

3. Argumentar la importancia de este tema como una consecuencia a corto y largo
plazo.
Con las referencias obtenidas se redactard un articulo de revision ademas servira

como una fuente de informacion en las areas de salud.

2.9 ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES
No implica el consentimiento informado por no ser una investigacion experimental.
3. DIFUSION DE RESULTADOS

Este protocolo sobre el comportamiento sexual de la poblacion en tiempos de pandemia,
servird como base para la ejecucion de un articulo de revision sistematica el cual serd
publicado en alguna base de datos.
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4. PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

Es la duracion estimada del Proyecto de Investigacion Formativa en funcion de los periodos académicos. Es un estimado de tiempo y puede ser
reprogramado en funcion de los alcances de la investigacion.

Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre

ACTIVIDADESIZ3412341234123412341234

Presentacion
del tema a
comision de X
investigacion de
la carrera
Aprobacion del
tema previa
solicitud a X
Consejo
Directivo

Elaboracion del
protocolo

Aprobacion del
protocolo
previa
sustentacion y X
defensa ante la
comision de
investigacion
Aprobacion
Comité Bioética
Busqueda
bibliogréafica




detallada y
ampliada

Aplicacion de
instrumentos
/incluye prueba
piloto

Tabulaciéon de
datos

Analisis e
interpretacion
de los
resultados

Entrega de la
investigacion a
la unidad de
titulacion con el
aval del
director/tutor
para asignacion
de lectores.

Revision de
pares lectores

Realizar
modificaciones
sugeridas y
presentar oficio
de aptitud
firmado por
director/tutor

30



Revision y
certificacion de
originalidad

Inicio tramite
de fiscalizacion
(coordinar cada
estudiante
cuando ya tenga
su certificado
originalidad con
secretaria, Abg.
Valeria
Vézquez)

Sustentacion y
defensa del
trabajo de
titulacion

31



5. PRESUPUESTO

Indica costos de la investigacion de acuerdo a necesidades
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Discriminacion Unidades VELUIFL:
Fuentes detallada de ue se Sl Costo Total
Recursos Rg uieren Sillecte (USD)
q (USD)

AL_Jtofman Computadora 1 900 900,00
ciado

Al_Jtoflnan Hoja A4 500 0,01 5,00
ciado

Autofinan Impresiones 50 0,05 2,50
ciado

Autofinan Internet (horas) 50 0,65 32,50
ciado

Autofinan Esferograficos 3 3 1,80
ciado

Autofinan .
ciado Varios -
TOTAL - -- USD 941,80
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ANEXO 2: CENTRO DE IDIOMAS

Universidad
6 Catolica
de Cuenca

Abstract

PAULINA ABIGAIL ALVAREZ SUMBA
Sexual behavior is defined as a person's response to his or her environment under social
influences and is directly related to sexual and reproductive health. The pandemic of the
new coronavirus has caused serious problems in human health not only at the organic but
also at the psychological level. The main aim of this research is to carry out a systematic
review on the sexual behavior of the population in times of pandemic. Methodology used
is a systematic review with a qualitative approach which was carried out in scientific
bibliographies published in databases such as Dialnet, Scielo, Lilacs, Scopus, Web of
Science. Outcomes show that initially 55 articles available in the databases were obtained;
therefore, an analysis of their titles and a quick reading of the abstracts was carried out,
subsequently 38 were discarded and 17 articles were used that met the criteria described
above and contributed to the fulfillment of the research question. Conclusion: It was
evidenced through the literature that worldwide there were changes in sexual behavior
due to the pandemic, such as an increase in aggressive behavior at the family level,
careless sexual relations, abandoned STD treatments, this led people to use web pages,

autoerotic activities and also non-monogamous couples had problems when having sex.

Keywords: Behavior, COVID 19, pandemic, sexuality

Azogues, 5 de octubre de 2021
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km.72 Quinceava Este y Primera Sur (3 Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (8 Telf: 2700393, 2700392
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ANEXO 3: CERTIFICACION DE SIMILITUD (ANTIPLAGIO)

INFORME DE ORIGINALIDAD

9., 6 4, »

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

ll scielo.isciii.es 2
%

Fuente de Internet

www.paho.org

o
Fuente de Internet ] /)

Francois Peinado Ibarra, Mehri Mehrad,
Marina Di Mauro, Maria Fernanda Peraza
Godoy et al. "Impact of the COVID-19
pandemic on the sexual behavior of the
population. The vision of the east and the
west", International braz j urol, 2020

Publicaciéon

oo

15

www.ilustrados.com
%
Fuente de Internet (6]

Monica Ojeda, Rosario del-Rey, Michel
Walrave, Heidi Vandebosch. "Sexting in
adolescents: Prevalence and behaviours”,
Comunicar, 2020

Publicacion

el

15

scielo.sld.cu
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] %

www.revenfermeria.sld.cu

Fuente de Internet

1%

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

Certificado por: Responsable de Titulacion,
Carrera Enfermeria Azogues

.......................

< 30 words
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CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROS EN

CODIGO: F-DB - 31

Q} g:;‘gﬁ:saidad VERSION: 01
de Cuenca BIBLIOTECA FECHA: 2021-04-15
Péagina 36 de 47
El Bibliotecario de la Sede Azogues

Que, Paulina Abigail Alvarez Sumba portador(a) de la cédula de ciudadania N°

0105804348 de la Carrera de Enfermeria, Sede Azogues, Modalidad de estudios presencial no

adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 4 Octubre de 2021
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- z . de Cuenca
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Byron Alonso Torres Ro

L PP, Universidad
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CODIGO: F-DB - 30

: Universidad i i VERSION: 01
ﬁ} Catolica AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
de Cuenca REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15

Péagina 37 de 47

Paulina Abigail Alvarez Sumba portador(a) de la cédula de ciudadania N° 0105804348.
En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion
“Comportamiento sexual de la poblacion en tiempos de pandemia” de conformidad a lo
establecido en el articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catdlica de
Cuenca, para que realice la publicacion de éste trabajo de titulacion en el Repositorio
Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educacién

Superior.

Azogues, 4 de octubre de 2021
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