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Resumen

El estado nutricional en nifos de entre los 0 a 60 meses de edad es muy importante, debido que, se ha evidencia-
do que sigue siendo un problema, pues en algunas zonas los ninos sufren de emaciacion, desnutricion crénica,
bajo peso, sobrepeso y obesidad, los cuales pueden afectar el desarrollo de los ninos. Determinar el estado nu-
tricional en ninos de 0 a 60 meses de la provincia de Chimborazo, Ecuador, en base a los estandares establecidos
por la OMS 2007. Este estudio corresponde a una investigacion de tipo observacional, retrospectivo, descrip-
tivo de corte transversal, en el cual la muestra de investigacion se obtuvo de la base de datos Instituto Nacional
de Estadisticas y Censo conformando una poblacién de 259 individuos (122 nifios y 137 nifias). En el cual se
aplico los estandares establecidos por la OMS 2007 en relacion a la talla/edad, peso/talla, peso/edad e indice de
masa corporal. Entre los principales resultados de este estudio, se determiné que existe una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil de 0 a 60 meses de edad con un 28,5%, siendo superior a la pre-
valencia de desnutricion crénica con un 22%, ademas de que, el sobrepeso y obesidad es mas prevalente en el
sector rural con un 32.5% en comparacion con el sector urbano con un 25%. En conclusion, los nifios de 0 a 60
meses de edad de la provincia de Chimborazo tienen una prevalencia alta con respecto al sobrepeso y obesidad,
ademas de que, supera a la prevalencia de desnutricion cronica, lo cual nos da a entender que la sobrealimenta-
cion en esta poblacion cada vez es mas preocupante, por otra parte, aun sigue presente la desnutricion crénica
en la poblacion infantil, asi como el peso bajo y emaciacion.

Palabras clave: Estado Nutricional; Malnutricion; Desnutricion; Sobrepeso y obesidad; Emaciacion.
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Abstract

The nutritional status of children from 0 to 60 months of age is very important, as it has been shown that it
continues to be a problem, as in some areas children suffer from wasting, chronic malnutrition, underweight,
overweight and obesity, which can affect children’s development. Determine the nutritional status of children
aged 0 to 60 months in the province of Chimborazo, Ecuador, based on the standards established by WHO
2007. This study corresponds to an observational, retrospective, descriptive, cross-sectional research, in which
the research sample was obtained from the database of the National Institute of Statistics and Census, compri-
sing a population of 259 individuals (122 boys and 137 girls). The standards established by the WHO 2007 in
relation to height/age, weight/height, weight/age and body mass index were applied. Among the main results
of this study, it was determined that there is a high prevalence of overweight and obesity in the child popula-
tion aged 0 to 60 months with 28.5%, which is higher than the prevalence of chronic malnutrition with 22%,
and that overweight and obesity is more prevalent in the rural sector with 32.5% compared to the urban sector
with 25%. In conclusion, children aged 0 to 60 months in the province of Chimborazo have a high prevalence
of overweight and obesity, as well as a higher prevalence of chronic malnutrition, which gives us to understand
that overnutrition in this population is increasingly worrying, on the other hand, chronic malnutrition is still
present in the child population, as well as underweight and wasting.

Keywords: Nutritional status; Malnutrition; Undernutrition; Overweight and obesity; Wasting.

Introduccion

El estado nutricional en los nifios de 0 a los 60 meses de edad es muy importante, puesto
que, una nutricion saludable es fundamental para la prevencion de problemas, los cuales, pueden
desencadenar en el bajo peso, sobrepeso y la obesidad, dando como resultado enfermedades no
trasmisibles, puesto que el consumo de alimentos y bebidas con excesivo contenido de nutrientes
como sodio, aztcar, grasas saturadas y grasas trans, asi como otros factores, contribuyen para el
desarrollo de problemas en la salud (Organizacién Panamericana de la Salud, 2023).

Una buena nutricién da como resultado un buen desarrollo de lactantes y nifios, pues existe
menor riesgo de enfermedades no trasmisibles y enfermedades cardiovasculares; pues una buena
nutricion vuelve al sistema inmunitario mas fuerte, logrando de esta manera que los nifios tenga
menor riesgo de enfermarse por algin virus, bacteria u hogo, el cual, ponga en riesgo su vida;
ademas de que las personas con una nutricién adecuada al tener un buen desarrollo son mas
productivas, por lo cual se rompe gradualmente los ciclos de pobreza y hambre (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2023).

Es por ello que, la desnutricion infantil es considerada como una problematica de alto im-
pacto en la salud publica, puesto que esta esta asociada a la morbilidad y mortalidad; ademas de
que, esto también puede desencadenar en el desarrollo de enfermedades tanto fisicas como cog-
nitivas, y esto se da debido a una inadecuada alimentacion, los cual desencadena en un desarrollo
lento; asi como otro factor que afecta el desarrollo y uno de estos es el acceso limitado a los ser-
vicios de salud, asi como otros problemas que contribuyen a esta problematica (Das et al., 2020;
Rivadeneira et al., 2020).




A nivel mundial se estima que 52 millones de nifios menores de cinco afios sufren emacia-
ci6én, 17 millones emaciacion grave, y 41 millones tienen sobrepeso u obesidad, ademas, el 45%
de fallecimientos se debe a la desnutricion y este suele afectar en mayor medida a paises con bajo
y mediano ingreso econdémico (Organizacién Mundial de la Salud, 2023b). En caso de Latino
América y el Caribe sigue considerandose un problema, pues en el afio 2014 38 millones de per-
sonas padecian de hambre, y esto ha incrementado después de cuatro afios con 42,5 millones de
personas; ademas, por cada persona que padece hambre seis sufren de sobrepeso u obesidad, en
donde la poblaciéon de nifios menores de 5 afios de Latino América y el Caribe se ven afectados,
pues incluso ha alcanzado el 7,5% de sobrepeso u obesidad (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, 2019).

En el Ecuador la desnutricion, sobrepeso y obesidad es mas evidente, puesto que, a pesar de
que la desnutricion crénica en menores de 5 afios se redujo de un 23,9% a un 23,0% entre los afios
2014 al 2018, en el caso del sobrepeso y obesidad aumento de 29,9% a 35,4% dando como resul-
tado una disminucidn en la desnutricidn pero existiendo un aumento en el sobrepeso y obesidad
en la poblacién infantil ecuatoriana (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019a). Ademas,
entre los aflos 1993 y 2021 el Ecuador ha desarrollado multiples programas, los cuales, se centran
en la salud y nutricion infantil, pero lastimosamente la curva de desnutricion crénica en menores
de 5 afos no ha disminuido (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021).

En el caso de la ciudad del Chimborazo es considerado como una de las zonas con mayor
presencia de indigenas, pero también como la poblacién con mas retraso en el crecimiento, pues
a pesar de la reduccion de la pobreza y la mejoria en las condiciones de vida de la poblacion en
general la desnutricion sigue siendo un problema (Rivadeneira et al., 2022)it continues to be a
public health problem with a significant prevalence. One of the most affected groups is the rural
indigenous population. This study aimed to analyze the prevalence of chronic malnutrition in
indigenous children under 5 years of age and its association with health determinants, focusing
on one of the territories with the highest prevalence of stunting. Methods: A cross-sectional study
in 1,204 Kichwa indigenous children under the age of five, residing in rural areas of the counties
with the highest presence of indigenous in the province of Chimborazo-Ecuador. A questionnaire
on health determinants was applied and anthropometric measurements were taken on the child
and the mother. Stunting was determined by the height-for-age z-score of less than 2 standard
deviations, according to the World Health Organization ‘s parameters. Data were analyzed using
bivariate and multivariate Poisson regression. Results: 51.6% (n = 646. El retraso en el crecimiento
en la poblacidn infantil es un problema de salud publica, puesto que se ha observado que esta pro-
blematica afecta mas a la poblacidn indigena del pais, pues hablando histéricamente este es el que
ha sufrido mads con respecto a lo socioeconémico y desigualdad sanitaria dando como resultado
un menor desarrollo humano (Tello et al., 2022).

Cuando entramos en el tema del estado nutricional de los nifios de 0 a 60 meses de edad se
tiene que tener claro varios conceptos, entre ellos la desnutricion, puesto que, cuando se mencio-
na este término se la relacionamos habitualmente solo con el déficit de nutriente, el cual puede



desencadenar en emaciacion o desnutricion crdnica infantil, pero este concepto esta parcialmente
errdneo, pues al hablar de desnutricion no solo se hace referencia al déficit, sino también al exceso
de nutriente, el cual puede dar como resultado el sobrepeso u obesidad, el cual también es contri-
buyente para el desarrollo de enfermedades perjudiciales para la salud (Jimenez et al., 2021).

Teniendo presente esto al momento de hablar de desnutriciéon hay que tener en cuenta que
es un tema amplio, pues existen diversos tipos de desnutricion, por ejemplo la emaciaciéon que
es considerada como el peso bajo para la estatura y es la forma de malnutricién mas perceptible,
mortifera y que afecta a mas de 45 millones de nifilos menores de 5 afos, puesto que, al convertirse
en emaciacion grave, o también conocida como malnutricion aguda grave, puede resultar mortal
para los nifios, pues son mas susceptibles a enfermedades, debido a que, su cuerpo ya no lo pue-
de proteger de virus, bacterias u hongos, ademas de que, su sistema digestivo ya no absorbe los
nutrientes necesarios para mantenerse e inclusive puede llegar a un punto, en el cual una funcién
basica como respirar puede resultar agotar para el nifio (Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia, 2022; Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019b).

En la desnutricidn crénica infantil o también nombrado como retraso en la talla o crecimien-
to, esta asociado con el retardo en el desarrollo fisico, debido a que, la talla del nifio se encuentra
debajo del estandar referenciado para su edad; ademas de que el sistema inmunoldgico del nifio
se encuentra debilitado, dando como resultado una mayor vulnerabilidad a enfermedades que
pueden llevar a la muerte (Cortez & Pérez, 2023). Ademas, hay que tener en cuenta que la desnu-
tricion crénica infantil es el mayor problema que afronta nuestro pais, pues ocupamos el segundo
puesto en Latino América como el pais con mas prevalencia de desnutricion crénica, lo cual nos
indica que tenemos un gran problema en el desarrollo de nuestros nifios y a su vez da a entender
que existe un problema en temas de pobreza, desigualdad, inseguridad alimentaria y desnutricién
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021).

Otro problema de la malnutricion en la poblacién infantil en la actualidad es el sobrepeso y
la obesidad, pues la obesidad se define como la acumulacién excesiva de tejido adiposo que resulta
perjudicial para la salud (Organizacién Mundial de la Salud, 2024; Kaufer & Pérez, 2022). Es por
ello que, el indicador que se utiliza para poder detectar este problema es el indice de masa corporal
(IMC), el cual, es un marcador indirecto, puesto que, calcula la adiposidad de manera indirecta
por medio de un simple calculo, el cual se realiza dividiendo el peso para la estatura; teniendo en
cuenta que la estatura sera multiplicada por dos y el resultado lograra identificar si existe sobrepe-
so u obesidad (Organizacion Mundial de la Salud, 2024; 2021).

Debido a lo mencionado con anterioridad la valoracién nutricional es muy importante, pues
este es un conjunto de medios, los cuales, son empleados para describir el estado nutricional per-
mitiendo de esta manera detectar si un nifio tiene una nutricién y desarrollo adecuado o si este se
encuentra en riesgo debido a una deficiencia o exceso de nutrientes (Campos et al., 2023; Ramos et
al., 2020). La medicion del crecimiento en lactantes y nifios es una parte esencial para la salud del
infante, pues mediante el uso de herramientas de monitoreo de la estatura y peso corporal de los
nifios permite detectar si este tiene un adecuado desarrollo segtin su edad, esto incluye tablas para
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nifios y nifias, que se utilizara independientemente del sexo del infante, en donde se monitoriza
desde el nacimiento y son usadas en consultorios, dispensarios, establecimientos de salud, entre
otros (Organizacién Mundial de la Salud, 2023a).

Estas tablas utiliza varios indicadores universales, tal es el caso de la puntacion z, el cual
muestra cuan alejado se situa el puntaje observado de la puntuacion referenciado con respecto
a la talla o peso del infante, logrando de esta manera, saber si el infante se encuentra dentro de
un desarrollo normal o no; ademas, estas tablas fueron creadas por la OMS a partir de diferentes
estudios donde se recogieron datos de seis paises, los cuales contaban con caracteristicas propias
de su etnia, cultural y ubicacién geografica y también debia cumplir una serie de requisitos, en los
cuales incluia una lactancia materna y alimentaria adecuada, inmunizaciones y controles de salud
adecuados dentro del esquema local, y vivir en un entorno libre de tabaco y contaminacién (Mejia
et al., 2023).

Esto dio como resultado que sin importar la etnia, cultura y ubicacién los nifios menores de
cinco afos contaban con un crecimiento similar, y en esto estaban incluidas las poblaciones indi-
genas; debido a esto, las tablas de curvas de crecimiento de la OMS son usadas en cualquier parte
del mundo permitiendo de esta manera tener una referencia sobre el estado nutricional de los

nifos y a su vez permite evaluar la pobreza, salud y desarrollo de la poblacion (Mejia et al., 2023).

Metodologia

La presente investigacion corresponde a un estudio observacional, retrospectivo, descriptivo
de corte transversal. La muestra para la investigacion se obtuvo de una base de datos publicados
por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) conformada por una poblacién de 259
participantes (122 nifios y 137 nifias) de 0 a 60 meses de edad pertenecientes a la provincia de
Chimborazo, Ecuador, en donde se excluiran a escolares, adolescentes y personas que no se en-
cuentren dentro del rango etario.

En este grupo etario se tomo datos sobre edad, sexo, canton, lugar de residencia, peso y talla,
para de esta manera poder establecer los indicadores antropométricos en el que incluira talla para
la edad (T/E), peso para la talla (P/T), peso para la edad (P/E); y en el caso del indice de masa cor-
poral (IMC) se determinard a partir del peso en kg dividido para la talla en metros al cuadrado,
logrando de esta manera determinar el estado nutricional y se lo clasificara mediante las curvas
de crecimientos establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 2007 utilizando el
siguiente criterio de clasificacion:

Talla para la edad (T/E): talla muy baja < -3 DE; talla baja de -2 a -3 DE; normal de -2 a +2
DE; talla alta de +2 a +3 DE; talla muy alta > +3 DE.

Peso para la talla (P/T): emaciacion severa < -3 DE; emaciacién moderada -2 a -3 DE; nor-
mal de -2 a +2 DE; sobrepeso de +2 a +3 DE; obesidad > +3 DE.
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Peso para la edad (P/E): bajo peso severo < -3 DE; bajo peso de -2 a -3 DE; normal de -2 a
+2 DE; sobrepeso de +2 a +3 DE; obesidad > +3 DE.

Indice de masa corporal (IMC): emaciacién severa < -3 DE; emaciacién moderada de -2 a
-3 DE; normal de -2 a +2 DE; sobrepeso de +2 a +3 DE; obesidad > +3 DE.

Por medio de esta clasificacion se evalud y se comparé el estado nutricional de los 259 par-
ticipantes utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics version 25. Ademas, el protocolo
fue revisado y aprobado por parte del Comité de Etica e Investigacién de Seres Humanos de la

Universidad Catdlica de Cuenca.

Desarrollo

En la presente seccion se analizd el estado nutricion en una poblacién de 0 a 60 meses de
edad en la provincia de Chimborazo, en donde se presenta un analisis de la prevalencia de des-
nutricién crénica, emaciacion, bajo peso, sobrepeso y obesidad en una poblacién de 259 sujetos
(nifos y nifas) de la provincia antes mencionada, en donde se recolecté datos de los distintos
cantones de la provincia de Chimborazo y se le clasificé en dos grupos, como se puede visualizar
en la tabla 1, en donde el primero se lo denomind, Riobamba cantén principal, y esta conformado
solo por el cantén Riobamba, el cual consta de 139 participantes; el segundo grupo se lo denomi-
nd, Cantones exteriores, y en este grupo esta agrupado los cantones Alausi, Chunchi, Guamote,
Guano, Pallatanga, Cumanda y Chombo, pertenecientes a la provincia estudiada, el cual hace un
total de 120 participantes. También, se clasificé la poblacién por sexo (masculino y femenino) en
el que se tiene un total de 122 nifios y 137 nifias como sujetos de prueba, en donde 136 pertenece

al area urbana y 123 al area rural.

Tabla 1. Variables de poblacion de la provincia de Chimborazo.

Variable N %
Masculino 122 47.1
Sexo :

Femenino 137 52.9

Urbano 136 52.5

Sector

Rural 123 47.5

. Riobamba cantdn principal 139 53.7

Canton -

Cantones exteriores 120 46.3

0a5 22 8.5

6all 21 8.1

12a23 47 18.1

Edad 24235 53 20.5
36a47 30 11.6
48 a 60 86 33.2
0223 meses Riobamba cantdn principal 47 33.8
Cantones exteriores 43 35.8
Riobamba cantén principal 92 66.2
24260 meses Cantones exteriores 77 64.2
0223 meses Urbano 50 36.8
Rural 40 32.5
Urbano 86 63.2
24260 meses Rural 83 67.5
Total 259 100

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2. Prevalencia de desnutricién crénica, emaciacién y bajo peso en nifios de 0 a 60 meses de edad por grupo de

edad y sexo.
Desnutricidn crénica Emaciacion Bajo peso
(T/E < -3DE) (P/T < -2DE) (P/E < -2DE)
n % IC n % IC n % IC

Total 57 220 (16.96-27.05) 4 16 (0.25-3.61) 14 54 (2.65-8.16)
0as 11 50.0 (29.11-70.89) 1 45 (-4.16-13.25) 4 18.1 (2.06-34.3)
6all 5 23.8 (5.59-42.03) 0 0 (0-0) 0 0 (0-0)
12223 27 574  (4331-7158) 0 0 (0-0) 1 2.1 (-2-6.25)
24235 5 94 (1,56-17.3) 3 57 (-056-11.88) 4 76 (0.44-14.66)
36 a47 3 10.0 (-0.74-20.74) 0 0 (0-0) 3 10.0 (-0.74-20,74)
48 2 60 6 7.0 (1,59-1236) 0 0 (0-0) 2 23 (-0.86-5.51)

Masculino 26 213 (14.04-28.58) 1 0

%

(-0.78-2.42) 7 5.7 (1.61-9.86)

Femenino 31 22.6 (15.62-29-63) 322 (-0,24-4.64) 7 5.1 (1.42-8.8)

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 se puede visualizar que en la provincia de Chimborazo la desnutricién crénica
en los niflos es de un 22%, lo cual da a entender que aun existe un problema en la desnutricion
crénica en nuestro pais a comparacion con la emaciacién que representan un 1.6% y el bajo peso
con un 5.4%. De esta manera también se puede ver en la misma tabla que los nifios de 0 a 5 meses
de edad representan un 50% y los de 12 a 23 meses con un 57.4% de los casos de desnutricion
crénica; siendo estos rangos de edades los mas prevalentes, después son seguidos por las edades
de 6 a 11 meses con un 23.8% con este problema y el resto de las edades que van descendiendo en

porcentajes.

En el caso de los grupos por sexo se puede visualizar que la poblacién de mujeres es alta en
cuanto a la prevalencia en desnutricién crénica con un 22.6% de nifias; pero eso no quiere decir
que en la poblacién de hombres se quede atras, pues esta poblacion tiene una prevalencia de 21.3%
con desnutricidn crénica infantil en el Chimborazo, lo cual no esta muy alejada con la poblacion

femenina en cuanto al problema de desnutricién.

En la emaciacidn, en la provincia de Chimborazo se puede observar en la tabla 2 que el 1.6%
de nifios/as de esta provincia presentan este problema, lo cual es mucho menor a comparaciéon
de la desnutricion crénica; ademas de que, solo dos grupos de edad presentan este problema, los
menores de 0 a 5 meses de edad con un porcentaje del 4.5% y de 24 a 35 meses de edad con un



ol. 5 No. 15, 2024. e240318 | Seccion General | Peer Reviewed PABHA:

5.7% en los casos de la emaciacion. En el caso de los grupos por sexo la poblaciéon de mujeres es
mas prevalentes, en donde el 2,2% de niflas presentan emaciacion y en el caso de los hombres

representan el 0,8%.

En la tabla 2 también se puede apreciar que el bajo peso en los nifios de 0 a 60 meses de edad
de la provincia de Chimborazo representa un 5,4%, lo cual es un poco mas alta en comparacioén
con la emaciacion, pero no llega a ser significativamente un problema grave en comparacion con
la desnutricidn crénica; ademas de que, el grupo de edad de 0 a 5 meses de edad es el mas preva-
lente en cuanto a bajo peso con un 18.1%, seguido del grupo de 36 a 47 meses de edad con un 10%
y asi si va consecutivamente disminuyendo los porcentajes en los distintos grupos de edad. En
cuanto a los grupos por sexo no existe una gran diferencia en cuanto a la prevalencia de bajo peso,
pues los hombres tienen un 5,7% y las mujeres un 5.1% de casos de bajo peso, lo cual en este caso

los hombres llevan el porcentaje mas alto en cuanto al bajo peso.

Tabla 3. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 0 a 60 meses de edad de la provincia de Chimborazo

Sobrepeso

Obesidad Sobrepeso y obesidad
IMC/E entre +2DE
(IMC/E entre y (IMC/E > +3DE) (IMC/E > +2DE)
+3DE)
n % IC n % IC n % IC
Total 41 158  (11.38-20.28) 33 127  (8.69-168) 74 285 (3243 (?77)
(16.26-
0as5 6 273 (8.66-45.88) 2 91  (-292-21.1) 8 364 (53 P % 62)
1.02-
6all 7 333 (13.17-53.5) 4 190 (225-3584) 11 523 73.74)
12223 21 447  (3047-58.89) 18 383  (244-522) 39 830 (973272;)
24235 2 3.8 (-1.36-8.9) 2 38  (-136-89) 4 76  (0.44-14.66)
36 a 47 2 6.7 (-2.26-15.59) 2 6.7 (1’ 525296) 4 134  (1.17-25.5)
48 2 60 3 35 (-0.39-7.37) 5 58 (087-10.76) 8 93  (3.16-15.44)
Masculino 19 156  (9.14-2201) 13 107 (5.18-16.13) 32 263 (314861:{
Femenino 2 161 (9.91-2221) 20 146 (8.69-20.51) 42  30.7 (32539;

Fuente: elaboracion propia

En este caso el sobrepeso en menores de 0 a 60 meses de edad representa un 15.8% en la
provincia de Chimborazo; como esta representado en la tabla 3, en donde el grupo de edad de 12
a 23 meses de edad lidera en prevalencia de sobrepeso con un 44.7%, seguido de los nifios de 6
a 11 meses con un 33.3%, continuando con los de 0 a 5 meses con un 27.3% y asi sucesivamente
va disminuyendo de porcentaje con las siguientes edades. En el caso la prevalencia por grupos de
sexo las mujeres tienen un 16.1%, seguido de los hombres; no existiendo mucha la diferencia en

porcentaje, con un 15.1% de nifios con sobrepeso.

La prevalencia en los nifios de 0 a 60 meses de edad con respecto a la obesidad se observa en
la tabla 3 que el 12.7% de la poblacién de nifios presenta obesidad, siendo un porcentaje menor
en comparacion a la prevalencia de sobrepeso, pero aun asi representa un problema; ademas de
que, la poblacién de 12 a 23 meses de edad representa el 38.3% de nifios con obesidad, seguida de
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los nifios de 6 a 11 meses con una prevalencia de 19% y continua el resto de grupos de edades con
menor porcentaje de prevalencia. En la prevalencia por grupos de sexo de igual manera que en el
sobrepeso las mujeres nuevamente representan el porcentaje mas alto, pues tienen una prevalen-

cia de 14.6% de casos de obesidad en nifias y los hombres, en cambio, con un 10.7% de nifios con
obesidad.

Hay que tener en cuenta que, estos porcentajes aumentan al momento de que se toman en
cuenta el sobrepeso y obesidad como uno solo, pues como se observa en la tabla 3, la prevalencia
en los menores con sobrepeso y obesidad en la provincia de Chimborazo de 0 a 60 meses de edad
es de 18.5%; en donde el 83% representa los nifios de 12 a 23 meses de edad, seguido de los 6 a 11

meses de edad con un 52.3% y estos porcentajes van disminuyendo en los siguientes grupos de
edad.

Ademas, en los grupos por sexo nuevamente las mujeres presentan porcentajes mas altos,
pues los casos de sobrepeso y obesidad en las nifias es de un 30%; siendo mas alta en comparacion
a los hombres, en donde el 26.3% de nifios presentan sobrepeso y obesidad, pero esto no quiere
decir que no forman parte del problema, pues se puede observar que existe un gran problema de
nutricién en cuanto al sobrepeso y obesidad en nuestra poblacién infantil.

Tabla 4. Prevalencia de desnutricién crénica, emaciacion y bajo peso en los nifios de 0 a 60 meses de edad en la pro-
vincia de Chimborazo por cantones y sector.

Desnutricion cronica

0 a 23 meses 24 a 60 meses total
Cantones
N % IC N % IC N % IC
Riobamba cantén (41.11- (2.19-
principal 26 55.3 (62945932) 7 7.6 (123 873) 33 23.7 (16.67-30.81)
Cantones exteriores 17  39.5 ?51415% 7 9.1 (18 8571) 24 20.0 (12.84-27.16)
Urbano 19 38.0 (5414452) 5 5.8 (12 1756) 24 17.6 (11.24-24.05)
Rural 24 60.0 75.18) 9 10.8 17.53) 33 26.8 (19-34.66)
Emaciacion
Riobamba cant6n (-1.03-
principal 1 2.1 (-2-6.25) 1 1.1 3 %19)6 2 1.4 (-0.54-3.42)
Cantones exteriores 0 0 (0-0) 2 26 2'1'5) ) 2 1.6 (-062-3.96)
Urbano 1 2.0 (-1.88-5.88) 1 1.2 (-1.1-3.43) 2 1.5 (-0.55-3.49)
Rural 0 0 (0-0) 2 2.4 ;‘3’18)9‘ 2 1.6 (-0.61-3.86)
Bajo peso
Riobamba cant6n (-1.52- (0.8-
principal 2 4.2 10.03) 5 5.4 10.07) 7 5.0 (1.4-8-67)
) (-0.64- (0.24-

Cantones exteriores 3 7.0 14.59) 4 5.2 10.15) 7 5.9 (1.64-10.03)

(-0.58- (0.87-
Urbano 3 6.0 12.58) 5 5.9 10.76) 8 5.9 (1.93-9.84)

(-1.75- (0.21-
Rural 2 5.0 11.75) 4 4.8 9.43) 6 49 (1.07-8.68)

Fuente: elaboracion propia
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La prevalencia de desnutricion cronica en los diferentes cantones de la provincia de Chim-
borazo varia, observandose en la tabla 4 que la prevalencia mas alta es en el canton principal, Rio-
bamba, en donde se visualiza una prevalencia de 55.3% de desnutricion cronica en menores de 0
a 23 meses de edad, seguida por los cantones exteriores con un 39.5% en el mismo rango de edad.
Los porcentajes de prevalencia de desnutricién crénica va disminuyendo en el rango de edad de
24 a 60 meses. En cuanto a la comparativa de desnutricion crénica entre el cantén principal y
los exteriores no es mucha la diferencia, pues Riobamba tiene un porcentaje de 23.7%; siendo un
poco mas alto en comparacion con los otros cantones que tiene un 20.0% de desnutricion cronica,
pero esto no quiere decir que no exista un problema, pues se puede observar que sigue existiendo
desnutricién crénica en la provincia.

Ademas, se puede observar que en el caso de la prevalencia entre las regiones urbana y rural
existe una diferencia, pues la region rural tiene mas prevalencia con un 26.8% a diferencia de la
region urbana que tiene un 17.6%, lo que nos indica que, sigue existiendo un problema de desnu-
tricion en la poblacion infantil; sobre todo en la zona rural, en especial en los menores de 0 a 23
afios de edad, pues en la tabla 4 se muestra una prevalencia de 60% a comparacion de los nifios
de 24 a 60 meses de edad con un 10.8%, lo cual si comparamos entre estos dos porcentajes la di-
ferencia es notoria.

En la tabla 4 se puede visualizar que, en el caso de la prevalencia de emaciacion en los me-
nores de 0 a 60 meses de edad de la provincia de Chimborazo no es tan alta en comparacion a la
desnutricion crénica, pues, la prevalencia mas alta es de los niflos de 24 a 60 meses de edad; per-
teneciente a los cantones exteriores, que tienen una prevalencia de 2.6% y este porcentaje va dis-
minuyendo en el resto de las edades. Esto nos indica que en cuanto a emaciacion en la provincia
de Chimborazo ya no representa un gran problema, pero esto no quiere decir que este problema
de mal nutricién atiin no esté presente en nuestra poblacion infantil, por lo cual debemos de seguir
trabajando para reducir y si es posible eliminar este problema de desnutricion.

En el caso de la region urbana y rural no existe una gran diferencia en cuanto a prevalencia
en emaciacion, pues en la region rural presenta un 1,6% y en la urbana un 1.5%, lo cual no es una
gran diferencia en cuanto a la prevalencia de emaciacion entre ambas regiones. Ademas, los infan-
tes de 0 a 60 meses de edad son los que muestran mas prevalencia, pues estan representando un
2.4% en la region rural y 1.2% en la region urbana; y en el caso de la poblacién de 0 a 23 meses de
edad en la region urbana representa el 2% del problema y en la region rural es nula.

En el caso del peso bajo en los menores de 0 a 60 meses de edad en la tabla 4 se visualiza una
prevalencia de 7.0% en los nifios de 0 a 23 meses de edad pertenecientes a los cantones exterio-
res, el cual es el porcentaje mas alto en cuanto a la prevalencia de bajo peso siendo seguido por
el canton principal, Riobamba, con una prevalencia de 5.4% en los menores de 24 a 60 meses de
edad y estos porcentajes van disminuyendo. En el caso de la region urbana y rural la prevalencia
no varia, pues en el sector urbano presenta un 5.9% y en la regién rural un 4.9%, lo cual no es una
gran diferencia con respecto a la prevalencia de bajo peso.
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Tabla 5. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 0 a 60 meses de edad de la provincia de Chimborazo por
cantones y residencia

Sobrepeso y obesidad
Cant 0 a 23 meses 24 a 60 meses total
antones n % IC N % IC n % IC
Riobamba cantén (4.51- (24.6-
principal 35 74.4 (62-86.93) 10 109 17.23) 45 32.3 40.15)
. (38.58- (1.81- (16.51-
Cantones exteriores 23  53.5 68.4) 6 7.8 13.78) 29 241 31.83)
(40.19- (2.36- (17.72-
Urbano 27 54,0 67.81) 7 8,2 13.92) 34 25.0 32.28)
(64.56- (4.15- (24.24-
Rural 31 77,2 90.44) 9 10,8 17.53) 40 325 40.8)

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5 se puede observar que, en el caso de la prevalencia de sobrepeso u obesidad en
los niflos de 0 a 60 meses de edad de la provincia de Chimborazo, el porcentaje mas alto es del can-
ton principal, pues tiene una prevalencia de 74.4% en menores de 0 a 23 meses de edad, lo cual nos
indica que existe un gran problema en nuestra poblacion infantil. Este porcentaje es seguido por
los cantones exteriores con un 53.5% de prevalencia en nifios de 0 a 23 meses y estos porcentajes
van disminuyendo en el caso de los nifios de 24 a 60 meses de edad.

En cuanto al total de prevalencia de sobrepeso y obesidad ya nos genera un poco de preocu-
pacion, pues al comparar con la desnutricion cronica; lo cual es otro problema presente en nuestra
poblacién infantil, se le suma este problema nutricional. En el cantén Riobamba se puede observar
en la tabla 5 un porcentaje de 32.3% de prevalencia de sobrepeso y obesidad, siendo seguida de
los cantones exteriores con un 24.1%, lo cual son porcentajes altos, incluso mucho mds altos en

comparacion a la desnutricion crénica, como se puedo visualizar en la tabla 4.

En el caso de la prevalencia por regiéon urbana y rural se puede ver que la region rural pre-
senta una prevalencia de 32.5% de casos de sobrepeso y obesidad, lo cual nos hace pensar en el
problema de la sobrealimentacion en los nifios de la region rural estd aumentando. A pesar de que
en la tabla 4 se puede visualizar que sigue existiendo desnutricién crénica en la poblacion rural a
este problema se le suma el sobrepeso y obesidad. Esto si es un poco alarmante, pues este problema
de sobrealimentacién era mas evidente en la poblacién urbana, pero al parecer la prevalencia de
sobrepeso y obesidad es de un 25%, es decir menor que el sector rural.

Discusion.

Con respecto al estudio sobre el estado nutricional en nifios de 0 a 60 meses de edad de la
provincia de Chimborazo, se pudo observar que el problema nutricional de los infantes atin esta
presente. A pesar de que se han realizado en el pais diversas campafas para reducir este problema
aun sigue estando presente, pues al hablar del estado nutricional de Chimborazo nos referimos
a una provincia perteneciente a la region andina, en donde la desnutricion crénica, emaciacion,
peso bajo atn sigue presente en la sociedad y siendo los mas afectados la poblacién infantil. Ade-
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mas de esto se le suma un desafio mas que es el sobrepeso y obesidad, en donde se visualiza el
aumento de esta problematica.

En el caso de la talla para la edad, el cual es el determinante para la desnutricion crénica
infantil, en los resultados demostrados en este estudio revela que un total de 22% de infantes pre-
sentan desnutricion crénica infantil, lo cual haciendo una comparativa con un estudio sobre la
malnutricion cronica en menores de cinco afios en Eswatini podemos observar que nuestro por-
centaje es mayo al estudio mencionado, pues este tiene un 18,1% de prevalencia de desnutricion
cronica en infantes, pero en si la diferencia no es grande (GLarante & Boikhutso, 2022).

En el caso de otro estudio realizado en menores de dos afios de edad en Ecuador revela que,
el 34,3% presenta desnutricion crénica infantil, lo cual el porcentaje es alto en comparacion al
de nuestro estudio y esto se puede dar debido a que se centra en los nifios menores de dos afos;
pues si nos centramos por rango de edad, en nuestro estudio tenemos que los nifios de 0 a 5 meses
de edad presenta 50%, el cual es un porcentaje alto, en comparacion al estudio antes menciona-
do; ademas de que, la prevalencia en desnutricién cronica de los nifios de 6 a 11 meses de edad
muestra un 23.8%, por lo cual se intuye que, los porcentajes varian significativamente debido a
la poblacion estudiada (Orellana & Macias, 2024). Por otra parte, la desnutricidon crénica en las
nifas es de un 22.6% y en los niflos de un 21.3% siendo porcentajes altos en comparaciéon con un
estudio realizado sobre el estado nutricional de nifios menores de cinco afios en la parroquia Pifo,
en donde se revela que, las nifas tienen un 9.67% de desnutricion crénica y los nifios un 13.92%,
lo cual los porcentajes son bajos en comparacion a este estudio (Guamilama et al., 2020).

En el caso de la emaciacion se pudo encontrar un porcentaje total de 1.46% en menores de 0 a
60 meses de edad con este problema en la provincia estudiada. En comparacion con la emaciacion
en México, pues asi se puede evidenciar en el articulo sobre el estado de nutricion en menores de
cinco afos, en el cual muestra un porcentaje de 0.8%; lo que es un porcentaje bajo en compara-
cion con el porcentaje de este estudio, pero la diferencia en si no es grande, pero esto no quiere
decir que el problema no sigue presente en nuestra sociedad (Cuevas et al., 2023). Ademas, en un
estudio sobre la prevalencia y factores asociados de la desnutricién en menores de cinco afios en
Benin, revela que, un 5,04% presentan emaciacion, en su poblacion estudiada, en el cual se pue-
de ver que su prevalencia es alta en comparacion a nuestro estudio; esto se puede deber a que la
poblacién de estudio es mas grande en comparacion a la de nuestro estudio (Addo et al., 2023).

Al centrarnos en el peso bajo tenemos que, en los menores de 0 a 60 meses de edad tiene una
prevalencia de 5.4%, lo cual es un porcentaje alto en comparacion con la emaciacion en la provin-
cia de Chimborazo, pero no llega a ser significativamente alto en comparacion con la desnutriciéon
cronica; que sigue presente en nuestra poblacion infantil, pero haciendo una comparacion con el
bajo peso de un estudio realizado en Etiopia, sobre el desarrollo infantil de entre 12 y 59 meses de
edad, revela que, un 4.1% de niflos presentan bajo peso grave (Workie et al., 2020).

Las diferencia de porcentaje en si no es grande, pero se tiene que considerar que, en el estudio
de Etiopia lo clasifican a partir de la puntuacion Z < -3 DE, ademas de que la poblacidon es de los 12
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a los 59 meses de edad en comparacién con este estudio que lo engloba a partir de la puntuacién
Z < -2 DE; es decir incluye la puntuacién -2 y -3 DE, y que la poblacion estudiada es a partir de los
0 a 60 meses de edad a diferencia del estudio de Etiopia que es de nifios de 12 a 59 meses de edad
(Workie et al., 2020). En cabio en otro estudio se observa que el porcentaje de prevalencia de bajo
peso en niftos menores de cinco aflos en Camerun es grande a comparacién con nuestro estudio
y el estudio de Etiopia, pues revela que el bajo peso de los infantes es de 12,8%, lo cual es una pre-
valencia alta en comparacidn a nuestro estudio (Tchuente et al., 2024).

Sobre el sobrepeso y obesidad en el Chimborazo se tiene que, los nifios con sobrepeso en
esta provincia son de 15.8% y obesidad un 12.7% dandonos una prevalencia total de sobrepeso y
obesidad de 28.5% en menores de 0 a 60 meses de edad; lo cual es alarmante, pues esto nos da a
entender que en cuanto al problema de la sobrealimentacion en los infantes va en aumento, so-
brepasando inclusive a la desnutricidon crénica que tenia un porcentaje de 22%, considerando que
en la region andina siempre se ha deducido que existe mas problemas en desnutricion crénica que
obesidad. Al parecer esto esta cambiando debido a la construccion de carreteras, lo cual da cada
vez mas accesibilidad a alimentos procesados a estas ciudades dando como resultado problemas
de sobrepeso y obesidad en la poblacion infante (Lee et al., 2021).

Ademas, el 28.5% de nifos de 0 a 60 meses de edad con sobrepeso y obesidad no es diferente
con la prevalencia en infantes de Sudafrica que tienen un porcentaje de 25,92%, lo cual significa
que también tienen este problema con respecto a la sobre alimentacién en los infantes, pero hay
que tener presente que, en el caso de esta poblacién mencionada aun sigue siendo alta la preva-
lencia de desnutricion cronica y emaciaciéon a comparacion de este estudio que el sobrepeso y
obesidad ha sobrepasado la prevalencia de desnutricion crénica, en especial el sector rural don-
de el porcentaje es mayor con un 32,5% en comparacion con el sector urbano que tiene un 25%
(Mkhize & Sibanda, 2020). En otro estudio realizado en Africa Subsahariana se observa que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad es de un 5,10%, lo cual, es significativamente bajo a compa-
racién con nuestro estudio y el estudio en Sudéfrica que tenian una prevalencia casi similar (Ayele
etal., 2022).

Conclusion

En este estudio se logré identificar con respecto al estado nutricional de los nifios de 0 a 60
meses de edad en la provincia de Chimborazo en el Ecuador que, atn sigue existiendo problemas
de mal nutricién en el pais, sobre toda en la region andina, a la cual pertenece la provincia estu-
diada. Se puedo visualizar la desnutricion crénica, emaciacién y bajo peso aun sigue presente en la
poblacién infantil, ademas de esto se le suma otro problema que es el sobrepeso y obesidad, el cual
al parecer va en aumento, teniendo una prevalencia de 28.5%, un porcentaje, el cual sobrepasa ala
prevalencia de desnutricién crénica que tiene un porcentaje de 22%.

Hay que tener claro que, a pesar de que el problema de sobrepeso y obesidad va incremen-
tando en el caso de la provincia de Chimborazo, atin sigue existiendo el problema de desnutricion
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crénica de nuestros infantes, los cual nos da a entender que, aun nuestra poblacion infantil pre-
senta este problema de mal nutricion. Esto nos indica que debemos de seguir trabajando en ello
para disminuir esta problematica, como lo estamos haciendo con la emaciacion y bajo peso, pues
en este estudio se presenta que tienen una prevalencia de 1.6% y 5.4% correspondientemente, lo
cual nos indica que estos problemas en si estan disminuyendo. Es por ello que, debemos seguir
trabajando para de esta manera eliminarlos completamente en nuestra poblacion infantil y lograr

que nuestros infantes tengan un mejor desarrollo.
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