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Resumen
Introduccion: El autocuidado es la practica de actividades que los individuos realizan en su propio

beneficio para mejorar su calidad de vida y el mantenimiento de la salud y el bienestar; mientras
que la hipertension arterial es una patologia ocasionada por una elevada presion que ejerce la
sangre sobre las arterias afectando a 1130 millones de personas a nivel mundial. Objetivo:
Realizar una revision bibliografica sobre el autocuidado desde la Teoria de Dorothea Orem en
pacientes con hipertension arterial. Metodologia: Se realizé una revision bibliografica en bases de
datos cientificos y repositorios institucionales entre los afios 2016 y 2020 relacionadas con el tema.
Resultados: A nivel Latinoamericano la prevalencia de HTA en Colombia, Perd y México tuvo
un porcentaje elevado; factores asociados como la longevidad, el género, la obesidad y los
antecedentes familiares deben ser considerados; para prevenir la enfermedad y decidir el
tratamiento farmacolégico o no farmacolégico; la educacién ha sido una estrategia relevante para
el afrontamiento y mejoria de la salud de estos pacientes; ademas factores psicoldgicos, afectivos
y ambientales afectan el autocuidado de los pacientes. Conclusién: La prevalencia de la HTA a
nivel Latinoamericano continta siendo una de las primeras causas de morbilidad y mortalidad a
pesar del tratamiento y de las medidas de promocion y prevencion; por lo que el autocuidado que
describe Dorothea Orem debe ser considerado en la metodologia cientifica que aplica el personal

de enfermeria mediante el proceso enfermero.
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Abstract
Introduction: Self-care is a set of activities that individuals perform for their benefit to improve

their quality of life and the maintenance of health and well-being; while arterial hypertension is a
pathology caused by elevated pressure exerted by the blood on the arteries affecting 1130 million
people worldwide. Objective: To conduct a literature review on self-care from Dorothea Orem's
theory in patients with arterial hypertension. Methodology: A literature review related to the topic
was conducted in scientific databases and institutional repositories between 2016 and 2020.
Results: At the Latin American level, the prevalence of HT in Colombia, Peru, and Mexico had a
high percentage; associated factors, such as longevity, gender, obesity, and family history should
be considered; to prevent the disease and decide on pharmacological or non-pharmacological
treatment; education has been a relevant strategy for coping and improving the health of these
patients; additionally, psychological, affective and environmental factors affect the self-care of
patients. Conclusion: The prevalence of hypertension in Latin America continues to be one of the
leading causes of morbidity and mortality despite treatment and promotion and prevention
measures; therefore, the self-care described by Dorothea Orem should be considered in the

scientific methodology applied by the nursing staff through the nursing process.
Keywords:

Self-care, patient, arterial hypertension, nursing.



Introduccion

El autocuidado posee multiples definiciones, este concepto ha sido discutido durante
cuarenta afios en la literatura, sin algo definitivo hasta el momento, de forma general el
autocuidado se puede decir que es concebido como una tentativa del individuo de regular posibles
factores que puedan o se encuentren afectando a su desarrollo, salud y bienestar, el autocuidado es
una actividad aprendida y orientada hacia un fin, que es el cuidado de la salud de un individuo,
dentro del autocuidado la persona enferma debe saber gestionar su enfermedad y las condiciones

que se encuentren asociadas a su condicion y por tanto su respectivo tratamiento (1).

Dentro del campo de la salud, el autocuidado ayuda a los profesionales a obtener mejores
resultados para evitar o tratar cualquier patologia, con el fin de que los pacientes al tener una
participacion activa puedan crear estilos de vida saludables, sin embargo esto depende del acceso
a una informacion adecuada que logre cambiar su comportamiento; muchos de ellos residen en
lugares donde se les hace dificil el acceso a una informacion pertinente que les ayuden a mejorar
sus conocimientos y sobre todo que permitan la adaptacion a los cambios que puedan necesitar
para mejorar su salud, dentro de la teoria de Orem el autocuidado es denominado un factor basico
condicionante, ya que genera influencia tanto positiva como negativa sobre las actitudes y
comportamientos del individuo (2,3).

El concepto de autocuidado fue introducido por la enfermera Dorothea E. Orem en 19609,
presentando asi, una teoria del déficit de autocuidado como una teoria general compuesta por otras
tres teorias entre si (4,5). En primer lugar, la teoria del autocuidado brinda conocimientos acerca
de todo lo que un individuo desea saber, lo que necesita y se debe hacer; en segundo lugar la teoria
del déficit de autocuidado establece que individuos que se encuentren con ciertas limitaciones con
su salud ya que necesitan de ayuda por algun profesional de salud y finalmente la teoria de los
sistemas de enfermeria ofrece el contexto en donde interviene la enfermera, el sujeto y un sistema
de apoyo educativo, y a su vez determina, ordena, construye y ejecuta formas de cuidados en

relacion a su diagndstico (6,7).

La presion arterial (PA) es definida como la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes
de las arterias, que son grandes vasos por los cuales transita la sangre en el organismo, cuando esta

se encuentra demasiado elevada es considerada hipertension arterial —HTA—(8). La PA puede



presentarse de dos formas: la presion sistolica manifiesta la tension que ejerce la sangre sobre las
arterias cuando el corazon se contrae; en cambio se denomina presion diastolica cuando el corazon

se encuentra en reposo entre un latido y otro (9).

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud —OMS— (10) laHTA a nivel general
afecta a 1130 millones de personas, ademas es considerada una de las primeras causas de
morbilidad y mortalidad en todo el mundo. De acuerdo con el Ministerio de Salud Publica —
MSP— (11) La prevalencia de HTA en Ecuador es de 9.3 %; siendo una enfermedad silenciosa
que se presenta entre la edad de 30 a 50 afios, siendo mas frecuente en hombres 11.2% que en

mujeres 7.5%.

Esta patologia generalmente no muestra signos ni sintomas y pasa inadvertida hasta el
momento que ocasiona alguna afeccion a los drganos diana, estos pueden ser: infarto cerebral,
hemorragias, angina de pecho, insuficiencia cardiaca y renal; numerosos estudios han brindado
informacidn acerca de los factores de riesgo que pueden influir en el desarrollo de esta patologia
dentro de las cuales podemos citar: obesidad, raza, edad, tabaquismo, antecedentes familiares,
habitos nutricionales, menopausia, entre otros, el mejor tratamiento que se puede dar a esta
patologia es el tratamiento no farmacoldgico sin dejar de considerar el tratamiento farmacoldgico

bajo los lineamientos de guias o protocolos basados en la evidencia cientifica (9,12).

El diagndstico se basa en una medicion correcta de la PA, requiere manejar explicitos pasos
utilizando equipos certificados y calibrados; se supone que la medicion correcta debe estar como
prioridad dentro de un examen fisico integral del paciente ; sin embargo, un estudio realizado en
Estados Unidos muestra lo contrario, notando que solo 1 de 159 estudiantes de medicina
cumplieron correctamente las 11 etapas de medicion, estas cifras son alarmantes, es por ello que
repasar y por tanto verificar el diagnéstico de HTA es prioridad dentro de la salud, siendo de ayuda
para los profesionales que los pacientes se controlen de una manera regular y adecuada en sus

hogares (8).

La presente investigacion tiene como proposito realizar una revisién bibliografica sobre el
Autocuidado desde la Teoria de Dorothea Orem en pacientes con hipertension arterial
centrandonos en identificar la prevalencia, factores asociados, abordaje terapéutico, estrategias de



promocion y prevencion de la HTA; para contribuir a la actualizacion cientifica y futuras

investigaciones.

Metodologia

Se efectud una de revision bibliogréafica en revistas indexadas en bases de datos cientificas
como: Scopus, Science Direct, ProQuest, Pubmed, Scielo, Medigraphic, y repositorios
institucionales donde se seleccionaron documentos y articulos que cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion: texto completo, publicados entre los afios 2016 y 2020, en idiomas espafiol,

inglés, y portugués, relacionados con el tema.
Figura. 1
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Se excluyeron estudios en monografias, casos clinicos y tesis, para ello se utilizé la

siguiente estrategia de busqueda libre: “Self care” AND “Hypertension”, “Self care” AND



“Hypertension” AND “Ecuador 7, “Self care” AND “Hypertension” AND “Cuenca”, “Self care”
AND “Hypertension” AND “Espafna”, “treatment” AND “pharmacological”, “Prevalence” AND
“Hypertension”, “Risk factors ” AND “Hypertension”; se obtuvieron asi un total general de la
busqueda en los registros cientificos de 617 documentos; después de realizar un anélisis y tomando
en cuenta los criterios de inclusion y exclusion se obtuvieron 110 documentos de los que se

seleccionan 54 articulos.

Ademas, se incluyd la guia de préactica clinica de hipertension arterial elaborada por el MSP
en el afio 2019, asi también el estudio efectuado por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT), realizada entre los afios 2011- 2013, las mismas que contribuyeron con informacion

relevante e importante sobre el tema de investigacion.

Resultados y discusion
Prevalencia de la hipertension arterial

La HTA anivel mundial afecta a 1130 millones de personas, siendo considerada una de las
primeras causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo (8). En Colombia en el Hospital
Universitario Fernando Troconis se hallé que la prevalencia de HTA fue de 51,2% (13). Por otra
parte, un estudio realizado en México se pudo observar una prevalencia de 25,5% de adultos con
HTA (14).

La prevalencia en Cuba fluctda entre 20- 32% que se traducen a unos 2 millones de
afectados, no obstante el Ministerio de Salud Publica evidencio6 que un 8,6 % de poblacion poseian
activamente esta enfermedad, estos datos demuestran que muchos personas no presentan signos y
sintomas por lo tanto no se encuentran recibiendo tratamiento (15). Ademas la prevalencia en nifios
con HTA oscila entre 1% - 5% y en adolescentes entre 11 a 15 afios fue de 5,87%, predominando

mas en varones con un 56.52% (16).

En Peru la prevalencia de HTA ha incrementado de manera significativa en los ultimos 5
afios de un 23,7% a un 27,3%, encontrandose en la Sierra 23,2%, en la Costa 31,6 % y Selva 26,6
%(17). En Ecuador se encontrd que la prevalencia de HTA fue de 9,3% segun datos de
ENSANUT en una poblacion de 18 a 59 afios de edad (11,18,19). Asi mismo en Ecuador en la
ciudad de Machala un estudio realizado mostré que la prevalencia de HTA fue de 19,2%,

predominando el sexo femenino 59,3%, mientras que el grupo etario de mayor incidencia fue de



30-39 afios (19). Por ello la importancia de desarrollar y promocionar campafias poblacionales de

prevencion, deteccion y tratamiento de la HTA (20).

Tabla 1. Prevalencia en Latinoamérica

AUTOR PAIS PORCENTAJE
De la Torreetal Colombia 51,2%
Berenguer Cuba 20-32%

Seguro Perd 27.3%
Campos et al México 25.5%
ENSANUT Ecuador 9.3%

Realizado por: Marlon Cajisaca
Tania Ulloa

En referencia a los resultados que presenta la tabla 1, denota variaciones en la incidencia
de HTA en Latinoamérica. Existiendo un alto porcentaje de pacientes con esta patologia,
manifestandose una mayor incidencia en Colombia (51,2%), seguido de Cuba (20-32%), Perl
(27,3%), México (25,5%) y finalmente en Ecuador (9,3%) siendo la tasa mas baja de HTA, sin

embargo, su ultimo estudio fue realizado en el 2013.

Factores asociados a la hipertension arterial

La HTA se desarrolla por factores como la longevidad, ya que conforme la edad avanza
existen mas probabilidades de poseerla; por lo que en Colombia, al estudiar personas adultas
mayores mostro resultados que las mujeres poseen una prevalencia de 0,42 veces mas que los
hombres; también el estado civil tienen mayor prevalencia en union libre 2,54 veces mas que en
los divorciados; igualmente el nivel de escolaridad se hall6 que los que cursaron secundaria

tuvieron 1,35 y los técnicos 2,5 més veces de prevalencia que los universitarios (21).
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En Camerdn los estilos de vida y el género son factores de gran importancia en el desarrollo
de HTA, los hombres con 58% fueron mas predominantes que las mujeres con un 42%; ademas,
el consumo de alcohol 63,4% fue el factor mas comun para el desarrollo de HTA (22). Del mismo
modo en Etiopia se identifico que la poblacion de sexo masculino 16,6% tiene mayor riesgo de
desarrollar hipertension que las mujeres 15,7%; ademas un 31,4% poseian obesidad asociandolo
directamente con la HTA (23). Por otra parte, en China se mostré que los hombres alcanzan el
32, 3% y las mujeres 17,3% de padecer HTA; mientras que el 39,1% de pacientes adquirieron

esta enfermedad por la obesidad (24).

En Ecuador en la ciudad de Cuenca, se hall6 que los factores que tienen mayor influencia
para la HTA, son la obesidad de acuerdo al IMC el grupo de > 30 kg/m2 tiene mas tendencia a
poseer HTA, la edad por encima de los 40 afios 44,7%, ademas de tener antecedentes familiares y
una elevada ingesta caldrica (25). Asi mismo factores que se asocian con HTA es una dieta con
alto contenido en sal, grasa o colesterol; condiciones cronicas como problemas hormonales y
renales, medicamentos anticonceptivos, diabetes, falta de actividad fisica, raza, estrés y el consumo
excesivo de alcohol y tabaco (15). En Estados Unidos se confirm6 que los que poseen un IMC

elevado aumentaba significativamente las probabilidades de HTA (26).

La ingesta dietética de sodio esta relacionada con la HTA, es asi que la OMS refiere que
5 g de sodio por dia produce un aumento significativo en la PA, asociandose con la morbilidad y
mortalidad cardiovascular (27). El factor estudiado detecté una modificacion de 100 mmol en la
ingesta de sal que cambia la tension arterial sistélica 2,2 mmHg, mientras que sobre la presion

diastdlica no tiene gran importancia (28).

El estrés psicosocial aumenta el doble de riesgo de HTA en pacientes con estrés
postraumatico, ansiedad y estrés laboral, junto a cambios sociales, culturales y tecnoldgicos;
investigaciones revelan que al combinar el estrés psicologico y la presion arterial se vio diferencias
en el sexo de los individuos dando mayor gravedad y prevalencia de hipertension en mujeres de
edad avanzada; el estrés ocupacional se asocia con un mayor riesgo de HTA, estos pueden incluir

entornos laborales como: amenazas, intimidacion, acoso, presiones entre otros (29-31).

La obesidad y el género han sido factores importantes para el desarrollo de HTA, es asi

que el género masculino ha sido mas predominante que el femenino segin los porcentajes
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mostrados en los estudios realizados en Camerun, Etiopia y China; en cambio en Ecuador y
Estados Unidos concuerdan que el IMC elevado y un mal estilo de vida conlleva a la obesidad, por
ende, ala HTA.

Abordaje terapéutico en pacientes con hipertension arterial

La importancia de llevar un control de la HTA es relevante, ya que de ello depende que
disminuyan las complicaciones asociadas con esta enfermedad; se conoce que solo la mitad de las
personas que conocen su enfermedad tienen un control correcto, continuo y disciplinado de su
enfermedad (32). Por lo que, es importante que los pacientes conozcan de su patologia para que se
adhieran al tratamiento de una manera adecuada; un andlisis sobre la adherencia demostr6 que el
41,7 % desconocia que poseian tal enfermedad, el 35,8% no conocia que la HTA era para toda la
vida y por tanto el 41,4% comprendia que la medicacion era para toda la vida (33).

El control de la PA en el hogar o el auto monitorizacion en casa (AMC) y la monitorizacion
ambulatoria de la presion arterial (MAPA) desempefia un papel de suma importancia para manejar
a los pacientes con HTA; MAPA ha demostrado mayor validez y utilidad ya que proporciona la
evaluacion mas precisa de presion arterial; en Colombia acorde con la Guia Practica Clinica (GPC)
se recomienda que durante el seguimiento de pacientes con HTA, deba preferirse la MAPA frente
ala AMC (34,35).

Las intervenciones no farmacoldgicas para tratar la HTA suelen ser complicadas de
implementar, ya que esto implica cambios de habitos y conductas muy enraizadas en los sujetos
de determinadas comunidades o sociedades, siendo mas complicado mantenerlos a través del
tiempo; el tratamiento no farmacoldgico debe asociarse a una dieta mediterranea o una DASH
(dietary approaches to stop hypertension) asociadas a un aporte adecuado de potasio y disminucion
de sodio; esto se debe implementar en pacientes que posean una HTA leve, sin embargo si la PA

no se normaliza al cabo de unos meses, se debe adicionar medicamentos antihipertensivos (36).

Por otra parte, cuando existen pacientes que poseen una HTA resistente al tratamiento, es
recomendable utilizar farmacos de primera linea combinados con al menos otros tres farmacos
para lograr resultados positivos, dentro de estos estaria incluido un diurético en dosis dptima (37).

Es importante recalcar la importancia de la educacion sanitaria y la relacion médico-paciente para
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combinar estrategias eficaces simplificando el tratamiento, con farmacos en doble o triple terapia

fija, educacion sanitaria y tarjetas de control de cumplimiento (38,39).

La mayoria de pacientes con HTA se pueden controlar combinando intervenciones en el
estilo de vida y con farmacos de primera linea (bloqueadores beta, diuréticos tiazidicos,
antagonistas del calcio, inhibidores de la enzima conversora de la angiotensina y antagonistas de
los receptores AT1 de la angiotensina Il); el informe de Joint National Committee on the
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC 7), considera
farmacos de segunda linea los bloqueadores alfa, simpaticoliticos de accion central y
vasodilatadores directos, los cuales ademas protegen los 6rganos diana; los blogueadores de los
receptores de mineralocorticoides también son eficaces en pacientes cuya presion es complicada
Ilevar a un rango aceptable con farmacos de primera linea, necesitando al menos cuatro farmacos

para lograr resultados positivos (37,40,41).

Por lo tanto, un manejo farmacologico excesivo probablemente se traduzca en un balance
riesgo-beneficio por tanto ponen en énfasis las intervenciones no farmacologicas las cuales
también estan consensuadas con indiscutibles evidencias. Las medidas no farmacoldgicas son
esenciales para el acompafiamiento y duracion prolongada del control de la HTA, o también
conocido como el autocuidado, en donde la reduccion de sal en los alimentos es esencial, junto
con una dieta equilibrada baja en grasas, rica en fruta y verdura, evitar o reducir el consumo de

alcohol, dejar de fumar, realizar actividad fisica 30 minutos diarios.

Estrategias de promocion y prevencion en pacientes con hipertension arterial desde la teoria
de Dorothea Orem

“El autocuidado es la practica de actividades que los individuos jovenes y adultos mayores
inician y realizan en su propio beneficio para el mantenimiento de la vida, la salud y el
bienestar’’(42). Esta teoria es utilizada dentro del campo de enfermeria por su amplia vision en el
cuidado de la salud en diferentes contextos, logrando aplicar el proceso de enfermeria en relacion
con las necesidades de autocuidado; en la HTA se requiere un cambio de estilo de vida, a través

de la implementacidn de programas y estrategias aplicadas por el personal de enfermeria (43).

Dorothea plantea su teoria para aumentar el grado de autonomia en el paciente y su

autoestima, al liderar su propia actividad de autocuidado (44). Orem enfatiza sobre la importancia
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de que el enfermero realice valoraciones de autocuidado del paciente hipertenso a través de la
comunicacion para ayudar a cambiar su estilo de vida, es decir realizar una autogestion; en el caso
de deficit de autocuidado donde el paciente por sus limitaciones no puede gestionar su cuidado,
los profesionales de enfermeria promueven y realizan acciones de apoyo y educacion al paciente

para recuperar su autocuidado (45).

Las préacticas de autocuidado promueven conductas positivas para la salud, basado en las
necesidades de los pacientes con HTA como: mejorar la calidad de vida, tener una buena nutricion,
realizar actividad fisica diaria, el cumplimiento del tratamiento farmacol6gico y mejorar el estado
de salud del individuo, familia y comunidad para lograr un estado de autonomia, evitando riesgos

y complicaciones (46).

Naranjo (47) en su estudio refiere la importancia de la educacion y el autocuidado como
un apoyo no farmacologico al aumentar de un 9.09% a un 80,9% el mejoramiento del estado de
salud de los pacientes del Policlinico Sur del Municipio de Sancti Spiritus-Argentina luego de la
intervencion de enfermeria; sin embargo el 19,1% no mejoro su estado de salud considerandolo

como regular o malo.

El personal de enfermeria a través de la consejeria logré establecer un vinculo paciente-
enfermero/a, por lo que en México un grupo de 46 personas con HTA recibieron consejeria
obteniendo como resultados que la PAS (presion arterial sistolica) disminuy6 15 mm Hg y 6 mm
Hg en la PAD (presion arterial diastdlica); mientras que 40 personas no recibieron consejeria
adquiriendo como resultado una disminucion 5 mm Hg en la PAS y un aumento 4 mm Hg en la
PAD (48).

Las estrategias de promocidn y prevencion a través de la educacidn han sido relevantes
para el afrontamiento y mejoria de la salud de pacientes con HTA; por tanto Naranjo y Castro
demostraron que la educacion acompafiada de la consejeria del personal de enfermeria son
estrategias relevantes para el afrontamiento de la enfermedad y disminucion de la PA, por el
contrario ellos mencionan que pacientes que no recibieron informacion sobre esta patologia no

lograron disminuir su PA.
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Factores que influyen en el autocuidado en pacientes con hipertension arterial

Los sentimientos de frustracion, inutilidad y tristeza, afectan de manera general al
autocuidado en pacientes con HTA ya que con la disminucion de autonomia conlleva aumentar la
PA (42). Asi pues los factores psicosociales, psicoldgicos o estrés interfieren de manera
significativa con la elevacion de esta patologia (49). Por lo tanto, si el estrés cronico no es tratado

suele ser un factor de riesgo directo de la HTA (50).

Segin Guerrero (51) el insomnio, es una de las causas principales que afectan al
autocuidado especificamente del adulto mayor con HTA, ya que estd asociado a estados
depresivos, problemas sociales, econdmicos y falta de actividad durante el dia; generando ansiedad
y malestar. Mientras que otros factores sumados a estos son: el ambiente de la habitacion,
problemas personales, familiares, la edad, el nivel educativo y un bajo nivel econémico puesto que

imposibilita un buen autocuidado (21,52,53)

En el género femenino un aspecto que influye en el autocuidado es la menopausia ya que
produce una disminucion o pérdida de estrogenos puesto que tienen un impacto en la regulacion
de la PA, de esta manera los androgenos inducen la activacion del sistema renina-angiotensina-
aldosterona (SRAA) incrementando el estrés oxidativo y la reabsorcién de sodio, estos

mecanismos llevan a la vasoconstriccion renal aumentando la PA (54).

Diversos autores coinciden que factores sociales, personales, econdmicos y ambientales
influyen directamente en el autocuidado disminuyendo su autonomia; sin embargo un estudio
realizado por Loredo demostrd que pacientes diagnosticados con HTA desarrollan sentimientos de
frustracion, tristeza e inutilidad, siendo estos que influyen negativamente para su salud, por ende

en su autocuidado.

Conclusiones

La HTA es una de las causas de mayor morbilidad y mortalidad en el mundo; en
Latinoamérica se pudo evidenciar que la prevalencia de esta patologia es muy alta, siendo
Colombia el pais con mayor porcentaje de esta enfermedad, seguido Cuba, Peri y México,
mientras que la tasa mas baja de HTA es de Ecuador, sin embargo, su ultimo estudio fue realizado

hace 7 afios.
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Los factores mas importantes asociados a la HTA se encontraron: la edad, el género, estrés
psicosocial, estrés laboral, ansiedad y la obesidad por el consumo de dietas altas en sodio y grasas,
por lo que se recomienda reducir su consumo, puesto que por 100mmol en la ingesta disminuye
2,2mmHg en la PAS.

Las actividades realizadas por el personal de enfermeria para la promocién de la salud y
prevencion de enfermedad ha sido la estrategia mas eficaz e importante en el tratamiento para la
HTA, estudios evidenciaron que existié una disminucion de la PAS y PAD en pacientes que
recibieron educacion sobre el tema, mientras en pacientes que no recibieron educacion de esta

patologia, se mostré un incremento en la PAD.

Las medidas farmacoldgicas han sido de gran ayuda en la mejoria del estado de salud de
pacientes con HTA, sin embargo, este tratamiento se ha traducido en un riesgo - beneficio por lo
que se recomienda el tratamiento no farmacoldgico centrado en el cambio de estilo de vida, ademas

de llevar un control correcto de la toma de PA y una dieta equilibrada baja en sal.

Los principales factores que influyen en el autocuidado en pacientes con HTA se
encontraron: problemas socioecondémicos, ambientales, el insomnio, también sentimientos de
frustracién, inutilidad y tristeza generan ansiedad y malestar que conllevan a disminuir el

autocuidado y la autonomia del paciente.
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Por su amable a M, anticipo mi agradecimiento y suscribo de usted.

Mgs. yano Brito

DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ - UCACUE
RESPONSABLE DE LA COMISION DE INVESTIGACION
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AREA DE TITULACION DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

Cuenca, 28 de agosto del 2020.

Asunto: Designacion de Director de trabajo de titulacion.
Alumnos/as: CAJISACA VIRI MARLON JOFFRE, ULLOA MARQUEZ TANIA
ELIZABETH

Licenciada

CARMEN DEL ROCIO PARRA PEREZ, Mgs
CATEDRATICO/A

Su despacho.

De mi consideracion:

Por medio del presente, reciba un cordial saludo del Area de Titulacion de la Carrera de
Enfermeria.

Me permito informarle que mediante Resolucion de Consejo Directivo desarrollado el 11 de agosto
del 2020, se ha visto pertinente designarla como Director del trabajo de titulacion de los alumnos:
CAJISACA VIRI MARLON JOFFRE, ULLOA MARQUEZ TANIA ELIZABETH,
corresponden al periodo mayo — octubre 2020. En la Unidad de Titulacion.

Para lo cual envio a su correo electronico institucional una copia del proyecto de tesis aprobado,
una rubrica de calificacion y el formato para seguimiento de actividades en el cual debera plasmar
la programacion de tutorias de manera individual para cada alumno, cave recalcar que cuando la
ausencia del estudiante a las tutorias supera 2 semanas laborables usted debera informar de manera
escrita a la unidad de titulacion.

Si usted tiene objeciones a esta designacién hacerlo llegar por escrito dirigido a direccion de
carrera.

Por su amable atencidn, anticipo mi agradecimiento y suscribo de usted.

Atentamente,

Lcda. Nube Johanna Pacurucu Avila, Mgs.
COMISION DEL AREA DE TITULACION

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. D Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARTA DE ACEPTACION DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

Cuenca 3 de agosto 2020

Lcda. Nube Pacurucu Avila, Mgst.
RESPONSABLE DE LA COMISION CARRERA DE ENFERMERIA- MATRIZ
Presente

Me dirijo a usted(es) por medio de la presente para dejar constancia que, yo Carmen del Rocié
Parra Pérez, portadora de la cédula de identidad Nro.1102085790, acepto la direccidn del Trabajo
de Titulacién “El autocuidado desde la teoria de Dorothea Orem en pacientes con hipertension
arterial”, llevada a cabo las estudiantes: Marlon Joffre Cajisaca Viri, portadora de la cédula de
identidad Nro. 0106629942 y Tania Elizabeth Ulloa Marquez, portadora de la cédula de identidad
Nro.0105096473.

Sin otro particular, suscribo.

Atentamente,
7 I

Lcda. Carmen del Rocid Parra Pérez, Mgs
DOCENTE DE LA CARRERA ENFERMERIA - MATRIZ
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1. Datos generales:

El autocuidado desde la teoria de Dorothea Orem en pacientes con hipertensiéon arterial.

Linea de Investigacion: Ciencias médicas y de la salud

Ambito de investigacién: Enfermedades no transmisibles

Topico de Investigacidon: Enfermedades Cardiovasculares y Circulatorias

2. Datos de los autores

Nombres y Apellidos

Cargo en la Investigacion

Cajisaca Viri Marlon Joffre

Autor

mijcajisacav42@est.ucacue.edu.ec

Teléfono:

Celular: 0992313674

Ulloa Mdrquez Tania Elizabeth

Autor

teulloam73@est.ucacue.edu.ec

Teléfono: 2171561

Celular: 0983449164

3. Descripcion de la propuesta

3.1. Justificacion de la Necesidad de Revision.

La tensidon arterial es la fuerza que ejerce la sangre circulante contra las paredes de las arterias, cuando

esta es demasiado elevada se considera hipertensidn; ademas, es una de las causas de mayor morbilidad
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y mortalidad en el mundo, segln estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel

mundial 1130 millones padecen esta enfermedad considerada como una de las primeras causas de muerte

en todo el mundo (1), la prevalencia de hipertensidn arterial (HTA) en Ecuador es de 9%; siendo una
enfermedad silenciosa que se presenta entre la edad de 30 a 50 afos (2). Esta ha ido en aumento
asociandose a factores de riesgo cardiovascular tales como: consumo tabaco, alimentacion no saludable,

inactividad fisica (3).

Los niveles elevados de presién arterial afectan a drganos como: cerebro, corazdn y rifidn, provocando
complicaciones en su fisiologia, por lo tanto es mas frecuente conforme avanza la edad (4,5). El cuidado
de la salud y el bienestar de las personas no se limita a su curacion, pues es importante considerar la
Teoria de autocuidado que Dorothea Orem describe con el fin de adquirir estilos de vida saludables (6);
al prevenir la hipertensién arterial o evitar sus complicaciones, ademas dependiendo de otros

determinantes sociales como: la economia, nivel educativo, la interacciéon social, entre otros (7).

Una de las actividades que el personal de enfermeria realiza es la promocidn de la salud incentivando al
autocuidado en pacientes con riesgo o diagndstico de hipertensién arterial, con el fin de prevenir la
enfermedad o minimizar sus complicaciones contribuyendo a mejorar la calidad de vida (8,9). La presente
investigacion engloba en una revisién bibliografica de tipo integradora, que busca sintetizar el
conocimiento, estrategias y autocuidado en pacientes con hipertension arterial, buscando informacion

sobre la intervencién de enfermeria en el individuo, familia y comunidad (10).

3.2. Formulacidn de las Preguntas de Investigacion

En el presente estudio se busca responder a las siguientes preguntas.

1) ¢Cual es la prevalencia de la hipertensién arterial?

2) ¢éCuales son los factores asociados a la hipertension arterial?

3) ¢Cual es el abordaje terapéutico en pacientes con hipertensién arterial?

4) ¢Cuales son las estrategias de promocidn y prevencidn en pacientes con hipertension arterial

desde la teoria de Dorothea Orem?
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5) ¢éCudles son los factores que influyen en el autocuidado en pacientes con hipertension

arterial?

4. Metodologia de busqueda

Se realizard una revision bibliografica mediante la busqueda de documentos en bases de datos
cientificas como: Scopus, Pubmed, Proquest, Elsevier, Science direct, Scielo. En donde se
seleccionaran estudios que se relacionen al tema descrito, se incluiran articulos publicados entre 2016
al 2020 en diferentes idiomas, mediante operadores légicos como: and, or, entre otros; se excluirdn

articulos que no cumplan con los criterios anteriores.

5. Resultados de busqueda inicial

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVE EN ESPANOL, INGLES Y PORTUGUES
Espanol Inglés Portugués Sinonimos
Autocuidado Self-care Autocuidados
Enfermeria Nursing
Paciente Patient
Hipertensidn hypertension hipertensao

Resultados de la busqueda inicial

Paso 2: REGISTRO ESCRITO DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
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BASE DE DATOS/PAGINAS FECHA DE ESTRATEGIA N2 DE N2 DE
INSTITUCIONALES/BIBLIOTECAS LA PARA LA DOCUMENTOS DOCUMENTOS
VIRTUALES CONSULTADA BUSQUEDA Bl'JSQUEDA (o) ENCONTRADOS SELECCIONADOS
ECUACION DE
BUSQUEDA
Scopus 7/09/2020 Self-care and 246 14
hypertension
8/09/2020
9/09/2020
PubMed 10/09/2020 | Self-care and 31 2
hypertension
ProQuest 11/09/2020 | Self-care and 39 11
hypertension/
tratamento
AND
hipertensao
36
Scielo 12/09/2020 | Self-care and 1
hypertension
Organizacion Mundial de la Salud | 8/09/2020 Hipertension 1

(OMS)

arterial
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Ministerio de Salud Publica (Guia | 9/09/2020 Hipertension 1 1
practica) arterial
Total 354 30

Bibliografia:

Bibliografia de estructura del documento:

Organizacion Mundial de la Salud. Hipertensidn [Internet]. WHO. 2019 [cited 2020 Sep 8]. Available

from: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

Pefia S, Espinosa H, Torres C, Mora G, Vélez V. P, Vasquez G. Hipertension arterial en la poblacion
urbana de Cuenca-Ecuador, 2016. Prevalencia y factores asociados. Latinoam Hipertens [Internet].
2018 [cited 2020 Sep 13];13(2). Available from:

http://www.revhipertension.com/rlh_2 2018/11_hipertension_arterial_en_la_poblacion.pdf

De La Torre H, Trout G. Prevalencia de hipertension arterial en pacientes residentes en la ciudad
de Santa Marta (Colombia), atendidos en el Hospital Universitario Fernando Troconis. Duazary
[Internet]. 2019 [cited 2020 Sep 8];16(2):124-33. Available from:
https://search.proquest.com/openview/422c0cl1a69e0e9fb3c94de9cb953c0eb/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=2043249

Tagle R. Diagndstico de hipertension arterial. Rev Médica Clinica Las Condes [Internet]. 2018 [cited
2020 Sep 8];29(1):12-20. Available from: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-
clinica-las-condes-202-articulo-diagnostico-de-hipertension-arterial-S0716864018300099



Universidad — —
UQ} Catélica CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

de Cuenca

PROTOCOLO

10.

Moya L, Moreno J, Lombo M, Guerrero C, Aristizabal D, Vera A, et al. Expert consensus on the
clinical management of arterial hypertension in Colombia Colombian Society of Cardiology and
Cardiovascular Surgery. Rev Colomb Cardiol [Internet]. 2018 [cited 2020 Sep 8];25:4—-26. Available
from: https://www.elsevier.es/en-revista-revista-colombiana-cardiologia-203-articulo-consenso-

expertos-sobre-el-manejo-S0120563318301505

Naranjo H, Concepcién P, Rodriguez L. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem

The self-care deficit nursing theory: Dorothea Elizabeth Orem [Internet]. Vol. 19, Gaceta Médica E

spirituana. 2017 [cited 2020 Sep 15]. Available from: https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=77397

Banegas JR, Gijon T. Epidemiology of hypertension. Hipertens y Riesgo Vasc [Internet]. 2017 Jan 1
[cited 2020 Sep 8];34:2-4. Available from:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1889183718300667

van Hooft SM, Been JMJ, Ista E, van Staa AL, Boeije HR. A realist review: what do nurse-led self-
management interventions achieve for outpatients with a chronic condition? [Internet]. Vol. 73,
Journal of Advanced Nursing. Blackwell Publishing Ltd; 2017 [cited 2020 Aug 31]. p. 1255-71.
Available from: http://doi.wiley.com/10.1111/jan.13189

Sanchez AG, Sanchez AEG, Manrique FG. Efecto de la fuerza resistencia en el autocuidado y en la
fuerza de miembros superiores e inferiores de un grupo de adultas mayores con hipertension de
comfaboy tunja. Ef la fuerza resist en el autocuidado y en la fuerza miembros super e infer un grup
adultas mayores con hipertens comfaboy tunja [Internet]. 2016 Apr 16 [cited 2020 Sep
8];11(2):91-104. Available from: http://agenf.org/ojs/index.php/shs/article/view/163

Younas A. A foundational analysis of dorothea Orem’s self-care theory and evaluation of its
significance for nursing practice and research. Creat Nurs [Internet]. 2017 [cited 2020 Sep

8];23(1):13-23. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28196563/
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es/connect/medicina/factores-de-riesgo-ictus-accidente-cerebrovascular
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Cuenca, 14 de septiembre de 2020

CERTIFICA

Informa que ha conocido, revisado y aprobado los aspectos éticos de la revision
bibliografica, cuyo tema es: “El autocuidado desde la Teoria de Dorothea Orem

en pacientes con hipertension arterial”, por él. Estudiante Marlon Joffre
Cajisaca Viri, con C.C.: 0106629942.

Q’L )

Dr. Carlos Flores Montesinos
CC# 0102107018
Docente de la Carrera de Medicina
Presidente del CEISH

Universidad Catdlica de Cuenca

www.ucacue.edu.ec
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COMISION DE TITULACION INVESTIGACION

CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE TUTORIAS DE TRABAJOS DE TITULACION

TEMA DE TRABAJO DE TITULACION: “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM
EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO II”. SE CAMBIA A “EL AUTOCUIDADO DESDE LA
TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON HIPERETENSION ARTERIAL”.

DOCENTE DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION: Lcda. Carmen del Rocio Parra Pérez

NOMBRES DEL ESTUDIANTE/S: Marlon Joffre Cajisaca Viri y Tania Elizabeth Ulloa Mdrquez

CICLO: Decimo Ciclo

FIRMA DE LOS ESTUDIANTES QUEFECHAS DELINK DEL ZOOM OBSERVACION
RECIBEN LAS EJECUCION
TUTORIAS
(! ’ o 4 Agosto de 2020 |https://cedia.zoom.us/j/915 4553 Realizar correcciones del
A !- ) et W=, 3348 anteproyecto
‘ | 7 Agosto de 2020 |https://cedia.zoom.us/j/915 4553 Modificaciones de
; t'-_-l, L | 3348 preguntas de

1N i = ft«u/&., anteproyecto
= https://cedia.zoom.us/j/92035472494 |Asesoria sobre
Metodologia del
anteproyecto
1 | 21 Agosto de 2020|https://cedia.zoom.us/j/915 4553 Revisidn del ante
i ‘1_.'1!, | i = 4/..) 3348 proyecto
28 Agosto de 2020|https://cedia.zoom.us/j/915 4553 Revisidn del avance de la
b --_N 3348 introduccién de la guia
- 7l o J‘{W/w) del articulo

o - / s >
- £ W=,

2 Septiembre de
2020

https://cedia.zoom.us/j/915 4553
3348

Revision de la
introduccion de acuerdo
a la capacitacién con la

Dra. Jhoana
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Campoverde

8 Septiembre de
2020

https://cedia.zoom.us/j/711 8147
9693

Revisién de preguntas
del anteproyectos por

-"K ‘{ ) g2 fw“f*v) modificacién de tema
R, —a 9 Septiembre de  |https://cedia.zoom.us/j/711 8147 Aprobacién de
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Revision de los cambios
sugeridos por los pares
lectores

Lcda. Carmen del Rocio Parra Pérez

Directora de trabajo de titulacién




ANEXO 8. DOCUMENTO DE CRITERIO FAVORABLE DEL
DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION



_ Universidad
6 Catodlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DESALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Cuenca, 15 de enero del 2021

Asunto: Criterio favorable del Director previa designacion de Docentes Revisores

Sres. Docentes

COMISION DE TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo Carmen del Rocio Parra Pérez con cédula de identidad No
1102085790 en calidad de Director/a del Trabajo de Titulacién, con el tema: “EL AUTOCUIDADO
DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON

HIPERTENSION ARTERIAL” presentado por los estudiantes Marlon Joffre Cajisaca Viri y Tania
Elizabeth Ulloa Méarquez , para optar por el grado de Licenciados en Enfermeria; informo que: una
vez revisado el contenido del Trabajo de Titulacion, doy fe que redne los requisitos y méritos
suficientes para ser sometido al analisis de prevencion de plagio y su posterior evaluacion por parte
de los Docentes Revisores que se designen.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA 'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

— ) 2

Carmen del Rocio Parra Pérez
DIRECTOR/A DEL TRABAJO DE TITULACION
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n G Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 9. SOLICITUD PARA REVISION POR TURNITIN,
EMITIDO POR EL ESTUDIANTE Y DIRIGIDO A LA COMISION
DE TITULACION



_ Universidad
6 Catodlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Cuenca, 15 de enero
de 2021

Asunto: Solicitud para analisis de plagio.

Sres. Docentes

COMISION DE TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De nuestra consideracion:

Yo MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI con cédula de identidad No 0106629942, TANIA
ELIZABETH ULLOA MARQUEZ con cedula de identidad No 0105096473, autores del
Trabajo de Titulacion, sobre “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA
OREM EN PACIENTES CON HIPERTENSION ARTERIAL”,

una vez concluida la redaccion del Trabajo de Titulacion, el cual ha sido revisado por el
correspondiente director, solicito sea sometido a andlisis del sistema de prevencion de plagio, para
su correspondiente certificacion.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n G Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 10. CERTIFICADO DEL SISTEMA DE PREVENCION
DE PLAGIO CON UNA SIMILITUD DE HASTA EL 109,
OTORGADO POR EL DOCENTE RESPONSABLE DE

TITULACI(’)N,,O SUS COLABORADORES DEL AREA DE
INVESTIGACION



. Universidad
& catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 20 de enero de 2021

Asunto: Certificado de andlisis del sistema de prevencion de plagio.

Yo Jhojana Rosali Vintimilla Molina con cédula de identidad No 0301919304 en calidad de
Responsable de la Comision de Titulacion, certifico que:

El Trabajo de Titulacion bajo el tema: “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE
DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON HIPERTENSION ARTERIAL ”,
presentado por los estudiantes: Marlon Joffre Cajisaca Viri, con cédula de identidad No.
0106629942, y Tania Elizabeth Ulloa Marquez , con cédula de identidad No. 0105096473, para
optar por el grado de Licenciado en Enfermeria; tras haber sido analizado por el sistema de
prevencion de plagio Turnitin presenta una similitud de 8%, por lo que procede para continuar con

el trdmite respectivo para la evaluacion por parte de los Docentes Revisores que se designen.

Cabe sefialar que, como aspectos generales, se sugiere:

Cumplir con todos los aspectos establecidos en la Guia de elaboracion de los trabajos de
Titulacion (revision bibliografica).

Tanto el texto, asi como, las tablas y los gréaficos no pueden extender el margen sugerido.

Las tablas y los graficos deben cumplir con lo establecido en la Guia antes mencionada, esto es
tanto para el cuerpo como para los titulos.

Enviar las tablas en un solo consolidado.

Corregir las faltas ortogréaficas.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Lcda. Jhojana Rosali Vintimilla Molina, Mgs.
RESPONSABLE DE LA COMISION DE TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA-
MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av, de las Américas y Tarqul, Y Teif 28350751, 2824365, 2826563 Arzogues: Campus Universitasio “Luls Cordaro £l Grande”, (Frente al Terminal Terrestrel.
) TolF 493 (1) 2241 - 613, 2243444, 2245.205, 2241-587 Canar: Calle Antonio Avita Claviio. (B Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Trancal: Cdla. Universitaria
km. 72 Quinceava Este y Frimera Sur. () Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Wilanveva s/n (W Telf: 2700393, 2100392



ANEXO 10.1. INFORME FINAL DE TURNITIN
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ANEXO 11. CERTIFICADO DE SECRETARIA VERIFICANDO
QUE EL TRABAJO DE TITULACION PRESENTE SU
DESARROLLO EN AL MENOS TRES MESES DE TIEMPO

ENTRE LA FECHA DE APROBACION DEL TEMA Y LA
PRESENTACION DE LA SOLICITUD



- Universidad
e Catolica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ

Cuenca, 21 de enero de 2021

La Auxiliar de Secretaria de la Carrera de Enfermeria — Matriz, tras haber verificado en las
resoluciones del Honorable Consejo Directivo sobre las aprobaciones de los trabajos de
titulacion.

CERTIFICA

Que de acuerdo a la Resolucion N°. 477 C.D. — 2020 del Consejo Directivo de fecha 29 de
septiembre de 2020, se aprueba el trabajo de titulacion del Sr. CAJISACA VIRI MARLON
JOFFRE, portadora de la cedula de ciudania No. 0106629942, por lo que, tras cotejar la fecha
de aprobacién antes sefialada con la fecha de presentacién de la solicitud para la designacion
de docentes revisores de su trabajo de titulacion, se verifica que han transcurrido al menos tres
meses entre las mismas.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

LCDA. CARMITA VICUNA MERCHAN

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur 0 Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 12. SOLICITUD DEL ESTUDIANTE PARA LA
REVISION POR PARES DIRIGIDA A DIRECCION DE
CARRERA



- Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 21 de enero del 2021

Asunto: Solicitud para asignacion de docente revisor

Licenciada

Lilia Jaya Vazquez, Mgs

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA

Presente.

De nuestra consideracion:

Yo MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI con cédula de identidad No 0106629942, TANIA
ELIZABETH ULLOA MARQUEZ con cedula de identidad No 0105096473, autores del
Trabajo de Titulacion, sobre “EL. ATOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA
OREM EN PACIENTES CON HIPERTENSION ARTERIAL”,

una vez concluida la redaccion del Trabajo de Titulacion, el cual ha sido revisado por el
correspondiente director, solicitamos sea sometido a evaluacion por parte de los Docentes
Revisores que se designen.

Aprovecho/amos la ocasidn para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 13. DELEGACION DE DOCENTES REVISORES DE
TRABAJOS DE TITULACION EMITIDO POR DIRECCION DE
CARRERA



- Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio Nro. UCACUE-UASB-ENF- 2021-060-OF

Cuenca, 21 de enero de 2021
Asunto: Designacién de docentes revisores para trabajo de titulacion.

Licenciada

Michelle Carchi Flores Mgs.

DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Su despacho.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo a la vez que le deseo éxito en las funciones que viene desempefiando
a diario, por medio del presente me permito poner a su conocimiento que ha sido designada como docente

revisor del trabajo de titulacion que lleva por titulo “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE
DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON HIPERTENSION

ARTERIAL”, realizado por los estudiantes Cajisaca Viri Marlon Joffre con cédula de identidad No.
0106629942 y Ulloa Marquez Tania Elizabeth con cédula de identidad No. 0105096473 a fin de que

en un plazo méximo de siete dias, una vez emitida la presente designacion, entregue un informe firmado
con uno de los siguientes criterios:

Aprobado para la sustentacion;
Aprobado con observaciones para correccién previa a la sustentacion;
Reprobado

Para cuyo efecto anexo la siguiente documentacion:

El trabajo de titulacién elaborado por las estudiantes en formato PDF, junto con las tablas de registro de la
busqueda bibliogréfica.

La rdbrica de calificacion del docente revisor

Modelo de informe del docente revisor.

Sin otro particular que informar, suscribo de Usted con sentimientos de consideracién, agradecimiento y
estima.

Atentamente,

B DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUICUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Lic. Lilia Jaya Vasquez, Mgs. )
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA — MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392



> Universidad
3 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio Nro. UCACUE-UASB-ENF- 2021-061-OF

Cuenca, 21 de enero de 2021

Asunto: Designacién de docentes revisores para trabajo de titulacién. Licenciada

Maria Graciela Merchan Mgs. ) )

DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Su despacho.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo a la vez que le deseo éxito en las funciones que viene desempefiando
a diario, por medio del presente me permito poner a su conocimiento que ha sido designada como docente

revisor del trabajo de titulacion que lleva por titulo “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE
DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON HIPERTENSION

ARTERIAL”, realizado por los estudiantes Cajisaca Viri Marlon Joffre con cédula de identidad No.
0106629942 y Ulloa Marquez Tania Elizabeth con cédula de identidad No. 0105096473 a fin de que

en un plazo maximo de siete dias, una vez emitida la presente designacion, entregue un informe firmado
con uno de los siguientes criterios:

Aprobado para la sustentacion;
Aprobado con observaciones para correccion previa a la sustentacion;
Reprobado

Para cuyo efecto anexo la siguiente documentacion:

El trabajo de titulacién elaborado por las estudiantes en formato PDF, junto con las tablas de registro de la
busqueda bibliografica.

La rabrica de calificacion del docente revisor

Modelo de informe del docente revisor.

Sin otro particular que informar, suscribo de Usted con sentimientos de consideracién, agradecimiento y
estima.

Atentamente,

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUICUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

ClLic. Lilia Jaya Vasquez, Mgs. )
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA — MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 14. INFORME DE LOS DOCENTES REVISORES



> Universidad
3 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 26 de enero del 2021

Asunto: Informe del Docente Revisor

Lcda. Lilia Jaya Vasquez. Mgs

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Yo ERIKA MICHELLE CARCHI FLORES, con cédula de identidad N° 0302440755, Docente
Revisor del Trabajo de Titulacion, sobre “EL. AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE
DOROTHEA OREM EN PACIENTES CON HIPERTENSION

ARTERIAL”, presentado por los estudiantes MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI con
cedula de identidad N° 0106629942 y TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ con cedula
de identidad N° 0105096473, para optar por el grado de Licenciados en Enfermeria, informo que:
el Trabajo de Titulacion se encuentra aprobado con observaciones para correccion previa a la
sustentacion .

Se adjunta la rabrica aplicada.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

|
fé}” ch -

DOCENTE REVISOR DEL TRABAJO DE TITULACION DOCENTE DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA

Cc: Comisién de Titulacién

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n 0 Telf: 2700393, 2700392
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6 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 25 de enero del 2021

Asunto: Informe del Docente Revisor

Lcda. Lilia Jaya Vasquez. Mgs

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Yo Maria Graciela Merchan Coronel, con cédula de identidad N° 0104390240 Docente Revisor
del Trabajo de Titulacién, sobre “El Autocuidado desde la teoria de Dorothea Orem en
pacientes con hipertension arterial”, presentado por los estudiantes Cajisaca Viri Marlon
Joffre, Ulloa Marquez Tania Elizabeth, para optar por el grado de Licenciados en Enfermeria,
informo que: el Trabajo de Titulacion se encuentra Aprobado.

Se adjunta la rubrica aplicada.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

DOCENTE REVISOR DEL TRABAJO DE TITULACION DOCENTE DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA
Cc: Comisidn de Titulacion

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo. (B Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 15. RUBRICA DE CALIFICACION DE LOS DOCENTES
REVISORES



> Universidad
3 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA — MATRIZ RUBRICA.
DOCENTE REVISOR

La presente ribrica hace referencia a la revision que realizan los docentes de la carrera de Enfermeria- Matriz,
relacionado al Trabajo de Titulacion, la cual deberd ser revisada paralelamente a la Guia de elaboracion de
los Trabajos de Titulacion (Revision bibliogréfica).

TEMA: “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES
CON HIPERTENSION ARTERIAL”

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI
TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ

CEDULA DE IDENTIDAD: 0106629942
0105096473

FECHA DE ENTREGA: 26/01/2021
NOMBRE DEL DOCENTE REVISOR: LCDA. MICHELLE CARCHI, MGS.

Puntuaciones:
Todos los parametros excepto metodologia y, resultados y conclusién.

1: No cumple. Ningun aspecto de los pardmetros es consistente y coherente. 2: Cumple débilmente. La mayor
parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 3: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el algin
aspecto del pardmetro que puede ser corregido. 4: Cumple. No necesita correccion

Metodologia y, resultados y conclusion.

1: No cumple. Ningun aspecto de los pardmetros es consistente y coherente. 4: Cumple débilmente. La mayor
parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 7: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el algin
aspecto del pardmetro que puede ser corregido. 9: Cumple. No necesita correccion

PROCESO
PARAMETROS 1 2 3 4
Formato del Trabajo de Titulacién (numeral 2.12 al 2.16 de la Guia) X
y posee titulo, autor/es, tutor y asesor antes del resumen

Resumen: en 250 palabras que recoge, introduccion, metodologia, los X
principales resultados y conclusion o conclusiones més relevantes de la

revision.

Palabras clave: incluir de 4-5 palabras clave que describan y orienten al X

lector sobre el tema de la revision. Debe ser escrito de acuerdo al Medical
Subject Headings (MeSH) o los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS).

Introduccion: entre 2 a 3 hojas, en la cual se presenta la problematica X
que aborda el trabajo de titulacion, se definen los conceptos principales
y/o los principales antecedentes en relacion al tema objeto de estudio.

Preguntas de investigacidn: redactadas en un parrafo al final de la X
introduccion.
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Metodologia: constituido por el tipo de estudio realizado, las fuentes X
bibliograficas consultadas, el uso de palabras clave utilizadas; asi como,
las estrategias de blsqueda o ecuaciones de busqueda. También se debe
incluir los limitadores de busqueda y/o criterios de inclusién exclusion.
Contiene el diagrama de bisqueda.

Resultados y discusion: posee en su primer parrafo el ndmero de X
articulos totales consultados y los seleccionados finalmente para la
realizacion del trabajo, deben responder a las preguntas de investigacion
planteadas de forma ordenada por medio de subtitulos. Discute y /o
compara los resultados con aportaciones de interés, sobre el tema tratado.

Conclusidn: da respuesta a las preguntas del estudio, ademas incluye las X
limitaciones del estudio y prospectivas futuras (sin citas bibliogréficas).

Citas y referencias bibliograficas: presentadas segin las Normas X
Vancouver. Constituido por un minimo de 50 referencias bibliograficas
cientificas citadas a lo largo de todo el trabajo de titulacion.

Anexos X
Obligatorio: tablas de registro de la busqueda de informacion cientifica
los cuales no seran referidos en el Trabajo de Titulacion

*En caso de tener otro anexo, debe indicarse dentro del articulo y
enumerado por orden de aparicion.

Puntuacion total 49
PUNTUACIONES RESOLUCION (marcar con
una x donde corresponda)
0 - 34 puntos REPROBADO
35 - 48 puntos *APROBADO CON OBSERVACIONES PARA CORRECCION X
PREVIA A LA SUSTENTACION
50 puntos APROBADO PARA SUSTENTACION

*Qbservaciones:

1. Se sugiere tomar en consideracion las faltas ortograficas, ya que en la caratula del
trabajo el nombre del director tiene un error en el apellido, ademas, de los signos de puntuacién
en el apartado del resumen.

2. En cuanto a las citas, tomar en consideracion los signos de puntuacion, ya que se esta
finalizando una idea y no se esté& colocando la cita a su finalizacion, sino mas bien al final del
péarrafo, por lo que, cada idea deberia estar separado por una coma; esto se observa en el primer
péarrafo del apartado de introduccion.

FIRMA'Y SELLO DEL DOCENTE REVISOR
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA — MATRIZ RUBRICA.
DOCENTE REVISOR

La presente ribrica hace referencia a la revision que realizan los docentes de la carrera de Enfermeria- Matriz,
relacionado al Trabajo de Titulacion, la cual deberd ser revisada paralelamente a la Guia de elaboracion de
los Trabajos de Titulacion (Revision bibliografica).

TEMA: EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES
CON HIPERTENSION ARTERIAL.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: CAJISACA VIRI MARLON JOFFRE, ULLOA MARQUEZ
TANIA ELIZABETH.

CEDULA DE IDENTIDAD: 0106629942, 0105096473.

FECHA DE ENTREGA: 23 DE ENERO DE 2021.
NOMBRE DEL DOCENTE REVISOR: MARIA GRACIELA MERCHAN CORONEL.

Puntuaciones:
Todos los parametros excepto metodologia y, resultados y conclusién.

1: No cumple. Ningun aspecto de los pardmetros es consistente y coherente. 2: Cumple débilmente. La mayor
parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 3: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el algin
aspecto del pardmetro que puede ser corregido. 4: Cumple. No necesita correccion

Metodologia y, resultados y conclusion.

1: No cumple. Ningun aspecto de los pardmetros es consistente y coherente. 4: Cumple débilmente. La mayor
parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 7: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el algin
aspecto del pardmetro que puede ser corregido. 9: Cumple. No necesita correccion

PROCESO
PARAMETROS 1 2 3 4
Formato del Trabajo de Titulacién (numeral 2.12 al 2.16 de la Guia) X
y posee titulo, autor/es, tutor y asesor antes del resumen

Resumen: en 250 palabras que recoge, introduccion, metodologia, los X
principales resultados y conclusién o conclusiones més relevantes de la

revision.

Palabras clave: incluir de 4-5 palabras clave que describan y orienten al X

lector sobre el tema de la revision. Debe ser escrito de acuerdo al Medical
Subject Headings (MeSH) o los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS).

Introduccion: entre 2 a 3 hojas, en la cual se presenta la problematica X
que aborda el trabajo de titulacion, se definen los conceptos principales
y/o los principales antecedentes en relacion al tema objeto de estudio.

Preguntas de investigacion: redactadas en un parrafo al final de la X
introduccidn.

1 4 7 9
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Metodologia: constituido por el tipo de estudio realizado, las fuentes
bibliograficas consultadas, el uso de palabras clave utilizadas; asi como,
las estrategias de bisqueda o ecuaciones de busqueda. También se debe
incluir los limitadores de busqueda y/o criterios de inclusién exclusion.
Contiene el diagrama de bisqueda.

Resultados y discusion: posee en su primer parrafo el ndmero de
articulos totales consultados y los seleccionados finalmente para la
realizacion del trabajo, deben responder a las preguntas de investigacion
planteadas de forma ordenada por medio de subtitulos. Discute y /o
compara los resultados con aportaciones de interés, sobre el tema tratado.

Conclusidn: da respuesta a las preguntas del estudio, ademas incluye las
limitaciones del estudio y prospectivas futuras (sin citas bibliograficas).

Citas y referencias bibliograficas: presentadas segin las Normas
Vancouver. Constituido por un minimo de 50 referencias bibliograficas
cientificas citadas a lo largo de todo el trabajo de titulacion.

Anexos

Obligatorio: tablas de registro de la busqueda de informacion cientifica
los cuales no seran referidos en el Trabajo de Titulacion

*En caso de tener otro anexo, debe indicarse dentro del articulo y
enumerado por orden de aparicion.

Puntuacioén total

50

PUNTUACIONES

RESOLUCION
(marcar con una x
donde corresponda)

0 - 34 puntos REPROBADO

35 - 48 puntos *APROBADO CON OBSERVACIONES PARA

CORRECCION PREVIA A LA SUSTENTACION

50 puntos APROBADO PARA SUSTENTACION

*Qbservaciones:

CENTE REVISOR
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ANEXO 16. CERTIFICADO DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE
TITULACION DE HABER REALIZADO LAS CORRECCIONES
SUGERIDAS POR LOS REVISORES
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 29 de Enero del 2021

Asunto: Certificado de haber realizado correcciones sugeridas por los Docentes Revisores

Licenciada

Lilia Jaya Vasquez, Mgs.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo Carmen del Rocio Parra Pérez con cédula de identidad No
1102085790 en calidad de Director/a del Trabajo de Titulacion, con el tema: “EL
AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES

CON HIPERTENSION ARTERIAL” presentado por los estudiantes Marlon Joffre Cajisaca Viri
y Tania Elizabeth Ulloa Marquez, para optar por el grado de Licenciados en Enfermeria; certifico
que: se ha procedido a realizar las correcciones sugeridas por los Docentes Revisores al trabajo de
titulacion en mencion.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

— Yoz ﬁ

DIRECTOR/A DEL TRABAJO DE TITULACION
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
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ANEXO 17. CERTIFICADO EMITIDO POR EL DIRECTOR DEL
TRABAJO DE TITULACION PARA LA SUSTENTACION Y
DEFENSA
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 29 de Enero del 2021

Asunto: Certificado de Director de Trabajo de Titulacion para sustentacion y defensa

Licenciada

Lilia Jaya Vasquez, Mgs.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo Carmen del Rocio Parra Pérez con cédula de identidad No
1102085790 en calidad de Director/a del Trabajo de Titulacién, con el tema: “EL
AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES

CON HIPERTENSION ARTERIAL” presentado por los estudiantes Marlon Joffre Cajisaca Viri
y Tania Elizabeth Ulloa Marquez, para optar por el grado de Licenciados en Enfermeria; certifico
que: el Trabajo de Titulacion redne los requisitos y méritos suficientes para la sustentacion y
defensa ante el Tribunal que se designe.

Aprovecho la ocasién para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Carmen del Rocio Parra Pérez
DIRECTOR/A DEL TRABAJO DE TITULACION
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA



ANEXO 18. RUBRICA DE CALIFICACION DE LA PARTE
ESCRITA DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION,
SOBRE 50 PUNTOS
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA - MATRIZ
RUBRICA. CALIFICACION DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE
TITULACION

La presente ribrica hace referencia a la calificacion del Director de Trabajo de Titulacién, otorgada a la parte
escrita.

TEMA: “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES
CON HIPERTENSION ARTERIAL”

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI
TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ

CEDULA DE IDENTIDAD: 0106629942
0105096473

FECHA DE ENTREGA: 29/01/2021

NOMBRE DEL DOCENTE DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION: LCDA. CARMEN
ROCIO PARRA PEREZ MGS.

Puntuaciones:
Todos los parametros excepto metodologia y, resultados y conclusién.

1: No cumple. Ningun aspecto de los parametros es consistente y coherente. 2: Cumple débilmente. La mayor parte
del pardmetro es inconsistente e incoherente. 3: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el algun aspecto del
parametro que no involucra afeccién al documento de tipo sustancial. 4: Cumple. No presenta errores de ningln
aspecto en cada parametro.

Metodologia y, resultados y conclusién.

1: No cumple. Ningun aspecto de los parametros es consistente y coherente. 4: Cumple débilmente. La mayor parte
del pardmetro es inconsistente e incoherente. 7: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el algun aspecto del
parametro que no involucra afeccién al documento de tipo sustancial. 9: Cumple. No presenta errores de ningln
aspecto en cada parametro.

PROCESO
PARAMETROS 1 2 3 4
Formato del Trabajo de Titulacién (numeral 2.12 al 2.16 de la Guia) X
y posee titulo, autor/es, tutor y asesor antes del resumen
Resumen: en 250 palabras que recoge, introduccién, metodologia, los X
principales resultados y conclusion o conclusiones mas relevantes de la
revision.
Palabras clave: incluir de 4-5 palabras clave que describan y orienten al X

lector sobre el tema de la revision. Debe ser escrito de acuerdo al Medical
Subject Headings (MeSH) o los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS).

Introduccion: entre 2 a 3 hojas, en la cual se presenta la probleméatica X
que aborda el trabajo de titulacion, se definen los conceptos principales
y/o los principales antecedentes en relacion al tema objeto de estudio.
Preguntas de investigacidn: redactadas en un parrafo al final de la X
introduccion.

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cairar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur @ Telf: 2424110 Macas: Av, Cap. José Villanueva s/n 0 Telf: 2700393, 2700392




- Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

Metodologia: constituido por el tipo de estudio realizado, las fuentes
bibliograficas consultadas, el uso de palabras clave utilizadas; asi como,
las estrategias de basqueda o ecuaciones de blsqueda. También se debe
incluir los limitadores de bdsqueda y/o criterios de inclusién exclusion.
Contiene el diagrama de blsqueda.

Resultados y discusién: posee en su primer parrafo el ndmero de X
articulos totales consultados y los seleccionados finalmente para la
realizacion del trabajo, deben responder a las preguntas de investigacion
planteadas de forma ordenada por medio de subtitulos. Discute y/o
compara los resultados con aportaciones de interés, sobre el tema tratado.

Conclusidn: da respuesta a las preguntas del estudio, ademas incluye las X
limitaciones del estudio y prospectivas futuras (sin citas bibliograficas).
Citas y referencias bibliogréficas: presentadas segln las Normas X
Vancouver. Constituido por un minimo de 50 referencias bibliogréaficas
cientificas citadas a lo largo de todo el trabajo de titulacion.

Anexos X
Obligatorio: tablas de registro de la bisqueda de informacidn cientifica
los cuales no seran referidos en el Trabajo de Titulacion

*En caso de tener otro anexo, debe indicarse dentro del articulo y
enumerado por orden de aparicion.

Puntuacion total

Calificacion final:___ 49 /50

Observaciones:

FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION
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ANEXO 19. PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA - MATRIZ

PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL

Nosotros MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI portador de la cédula de ciudadania N°.
0106629942 y TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ portadora de la cédula de
ciudadania N°. 0105096473. En calidad de autores y titulares de los derechos patrimoniales del
trabajo de titulacién “EL AUTOCUIDADO DESDE LA TEORIA DE DOROTHEA OREM
EN PACIENTES CON HIPERTENSION ARTERIAL” de conformidad a lo establecido en el
articulo 114 Codigo Organico de Economia Social de Los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos. Asi mismo, autorizo a la Universidad para que realice la publicacion de este trabajo
de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la
Ley Orgéanica de Educacién Superior.

Cuenca, 08 febrero de 2021

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

TANIA ELIZABETH ULLOA
MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI MARQUEZ
AUTOR AUTOR



ANEXO 20. CARTA DE CESION DE DERECHOS
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA - MATRIZ

CARTA DE CESION DE DERECHOS

En la ciudad de Cuenca el dia 08 del mes de febrero del afio 2020, el estudiante que suscribe
MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI, portador de la cédula de identidad No 010669942,
TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ, portador de la cédula de identidad No
0105096473, de la Carrera de Enfermeria-Matriz, de la Universidad Catdlica de Cuenca,
manifiesta que es autor intelectual del presente trabajo de titulacion bajo la direccion de la Lcda.
CARMEN DEL ROCIO PARRA PEREZ y la asesoria metodoldgica del Ing. FREDDY LEON
MARTINEZ cede los derechos del trabajo titulado “ EL AUTOCUIDADO DESDE LA
TEORIA DE DOROTHEA OREM EN PACIENTES

CON HIPERTENSION ARTERIAL”, a la Carrera de Enfermeria — Matriz de la Universidad
Catolica de Cuenca, para su difusion, con fines académicos y de investigacion.

Los usuarios de lainformacion no deben reproducir el contenido textual, graficas o datos del trabajo
sin el permiso expreso del autor y/o director del trabajo y/o asesor metodoldgico. Este puede ser
obtenido escribiendo a las siguientes direcciones mjcajisacav42@est.ucacue.edu.ec,
teulloam73@est.ucacue.edu.ec, cparrap@ucacue.edu.ec, fleonm@ucacue.edu.ec. Siel permiso se
otorga, el usuario debera dar el agradecimiento correspondiente y citar la fuente del mismo.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

o g,

L
Qi

MARLON JOFFRE CAJISACA VIRI TANIA ELIZABETH ULLOA MARQUEZ
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n G Telf: 2700393, 2700392


mailto:mjcajisacav42@est.ucacue.edu.ec
mailto:cparrap@ucacue.edu.ec,
mailto:cparrap@ucacue.edu.ec,

