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1. EXPERIENCIAS DE LA CALIDAD DE VIDA EN AZUAY

Los resultados epidemioldgicos ecuatorianos en salud oral mas recientes
coinciden con los alcanzados en distintos paises y evidencian el grupo de
patologias mas comunes presentadas en la cavidad oral. En lineas generales, estos
pocos estudios epidemioldgicos evidencian que en Ecuador hay mucho trabajo por
llevar a cabo; no obstante, las particularidades del sistema de salud impiden
plantear respuestas inmediatas y asi poder responder a los problemas evidenciados
D).

En el caso de la provincia del Azuay, son varias las investigaciones realizadas
en torno a la CVRSO. A continuacion, se describen los resultados de estudios
efectuados en distintas parroquias urbanas y del sector rural de la provincia
(Totoracocha, Chiquintad, Sayausi, Monay, Huayna-Cépac, Sagrario, Sucre, El
Batan, El Vecino, San Sebastian, Machangara, Yanuncay y Cumbe), asi como en

los cantones Cuenca y Ponce Enriquez.

En primer lugar, es importante referir al meta-analisis del afio 2015 en torno a
51 investigaciones sobre CV identificadas en el area de biblioteca de Odontologia
de la UCACUE. Este trabajo establecié que el 56% de los estudiantes azuayos
siente una dolencia en la zona denominada “diente sensible”, donde un 49%
presentaba dolor de muela, otro 49% en “diente cariado”. A su vez, respecto a los
desempefios orales, el 73% encuentra afecciones en el desempefio denominado
“comer alimentos”, y un 67% en “limpiarse la boca” y el 64% en “mostrar los
dientes, reir y sonreir” (2). Esta investigacion permite constatar una constante de
la literatura cientifica en torno a la CVRSO en el Azuay: un alto interés por trabajar

con poblaciones escolares.



El estudio efectuado con estudiantes de 12 afios de la parroquia Monay (3),
aplicé un método descriptivo, retrospectivo, observacional y correlacional, a partir
de la revision de 253 fichas epidemioldgicas de dicha parroquia, constaté la
inexistencia de correlacion significativa entre las variables. Tampoco se identificd
correlacion entre sexo y el indice de CPOD. Por su parte, el estudio que relaciond
el estado animico y la caries dental en estudiantes de la parroquia Huayna-Cépac
(4) observé 152 fichas odontoldgicas provenientes de entidades educativas del area
urbana analizada; para lo cual se empleé el Coeficiente de Concordancia Tau-b
de Kendall. Se obtuvo que el grado de CPO-D preponderante fue el riesgo medio
en el 26%, mientras que el sexo femenino tuvo predominancia. A su vez, tan solo
el 21% de estudiantes sefialé haber percibido el impacto en su estado de animo;
mientras que solo el 5% presentd significancia (p=0.851) entre el estado animico
y el grado de CPO-D. Este estudio concluyd que resulta indispensable seguir
ofreciendo a los estudiantes una formacion preventiva en salud bucal, con el fin de

fortalecer o mejorar los habitos orales de la poblacion escolar estudiada.

Otra investigacion determind la asociacion entre el grado de instruccion con
el procedimientos odontoldgicos en individuos de 45 a 65 afios pertenecientes a la
parroquia Totoracocha (5); ello a través de un trabajo con enfoque cuantitativo y
relacional, sustentado en la aplicacion de la encuesta EQ-SDALI. Se pudo establecer
que las mujeres manifiestan mayores niveles de ansiedad dental que sus
contrapartes masculinas, con una asociacion significativa (p=0.008). Asi mismo,
aquellas personas con bajo grado de formacion presentan un mayor nivel de

ansiedad dental (60%) que aquellos con una instruccién mas alta (5).

La investigacion efectuada en la Unidad Educativa Dolores J. Torres, de la

ciudad de Cuenca (6) establecié la necesidad que tienen de recibir un



procedimiento ortodontico, en estudiantes 11 a 12 afios. Se aplicé una metodologia
que valoré a 86 estudiantes a traves del CE del IONT. Por su parte, la informacion
cualitativa se analizé a través de la prueba de chi cuadrado, lo que permitio
constatar que el 45.35% de los escolares reflejan la necesidad de procedimiento
ortoddntico. En la misma institucion (4) se evalué cémo impactan tanto la caries
dental como las condiciones bucales sobre el desempefio cotidiano y la CV en 115
estudiantes, utilizando la herramienta OIDP. Se obtuvieron los siguientes
hallazgos: los problemas orales més recurrentes el mal aliento, dientes sensibles y
dientes cariados. A su vez, el 73% presenta de 1 a 4 obturaciones y el 37% esta

libre de caries dental.

Otra investigacion en el contexto educativo azuayo (7) determiné de qué
manera impacto la condicion oral en la CVRSO de 284 estudiantes, con edades
comprendidas entre los 11 afios de edad y 12 afos, pertenecientes a las de las
escuelas Ezequiel Crespo Ambrosi y Ulises Chacon. A estos estudiantes se les
aplico el Child-OIDP index (version en espafiol), a partir de lo cual se evidencio
un nivel de impacto global alto (79%); mientras que la dimension “sonreir” resulto
la mayormente afectada, aunque en un rango moderado. En la misma institucion
educativa, una investigacion posterior con 208 estudiantes, a quienes se aplicé el
Child OIDP Index, evidencidé condiciones orales auto-percibidas problematicas
como: dientes en mala posicion (54%) y dientes cariados (52%). A su vez, se

observé el impacto en desempefios diarios como sonreir (38%) y comer (36%).

Por su parte, la aplicacion del indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS)
en 177 estudiantes de seis afios, provenientes de escuelas de la Parroquia Sucre,
del canton Cuenca (8), obtuvo una media de IHOS de 0,84. En este refleja que el

indice de placa blanda y de placa calcificada fue mayor entre los varones



(promedios de 0,74 y 0,01, respectivamente). A su vez, las piezas dentales
mayormente afectadas por la placa blanda, a las que se examind clinicamente
fueron la 65 y la 55. Respecto a la gestion educativa, los promedios de IHOS para

las entidades fiscales fueron de 0,95 y de 0,91 en los particulares.

En la parroquia Batan del canton Cuenca se determino, a traves de la
revision de 154 fichas correspondientes a 104 nifias y 50 nifios (9), que el indice
CPO-D, en general, fue muy bajo, con el 33%. Por su parte, la dimension
“limitaciones para hablar claro” afecté al 36% de nifias y 46% de nifios;
observandose una relacion significativa (p = 0.00) entre este impacto y el CPO-D.
Con relacion al sexo, se mostro significancia, mientras que su asociacion fue media

en el caso de escolares varones (0,41) y baja en las nifias (0,26) (9).

En la parroquia "El Vecino™ en el 2016 se levantd una investigacion de
caracter correlacional, con puntos transversales y retrospectivo, a través de la
revision de 279 fichas ingresadas en el sistema del departamento investigativo de
la carrera de Odontologia de la UCACUE, y que pertenecen al Mapa
Epidemioldgico de Salud Bucal. Se constaté que la totalidad de las fichas
registraba algun tipo de caries, mientras que el 78% no tuvo limitaciones al sonreir.
Por tanto, se evidencidé una moderada relacion de dependencia entre las
limitaciones percibidas al sonreir y los indices de dientes cariados, perdidos y

obturados (10).

En la parroquia Chiquintad también se evaluo el impacto de caries dental
en el ocupaciones y actividades diarias de 100 estudiantes de doce afios (11); para
ello se desarrollé un estudio de caracter cuantitativo, descriptivo y retrospectivo,
que permitié establecer una prevalencia de caries mayor al 50%, con un leve

aumento del 2% entre el sexo masculino frente al femenino. El 68% de escolares



entrevistados sefialaron haber percibido un impacto de la caries dental en su
desempefio diario. Dicho impacto prevaleci6 entre el sexo masculino,

principalmente en actividades como limpieza de dientes e ingerir alimentos.

Asi mismo, se determiné el puntaje ECOHIS obtenido por 263 nifios de 5
afios, que pertenecen a la parroquia “San Sebastian”. Donde la ejecucion del estudio
descriptivo y prospectivo establecié impactos positivos, obteniéndose una media
de 6.87; por su parte, el ECOHIS se constaté un mayor impacto de manera negativa
en dimensiones como dolores en boca, dientes o mandibula. A su vez, no se
hallaron diferencias estadisticas de significancia entre el impacto de la CVRSB y

variables como el sexo y el tipo de nivel educativo.

Medicion similar se llevo a cabo con 308 preescolares, que pertenecian a la
parroquia Sayausi del cantén Cuenca (12), a quienes se les aplicé la puntuacion
ECOHIS. Esta permitio identificar un impacto moderado en la CV en indicadores
como: dolor en dientes boca o mandibula (27%), dificultad para beber (24%),
comer (9%) y preocupaciones de la familia (20%). Respecto al impacto en los
desempefios diarios de los nifios, se percibio en la limitacién funcional una media
de 2,48, mientras que la intranquilidad de los progenitores alcanz6 una media de
1,21. Por su parte, no hubo significancia estadistica entre calidad de vida y sexo;

en tanto que la variable gestidn educativa si influy6 en calidad de vida.

También en Sayausi, un estudio transversal y analitico evalu6 a 359
escolares de 11 y 12 afios, por medio de la herramienta CHILD- OIDP(13);
obteniéndose que el 99% presento cierto grado de impacto en la CV. A su vez, las
caracteristicas orales auto percibidas problematicas méas recurrentes fueron la

caries dental y los dientes con sensibilidad y con dolor (14).



En la parroquia Machangara, se asociaron las caries dentales con el grado
de impacto de las caracteristicas orales en la CVRS de 118 alumnos, a quienes se
aplico el indice CPOD vy el Child-OIDP. Al final del estudio, se observé que no
existia correlacion significativa entre la puntuacion de experiencia de caries y el
impacto en el desempefio diario de los nifios (Rho=-0.061). No obstante, si hubo
asociacion entre el grado elevado de CPOD vy el grado reducido de impacto en la
CVRSO; asi como el grado minimo de CPOD con el grado de alto impacto en la

CVRSO (15).

En la investigacion en la parroquia Yanuncay, ‘“Relacion, CPOD-
limitacion para lavarse los dientes en escolares, Cuenca-Ecuador”, se evaluo la
relacion que hubo entre el indice CPOD de 177 estudiantes de 12 afios y las
limitaciones en el lavado de dientes, determinandose una correlacion entre ambas
variables de 0.027 (segun el coeficiente de Tau-B Kendall) y una significancia de

0.7; por tanto, no se constato correlacion alguna (16).

En el caso de una realizada con 400 adultos de la parroquia de "Cumbe”,
donde se identifico el impacto que hay entre CV y la salud oral de los participantes.
Se constatd que el 92% manifestd un impacto negativo en su CV, mientras que la
mayoria de participantes presentan ingresos per-capita menores a 400 dolares, asi

como una formacion que llegé solamente al nivel secundario (17).

En el caso de la percepcidn que 408 adultos del canton Camilo Ponce tienen
respecto a su CV y cdmo esta se correlaciona a su salud bucal (18), se obtuvo una
prevalencia del 90%. A partir de dicho porcentaje, se determiné que el impacto fue
del 92% entre los hombres y del 89% en las mujeres. En el caso de la parroquia
Sayausi, un estudio descriptivo, cuantitativo y transversal con 368 individuos de

18 — 99 afios (19), evidencid que el 19% alcanz6 un impacto medio; mientras que



el 1,3% obtuvo un impacto alto. A su vez, el grado de educacion tiene un impacto
medio (8,9%) y alto (0,8%). Finalmente, una investigacion en Checa relaciono la
caries y el desemperio diario de nifios de 6 afos; para ello se analizaron 48 fichas
epidemioldgicas de los nifios participantes, concluyéndose que la presencia de

caries genera impedimento en los desempefios diarios de los escolares.

Finalmente, un estudio en torno al edentulismo total y parcial en adultos y
su asociacién con otros factores en una clinica universitaria, permitié determinar,
a través del IMC vy el cuestionario OHIP, que los 378 pacientes adultos presentan
como el tipo de pérdida dental méas recurrente al edentulismo parcial (75%), siendo
la clase 111 de Kennedy la preponderante en los maxilares: 40% mandibula y 42%
maxilar superior. Asi mismo, se constatd que estan asociados el edentulismo y la
calidad de vida, pero no dicha afectacion con el estado de nutricion y el género de
los participantes. A su vez, tener una edad mayor a los 40 se establecio como un

factor de riesgo para la presencia de edentulismo total (20).

Las experiencias descritas en el presente capitulo permiten identificar los
instrumentos de evaluacién mayormente empleados para evaluar la CVRSO. Estos
son el CPO-D, el EQ-SDAI, el CE de IONT, el Child-OIDP, el IHOS, el ECOHIS

y el OHIP.
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