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Caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo en boxeadores del

Club Wing Chun Azogues. Periodo marzo-agosto 2026

Dayanara Mishell Collaguazo Sellan, Helder Guillermo Aldas Arcos

Universidad Catdlica de Cuenca, dayanara.collaguazo@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo constituyen un
factor determinante en el desempefio de los boxeadores, ya que influyen de manera
positiva 0 negativa en su rendimiento. El objetivo de esta investigacion fue analizar las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo en boxeadores del
Club Wing Chun Azogues durante el periodo marzo-agosto de 2026. Método, el estudio
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo y de
corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 53 deportistas entre 18 y 30 afios,
por lo que se trabajé con una muestra censal. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD). Se evidenci6 un Alfa de Cronbach por variables, cuyos resultados demostraron
una alta confiabilidad del instrumento. El andlisis estadistico se realizd mediante IBM
SPSS v.27, aplicando pruebas no paramétricas y correlacion de Spearman. Los resultados
evidenciaron relaciones significativas entre el control del estrés, la motivacion, la
influencia de la evaluacion del rendimiento y la cohesion de equipo. Asimismo, la
dimensién predominante fue la influencia de la evaluacién del rendimiento, al presentar
la media méas alta (M=4,6), reflejando elevada sensibilidad frente a la valoracién del
desempefio competitivo, mientras que la cohesion de equipo registré los niveles mas
bajos. En conclusion, las caracteristicas psicolégicas constituyen un componente
fundamental del rendimiento deportivo y deben incorporarse sistematicamente en los

procesos de entrenamiento para optimizar el desempefio competitivo.

Palabras clave: caracteristicas psicologicas, rendimiento deportivo, variables

psicoldgicas, boxeadores
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Vi

Psychological Characteristics Related to Athletic Performance in Boxers at Wing Chun
Azogues Club, March-August 2026

ABSTRACT

Psychological characteristics related to athletic performance are determining factors in boxers’
performance, as they can influence their performance both positively or negatively. This study
aimed to analyze the psychological characteristics related to athletic performance among boxers
at the Wing Chun Azogues Club from March to August 2026. Method: The study was conducted
using a quantitative approach, employing a non-experimental, descriptive, cross-sectional
design. The population consisted of 53 athletes aged 18 to 30, so a census sample was used.
Data were collected using the Questionnaire on Psychological Characteristics Related to
Athletic Performance (CPRD, by its Spanish acronym). Cronbach's alpha was calculated for
each variable, and the results demonstrated that the instrument exhibited high reliability.
Statistical analysis was performed using IBM SPSS v. 27, applying nonparametric tests and
Spearman's correlation. The results revealed significant relationships between stress
management, motivation, the influence of performance evaluation, and team cohesion.
Likewise, the predominant dimension was the influence of performance evaluation, which
recorded the highest mean (M=4.6), reflecting a high sensitivity to the assessment of
competitive performance, whereas team cohesion showed the lowest levels. In conclusion,
psychological characteristics are a fundamental component of athletic performance and should

be systematically incorporated into training processes to optimize competitive performance.

Keywords: psychological characteristics, athletic performance, psychological variables, boxers
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1. Introduccidn

La presente investigacion se desarrolla en el &mbito de la Actividad Fisica y el
Deporte, tomando como enfoque principal el boxeo, una disciplina que exige un alto nivel
de rendimiento, los resultados no solo dependen de habilidades fisicas y técnicas, en este
contexto, resulta indispensable analizar como estos aspectos impactan durante los
entrenamientos y competencias ,también las variables psicoldgicas también pueden influir
significativamente, comprender estas variables psicolégicas resulta esencial, no solo para
mejorar el desempefio individual, sino también para promover el bienestar integral del
boxeador. Por lo tanto, abordar estos aspectos favorece una preparacion mas completa y

efectiva.

De hecho, aunque la importancia de las variables psicologicas es relevante, en gran
parte de los contextos de formacién y entrenamiento no hace el uso sistematico de las
mismas, limitando el desarrollo solamente a nivel fisico, mental y técnico, situacion que
puede generar problemas en el desarrollo del rendimiento de los boxeadores. Tal como
afirman Gémez et al. (2025), hecho que puede limitar al deportista al carecer de preparacion
psicoldgica y podrd tener repercusiones sobre el nivel de rendimiento competitivo

alcanzado.

También existe desconocimiento especifico sobre cudles son las caracteristicas
psicoldgicas que predominan en los boxeadores del Club Wing Chun Azogues, lo que
dificulta el disefio de estrategias de intervencion adecuadas, limitando la capacidad de toma
de decisiones por parte de entrenadores o profesionales del deporte, lo que disminuye el
desarrollo de los boxeadores, (Wu et al.,2024). El hecho de que presenten un conocimiento
sobre las caracteristicas psicologicas existentes puede servir como punto de partida para

detectar fortalezas y debilidades psicologicas siempre en relacion con el rendimiento



deportivo.

Las causas de esta problematica se relacionan con la escasa incorporacién de la
psicologia del deporte en los procesos de entrenamiento, asi como la falta de estudios
contextualizados en poblaciones especificas. Como consecuencia, se evidencia bajo
aprovechamiento del potencial psicolégico de los boxeadores, lo que puede traducirse en
resultados deportivos desfavorables, dificultades en la toma de decisiones y baja tolerancia
a la presion competitiva. En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudles son las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo en

boxeadores del Club Wing Chun Azogues? Periodo marzo-agosto 2026.

La presente investigacion tiene su justificacion por el campo teorico, puesto que
ayuda al fortalecimiento del conocimiento cientifico de las caracteristicas psicologicas, la
relacion entre estas caracteristicas psicolégicas y el rendimiento deportivo, asi como en los
deportes de combate como el boxeo. Esta claro que, a partir de estudiar variables como
control de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, la motivacion, la habilidad
mental, cohesion de equipo, asi se puede ayudar a dar sentido a la forma en la que los
boxeadores afrontan las exigencias competitivas y con ello mejoran su rendimiento. Son
varios los autores que insisten en que el rendimiento deportivo no sélo depende de factores
fisicos y técnicos, sino también de los procesos psicologicos que intervienen en la toma de
decisiones o en la estabilidad emocional durante la competicion (Gandrapu et al, 2024). En
este sentido, esta investigacion realiza aportaciones teoricas que enriquecen el campo de la

Psicologia del deporte, considerando que algunos contextos son poco investigados.

Desde el punto de vista practico, resultara un estudio muy importante, ya que dara
cuenta de las principales caracteristicas psicoldgicas que estan presentes en los boxeadores
del Club Wing Chun Azogues, generando informacion (til para este tipo de entrenadores y

profesionales del deporte. A partir de los resultados obtenidos, se podran establecer



estrategias de intervencion dirigidas al fortalecimiento de competencias mentales como
control de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento, la motivacion, la habilidad
mental, cohesion de equipo, siendo estos aspectos importantes que ayudan a mejorar el
rendimiento competitivo. De igual manera, la investigacion contribuira a una mejor
formacion del deportista, ayudando a una buena relacion entre el desarrollo fisico y
psicoldgico (Ayranct et al, 2025); los resultados servirdn como base para la toma de
decisiones para los procesos de entrenamiento, favoreciendo el buen desempefio del

deportista, asi como su bienestar.

Diversos estudios se han realizado sobre el tema de caracteristicas psicoldgicas
relacionadas con el rendimiento deportivo, como: Chicaiza et al. (2024) asimismo existen
autores que analizan las variables que influyen en el rendimiento deportivo y han evaluado
el rendimiento deportivo en la psicologia (De la riva et al., 2023); (Ursino et al., 2020).
En este sentido, investigaciones actuales en el campo de la psicologia del deporte han
revelado la relevancia de las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento
deportivo destacando su incidencia directa en el desempefio de los deportistas, estas
investigaciones muestran la importancia de las variables psicoldgicas las cuales influyen de

manera determinante en el rendimiento deportivo.

Autores como, Chicaiza et al. (2024) estudian la relacion entre variables psicologicas
y rendimiento en deportistas adolescentes de taekwondo, determinando que, en deportistas
como la motivacion, el control emocional o la autoconfianza inciden notablemente en los
rendimientos competitivos. En la misma linea, Jiménez et al. (2021) evidencian que las
condiciones psicoldgicas de los deportistas son una variable clave para el rendimiento en el
deporte, puesto que permiten dar respuesta a las exigencias fisicas y psicoldgicas que
plantea el propio deporte, estos estudios indican que el componente psicoldgico no debe ser

un aspecto secundario, sino todo lo contrario, un pilar basico en el proceso del



entrenamiento deportivo (Pefialoza Lopez, 2024).

Por otro lado, otras investigaciones como son las De la riva et al. (2023) han
investigado las estrategias de afrontamiento y el rendimiento en atletas de alto nivel; en
estos trabajos se nota que una correcta regulacion emocional puede favorecer la adaptacién
a situaciones de estrés competitivo. De igual manera, la revision sistemética llevada a cabo
por Ursino et al. (2020) sobre la evaluacion del rendimiento deportivo desde la psicologia
obtienen como conclusion que este resultado se puede deber a multiples variables
interrelacionadas como pueden ser los factores psicolégicos para los que hacen hincapié en
la importancia de estos en el rendimiento. Del mismo modo, los de Rivera roa et al. (2023)
afirman que el rendimiento deportivo depende de factores internos y externos siendo las
variables psicoldgicas determinantes para el rendimiento, de modo que estos dos elementos

se relacionan.

Autores como, Rochin et al. (2022) destacan que el estudio de las caracteristicas
psicologicas permite identificar habilidades mentales que potencian el rendimiento, tales
como: la concentracion, la resiliencia y la regulacion emocional. Del mismo modo, Recabal
et al. (2021) sefialan que conocer el perfil psicologico del deportista facilita a los
entrenadores la implementacion de estrategias especificas para mejorar el desempefio
competitivo. A pesar de estos avances, aun existe una limitada produccion cientifica
enfocada en boxeadores, especialmente en contextos locales como el Club Wing Chun
Azogues, lo que evidencia la necesidad de desarrollar investigaciones que profundicen en

esta tematica y generen aportes aplicables a la realidad deportiva.

Por lo tanto, la investigacion se centra en: analizar las caracteristicas psicologicas
relacionadas con el rendimiento deportivo en boxeadores del Club Wing Chun Azogues.
Periodo marzo-agosto 2026. Esta situacion justificard la necesidad de profundizar las

variables del estudio de la investigacion, tales como: como control de estrés, influencia de



la evaluacion del rendimiento, la motivacion, la habilidad mental, cohesion de equipo. En
este sentido, la investigacion no solo contribuira al &mbito cientifico, sino también al
contexto préactico del entrenamiento deportivo, favoreciendo la mejora del rendimiento y

desarrollo personal de los boxeadores.

2. Marco tedrico

Con respecto a las caracteristicas psicoldgicas, es fundamental comprender su papel
determinante en el rendimiento y el comportamiento dentro del ambito deportivo, ya que
constituyen un conjunto de rasgos, cualidades y procesos mentales que influyen
directamente en la manera en que un deportista percibe, interpreta y responde a las demandas
de la actividad fisica y competitiva. Estas caracteristicas permiten observar y analizar las
conductas, sentimientos y emociones de una persona en diferentes contextos cotidianos, y
adquieren una relevancia ain mayor en escenarios deportivos, donde las exigencias fisicas
se combinan con desafios mentales y emocionales (Calle et al., 2025), Asi mismo, le
permiten al deportista potenciar sus capacidades, optimizar sus recursos internos y
desenvolverse de manera eficaz en su disciplina deportiva , en este sentido, las caracteristicas
psicoldgicas resultan ser un factor esencial para alcanzar un rendimiento adecuado, ya que
acttan como el soporte que posibilita al deportista afrontar con éxito los retos fisicos,

técnicos y emocionales que implica la practica deportiva (Jiménez et al., 2021).

El rendimiento deportivo se define, desde una perspectiva moderna y sistémica,
como la consecucion del resultado deportivo deseado (Bufiuel et al.,2023),es el resultado
de una accion o actividad deportiva considerando tiempos transcurridos, puntos anotados y/o
victorias obtenidas por los deportistas en una competicion (Ursino et al., 2020) asi también
busca como finalidad el éxito de los deportistas que lo practican, éxito definido como

mejora de marcas, consecucién de primeros puestos o medallas en los diferentes



campeonatos. Autores como, Rivera roa et al., (2023) sefialan que tanto el rendimiento
deportivo, es el resultado y el éxito deportivos son producto de multiples factores de caracter
interno y externo al deportista, las mismas dependeran de las variables psicoldgicas de los
sujetos, asi que es un elemento central para el deporte y congruentemente para la psicologia

del deporte.

Las caracteristicas psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo se refieren
a las habilidades, procesos y factores internos del deportista cognitivos, emocionales y de
comportamiento, que facilitan o impiden la ejecucion de comportamientos funcionales en
contextos competitivos. Estos aspectos son esenciales para optimizar el potencial de
ejecucion y lograr niveles optimos de rendimiento (Rochin et al., 2022). Por otra parte,
Chicaiza et al., (2024) afirman que las caracteristicas psicoldgicas estan relacionadas con el
rendimiento deportivo, y es esencial brindar a los deportistas una preparacion psicolédgica
adecuada sobre sus cogniciones y lo que estas representan en los resultados que desean
conseguir, también mencionan que alcanzar el méaximo del rendimiento deportivo

solamente es posible con el aporte de la psicologia deportiva.

Sin embargo, autores como, Recabal et al., (2021) sefialan que las caracteristicas
psicologicas de los deportistas, permite a los entrenadores conocer el perfil psicoldgico
del deportista con vistas a mejorar el rendimiento competitivo en diversos contextos,
fortaleciendo sus variables psicoldgicas e implementando estrategias que faciliten la toma
de decisiones ante situaciones adversas, es importante el estudio de las caracteristicas
psicoldgicas ya gque se convierte en una herramienta clave no solo para alcanzar el maximo
rendimiento competitivo, sino también para garantizar un desarrollo equilibrado, resiliente
y sostenible del deportista a lo largo de su trayectoria deportiva. Por ello, surge la necesidad
de identificar y analizar las caracteristicas psicoldgicas mas influyentes en el rendimiento

de los boxeadores para conocer estrategias de entrenamiento integral que incluyan el



componente mental como parte esencial del rendimiento deportivo.

3. Metodologia
3.1 Disefio

La investigacion asume un disefio no experimental, porque se realiza estudios sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan los fenémenos en su
ambiente natural para analizarlos, descriptivo, por que especifica las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis, también se utilizd6 un enfoque
cuantitativo por que representa un conjunto de procesos numeéricos y de corte transversal
porque recopila datos en un momento unico (Hernandez Sampieri et al., 2014).Aprobado
por el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH) de la Universidad

Catolica de Cuenca con el nimero de registro 206.
3.2 Poblacion

La poblacion esta conformada por 53 deportistas con edades entre 18 a 30 afios del

Club Wing Chun Azogues, es decir se trabajé con una muestra censal.
3.3 Instrumentos

Para la investigacion se utilizé el instrumento validado segln las caracteristicas
psicométricas de Gimeno et al., (2001), quienes han desarrollado y validado el Cuestionario
de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). El
proceso seguido para la elaboracion y validacion del cuestionario CPRD y la consistencia
interna de conjunto total de items (coeficiente alfa de Cronbach = 0,85) permiten considerar

este instrumento Util.

3.4 Procedimiento



Tras obtener los permisos necesarios, se procedid a solicitar la firma del
consentimiento informado a todos los participantes del estudio. Posteriormente, se aplicé el
cuestionario de caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo de
Gimeno et al., (2001) para evaluar las caracteristicas psicologicas relacionadas con el
rendimiento deportivo. El cuestionario fue llenado de manera presencial en el club donde se
explico a los participantes el objetivo del estudio y se resolvera todas sus dudas durante la
ejecucion de los cuestionarios. Cada deportista dedico un tiempo aproximado de 25 minutos

para completar todo el cuestionario.
3.5 Anélisis de datos

Los datos fueron analizados mediante el software IBM SPSS v.27. En primer lugar,
se aplico la prueba de normalidad, debido a que la muestra es menor a 100 sujetos. Los
resultados evidenciaron que los datos no siguen una distribucion normal (<0.05), por lo que
se optd por el uso de pruebas no paramétricas. Con el proposito de responder al objetivo
general del estudio se realizaron los analisis de correlaciones correspondientes aplicando la

prueba de Sperman.

4, Resultados
Tablal

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov?

Kolmogorov-Smirnov?

Variables Estadistico gl Sig.
1.Control de estrés 0,120 53 0,056
2.Influencia de la
evaluacion del 0,395 53 <0,01
rendimiento
3.Motivacion 0,480 53 <0,01
4. Habilidad mental 0,469 53 <0,01

5.Cohesidn de equipo 0,496 53 <0,01




La tabla 1, presenta el resultado de la prueba de normalidad la cual predomino las pruebas no
paramétricas y se evidencio que todas las variables evaluadas, presento valores de significancia
inferiores a 0,05. En Control de estrés se obtuvo una significancia de 0,056, mientras que las demas
variables registraron valores inferiores a 0,01. Estos resultados indican que los datos no siguen una
distribucién normal. En consecuencia, fue necesario aplicar pruebas estadisticas no paramétricas para

los anélisis posteriores.

Tabla 2

Alfa de Cronbach, estadisticos descriptivos y correlacion de Spearman

Alfa de

Cronbach N M DS 1 2 3 4 5
1.Control de estrés 0,92 53 3,13 0,29 - 46T 427 017 0,12
2.Influencia de la
evaluacion del 0,79 53 4.6 0,53 - - 0,26 017 ,34*
rendimiento
3.Motivacion 0,93 53 3,13 0,39 - - - 0,14 0,07
4. Habilidad mental 0,83 53 3,25 0,43 - - - - 0,03
5Cohesion de 095 53 208 0338 - - - - -
equipo

Nota: N: Ndmero de participantes. M: Media. DS: Desviacion estandar.

La tabla 3 presenta la fiabilidad de las variables, los estadisticos descriptivos y la
aplicacion de correlacion de Spearman entre variables psicoldgicas en 53 participantes, en
cuanto la fiabilidad de las variables evaluadas mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, se
obtuvo una adecuada fiabilidad de cada variable. Asi como en los estadisticos descriptivos,
la dimension de influencia de la evaluacion del rendimiento obtuvo la media méas alta
(M=4,60) con una desviacion estandar (DS = 0,53), mientras que la cohesion de
equipo muestra la media mas baja (M=2.08) asi mismo la influencia de la evaluacién del
rendimiento tiene la desviacion estandar mas alta (DS=0.53), mientras que el control de
estrés presenta la desviacion estandar mas baja (DS=0.29). Por otro lado, las correlaciones
significativas se dan entre control de estrés e influencia de la evaluacion del rendimiento
(r=,46**) seguido por el control de estrés con motivacion (r = ,43**) también la
influencia de evaluacion de rendimiento con cohesién de equipo (r = 34*), esto quiere

decir que los boxeadores reflejan una fuerte interdependencia entre el control del estrés, la
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motivacion, la influencia de la evaluacion del rendimiento y cohesién de equipo,
indicando que estas variables psicoldgicas actian de manera complementaria en el
rendimiento deportivo asi mismo la relacion mas baja fue habilidad mental con cohesion de

equipo (0,03) lo que quiere decir que no presenta una correlacion relevante.

5. Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que las caracteristicas
psicologicas mantienen una relacion significativa con el rendimiento deportivo en los
boxeadores del Club Wing Chun Azogues, confirmando que variables como el control del
estrés, la motivacion y la influencia de la evaluacion del rendimiento constituyen factores
relevantes dentro del desempefio competitivo. En este sentido, los hallazgos permiten
responder satisfactoriamente al objetivo general planteado, debido a que se logré analizar las
principales caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo en la
poblacion estudiada.

Con base a los resultados obtenidos la dimension de influencia de la evaluacion del
rendimiento obtuvo la media mas alta (M=4,60) con una desviacion estandar (DS = 0,53),
mientras que la cohesion de equipo muestra la media mas baja (M=2.08) asi mismo
la influencia de la evaluacion del rendimiento tiene la desviacion estandar méas alta
(DS=0.53), mientras que el control de estrés presenta la desviacién estandar mas baja
(DS=0.29). Por otro lado, en las correlaciones significativas se da entre control de estrés e
influencia de la evaluacién del rendimiento (r =,46**) seguido por el control de estrés con
motivacion (r = ,43**) también la influencia de evaluacion de rendimiento con cohesion de
equipo (r = 34%), esto quiere decir que los boxeadores reflejan una fuerte interdependencia

entre el control del estrés, la motivacion y la influencia de la evaluacién del rendimiento,
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indicando que estas variables psicologicas actian de manera complementaria en el
rendimiento deportivo.

De igual manera, los resultados presentan similitudes con la investigacion
desarrollada por Torres et al., (2024) en jugadores de baloncesto del Club ABA Medellin,
quienes reportaron puntuaciones elevadas en las variables de control del estrés, habilidad
mental e influencia de la evaluacién del rendimiento. En ambas investigaciones se observa
que los deportistas poseen recursos psicoldgicos que les permiten afrontar las exigencias
competitivas; sin embargo, la media obtenida en influencia de la evaluacion del rendimiento
en los boxeadores (M = 4,60) fue superior a la reportada en los basquetbolistas. Esta
diferencia puede estar relacionada con la naturaleza de ambos deportes, ya que el baloncesto
distribuye la responsabilidad del resultado entre todos los integrantes del equipo, mientras
que en el boxeo el éxito o fracaso recae exclusivamente sobre el deportista, aumentando la
percepcidn de evaluacion personal.

Por otra parte, los hallazgos encontrados en la investigacion de Calle y Pillco (2025)
en futbolistas del Club UCuenca, donde la motivacion fue una de las variables con mayor
desarrollo dentro del perfil psicoldgico de los deportistas. En la presente investigacion la
motivacion presentd una media mas alta que las demas variables (M = 3,13), con una
desviacion estandar superior a las demas (DS = 0,39), ubicandose por encima de la
influencia de la evaluacion del rendimiento y de la habilidad mental. Esta diferencia puede
atribuirse a las particularidades de cada modalidad deportiva, ya que en los deportes
colectivos los procesos motivacionales suelen estar fortalecidos por la interaccion grupal y
el sentido de pertenencia, mientras que en los deportes individuales el deportista debe
gestionar gran parte de su motivacion de manera autbnoma.

En cuanto a las correlaciones, la asociacion mas fuerte encontrada entre control del

estrés e influencia de la evaluacion del rendimiento (r =.46**; p < .01) sugiere que los
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deportistas con mayor capacidad para manejar situaciones estresantes también presentan
una mejor adaptacion ante las evaluaciones de su desempefio. Asimismo, la correlacién
entre control del estrés y motivacion (r =.43**p < .01) evidencia que ambas variables actian
de forma complementaria en el contexto competitivo también la influencia de evaluacion
de rendimiento con cohesion de equipo (r =.34*p < .01) esta correlacién influye de manera
positiva en el rendimiento del deportista ya que crea un buen ambiente entre compafieros
en los entrenamientos y las competencias. Estos resultados son coherentes con lo expuesto
por Recabal et al. (2021) y Olmedilla et al. (2021), quienes sostienen que las caracteristicas
psicoldgicas del rendimiento deportivo no operan de manera aislada, sino que mantienen
una interaccién constante que favorece la adaptacion del deportista frente a las demandas
del entrenamiento y la competicién.

Finalmente, la comparacion con investigaciones recientes permite afirmar que las
caracteristicas psicolégicas evaluadas mediante el CPRD constituyen un componente
fundamental del rendimiento deportivo, independientemente de la modalidad practicada.
No obstante, la dimension predominante varia segun las exigencias especificas de cada
deporte. Mientras en el fatbol y el baloncesto suelen destacar variables como la motivacion,
la cohesién grupal o el control emocional, en el boxeo sobresale la influencia de la
evaluacion del rendimiento, debido a la alta responsabilidad individual que caracteriza a
esta disciplina. Por tanto, los resultados obtenidos aportan evidencia que respalda la
necesidad de incorporar programas sistematicos de preparacion psicoldgica orientados al
fortalecimiento del control del estrés, la motivacion y las habilidades mentales en
deportistas de combate, con el fin de optimizar su rendimiento competitivo y su adaptacion

a las exigencias psicoldgicas del deporte.
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6. Conclusiones

La presente investigacion permitio cumplir satisfactoriamente con el objetivo
general planteado, debido a que se logré analizar las caracteristicas psicologicas

relacionadas con el rendimiento deportivo en los boxeadores del Club Wing Chun Azogues
durante el periodo marzo-agosto 2026. Los resultados evidenciaron que las variables
psicologicas mantienen relacion con el desempefio competitivo de los deportistas,
confirmando la importancia del componente mental dentro del rendimiento deportivo. En
este sentido, se determinG que la dimension que predominé en la investigacion fue la
influencia de la evaluacién del rendimiento, la cual presento la media mas alta (M=4,6),
indicando que los boxeadores muestran una elevada sensibilidad frente a la valoracion de

su desempefio deportivo y competitivo.

Asimismo, se concluye que las variables como el control del estrés y la influencia
de evaluacidn del rendimiento tuvieron relaciones significativas entre si, indica que ambas
variables se encuentran asociadas de manera positiva asi favorece una mejor adaptacion a
las exigencias competitivas y al rendimiento deportivo. De igual manera, la habilidad mental
alcanz6 un nivel medio, reflejando que los boxeadores poseen capacidades relacionadas con
la concentracion y regulacién emocional; sin embargo, todavia existe margen para
fortalecer estas habilidades mediante procesos de preparacion psicoldgica. Por otra parte, la
cohesion de equipo presentd los niveles méas bajos dentro de las variables analizadas, lo que

podria explicarse por las caracteristicas individuales propias del boxeo.

Finalmente, los hallazgos obtenidos permiten concluir que las variables psicolégicas
constituyen un elemento fundamental dentro del rendimiento deportivo, debido a que
influyen sobre el comportamiento, estabilidad emocional y desempefio competitivo de los
boxeadores. En consecuencia, la investigacion evidencia la necesidad de integrar programas
de preparacion psicoldgica dentro de los procesos de entrenamiento deportivo, orientados
al fortalecimiento del control emocional, la motivacion y las habilidades mentales.

Asimismo, los resultados obtenidos aportan informacion relevante para futuras
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investigaciones relacionadas con la Psicologia del Deporte en disciplinas de combate y

contextos similares.
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