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Resumen

La danza folclérica ecuatoriana contribuye a la formacion integral del estudiante
permitiendo desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz identificando sus
propias raices, desarrollando una expresion autentica y fomentando nuestras tradiciones y
costumbres. El presente tema de investigacion es importante desde el punto de vista curricular,
ya que actualmente la Educacién tiende a introducir en su programa dentro del area de la
Educacién Fisica el ambito del folclore, especialmente la practica de actividades fisicas ligadas
a la danza y al desarrollo ritmico, es original porque se plantea la necesidad de involucrar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del folklor creando y desarrollando nuevas herramientas
pedagdgicas para las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Dolores Sucre del
Cantén Azogues de la Provincia del Cafiar ,para la cual se realizé una instigacion que
responde a un enfoque cual-cuantitativo, de tipo descriptivo de corte trasversal, con los métodos
bibliografico, descriptiva, ¢ histdrico- 16gico, se aplico encuesta que servird como instrumento
para el levantamiento de informacion, la encuesta consta de 8 preguntas de forma abierta. Cabe
recalcar que estd encuesta fue elaborada en la herramienta Google Drive. En base con el
objetivo plateado analizamos la investigacion, y verificamos que mediante la ejecucion de la
danza se estimula el desarrollo de las capacidades motrices coordinativas, para esto hay
diferentes elementos en la danza los cuales son: el tiempo que nos ayuda para que el educando
tenga conocimientos que los movimientos se lleven a 4, 8 o 16 tiempos segin la musica

planteada.

Palabras claves: actividad, capacidades, danza, elementos metodologias
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Abstract
QUIZHPI SIBRT NESTOR ENRIQUE
Ecuadorian folkloric dance contributes to the integral formation of the student, allowing the

development of expressive, physical, cognitive, and motor skills, identifying their roots,

developing an authentic expression, and promoting our traditions and customs. The present

research topic is important from the curricular point of view since currently, Education tends

to introduce in its program within the area of Physical Education the field of fo Iklore, especially

the practice of physical activities linked to dance and rhythmic development, it is original
because it raises the need to involve the teaching-learning process of folklore by creating and
developing new pedagogical tools for physical education classes in the Dolores Sucre
Educational Unit of the Azogues canton of the Cafiar province, for which research was made
that responds to a qualitative-quantitative approach, of descriptive type of transversal cut, with
the bibliographic, descriptive, and historical-logical methods, a survey was applied that will be
used as an instrument to collect of information, the survey consists of § questions of open form.
1t should be noted that this survey was claborated in the Google Drive tool. Based on the
objective we analyzed the research, and verified that through the execution of the dance the
development of motor coordination skills is stimulated; there are different elements in the dance
which are: the time that helps us so that the student knows that the movements are carried to 4,

8 or 16 times according to the music played.

Keywords: activity, capacities, dance, elements, methodologies
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1. INTRODUCCION

Ecuador ha sido fuente inconfundible de tradiciones y costumbres de pueblos diversos,
que han guardado originalidad hasta la fecha, cuna de manifestaciones culturales y arraigadas
a lo largo y ancho de su extension territorial, esto nos ha inspirado a realizar el presente trabajo
que tiene como objetivo analizar e identificar la danza folclorica como herramienta pedagogica

en las clases de educacion fisica en escolares.

Hemos observado el problema de cerca , el desconocimiento de los docentes que
imparten la asignatura de Educacion Fisicaen el bloque de la malla curricular
denominado Movimiento formativo artistico y expresivo del curriculo nacional de Educacion
Fisica vigente en Ecuador para ello es necesario identificar que la danza folcléorica nos ayuda
a corregir problemas en areas como la expresion corporal, la coordinacion, el ritmo y el
equilibrio fisico y mental que nos lleva a mejorar las habilidades motrices bésicas, conocer
nuestra identidad nacional saber quiénes somos 'y de dénde venimos , ademas la investigacion
se centra en el conocimiento tedrico a cerca de los elementos de la danza las cuales tienen
contenidos que nos van a guiar para un mejor desenvolvimiento tedrico y técnico de nuestra

asignatura mediante la danza.

A través de la experimentacion del trabajo de expresion corporal y la estrategia de
solucién de problemas, lograr que el estudiante entienda, razone, ennoblezca y aprecie la
particularidad de su propio movimiento danzario, y en base a sus descubrimientos, resultados
y dudas de su corporalidad (cognitiva, afectiva, emocional y axiologica) generar su estado
cognitivo- emocional preciso para construir sus habilidades y destrezas para la danza

folclérica.Es importante conocer mediante esta investigacién como algunos elementos de la



danza como es el tiempo y el ritmo son significativos para el desarrollo la danza folclorica,
identificaremos el pulso, como marcar el tiempo a través de chasquidos, palmadas y por ende
adaptar el cuerpo a la musica tomando en cuenta los ejes y esquemas corporales que son
necesarios entre los elementos que forman la totalidad de la creacién dancistica, aqui también
se tomara en cuenta los niveles que intervienen dentro de la realizacion de la danza , estas se
dividen en alto, medio, bajo, segin los trabajos que sean interpretados ,rescatados y puestos
en escena , estos nos brindaran un amplio abanico de ideas y herramientas pedagdgicas que en
verdad ayude al docente de Educacion Fisica, para que mejore sus clases de danza en las

instituciones con esto estamos apoyando metodologicamente al sistema educativo.

Una vez culminado el estudio investigativo se espera influir de manera positiva en los
docentes y nifios sobre la necesidad de crear nuevas metodologias de ensefianza a cerca de la
danza folclorica como herramienta para mejorar el desarrollo fisico de cada uno de los nifios,
asi fomentar la creatividad a la hora de bailar con esto ayudamos a afrontar diferentes
conflictos que se puedan presentar durante una presentacion de la danza, esta investigacion es
factible realizarla ya que se cuenta con la participacion libre y voluntaria de los nifios y

docentes de la Unidad Educativa Dolores Sucre.

Cidoncha & Diaz (2009),consideran que la danza, es el movimiento o manera de bailar se
trata de realizar varios movimientos y estas van siempre acompafiados de una musica de
acuerdo al género que se pretenda aprender en la danza la cual nos ayuda expresar
sentimientos guardados y es conocida como una de las primeras expresiones artisticas en la
historia de la humanidad, aqui se menciona que el folklore a nivel de mundo estd compuesto

de dos palabras: folk esto significa pueblo mientras que lore: conocimiento, sabiduria.
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Saltos & Cuyan (2016), afirman que la danza puede definirse como la actividad espontanea
de los musculos bajo la influencia de alguna emocidn intensa, como la alegria social o la
exaltacion religiosa. También puede definirse como combinaciones de movimientos
armonicos realizados sélo por el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien lo
practique. Se trata de movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante pretende
mostrar las acciones y pasiones de otras personas. En su sentido més elevado, parece ser para

el gesto-prosa lo que el canto para la exclamacion instintiva de los sentimientos.

Chceres & Vera (2013), mencionan que Ja danza es primordial en el desarrollo de
Destrezas motrices basicas y como este ayuda a los nifios, ya que es el momento y espacio
ideal, en el qué, todos los nifios tienen la oportunidad de formarse y explotar su cuerpo, como
un medio para el progreso de su salud fisica y mental, debido a que el amaestramiento y el
dominio de las destrezas motoras le posibilitaran una mejor calidad de vida en el presente y el

futuro.

Gonzalez & Prieto (2009), mencionan que los elementos del baile son los conceptos y
vocabularios, primordiales para desarrollar apropiadamente las habilidades del movimiento y
ser capaces de entender el baile como una forma de arte. Todos estos elementos se encuentran

presentes simultdneamente en una danza o, incluso, en una breve expresion de movimiento.

Sanchez & Rodriguez (2011),afirmaron que el movimiento, ritmo, espacio, estilo, y la
expresion corporal son elementos indispensables para el desarrollo de los nifios en esta
asignatura, aqui ¢l manifiesta que el mbvimiento consiste en un esquema que autoriza la salida
expresiva a través del movimiento mientras da a conocer que el ritmo es la propiedad
fundamental de todas las artes en tanto el espacio, esta puede ser parcial o reducido donde la
persona se pueda moverse o desplazarse, también dice que el estilo es la forma de como el

nifio y los elementos basicos y técnicos ayudan a la formacién del individuo.



Mientras que Duarte & Moreno (2020), hablan a cerca de lo que es la expresion corporal,

menciona, que es una disciplina que permite encontrar un lenguaje propio mediante el

estudio y la profundizacién del empleo del cuerpo.

Hernandez& Torres (2009) agregan que la expresion corporal es el movimiento del cuerpo
desde diferentes angulos y estos son los instrumentos bésicos en el baile, aqui la esencia del

estudio es la conducta motriz del individuo con un fin expresivo.

Conesa & Angosto (2017), narran una cadena de elementos de la danza, similares a los
nombrados anteriormente, prestando atencién a los conceptos de alineamiento 'y
estiramientos, de cara a ayudar a los alumnos a moverse mas efectivamente, con seguridad y

de una forma exquisita y agradable. Cabe tratar aqui la aportacion realizada por Guerber-

Walsh, Leray y Maucouvert (1991) quienes estudian como factores del movimiento danzado
y de la composicion escénica: el cuerpo, peso, contacto, espacio, tiempo, intensidad e
interaccion. Consideran que estos factores son los materiales o determinantes creativos a

partir de los cuales se elabora el movimiento significativo.

Daza (2017), menciona sobre el pulso en la danza, afirma que es Ja unidad ritmica de
referencia un punto constante que se materializa en los pasos de la danza y en las palmadas.
Es un latido regular, una especie de tictac real o imaginario, que sirve de referencia basicaen
el fluir de la mésica a través del tiempo mientras que el chasquido puede ser producido por la

lengua o por los dedos.

Moreno & Pérez, (2013), afirman que la danza folclorica se debe desarrollar el eje y
esquema corporal ya que son muy importantes que le admite al bailarin tener despejada la
orientacién y recorrido de los movimientos. La concientizacion anatémica es esencial para

poder entender lo que el capacitado o coredgrafo esta pidiendo. En realidad, la mayoria de



los movimientos se realizan en planos mixtos sin embargo estas definiciones nos ayudan como

referencia y para describir desalojos especificos.

2. METODO

3. DISENO

La presente instigacion responde a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo de corte

trasversal.

4. PARTICIPANTES

La poblacién del estudio es de 33 estudiantes de la Escuela fiscal Dolores Sucre de la cuidad
de Azogues para demostrar la muestra de estudio, se utilizaron métodos técnicas e instrumentos

los mismo que se detalla a continuacion.

5. INSTRUMENTO

ENCUESTA: se aplico una encuesta que servira como instrumento para el levantamiento de
informacion, a la vez fue validada por el responsable correspondiente, la encuesta consta de 8
preguntas de forma abierta. Cabe recalcar que esté encuesta fue elaborada en la herramienta

Google Drive.

6. PROCESAMIENTO
INVESTIGACION DESCRIPTIVA: esta investigacion tal como lo dice es para describir la

realidad de los estudiantes y mediante esta se deben examinar las caracteristicas
a investigar se debe seleccionar las técnicas, de recopilacion de datos y fuentes a consultar.

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA: con esta investigacion se puede contar con material

informativo como, libros, revistas, investigaciones cientificas, sitios web y demas.



7. ANALISIS DE DATOS

Se trataron los datos a través del programa estadistico SPSS para analizar los resultados

obtenidos cabe recalcar que el propdsito final ha sido generar una nueva visiony conocimientos
nuevos, acerca de la danza ya que &ste tiene un valor fundamental en nuestros nifios mediante
su practica vamos a fortalecer las clases de educacion fisica por lo que esta actividad se veia

como una herramienta que reforzara las clases en los nifios para lograr un mejor desempefio en

su cuerpo.

Tomando en consideracién lo dicho, los que se benefician aqui son los nifios y docentes
de las instituciones de la Provincia del Cafiar especialmente la escuela Dolores Sucre ya ellos

tienen un nuevo concepto acerca de la importancia de la danza en la educacion fisica como

una herramienta fundamental.

El contenido y la informacién que se presenta ha sido revisada en varias fuentes digitales
confiables las mismas que proporciona una gran informacion cientifica que esta actualizada,
aqui se explica muy detalladamente el tema que se esta estudiando, otras de las fuentes de
gran ayuda en la revision bibliografica ha sido la biblioteca digital de la Universidad
Catolica todas estas fuentes juntas fueron de gran aporte para la investigacion estas se
convirtieron en la proveedora de contexto'y contenidos confiables para detallar lo que hemos

relacionado con otros hallazgos de investigaciones realizadas por otros autores.




8. RESULTADOS

Tabla :1

¢Desde su punto de vista considera que la danza folcldrica es una herramienta muy importante en las

clases de educacion fisica?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy de acuerdo 11 32,4 33,3 33,3
De acuerdo 14 41,2 42.4 75,8
Ni de acuerdo Ni 4 11,8 12:1 87,9
desacuerdo
En desacuerdo 2 5,9 6,1 93,9
Muy en desécuerdo 2 5,9 6,1 100,0
Total 33 7.1 100,0
Perdidos Sistema 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Tabla:2

;Cree usted que mediante la danza folclérica se pueda adquirir competencias creativas y desarrollar

la memoria?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Muy de acuerdo 9 26,5 27,3 27,3
De acuerdo 14 41,2 42,4 69,7
Ni de acuerdo Ni 7 20,6 212 90,9
desacuerdo
| En desacuerdo 3 8,8 9,1 100,0
F Total 33 97,1 100,0
Perdidos Sistema 1 2.9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion: propia



Tabla:3

JPiensa que a través de la danza folclérica se pueda corregir la postura corporal y desarrollar la

creatividad en el nifio?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy de acuerdo 8 23,5 242 24,2
De acuerdo 18 52,9 54,5 78,8
Ni de acuerdo Ni 2 5,9 6,1 84,8
desacuerdo
En desacuerdo 2 5,9 6,1 90,9
Muy en desacuerdo 3 8,8 9,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos  Sistema 1 2.9
Total 34 100,0

Tuente: Elaboracion propia
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Tabla:4

;Cree usted que mediante la danza folklérica se puede rescatar las culturas mediante la danzas y bailes

tradicionales del Ecuador?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Muy de acuerdo 10 29,4 30,3 30,3

De acuerdo 17 50,0 51,5 81,8

Ni de acuerdo Ni 4 11,8 12,1 93,9

desacuerdo

En desacuerdo 2 5,9 6,1 100,0

Total 33 97,1 100,0
Perdidos Sistema i 2.9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracién: propia
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Tabla:5

;Cree usted que el desempeiio de los niios en las clases de danza folclérica en las escuelas es positivo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado

Valido Muy de acuerdo 8 23,5 24,2 24,2

De acuerdo 19 55,9 57,6 81,8

Ni de acuerdo Ni 4 11,8 12,1 93,9

desacuerdo

En desacuerdo 2 5,9 6,1 100,0

Total 33 97,1 100,0
Perdidos Sistema 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla:6

;Considera usted que la prdctica de la danza le puede traer beneficios en salud de los nifios?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje
a Porcentaje valido acumulado

Vilido Muy de acuerdo 12 35,3 36,4 36,4

De acuerdo 17 50,0 51,5 87,9

Ni de acuerdo Ni 4 11,8 12,1 100,0

desacuerdo

Total 35 97,1 100,0
Perdidos Sistema 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracién propia



Tabla:7

13

;Cree usted que se debe mantener las costumbres y tradiciones de la danza folclorica a nivel de nuestro

Ecuador?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy de acuerdo 13 38,2 39,4 39,4
De acuerdo 13 38,2 39,4 78,8
Ni de acuerdo Ni 5 14,7 15,2 93,9
desacuerdo
En desacuerdo 2 5,9 6,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos Sistema 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Tabla:8

¢ Piensa que através de la danza folklérica el nifio pueda expres

14

ar alegria, tristeza, bienestar, entre otros

sentimientos?
Frecuenci Porcentaje Porcentaje
Porcentaje valido acumulado
Valido Muy de acuerdo Iih! 32,4 33,3 33,3
De acuerdo 16 47,1 48,5 81,8
Ni de acuerdo Ni 3 8,8 9,1 90,9
desacuerdo
En desacuerdo 1 2,9 3,0 93,9
Muy en desacuerdo 2 5,9 6,1 100,0
Total 33 97,1 100,0
Perdidos ~ Sistema 1 2,9
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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;Desde su punto de vista considera que la danza folclorica es una herramienta muy importante en las clases
de educacion fisica?
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{Cree usted que mediante [a danza folklorica se puede rescatar las culturas mediante la danzas y bailes
tradicionales del Ecuador?
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9. DISCUSION

Luego examinar como se viene desenvolviendo el baile folclorico, por parte de los
docentes de educacion fisica a los nifios, ejecutamos un cuestionario sencillos de varias
preguntas, se verifico un promedio alto de nifios que dan a conocer su buen interés que
tienen sobre danza, esto es muy importante por lo que es una asignatura que viene incluida
en la metodologfa del estudio en la cual el profesor de educacion fisica no puede dejarlo pasarlo
por alto, porque es una actividades que fortalece la cultural y los valores en los nifios ademas

ayuda en a sus habilidades motrices basicas.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la tabla 1, desde mi punto de vista se considera
que la danza folclérica es una hertamienta muy importante en las clases de educacion fisica
la cual fue realizada a los nifios y nifias de la Escuela Dolores Sucre del Canton Azogues S¢
verifico que un 42,42% estan totalmente de acuerdo, que la danza es una herramienta
fundamental en sus clases de educacién fisica por lo que el docente debe estar siempre
capacitado en esta drea ya que esta actividad ayuda a desarrollar la esfera corporal en los nifios
si la practican desde tempranas edades asi lo afirma Blanco (2009),describe que para alcanzar
una buena coreografia en la danza folclorica en los nifios esto depende de una gran variedad
de elementos bdasicos como son, movimiento corporal, ritmo espacio , estilo , estos factores
ayudan de forma global a la obtencién de buenos resultados en los festivales de danza
folclérica. Estos resultados se ven complementados con los obtenidoé de la pregunta 3 y 4
que se enfocan a la danza folclérica como una herramienta en desarrollo del nifio, donde se

observa que la gran parte de nifios se generan un interés profundo por esta actividad fisica.

En relacién a la pregunta 2, mediante la danza folclérica se puede adquirir

competencias creativas y desarrollar la memoria aqui se prueba que tiene un mismo
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porcentaje que la primera que €s el 42,42% de nifios estan de acuerdo ~que mediante los

bailes ellos van desarrollan diferentes actividades mientras 21,21% no tiene una respuesta

bien clara sobre la danza aplicada a la educacién fisica.

Castafier (2002) manifiestan que, hoy en dia el docente de educacion fisica debe
estar en constante actualizacién de nuevos conocimientos sobre la danza de tal manera

que comparta lo aprendido en su hora de clases. al mismo tiempo este debe estar en continua

capacitacion sin dejar ningin aspecto general ya que esto ayudara a tener nuevas

herramientas y una mejor metodologia, pues aqui el docente debe combinar la teoria con la

practica.

En cuanto a la tabla 3, ;que hace referencia a que a través de la danza folcldrica se
pueda corregir la postura corporal y desarrollar la creatividad en el nifio?, un 54,55% de
estudiantes afirman que estdn de acuerdo, en tal sentido Leyla (2016) expresa que la postura
corporal genera un gran aporte para mejorar la situacién de desenvolvimiento en los nifios,
aqui losresultados de las evidencias que los nifios desean que la danza sea la herramienta
que les ayude a mover arménicamente su cuerpo esto favorece a que las destrezas motrices
primordiales se desarrollen rdpidamente y mejor, en la tabla 3 todo nifio Sostiene que el
baile es uno de los mas importantes componentes para desarrollo de las capacidades
motrices prjmordiales mediante la melodia y el baile los chicos tienen la posibilidad de
mejorar su corporalidad y por esto ellos mejoran las diversas asignaturas debido a que

desarrollan las motricidad gruesa y fina por medio de los ruidos y actividades dancisticos.

Como se puede observar en la tabla 4 un 51,52% de estudiantes consideran que, mediante
la danza folklérica se puede rescatar las culturas, danzas y bailes tradicionales del Ecuador.

Las cifras justifican que la baile es muy fundamental para el rescate de la cultura de un pueblo.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion
La Danza Folclérica Como Herramienta Pedagégica en la clase de Educacion Fisica en
Escolares.
2. Linea y sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Su linea: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
3. Problematizacion
El no usar la danza folclérica como herramienta pedagdgica en los nifios por parte de
los docentes durante sus clases De Educacion Fisica ha provocado que los nifios no tengan
una buena expresion corporal de su cuerpo ,uno de los problemas qué ha afectado la danza

a nivel mundial ha sido la desigualdad de géneros que afectan el trabajo en equipo y las

relaciones sociales que se establecen a lo largo del desarrollo del nifio, es por ello que se

considera uno de los problemas mds frecuentes, siendo ademaés una preocupacion en futuro
docente de Educacion Fisica.

A nivel de Ecuador la danza es un medio para que los nifios conserven su identidad
cultural pero que ha debido a la falta de conocimientos por parte de los docentes en las escuelas
no se la practica y se esta perdiendo el interés por la danza folclérica porque muchas veces en
las diferentes instituciones prefieren realizar otras actividades y saltarse el tema relacionado
con las danzas ,esto ha provocado un des interés por parte de los nifios hacia esta actividad el
no tomar importancia a la danza por parte de los docentes puede provocar que los nifios no

desarrollen correctamente la memoria la creatividad y sus movimientos.
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Segtin (Chavez, 1995) menciona que el baile o la danza folclorica son parte del folclore
social en donde la musica, los pasos y figuras son un legado de los antepasados, la gran
capacidad que tiene el ser humano de aprender, acumular y transmitir conocimientos y que
algunos docentes de ciertas instituciones educativas no consideran a la danza folklérica como
un recurso didactico que apoye el proceso de ensefianza y aprendizaje en los diferentes ambitos
de desarrollo, a causa de la falta de conocimiento o la escasa capacitacion en el tema y la poca
bibliografia que existe para la ejecucion de este tipo de actividades que estén dirigidas

especialmente para las nifias y nifios lo que permite mantener viva la riqueza folclorica de un

pais.
Pregunta de investigacion

(Cbémo se viene desarrollando la danza folclorica en niveles escolares?

Justificacion

La importancia de la presente investigacion en el campo de la Educacion Fisica servira para
contribuir a que los docentes usen la danza como una herramienta pedagdgica durante sus horas
clases porque cubre elementos para que sea considerada como asignatura, que favorece a la
psicomotricidad que es la interaccién que establece la actividad psiquica de la mente humana y
Ja capacidad de movimiento y que ayude a mejorar su desarrollo motriz en su cuerpo ya que
tiene su valides pedagégica ya que mediante su ejecucion se puede incidir en la socializacion

de los nifios en diferentes poblaciones para seguir promocionando nuestra cultura diariamente

La practica de las danzas folcléricas en los nifios ayuda a que la expresion y la diversion
tenga su prioridad, en tanto, cuerpo y mente recibirdn directamente sus aportes entre los que
destacan: reduccion de los niveles de estrés y estados depresivos, incremento de la confianza y

de la autoestima, fortalecimiento del corazon, pérdida de peso corporal, aumento de la energia,



aporta flexibilidad, resistencia y fuerza a los masculos en otra parte, hay estudios cientificos
que demuestran que este arte que mezcla movimientos corporales acompafiados de musica
ayuda a prevenir enfermedades que afectan a la memoria, tal es el caso del Alzhéimer, la mas
emblematica en este tipo, e incrementa los niveles de inteligencia nada puede, ser mas positivo
que bailar, y por ello se recomienda hacerlo regularmente a lo largo de la vida, una de las

actividades para las cuales no hay edad, solo basta con el compromiso y las ganas de divertirse.

Los resultados que se espera en el presenté articulo es que con la préctica de la danza el nifio
demuestres més interés por la danza folclorica y mejoren su coordinacion y tengan un mayor
dominio de su cuerpo y que valoren su identidad cultura esta investigacion va ser dirigida

especialmente para los para los docentes y nifios de las instituciones.

La presente investigacion es factible porque contamos con el apoyo diferentes de fuentes

confiables e historias contadas por nuestros antepasados.

Objetivo general

Analizar la danza folclérica como herramienta pedagégica en la clase de educacion fisica en

escolares.

Objetivos especificos
Identificar la metodologica de los de los pasos basicos de la danza folclorica
Describir la importancia de la danza folclérica en escolares.

Preguntas cientificas

;Analizar la danza folclorica como herramienta pedagégica en la clase de educacion fisica

en escolares?



;Conoce la importancia de la danza folclérica como herramienta pedagdgica en la clase de
educacion fisica en escolares?
¢/ Como impacta los pasos basicos de la danza folclérica en la clase de educacion fisica en

escolares?
Marrco teorico

La danza proviene del vocablo Francés que significa danse y se puede definir como una
actividad muy recreatiﬂfa que ayuda mantener al cuerpo y mente sanos mediante esta practica
el nifio o el adulto puede expresar sus sentimientos, experiencias s este arte se le puede
caracterizar como la forma de mover nuestro cuerpo a la danza también la podemos definir
como una forma de aprendizaje porque fomenta habilidades, comunicacion ayuda a desarrollar
la creatividad de los estudiantes y las habilidades a través del movimiento del cuerpo. Segun
Bordelois, (2006) nos habla de varias teorias afirman que la danza y el baile tuvo sus primeros
origenes en Grecia y esta era conocida como un rito social y desde la prehistoria la persona
tenia la necesidad de comunicarse corporalmente para expresar sus estados de 4animos se dice
que la danza en sus inicios era un estado ritual y era utilizadas en las ceremonias de caza y
guerra..Llewellyn-Jones Garrido-Lecca (2016) menciona a cuatro bailarines famosos de danza
que se destacaron en la época antigua entre ellos tenemos ala primera que Isadora Duncan
(1877-1927) Mary Wigman (1886-1973)Hanya Holm (1983-1992) Martha Graham (1894-

1991)

La danza es una accion fisica que se puede realizar entre uno o varios individuos cada baile
tiene sus propios gestos y movimientos especificos existen algunos movimientos que la persona
lo realiza solo o colectivamente durante la danza estos movimientos se lo deben realizar en un
tiempo determinado y de acuerdo al espacio que lo sugiere el instructor. Céceres & Vera (2013)

mencionan a la danza como aquella actividad motriz que se fundamenta en la ejecucién del
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cuerpo esto con el principal objetivo de expresar emociones y sentimientos para comunicar y

expresar a las demas poblaciones la importancia del movimiento del cuerpo. (Fuentes 2016)

hace un estudio a cerca de las nuevas danzas que van apareciendo y credndose a lo largo de la
historia y menciona alguna de ellas la danza primitiva y esta se relaciona con los aspectos
maravillosos y diarios para conectarse con la naturaleza por otra parte tenemos la danza clasica
que hace referencia a las articulaciones del cuerpo que esta basada igualmente en los

movimientos aqui se menciona que la danza folclérica es donde se a conocer distintas culturas

de un pueblo.

La danza se clasifica en varios tipos que normalmente la. mencionamos

Académica: es aquella se rige por medio de reglamentados

Clasica: es de Europa. A este tipo de danza se le fueron agregando reglamentaciones o
lineamientos,

Danza Moderna: es las formas clasicas del Ballet busca mayor expresién en los

movimientos, e ideas

Contempordnea: es el ballet clasico por lo que no tiene la rigidez de movimientos que el

ballet busca que con los movimientos se exprese una idea, emocion o sentimiento, de

movimientos.

Tradicionales aquella que la venimos practicando desde las generaciones anteriores

Folkléricas: Esta hace referencia a las costumbres y tradiciones de las regiones donde el

elemento primordial es la ropa
Regionales: es el baile propio de cada pueblo

Populares: estas son tradicionales



A nivel de nuestro pais la danza la que més se ha venido practicando es la danza folclorica
tradicional y la que se la se vine practicando en las instituciones esta danza consiste en repetir

Jos mismos pasos antiguos mediante repeticiones hasta que el nifio logré dominar el baile

Pintado (2019) nos da a conocer sobre los beneficios de la danza folclorica en adultos el
menciona que ayuda a fomenta las relaciones sociales, alivia la ansiedad y estrés ayuda a que
mejoren la autoestima, permite tener una buena salud mental fortalece nuestro cuerpo y a
mantener nuestro peso en tanto en los nifios la danza ayuda a ayuda al desarrollo de la
coordinacién de los movimientos Corrige problemas como el pie plano, combatir la obesidad
infantil, a desarrolla la memoria, la expresion corporal y el equilibrio fisico y mental, disciplina.
como también desarrolla la sensibilidad del mas pequefio ayuda a fomenta la socializacion

disminuye el estrés y por Gltimo ayuda a mejora la confianza de los nifios.

Doncel (2015) menciona algunas investigaciones que se han realizado para evaluar la
creatividad motriz en bailarines de cuatro estilos de danza, nos centraremos en €l analisis de los
productos creativos de la motricidad, pues se van a valorar las propuestas motrices que a traves
de la busqueda creativa realizan los bailarines. No se abordaran por tanto los productos
creadores puesto que no estamos ante un nuevo baile también nos dice que la danza educativa-
creativa debiera ser el primer paso en la educacion de todo individuo (Ossona, 1984). “Danzar
supone beneficios cognitivos, que estdn mayormente asegurados si la ejercemos desde nifios”
(Megias, 2009, p.15). Es por ello que seria necesario la inclusion de esta disciplina como
asignatura independiente en el curriculo académico, a impartir por profesores de danza, tal y
como ocurre en paises como Francia o Brasil. Aquellos nifios que después muestren interés por
profundizar sobre un estilo de danza, podran realizarlos en los conservatorios de danza y en las

escuelas privadas que desarrollen tal formacion.



Las cuatro dimensiones de la danza mencionadas anteriormente, se desarrollan
principalmente a través de dos tipos de ensefianza: mediante la instruccion directa (tradicional)
y mediante la resolucion de problemas (creativa) (Garcia Ruso, 1997, p.145). El uso mayoritario
de una u otra depende de la dimension que se esté abordando. En el primer tipo, la ensefianza
se realiza fundamentalmente mediante la reproduccion de modelos. Esta resulta especialmente
atil para el aprendizaje de gestos técnicos y coreografias, sin embargo, el papel del alumno es

pasivo y poco participativo.

Autores como Cuellar (2005) intentan abordar este tema. Ella realiza un estudio bibliografico
sobre la metodologia utilizada en las clases de danza y llega a conclusiones similares a las
mencionadas por los autores anteriores. Concluye, que en clase de danza se utiliza
mayoritariamente técnicas de ensefianzas tradicionales de reproduccién de modelos o imitacion.
Esta autora considera que estos planteamientos son razonables en el ambito profesional no en
su aplicacién educativa, pues siguiendo a Dubar (1995), afirma que “la ensefianza de la danza

en la escuela no debe ser igual a la del conservatorio” (Cuellar, 2005, p.9).

La encuesta validada por expertos del area con este estudio se lograra tener resultados
positivos o negativos ya que se puede hacer un seguimiento y una comparacion del nivel de

atencién en los estudiantes antes y después del proceso de la encuesta

con el primer test, se ve notablemente la eficacia para analizar y responder con mayor
precision cada incognita propuesta, por ende, se infiri6 que los nifios mejoraron su atencion a

lo largo del proceso educativo realizado”

Realizara una conceptualizacién de los elementos que constituyen la dimension
comunicativa teniendo en cuenta la comunicacién y el lenguaje de los nifios, su expresion
corporal en la danza. El plan de accién propuesto por ella integra una serie de estrategias y

actividades que el maestro puede adaptar a las condiciones particulares de su aula. De igual



manera (Ramirez, 2012) en sus conclusiones respalda la danza para ser utilizada como

estrategia pedagogica y restructuradora de convivencia escolar y relaciones sociales en los

estudiantes.

Meétodo

El disefio de esta investigacion sera bibliografico documental descriptiva el estudio a
realizarse sera cuantitativo porque s€ medir4 las variables lo cual permitird revisar muchos
articulos cientificos, revistas cientificas y también compartimos opiniones y conocimientos con
un docente experto en danza asf se obtendra mucha informacién necesaria y muy util para la

elaboracion del articulo que sea objetiva necesaria y atil para la sociedad.

Muestra

Para la elaboracion del estudio se tomara como muestra a los estudiantes de Escuela Dolores
Sucre que estard compuesta por 33 personas entre ellos 17 nifios y 16 nifias del séptimo (B) a

Jas cuales se realizard una encuesta de variables preguntas mediante el programa Google Drive

un servicio gratuito

Instrumento

En cuanto al instrumento se aplicard una encuesta de 8 preguntas cerradas cabe sefialar que

las encuestas seran respondidas por medios digitales en esta ocasion se ejecutara a través de la

herramienta Google Drive por la pandemia.
Definicion de variantes
Variable independiente la danza folclérica

Variable dependiente Herramienta pedagogica
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Concepto Dimension Indicadores ftems Técnica Instrumentd
Se utilizan Educativa Dominio del ritmo El docente La Cuestionario
trajes tipicos . . de Educacion | observacion
Acrtistica Expresion corporal ) Guia de
durante los ) Fisica les ha )
) Variedad de pasos La Observacion
desfiles  todos Ocio hablado sobre )
. a entrevista .
estos deben estar Comunicacion la danza Videos
relacionados con i folclorica .
Vestimenta Entrevista
la danza del taita S
. i Si  tienen
carnaval para Namero de nifios
conocimientos
ejecutar ala que conozcan sobre la

perfeccion  los
pasos de la danza
se debe practicar
algunos  juegos
que este
relacionados ala
expresion

corporal

danza folclorica

Ejecutar de mejor
manera los pasos de la
danza  del  taita

carnaval

Vestuario y su

musica

Desarrollar de
mejor manera el
movimiento del
cuerpo

Importancia de la
danza del taita
carnaval en los

desfiles

sobre la danza

La practica
de la danza en
nifios ayuda a
desarrolla
mejor el

cuerpo

Le
interesaria
participar en
los desfiles de
danza

folclorica

Cree usted
que la danza
es una
herramienta
pedagogica en
educacion

fisica




Descripcién del método para el levantamiento de la informacién en base al cuadro de

operaciones de variables

En este proceso realizara una investigacion cuantitativa porque esta cubre varios métodos es

el mecanismo perfecto que utiliza un investigador para recolectar informacién estas pueden ser

entrevistas, encuestas y cuestionarios.
Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion

Para la validacién de los instrumentos de esta investigacion se utilizard el SPSS ya que es
un conjunto de programas que nos permite consultar datos y formular hipdtesis con un
cuestionario y mediante la observacion y una entrevista estructurada se ejecutara la encuesta
donde se utilizara cAmaras de video para la observacion y grabadoras para las entrevistad para

que esto quede constancia y sea validada nuestra investigacion.

Materiales

Los materiales que podemos usar es una computadora internet,

Procedimiento

En cuanto al procedimiento seguido en la realizacion de este estudio se ejecutard los

siguientes pasos

1: En primer lugar, el estudio va a contar la autorizacion de los docentes de la escuela Dolores
Sucre para la elaboracion de la encuesta ademas se obtendra la autorizacion de los padres de
familia ya que serdn informados mediante una reunion por la aplicacion zoom sobre de que se

trata la encuesta y se realizara por la aplicacion Google Drive.




Estadistica

Esta serd estadistico matematico para el efecto del procedimiento de la informacion
recopilada durante la investigacion se utilizard la estadistica descriptiva para realizar la
tabulacién de los datos se ejecutard a través del sistema SPSS para verificaremos datos

verdaderos.

Conclusiones

Se llegado a concluir que la danza folclérica ademas que ayuda a mantener una buena salud
ayuda a rescatar los valores culturales también es grato saber que antes de esta época moderna
existian personas que tenfan grandes conocimientos sobre la cultura y los bailes de la danza hoy
en dia todo es distinto debido a que no valoramos nuestra propia cultura. Se demuestra también
que la danza se ha convertido en una herramienta primordial para aumentar el trabajo en grupos
y para reducir la discriminacién de géneros los docentes de Educacion Fisica por ende los
docentes deben promocionar més las clases de danza folclérica en sus instituciones en las horas
de Educacion Fisica para que los nifios sientan interés por dicha materia. De este modo seria
més recomendable hacer una investigacion mas concreta sobre la importancia que tiene la danza

folclorica en edades tempranas a nivel nacional.
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CERTIFICACION DE INDONEIDAD
Azogues, 13 de agosto del 2021

En mi calidad de director del trabajo de titulacion:” La Danza Folclérica Como

Herramienta Pedagogica En La Clases De Educacion Fisica En Escolares” elaborado por

Néstor Enrique Quizhpi Sibri, estudiantes de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y

Deporte en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que fue dirigido observado los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademés de haber cumplido con las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacion y entrega del empastado final

ante los organismos pertinentes; y debido a la cantidad del trabajo, sugiero su publicacion.

Lecdo. Juan Carlos Bayas Machado, Mgs.

Director
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CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 13de agosto del 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “La Danza folclorica Como
Herramienta Pedagégica En La Clases De Educacion Fisica En Escolares” nos corresponde

exclusivamente al estudiante Nestor Enrique Quizhpi Sibri, Investigador y a Lcdo. Juan

Carlos Bayas Machado, director del Ensayo o Articulo Académico; y el patrimonio intelectual

del mismo a la Universidad Catolica de Cuenca.

Nestor Enrique Quizhpi Sibri

Estudiante

C.C.:0302886205

Lecdo. Juan Carlos Bayas Machado, Mgs.
Director

C.C.:0603047812
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ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 13de agosto del 2021

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo
de Titulacion que tiene por tema: “La Danza Folclérica Como Herramienta Pedagégica En
La Clase De Educacion Fisica En Escolares” elaborado por Néstor Enrique Quizhpi Sibri,

estudiante de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Unidad Académica

de Educacién; obtiene la calificacion de 50/50

Lcdo. Juan Carlos Bayas Machado, Mgs.
Director

C.C.:0603047812
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Ledo. Juan Carlos Bayas Machado, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacion en la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca,
certifica que el trabajo titulado “La Danza folclérica como Herramienta Pedagogica en
las Clases de Educacién Fisica en Escolares” elaborado por el estudiante Nestor Enrique
Quizhpi Sibri portador de la cédula de identidad 0302886205 ha sido controlado por el
sistema Turniting reflejando una similitud del 10 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta

la respectiva evidencia.

Azogues, 13 de agosto de 2021

Lecdo. Juan Carlos Bayas Machado, Mgs.

C.I. 0603047812

www.ucacue.edu.ec
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El Bibliotecario de la Sede Azogues

CERTIFICA:

Que, Néstor Enrique Quizhpi Sibri portador(a) de la cédula de ciudadania N.°

0302886205 de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Sede

Azogues, Modalidad de estudios presencial no adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 24 de agosto de 2021

www.ucacue.edu
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Nestor Enrique Quizhpi Sibri portador(a) de la cédula de ciudadanfa N° 0302886205. En
calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “La Danza
Folclérica como Herramienta Pedagogica en la Clase de Educacion Fisica en Escolares”
de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Codigo Organico de la Economia Social de
Jos Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catélica de
Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exciusiva para el uso no comercial de la obra,
con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad
Catolica de Cuenca, para que realice la publicacion de este trabajo de titulacién en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica

de Educacion Superior.

Azogues, 24 de agosto de 2021

F
Nestor Enrique Quizhpi Sibri

C.1. 0302886205
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Ziblintern Baiversiiario
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