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Resumen 

 
La Educación Física está generalmente vinculada con la actividad física solamente, 

cuando se pueden también fomentar disciplinas como el ajedrez, que se desarrollan en 

un espacio cognitivo y que además puede significar un aporte para mejorar el 

desempeño académico en otras áreas. Lamentablemente, esta disciplina no se 

implementa en las instituciones educativas a pesar de sus beneficios. En este sentido, el 

objetivo de esta investigación fue conocer desde un análisis bibliográfico la valoración 

del ajedrez como parte de las estrategias que contribuyen a las prácticas pedagógicas. El 

método de investigación fue la revisión bibliográfica, ejecutada mediante un método 

sistemático en base a palabras clave para la búsqueda, y criterio de inclusión y exclusión 

para la selección de investigaciones. Los resultados muestran que existe concordancia 

en las referencias en cuanto a los beneficios del ajedrez en el rendimiento académico y 

en el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes, inclusive, también a nivel 

social y emocional. Las conclusiones de la investigación concuerdan con las sugerencias 

emitidas por UNICEF, de implementar estas actividades como parte del currículo en 

todos los niveles educativos, considerando sus extensos beneficios en el contexto 

académico. Se observa, sin embargo, que es necesario aún investigar sobre los métodos 

de enseñanza, y la necesidad de que los docentes de Educación Física que quieran 

abordar este proceso de enseñanza, se especialicen en el juego, así como en su 

pedagogía, para poder enseñarlo adecuadamente y que, a su vez, este sea aprovechado 

lo mejor posible. 
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Introducción 
 

Las prácticas deportivas se han ido vinculando paulatinamente a los procesos de 

aprendizaje, considerando sus beneficios. Sin embargo, prácticas altamente exigentes 

para los procesos cognitivos, como el ajedrez, no han sido todavía explotadas en los 

contextos educativos, a pesar de que sus características se relacionan más aún que las 

mismas actividades físicas, ya que las exigencias en esta disciplina son de orden 

cognitiva y requieren concentración, estudio, disciplina y creatividad. 

En este sentido, la presente investigación enfoca el ajedrez como estrategia 

metodológica para el fortalecimiento de procesos cognitivos, de cara a afrontar las 

problemáticas que surgen constantemente en los contextos pedagógicos relacionados 

con los procesos de enseñanza-aprendizaje, y el desempeño que los estudiantes 

adquieren en estos procesos; así como en muchos de los casos, las falencias en las 

estrategias que se asumen desde la práctica docente para afrontar dichas problemáticas. 

De este modo, se busca con la introducción de esta disciplina, promover un ambiente 

lúdico de aprendizaje, orientado a generar un desarrollo integral en el proceso de 

desarrollo estudiantil. 

Las problemáticas en el contexto pedagógico están relacionadas con formas de 

enseñanza tradicional, que se han enmarcado en una misma forma de trabajo, cerradas a 

alternativas que permiten la vinculación con otras disciplinas, como en este caso, las 

deportivas disciplina, que si bien se ha relegado a un grupo reducido de practicantes 

debido a que no se fomenta como otras que son de mayor popularidad (el fútbol, por 

ejemplo), una práctica llamativa, exigente, y que permite el desarrollo de diferentes 

facultades, a más de las exigencias cognitivas que representa. 

Si bien la propuesta de la práctica del ajedrez, como parte de los procesos 

metodológico no es del todo novedosa, ésta no se ha extendido como para consolidarse 
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Como una propuesta pedagógica a la que los docentes, mediante apoyo de profesionales 

en Educación Física, pueden acceder. Martínez (2014), en su investigación titulada 

“Ajedrez y desarrollo cognitivo: análisis del desempeño de niños en una prueba de 

ajedrez”, destaca cómo la resolución de problemas, indicando que esta práctica permite 

en los infantes desarrollar un pensamiento abstracto, con planificación y flexibilidad 

cognitiva. 

Kovacic (2012), en su investigación titulada “Ajedrez en las escuelas. Una 

buena movida”, en la que interviene en un centro escolar mediante la implementación 

de la enseñanza de ajedrez a un grupo de estudiantes, frente a un grupo control, 

determinó que quienes formaron parte del grupo que recibieron clases de ajedrez como 

actividad complementaria, demostraron mejores rendimientos académicos que quienes 

no participaron de la investigación. 

Otras investigaciones como la de Fernández, et al, (2018), titulada “El ajedrez 

en la enseñanza-aprendizaje de áreas científicomatemáticas, una revisión bibliográfica 

en el contexto español”, proponen una investigación más focalizada al pensamiento 

lógico-analítico, de donde se comprende que el ajedrez guarda relación con el 

aprendizaje de matemática. Las conclusiones de la investigación refieren que “el ajedrez 

es una muy buena herramienta para las áreas de las ciencias experimentales y las 

matemáticas (STEM). En la misma línea de investigación, Castillo (2019), en una 

investigación de intervención, titulada “Ajedrez como herramienta pedagógica”, con 

grupos control, determinó que la práctica de ajedrez es significativa estadísticamente 

con el desarrollo socio-emocional de los estudiantes, por otro lado, esta investigación no 

encontró diferencia significativa entre el desarrollo de las funciones cognitivas, en 

relación a los estudiantes que no se sometieron al proceso de investigación, estimados 

como grupo control. 
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En base a estos resultados, algunas investigaciones como la de Mendívil (2019), 

titulada “Didáctica del ajedrez: una metodología para su implementación en la etapa de 

educación primaria”, en España, han propuesto estrategias de implementación del juego 

de ajedrez en primaria, como estrategia para fomentar mejores prácticas pedagógicas. El 

autor destaca que el ajedrez fomenta el pensamiento divergente, la memoria y el 

cálculo, como parte de las características que permiten a los estudiantes reproducir estas 

mismas características en las prácticas académicas. 

En este sentido, es preciso comprender por qué el ajedrez destaca como una 

actividad que puede ser aplicada en el contexto académico. 

Paniagua (2017) define al ajedrez como: 

 

Un importante recurso pedagógico en el ámbito educativo que puede mejorar los 

procesos cognitivos implicados como la percepción, la atención, la memoria y 

las funciones ejecutivas. El ajedrez se convierte en un instrumento cuyas 

características lúdicas hacen que el individuo desarrolle sus habilidades 

intelectuales de forma divertida y eficaz implicándoles activamente en su propio 

aprendizaje (p.12). 

 
 

Por su parte, la UNESCO, en consecuencia, con la importancia del ajedrez como 

parte de las actividades humanas que ha logrado trascender, declaró a este juego como 

patrimonio cultural de la humanidad. Se enfoca que el ajedrez, no solamente es un juego 

sino es una ciencia y a la vez una actividad artística (Blanco, 2020). 

Vera (2021), por su parte, afirma que 

 

El ajedrez aporta el desarrollo cognitivo pues el jugador debe pasar por 

diferentes procesos de pensamiento para vencer a su contrincante. Demanda la 
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Concentración, velocidad de proceso, utilizar la memoria, el uso de la 

imaginación (visualización) y capacidad de análisis” (p. 1). 

 
 

Granda (2021), habla, desde una perspectiva pedagógica que, haciendo énfasis en 

una educación de calidad, es necesario que se generen acciones en el país que permitan 

la inclusión de diferentes estrategias educativas, entre las cuales destaca el ajedrez, por 

todas las características ya descritas con anterioridad. 

Por esta razón, el objetivo de la presente investigación es el conocer desde un 

análisis bibliográfico la valoración del ajedrez como parte de las estrategias que 

contribuyen a las prácticas pedagógicas, con base en que la misma práctica ajedrecística 

como disciplina, supone el desarrollo de facultades cognitivas, actitudes y valores que 

pueden reproducirse en el contexto escolar, brindando beneficios al proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

 
 

Método 
 

La presente investigación es de nivel descriptivo ya que mediante el análisis 

realizado se busca describir el juego de ajedrez como un componente metodológico 

desde las experiencias de investigaciones previas así como desde las evidencias en torno 

a la temática referente. 

Método de investigación 

 

Se realizó una investigación cualitativa basada en los siguientes métodos de 

investigación. 
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Bibliográfico-documental 
 

Se usó este método para la recopilación de información referente al tema planteado, 

lo cual permitió conocer el fenómeno de investigación. 

Análisis – síntesis 
 

El método de análisis y síntesis fue aplicado tras la recolección bibliográfica. 

Permitió conocer los factores referentes a las prácticas pedagógicas vinculadas con el 

juego de ajedrez. Primeramente, se sintetizó la información en sus indicadores más 

relevantes, para posteriormente ser organizados y analizados conjuntamente. 

Criterios de selección 
 

La búsqueda se realizó en buscadores académicos, con objeto de garantizar la 

credibilidad de la información recabada, tales como Google Académico, Scopus, 

Dialnet, ResearchGate, Redalyc, entre otros. 

Esta búsqueda se llevó a cabo mediante filtro en el buscador considerando las 

publicaciones a partir del año 2017 y que respondan a las palabras claves: “ajedrez” 

“desarrollo cognitivo” “contexto educativo”, y otros términos relacionados tales como: 

pedagogía, contexto escolar, contexto académico. Se aplicará el uso de conectores 

lógicos “and” y “ir” para filtrar mejor la búsqueda. 

Resultados 

 

Tabla 1. Criterios de búsqueda 
 

Uso de términos claves (ajedrez) AND (pedagogía) AND (aprendizaje). 

Idioma Inglés, Español 

Uso de operadores booleanos AND, OR, NOT 

Publicaciones de los últimos 5 
años 

2017-2020 

Fuente propia 
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Criterios de selección 
 

Se consideraron los documentos que cumplan los criterios de selección: 

 
- Documentos publicados a partir de enero de 2017 

 

- Que cumplan con los criterios de búsqueda en base a las palabras clave 

descritas. 

- Indexadas en revistas científica o repositorios universitarios. 

 

- Publicaciones en español e inglés. 

 

- Documentos que, a criterio del autor, aporten a los objetivos de 

investigación. 

Se excluyeron los documentos que: 

 
- No cumplan los criterios de inclusión. 

 

- No describan una metodología adecuada que sustente la investigación. 

 

- Se hayan publicado anterior a los últimos cinco años. 

 

- Que a criterio del autor no aporten a la investigación. 

 

- Publicaciones duplicadas. 

 

 

 
 

Proceso de investigación y tratamiento de la información 

 

La búsqueda académica llevada a cabo se filtró con investigaciones cuyo año de 

publicación sean desde enero de 2017 hasta la actualidad (junio de 2021). Tras esta 

búsqueda, se seleccionaron los documentos que respondieron a las palabras clave: 

“ajedrez” “estrategias pedagógicas”. Para lo cual se usaron conectores lógicos como 

AND y OR. En base a los criterios de selección previamente descritos, se seleccionó la 

información más relevante para formar parte de la bibliografía que compone la 
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investigación. Una vez filtrada la bibliografía que se consideró relevante, se procedió a 

su síntesis, análisis y organización del documento final. 

 

Discusión 
 

Los beneficios del ajedrez en el proceso académico son incuestionables a la 

actualidad, debido a las amplias investigaciones que se han realizado sobre todo en el 

siglo XX. Según Kovacic (2012), algunas investigaciones determinaron que no 

solamente favorece en los procesos de aprendizaje, sino que además, en relación a otras 

actividades extracurriculares como la escritura creativa, solución de problemas, y otros 

de razonamiento lógico, la práctica de ajedrez presentó una mejoría en el puntaje 

académico del 173%, frente a un 4 al 5% de las otras actividades. 

En consecuencia con estas evidencias, y otras investigaciones, la UNESCO, en 

1995 hizo una recomendación oficial a todos los países miembros sobre la 

incorporación del ajedrez como materia en todos los niveles educativos: primaria y 

secundaria (Manrique, 2019). Esto generó que a nivel de Europa, el 15 de marzo de 

2012 se introduzca el programa “Ajedrez en las escuelas”, mediante el cual se solicitaba 

a todos los estados su aplicación, como consecuencia de una serie de estudios previos en 

los que se constató que efectivamente la enseñanza de ajedrez genera diversos 

beneficios en el contexto estudiantil (Castillo, 2019). 

Por su parte, la FIDE (2017), (Federación Internacional de Ajedrez) manifiesta 

 

que: 

 

La vida es una especie de ajedrez, y que, a través del juego de ajedrez, 

se puede aprender: previsión, circunspección y precaución, y también el 

hábito de no desanimarse por las malas apariencias actuales en el estado 

de nuestros asuntos, perseverando en la búsqueda de recursos (p. 3). 
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En este sentido, se refuerza la percepción del ajedrez, no solamente como un 

juego que conduce a un mejor pensamiento, sino que permite una mejor comprensión de 

diferentes aspectos de la vida, lo que vincula también la formación emocional, en 

valores, socialización, etc. 

Castillo (2019), así como Escobar (2014), refieren sobre los beneficios a nivel 

de diferentes dimensiones del pensamiento lógico, como la percepción, atención, 

memoria, entre otras facultades que hacen de la práctica del ajedrez un instrumento 

preciso para el desarrollo de las facultades mentales en los estudiantes, lo que a su vez 

influye en un mejor desempeño académico. 

La percepción: se la define como el 

 

“(…) proceso cognitivo que va ineludiblemente unido al de atención. Desde el 

punto de vista funcional, ambos procesos van de la mano hasta el punto de que 

hay quien considera que la atención no es más que una propiedad de la percepción 

(…)” (Castillo, 2019, p.18). 

Esta atención, permite obtener información del objeto o asunto que atrae la 

atención de la persona. La percepción es gradual, es decir, que puede tener diferentes 

alcances de profundidad (Escobar, 2014). En este sentido, estos autores destacan que el 

ajedrez educa en el refuerzo de la percepción, permitiendo así que los estudiantes tengan 

mejor capacidad para percibir, por ende, mejorar también el proceso de aprendizaje, ya 

que el aprendizaje sucede en primera instancia, mediante la percepción. 

Nuñez (2017), en Quito, refiere que el juego “permite que el hombre aprenda a 

pensar, razonar y reflexionar sobre la información que recibe para así interpretarla y 

luego transformarla” (p. 12). Además, de estimular la independencia cognitiva, es decir, 

que las decisiones se toman de forma personal y con total responsabilidad sobre sus 

posibles consecuencias. En este sentido, el aprendizaje del ajedrez vincula a la vez la 
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Responsabilidad de la toma de decisiones, conocimiento aplicable no solamente en 

el ámbito académico, sino a diferentes aspectos de la vida. Sobre este mismo 

punto, Lastreto (2011), en un proyecto de aplicación de ajedrez para estudiantes de 

primaria, titulado “El ajedrez como estrategia para estimular la capacidad de atención 

y concentración en niños (AS) de primer grado”, manifiesta que efectivamente, la 

atención y la independencia cognitiva se ven altamente reforzados con el aprendizaje 

del ajedrez, ya que el estudiante debe tomar decisiones en el juego,basado en el análisis 

de la situación actual y a la vez, en proyecciones de resultados que se esperan conseguir. 

Cuando el contacto con el objeto (generalmente visual) es corto en el tiempo, es 

comprensible que la percepción sea limitada, pero cuando este contacto se alarga en el 

tiempo, posiblemente la percepción de los detalles y características más específicas de 

lo que se está percibiendo, sean más profundos y específicos. Desde esta apreciación, el 

ajedrez permite mejorar la percepción general del estudiante, ya que exige para su 

práctica altos rangos de tiempo dedicados al análisis en base a la información que se 

tiene desde la percepción de la situación en la que se está jugando (Fernández J. , 2019). 

No solamente se mejora la capacidad de percepción, sino que se agudiza dicha 

capacidad, ya que los estudiantes que practican constantemente ajedrez, perciben 

problemas de forma más rápida, y a la vez, desarrollan la capacidad de imaginar en su 

mente la solución a los problemas, es decir, se proyectan. Este razonamiento es uno de 

los más complejos y a la vez los más útiles para el juego del ajedrez, ya que el jugador 

debe advertir la posición de las piezas a futuro para analizar a profundidad una 

situación, volver a la situación inicial, y analizar otras variantes, hasta escoger la que 

más le conviene. En el entorno educativo ninguna actividad permite el desarrollo de esta 

capacidad tan compleja, como el ajedrez (Ernst & Uwe, 2018). 
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García (2017), sobre el proceso de aprendizaje de ajedrez, indica que este consta 

básicamente de tres puntos que son relevantes: la teoría, la táctica y la estrategia. El 

contenido teórico del ajedrez es significativamente extenso, y en este los estudiantes 

desarrollan la memoria operativa, generalmente, se aplica al estudio de aperturas y 

también en el estudio de finales. La estrategia y la táctica, guardan relación a la vez que 

permiten desarrollar la creatividad. En el aprendizaje estratégico, los estudiantes 

desarrollan la capacidad de planificar de acuerdo a la situación en la que se encuentran 

en el juego, mientras que en la táctica, se permite el aprovechamiento de situaciones de 

acuerdo a las características que poseen las piezas. Si todo este conocimiento se traslada 

al entorno académico, se observan potenciales herramientas de alto nivel cognitivo, que 

no solamente permiten mejorar la forma del aprendizaje, sino que también se mejora el 

uso que los estudiantes puedan dar a este aprendizaje. 

Inclusive, su uso se ha extendido a otras áreas, como la socio-cultural. En este sentido, 

Pitré (2017), afirma que el ajedrez permite la interacción y exige a su vez la actividad 

conjunta en el proceso de aprendizaje, así como el respeto por las ideas de los demás y 

fomenta estrategias para vincular a los estudiantes; de donde considera el autor 

pertinente que se trabaje con el ajedrez para la integración intercultural. 

Si bien, el ajedrez es un juego altamente complejo, la comprensión de sus reglas básicas 

puede iniciarse desde tempranas edades. La investigación realizada por Rojas, (2017), 

manifiesta que, en niños en edades entre cinco y seis años, el ajedrez permite establecer 

relaciones con la vida cotidiana, así como mejoría en las dificultades de atención 

existente en algunos niños y niñas del salón de clase. Así también, el rendimiento 

académico general, o la capacidad de aprendizaje de los niños y niñas mejoró 

significativamente al punto de no requerir en algunas actividades, trabajos 

extracurriculares para reforzar los temas tratados. 
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Domínguez y Mazón (2015), desarrollan también un programa diseñado para enseñar 

ajedrez en niños entre cinco y seis años, titulado “Sistema de actividades lúdicas para la 

práctica del ajedrez en niños de 5-6 años”, mediante la reproducción de algunos 

movimientos y formas de ataque-defensa de las piezas, en escalas reales, de manera que 

los niños son capaces de asumir ciertos roles y comprender cómo las piezas se mueven 

en el tablero, a través de la simulación a escala real de este movimiento, con su propio 

cuerpo. A más de ser entretenidas estas actividades, el autor afirma que resultan 

altamente estimulantes para los estudiantes y permite espacio de socialización. En la 

misma línea, Tapia y Olivares (2015), refiere que la práctica del ajedrez desarrolla 

habilidades del pensamiento crítico, en especial las de inferencia y autorregulación 

emocional. Es decir, que los estudiantes que aprenden a jugar ajedrez, a la vez 

desarrollan capacidades de socialización y mejor forma de gestionar sus emociones. 

Son múltiples las bondades descritas sobre los beneficios de jugar ajedrez, 

mismas que abarcan: desarrollo de estructuras lógico-matemáticas, atención, 

concentración, cálculo, análisis, control de impulsos, comunicación, la creatividad, 

razonamiento lógico, memoria, funciones combinatorias, organización, imaginación, 

lectura, autoconfianza, autoestimas, entre otras. Resulta a la vez impresionante que a 

pesar de la bibliografía existente hasta la actualidad, en torno a investigaciones sobre el 

efecto del ajedrez en el desempeño académico, exista todavía deficiencia en cuanto a su 

aplicación en centros educativos (Mahmuod & Vásquez, 2017). 

La verdad es que los espacios destinados a la práctica de ajedrez en instituciones 

públicas educativas, son escasos, y aquellos que poseen un espacio, este no está bien 

adecuado, no resulta idóneo para la práctica de esta disciplina, y muchas de las veces 

está bajo la capacidad en relación al número de estudiantes, lo que dificulta la 

implementación y desarrollo de estos programas (Esquibel, et. al, 2015) 
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Fernández y Ortega (2018), refiere que el juego del ajedrez es una práctica de 

matemáticas transculturales. Son también relevantes en la actualidad el uso de TIC’s en 

el juego de ajedrez. 

Treviño (2015), afirma que la enseñanza del ajedrez ha desarrollado métodos 

que pueden inclusive ser análisis a las formas de enseñanza en la educación 

convencional. Considerando la riqueza del juego de ajedrez, la enseñanza de esta 

disciplina se subdivide en una serie de temáticas que el jugador deberá ir dominando y 

que combinadas permiten tener un mejor juego, tales como: estudio teórico, 

entrenamiento técnico, entrenamiento táctico, problemas de proyección, análisis y 

percepción de las piezas en el tablero, análisis de posibles jugadas, discriminación por 

aquellos objetivos más relevantes, entre otros. 

Quiroga (2019), habla sobre los desafíos del ajedrez en el contexto escolar; 

mismo que está principalmente asociado a las limitaciones en cuanto a personal 

especializado, ya que muchos docentes solamente conocen del juego el movimiento de 

las piezas, y algunas pocas estrategias; inclusive, es habitual que ciertos movimientos y 

reglas del juego que son poco conocidas por aficionados, sean también desconocidas 

por los docentes, por lo que la capacidad de comprensión del juego es limitada, y a la 

vez la capacidad para enseñar el juego a los estudiantes. 

Díez (2019) afirma que es necesario que el juego resulte divertido, y la parte que 

más llama la atención del ajedrez, es la posibilidad de generar planes, estrategias, 

proyectarse a un futuro y visualizar jugadas que a posteriori, permitan alcanzar la 

victoria. Por esta razón, el autor afirma que el ajedrez debe ser ante todo una actividad 

divertida en su ejecución. 

En base a las evidencias citadas, se observa que el ajedrez, sin duda, es una 

herramienta pedagógica altamente eficaz, según lo que ya se ha demostrado desde hace 
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años atrás, razón por lo que las recomendaciones han girado en torno a considerarla una 

materia de estudio más en el currículo, lo cual no se ha ejecutado a nivel de Ecuador. 

Más allá de ser un simple juego, el ajedrez desarrolla funciones cognitivas 

altamente complejas, que difícilmente se consigue desarrollar en áreas pedagógicas, por 

lo que es recomendable insertar esta disciplina en el contexto educativo, ya que mejora 

el desempeño en todas las áreas de aprendizaje. 

Si bien, quedan en evidencia las ventajas del ajedrez, no se ha tratado de forma 

específica en esta investigación las líneas pedagógicas para su enseñanza. Considerando 

que los docentes están especializados en diferentes áreas, y que dentro del área de 

Educación Física, el conocimiento del ajedrez de los profesionales es limitado, en 

relación al conocimiento que tiene un profesional que se desempeña en este juego; es 

necesario entonces que se estudie a profundidad las formas de enseñar ajedrez, de 

manera que su aplicación sea eficaz, ya que una buena intención con una propuesta 

pedagógica deficiente, no ofrecerá buenos resultados. 

 

 

Conclusiones 
 

 En referencia a los antecedentes, se observa que múltiples investigaciones 

han llegado a la conclusión de que el ajedrez es una estrategia pedagógica 

efectiva, que contribuye significativamente a mejorar el rendimiento 

académico, el razonamiento lógico matemático, la comprensión lectora, 

mejora las capacidades de escritura, la autorregulación emocional, y las 

competencias sociales; de manera que múltiples entidades internacionales 

han recomendado desde ya hace décadas atrás el uso del ajedrez como 

estrategia pedagógica y que esta disciplina se inserte en el currículo escolar 

como una materia más. 
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 En referencia a las estrategias pedagógicas, existe todavía conflicto, sobre 

todo en referencia a las formas de enseñanza, ya que no existe todavía 

personal capacitado en la comprensión profunda del juego, que conlleve a 

su vez a orientar su aprendizaje. Específicamente, el ajedrez ha desarrollado 

en su misma disciplina procesos metodológicos que contribuyen a 

desarrollar los conocimientos dentro del deporte; estrategias que pueden 

aplicarse de forma analógica en la enseñanza de otras áreas y disciplinas. 

 Finalmente, y en cuanto a las habilidades cognitivas, se observa que el 

ajedrez permite reforzar la memoria a corto y largo plazo, el razonamiento 

lógico, razonamiento espacial, mejorar las facultades de percepción, los 

niveles de concentración y análisis, la proyección de ideas, e inclusive, 

desarrolla la creatividad mediante la generación de planes y estrategias que 

permitan alcanzar los objetivos planteados dentro del juego. 
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

 

 

 

 

1. Título del Trabajo de Investigación (entre 12 y 15 palabras) 

 

 
 

El ajedrez como estrategia pedagógica para el fortalecimiento de los procesos 

cognitivos. 

2. Línea y sublínea de Investigación 

 
 Línea: Educación, actividad física y deporte 

 
 Sublínea: Educación Física, Deporte y Recreación 

 
3. Problematización (2 párrafos) 

 

 
 

Hoy por hoy muchas personas consideran al ajedrez solo como un juego y no 

imparten una proyección hacia una herramienta pedagógica, pues se considera que es 

solo un juego que consiste en derrotar al oponente, obviando que para practicarlo se 

requiere de muchas habilidades cognitivas. 

Por otra parte, aún existe un aprendizaje tradicional sin planear una mirada 

innovadora para tomar al ajedrez como una estrategia pedagógica dentro del proceso 

educativo, considerando que desde la asignatura de Educación Física se lo pudiera 

incluir, pero solamente se centran en los deportes populares, también es importante 

destacar que el juego ciencia se puede impartir mediante acciones motrices, esta 

disciplina se la puede tomar como ejercicio mental para potencializar habilidades 

cognitivas en los estudiantes. Por ello desde diferentes miradas el ajedrez es solamente 

un juego olvidando y no se le brinda la importancia necesaria y emplearlo como 

estrategia pedagógica para el desarrollo integral de los estudiantes. 



 

4. Justificación (un párrafo para cada literal) 

 

 
 

Es un tema de interés debido a que permitirá dar a conocer al ajedrez como una 

estrategia pedagógica dentro del proceso de enseñanza - aprendizaje en el contexto 

educativo. Es fundamental conocer al ajedrez en el contexto educativo, ya que permite 

el desarrollo de habilidades cognitivas por medio de su práctica. Dista de ser solamente 

un juego de mesa, ya que las exigencias, tácticas, teoría que gira en torno a esta 

disciplina han permitido que muchos lo cataloguen como ciencia y arte a la vez. De esta 

manera, el llevar esta disciplina al contexto educativo, no supone solamente el 

aprendizaje de una actividad deportiva, sino que implica el desarrollo íntegro de 



 

 
 

Múltiples habilidades cognitivas, sociales, emocionales, que son útiles en el ámbito 

educativo. 

5. Objetivo general. 

 
 Analizar el ajedrez como una estrategia pedagógica para favorecer el 

desarrollo de los procesos cognitivos. 

6. Objetivo específicos. 

 
 Conocer los antecedentes que sustenten al ajedrez como estrategia 

pedagógica. 

 Describir las estrategias metodológicas utilizadas para la enseñanza de 

ajedrez en los contextos educativos. 

 Conocer las habilidades cognitivas que se desarrollan con la enseñanza del 

ajedrez. 

7. Preguntas científicas (2) 

 
 ¿La práctica del ajedrez como estrategia pedagógica favorece el 

desarrollo cognitivo? 

 ¿Qué habilidades cognitivas se puede desarrollar a través del ajedrez? 

 

 

 

8. Fundamentación teórica (2 páginas máximo) 

Que es el ajedrez 

El ajedrez es estimado como un deporte mental, ya que trasciende al propio 

juego. Existen algunas personas que lo eleva a la categoría de arte y ciencia. 

También es un juego lúdico, saludable y puede ponerlo en práctica cualquier 

persona. Del mismo modo es entretenido, saludable y puede practicarlo entes de 

todas las edades (Banco Bilbao Vizcaya Argentaria [BBVA], 2021). El objetivo 



 

 

del ajedrez es derrocar al rey del oponente y, para ello, cada jugador debe lograr 

acercarse a la casilla ocupada por esta figura y forzar hasta que quede indefensa 

y pueda decir jaque mate. Fin de la partida (BBVA, 2021, párr. 3). 

Aprender mediante el juego 

 

 
 

La introducción del juego en las clases de educación física es el resultado de la 

evolución en la docencia a consecuencia de una evolución en la ciencia. Ha 



 

 
 
 

Quedado patente que el juego le da al alumno mucho más que diversión y 

movimiento (Pérez, 2016, pág. 12). 

Según la UNICEF (2018): 

 

 
 

“El juego invita a la participación activa. Si miramos cómo juegan los infantes, 

regularmente visibilizaremos que se involucran hondamente en el juego, a 

menudo combinando la actividad física, mental y verbal”. 

Ajedrez en el ámbito educativo 

 

 
 

Si bien, el ajedrez ha evolucionado como un juego estratégico, a una actividad 

deportiva; actualmente se considera también como una herramienta pedagógica 

relevante y provechosa (Manrique, 2019). 

Se destaca sobre todo el ajedrez en el ámbito educativo por las exigencias 

cognitivas que significa el juego. Generalmente, se ha relacionado que un jugador de 

ajedrez es inteligente; mas, la verdad es que el juego de ajedrez ayuda a desarrollar la 

inteligencia de sus jugadores, ya que sus exigencias cognitivas son progresivas, y se 

requieren valores como: conducta, disciplina, organización, memoria, razonamiento 

espacial, creatividad, entre otras facultades personales que hacen del juego una poderosa 

herramienta pedagógica (Fernández y Sánchez, 2011). 

A más de ser relevante en el desarrollo cognitivo, investigaciones como la de 

Ávalos, et. al (2019), afirman que la práctica de ajedrez contribuye a un desarrollo 

íntegro cuando es practicado desde edades infantiles ya que a más de su exigencia 

disciplinaria, esta disciplina se desarrolla en un margen de respeto y diálogo constante 

con quienes lo practican, fomentando las relaciones socio-emocionales; situación que en 

otras actividades deportivas no siempre se mantiene. Así también, las   exigencias 



 

 

mismas de la disciplina ajedrecística permiten trabajar el control emocional, el sentido 

de responsabilidad, autoestima, capacidad de resolución de problemas, aceptación de 

normas, entre otras cualidades (Nuñez, 2017; González, 2019). 

El enfoque cognitivo del aprendizaje focaliza su interés en la descripción y análisis de 

procesos mentales del conocimiento: la percepción, la memoria, la resolución de 

problemas. Por ello, se puede decir que los factores del talento ajedrecístico forman 

parte de su objeto de estudio, memoria visual, poder combinatorio, velocidad para 

calcular, poder de concentración, pensamiento lógico (Rojas, 2017, pág. 49). 



 

 
 
 

“Estos procesos cognitivos pueden ser entrenados y estimulados a través de la 

experiencia y la práctica mediante situaciones o actividades de complejidad 

ascendentes proporcionando al individuo una mejora de sus capacidades” 

(Paniagua, 2017, pág. 24). 

Al conocer los múltiples beneficios que brinda la práctica del Ajedrez, puedo 

decir que resulta una herramienta muy idónea en la sesión de Educación Física a 

través de la cual se pueden favorecer las competencias que se pretenden con 

la propuesta al combinar el Ajedrez con estrategias didácticas para los 

estudiantes que enuncien conceptos de predominio vertical, horizontal, diagonal, 

derecha izquierda, entre otros (Coria, 2017, p. 77). 

A nivel intelectual el impacto se refleja de la siguiente manera: 

 

 
 

 Atención y concentración: Es una de las habilidades que más rápido se 

desarrolla y una de las más importantes en ajedrez ya que se debe estar atento a 

cada movimiento. Cualquier descuido logros anteriores. 

 Análisis y síntesis: se debe verificar las posibles alternativas y poder sintetizar 

cuál es la mejor para completar el juego. 

 Pensamiento lógico matemático: Hay estudios que refieren que mediante el 

ajedrez hay mejorar en esta habilidad. 

 Cálculo mental: Sobre jugadas, estrategias, intercambio de piezas, entre otros. 

 
 Creatividad e imaginación: Imaginar diferentes posiciones que le aseguren el 

triunfo. 

 Adaptabilidad, flexibilidad: A medida que transcurre la partida se van 

presentando diferentes situaciones a las que hay que adaptar las estrategias 

(Avalos, et. al 2019, pág. 102). 



 

 

En cuanto a la aplicación en contextos pedagógicos, existen evidencias que 

indican que precisamente, los resultados resultan favorables cuando se inserta esta 

práctica en los procesos de aprendizaje (Kovacic, 2012; Mendívil, 2019; Fernández, et. 

al, 2018) 

9. Metodología (2 párrafos máximo) 

Tipo de investigación 



 

 
 

 

La propuesta investigativa es una investigación bibliográfica. 

 

 

 
 

Criterios de búsqueda 

 

 

 
 

La búsqueda se realizará en buscadores académicos, con objeto de garantizar la 

credibilidad de la información recabada, tales como Google Académico, Scopus, 

Dialnet, ResearchGate, Redalyc, entre otros. 

Esta búsqueda se llevará a cabo mediante filtro en el buscador considerando las 

publicaciones a partir del año 2017 y que respondan a las palabras claves: “ajedrez” 

“desarrollo cognitivo” “contexto educativo”, y otros términos relacionados tales como: 

pedagogía, contexto escolar, contexto académico. Se aplicará el uso de conectores 

lógicos “and” y “or” para filtrar mejor la búsqueda. 

 

 

 

 

 
 

Criterios de selección 

 

 

 

Se considerarán los documentos que cumplan los criterios de selección: 

 

 

 
 

- Documentos publicados en los últimos cinco años. 

 

 

- Que cumplan con los criterios de búsqueda en base a las palabras clave descritas. 



 

 

- Indexadas en revistas científica o repositorios universitarios. 

 

 

- Publicaciones en español e inglés. 

 

 

- Documentos que, a criterio del autor, aporten a los objetivos de investigación. 

 

 

 
 

Se excluirán los documentos que: 

 

 

 
 

- No cumplan los criterios de inclusión. 

 

 

- No describan una metodología adecuada que sustente la investigación. 

 

 

- Se hayan publicado anterior a los últimos cinco años 



 

 

 

 

 

- Que a criterio del autor no aporten a la investigación. 

 

 

- Publicaciones duplicadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis de la información 

 

 

 

Finalmente, la información tras ser seleccionada, será clasificada y organizada en base a 

indicadores de: publicación, autores, lugar de publicación, objetivos investigativos, 

metodología, resultados, conclusiones. Lo que permitirá llevar a cabo un análisis 

sistemático que permita generar una discusión de los aspectos más relevantes y llegar a 

las conclusiones en relación a los objetivos planteados. 
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 PARÁMETRO 1 2 3 OBSERVACIÓN 

 

1 

Resumen    

x 

 

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no 

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas. 

 
2 

Palabras clave    
x 

 

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que 

configuran la idea general del artículo. 

 

3 

Abstract y KeyWords    

x 

 

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta 

sección corresponda con la versión en español. 

 
 
 
 
 

4 

Introducción    
 
 
 
 

x 

 

No tiene extensión mínima o máxima, debe brindar al lector una 

idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta 

sección responde a las siguientes preguntas (entre otras 

cuestiones que pueden ser abordadas): 

• ¿Por qué es importante el tema investigado? 

• ¿Cómo se realizó la investigación? 

• ¿Cuál es el alcance? 

• ¿Objetivo de la investigación? 

 

 
5 

Método    

 
x 

 

Debe describir el tipo y metodologías de investigación, detalle los 

instrumentos y su validación, lugar, población, muestra y procesos 

desarrollados para la investigación bibliográfica y de campo. 

 
 
 

6 

Resultados    
 
 

x 

 

Debe contener los datos recopilados que podrán ser presentados de 

diversa forma (tablas o gráficos) y el análisis de los mismos. La 

información aquí contenida deberá dar sustento a la sección de 

Discusión y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los 

resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los 

objetivos de la investigación. 



 

 

 
 
 
 
 
 

7 

Discusión    
 
 
 
 
 

x 

 

El lector debe comprobar que esta sección se examine, interprete 

y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, 

la obtención de conclusiones. Enfatice las consecuencias teóricas o 

prácticas de los resultados. Constatará también las similitudes y 

diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros 

(en caso de que los hubiere). 

La Discusión debe finalizar con un planteamiento razonado y 

justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la 

verificación de la resolución de las preguntas científicas planteadas. 

 
8 

Conclusiones    
x 

 

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodología 

utilizada, discusión y objetivos 

 
 

9 

Referencias bibliográficas    
 

x 

 

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en 

el cuerpo del Artículo. La estructura de las referencias vaya en 

concordancia con lo estipulado en el manual APA. 

 
 
 
 
 

 
10 

Anexos    
 
 
 
 

 
x 

 

1. Solicitud de opción de titulación. (estudiantes) 

2. Hoja de aprobación de tema y designación de tutor. 

(estudiante) 

3. Anteproyecto. (estudiante) 

4. Instrumentos, tablas, gráficos, validación de instrumentos de 

investigación. (estudiante) 

5. Informe turniting. (tutor) 

6. Recomendación favorable del director (tutor). 

7. Certificación previa a revisión de lectores. (tutor) 

8. Designación de docentes revisores. (estudiante) 

 
 
 
 

 
11 

Especificaciones generales del informe:   
 
 
 

 
x 

 Se sugiere colocar el titulo de los trabajos 

consultados.- Corregir algunas citaciones 

pues hay fallas en la aplicación de normas 

APA. - Usar conectores entre párrafos para 

dar continuidad a la lectura y no perder el 

sentido de la misma. 

Extensión de artículo académico: de 10 a 20 hojas, sin 
contar la carátula ni anexos. 
Revisar que el formato general de todo el documento 

haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el 

Manual de Publicaciones APA 7ma edición (bordes, tipo de 

letra, numeración de hojas, citas, referencias, gráficos, 
Entre otros). 
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del 
Documento cuyo contenido debe ser fundamentado 

científicamente. 
 

 PORCENTAJE ALCANZADO 97%  

 
Reprobado < 70 % 

Aprobado con observaciones 71% a 90% 
Aprobado 91% a 100% 

 

FIRMA DOCENTE LECTOR 



 

 
 

 

 

Azogues, 29 de julio del 2021 
 

 

 

 

Magister 

Wilson Bravo 

Director del Trabajo de Titulación 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 

 

 

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizó 

la revisión respectiva del Artículo Académico: “EL AJEDREZ COMO ESTRATEGIA 
PEDAGÓGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS” del 

Estudiante: LUIS ALEJANDRO GUAMÁN GUAMÁN, de la Carrera Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del 

Reglamento de Titulación, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de: 

APROBADO PREVIA A LA SUSTENTACIÓN, y su respectiva calificación se adjunta 

en la rúbrica de evaluación, por lo que ruego realizar los cambios señalados en el 

documento digital para su aprobación. 

 

 

 

Atentamente, 
 

 

Lic. Zoila Torres Mgt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CERTIFICACIÓN DE IDONEIDAD 
 

 
Azogues, 12 de Agosto de 2021 

 
 
 
 

En mi calidad de director del Trabajo de Titulación: “El ajedrez como estrategia pedagógica 

para el fortalecimiento de los procesos cognitivos”, elaborado por Luis Alejandro Guamán 

Guamán, estudiante de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la Unidad 
Académica de Educación; 

 

 
Certifico: 

 
Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente; 

además de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores. 

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentación y entrega del empastado final 

ante los organismos pertinentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lcdo. Wilson Bravo Mgs. 

 
DIRECTOR 



 

 
 
 
 
 
 

 

CERTIFICACIÓN DE COAUTORÍA 

 
Azogues, 12 de Agosto de 2021 

 

 
La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulación: “EL AJEDREZ COMO 

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS ´PROCESOS 

COGNITIVOS”, nos corresponde exclusivamente al estudiante Luis Alejandro Guamán 

Guamán, Investigador y a Lcdo. Wilson Bravo Navarro Mgs., Director del Artículo 

Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Católica de Cuenca. 

 
 
 

        

                                                                      Luis Alejandro Guamán Guamán 
 

ESTUDIANTE 
 

C.C.: 030271588-3 
 

Lcdo. Wilson Bravo Navarro Mgs. 

DIRECTOR 

C.C.:010507998-2 



 

 



 

 
 
 

ACTA DE CALIFICACIÓN 
 
 
 
 

Azogues, 11 de agosto de 2021 
 
 
 

 
Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el 

Trabajo de Titulación que tiene por tema: “EL AJEDREZ COMO ESTRATEGIA 

PEDAGÓGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS”, elaborado 

por : LUIS ALEJANDRO GUAMÁN GUAMÁN, estudiante de la Carrera de Pedagogía de 

la Actividad Física y Deporte de la Unidad Académica de Educación; obtiene la 

calificación de 48/50. 

 
 
 
 
 

 

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs. 

DIRECTOR 

C.C.:0105079982 



 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTE 

OFICIO TURNITING 

 
 
 
 
 
 

 

INFORME TURNITING 
 
 

 
Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulación en la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Católica de Cuenca, certifica que el 

trabajo titulado “USO DE LA TECNOLOGIA Y EL NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA EN JÓVENES” elaborado 

por el estudiante ADONIS OMAR LÓPEZ IZQUIERDO portador de la cédula de identidad 0302674072 

ha sido controlado por el sistema Turniting reflejando una similitud del 8 % con las fuentes 

bibliográficas, se adjunta la respectiva evidencia. 

 
 
 
 

Azogues, 06 de agosto de 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………. 
 

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs. 
 

C.I. 0105079982 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El ajedrez como estrategia 

pedagógica para el 

fortalecimiento de los procesos 

cognitivos. 
por Alejandro Guamán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fecha de entrega: 26-jul-2021 08:31p.m. (UTC-0500) 

Identificador de la entrega: 1624483683 

Nombre del archivo: Alejandro_Guam_n_ARTICULO_ACADEMICO._CORRECCI_N.pdf (441.8K) 

Total de palabras: 3545 

Total de caracteres: 19867 
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% 
INDICE DE SIMILITUD 

4% 
FUENTES DE INTERNET 

0% 
PUBLICACIONES 

 

% 
TRABAJOS DEL 

ESTUDIANTE 
 

 

FUENTES PRIMARIAS 
 

Submitted to Universidad Catolica De Cuenca 
  1 

Trabajo del estudiante % 
 

  2 Submitted to Universidad Internacional de la % 

Rioja 
Trabajo del estudiante 

dspace.utb.edu.ec 
  3 

Fuente de Internet % 

archive.org 
  4 

Fuente de Internet % 
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El Bibliotecario de la Sede Azogues 
 

 

 

 

 

CERTIFICA: 

 

 

Que, Luis Alejandro Guamán Guamán portador(a) de la cédula de ciudadanía Nº 

0302715883 de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, Sede Azogues, 

Modalidad de estudios presencial no adeuda libros, a esta fecha. 

 

 

 

 

 

 
Azogues, 24 de agosto del 2021 
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1.- DATOS GENERALES 

Tema del trabajo de titulación: 

 
“EL AJEDREZ COMO ESTRATEGIA PEDAGÓGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS.” 

Unidad Académica: 

 
EDUCACIÓN; Y, DE ARTES Y HUMANIDADES 

Carrera: 

 
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 

Modalidad de estudio: 

 
PRESENCIAL 

Matriz, Sede o Extensión: 

 
SEDE AZOGUES 

2.- DESCRIPCIÓN 

2.1.- DOCUMENTOS HABILITANTES PARA LA APROBACIÓN DEL TRABAJO DE TITULACIÓN EN 

BIBLIOTECA 

SI 

Revisión del resumen y palabras clave previa traducción en el Centro de Idiomas x 

Carátulas actualizadas (pasta azul y blanca) x 

Declaración de Autoría y Responsablidad con firma x 

Certificación del tutor con firma x 

Autorización de publicación en el repositorio digital x 

Certificado del Sistema de prevención de plagio (Turnitin) x 

Certificado de no adeudar libros a biblioteca x 

Revisión del contenido del CD (Documento Word: Carátula con fondo blanco, resumen y abstract; x 

Documento PDF del trabajo de titulación, (Apellidos y nombres en cada archivo) x 

Solicitud de embargo de obra (cuando aplique)  

Declaración de embargo de obra (cuando aplique)  
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