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Resumen:

Introduccion: Los dientes tratados con endodoncia son mas susceptibles a la
fractura. Es por ello, que dentro de la rehabilitacion post endodoncia se ha
introducido el refuerzo de fibras, con el objetivo de aumentar las propiedades
mecanicas de la restauracién. Hoy en dia, se encuentran disponibles
comercialmente numerosos tipos de fibras con diferentes formulaciones y
composiciones con el objetivo de reforzar la restauraciébn con composite y
aumentar las propiedades mecanicas, dentro de ellas, las mas utilizadas son las
fibras Ribbond y las fibras de vidrio. Objetivo: Determinar la eficacia de las fibras
Ribbond y las fibras de vidrio en la rehabilitacion post endodoncia a partir de una
revision de la literatura. Método: Se realizo una revision de la literatura, donde
se consulté en diversas bases de datos como Pubmed, Scopus, Epistemonikos,
Lilacs, Cochrane, entre otras. Incluyendo literatura publicada en los ultimos diez
afos, en idioma espafiol, inglés y portugués, ademas de descartar literatura gris.
Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusién se obtuvo un total de 59
articulos. Conclusion: Las fibras de polietileno y las fibras de vidrio presentan
una serie de propiedades mecanicas que les permiten mejorar la tasa de

supervivencia de las restauraciones en dientes tratados endodonticamente,
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proporcionandoles una alta resistencia a la fatiga, excelente translucidez y una

alta adherencia al sustrato dental.

Palabras clave: Rehabilitacion Bucal, Endodoncia, Fibra Ribbond, Fibra de

vidrio.
Abstract:

Introduction: Endodontically treated teeth are more susceptible to fracture. For
this reason, fiber reinforcement has been introduced within post-endodontic
rehabilitation to increase the mechanical properties of the restoration. Nowadays,
several types of fibers with different formulations and compositions are
commercially available to reinforce composite restoration and increase the
mechanical properties. Among them, the most used are Ribbond and glass fibers.
Objective: To determine Ribbond and glass fibers’ effectiveness in post-
endodontic rehabilitation based on a literature review. Method: A literature
review was carried out, in which various databases such as PubMed, Scopus,
Epistemonikos, LILACS, and Cochrane, among others, were consulted.
Literature published in Spanish, English, and Portuguese in the last ten years
was included. In addition, gray literature was discarded. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 59 articles were obtained. Conclusion:
Polyethylene and glass fibers present a series of mechanical properties that allow
them to improve the survival rate of restorations in endodontically treated teeth,
providing them with high fatigue resistance, excellent translucency, and high

adhesion to the dental substrate.
Keywords: Oral rehabilitation, endodontics, Ribbond fiber, glass fiber
Introduccion:

Los dientes tratados endoddnticamente, en comparacion con los dientes vitales,
presentan un modulo de elasticidad y resistencia bajo, lo que les ocasiona una
alta susceptibilidad a la fractura como consecuencia de la eliminacion del tejido
dental, pérdida de agua, disminucion en la reticulacion del colageno y la falta de
un mecanismo de retroalimentacion protectora (lbrahim & Nourallah, 2020;
Abdulamir & Majeed, 2023). El éxito a largo plazo de estos dientes depende de
la integracion de los procedimientos endodonticos y restaurativos. (Khan et al.,

2018). Estudios previos han demostrado que posterior al tratamiento de



endodoncia los dientes pierden su resistencia a la flexion en un 38% (Ayna et al.,
2018).

De igual manera, la extensa preparacion de la cavidad es uno de los principales
factores que contribuyen a la fragilidad de los dientes, lo que podria ocasionar
fractura parcial o completa de las porciones cuspideas o de las raices de los
dientes posteriores. Se menciona que la preparacion de las cavidades mesio-
ocluso-distal causa hasta un 54% de reduccion en la resistencia a la fractura del
diente en comparacion con los dientes no preparados (Mangoush et al., 2021).
Asimismo, Naik et al. (2023), mencionan que se presenta una disminucion del
20% en la resistencia mecanica de la estructura dental restante, cuando se llevan

a cabo preparaciones oclusales.

Dentro de la rehabilitacion post endodoncia se han utilizado varios materiales de
restauracion como amalgama, composites o0 ceramica. Las restauraciones
adhesivas son ventajosas sobre las coronas, ya que potencialmente pueden
reforzar la estructura dental restante (Gonzalez et al., 2022). Los composites
nanohibridos se consideran el estandar de oro entre los composites de resina.
Sin embargo, un problema clave con los composites de resina es la contraccién
después de la polimerizacion, lo que puede provocar una mayor acumulacion de
tension en el diente. Teniendo en cuenta que, si la tensién excede la fuerza de
unién de interfase, se puede desencadenar una falla adhesiva o incluso una

fractura dental (Segarra et al., 2021; Mezarina & Sernaque, 2022).

Para reforzar estos materiales compuestos se ha introducido dentro del
tratamiento restaurador fibras de refuerzo, las cuales son biocompatibles y a
igual que las resinas compuestas convencionales, consta de una matriz organica
y una fase de carga inorganica (Braga et al., 2023). La adicion de las fibras de
refuerzo dentro de los tratamientos restauradores, le otorga a las resinas una
alta resistencia a la fatiga, ya que la matriz de resina que rodea las fibras
estabiliza la estructura geométrica del material, ademéas de mantenerlo en una
posicibn predeterminada para proporcionar una resistencia O6ptima,
concediéndoles una alta tenacidad a la fractura, una mayor flexibilidad y una

mejor adherencia al sustrato dental (Moncanut et al., 2020; Duefas et al., 2021).

Es asi que, la aplicacion de estas fibras dentro de los tratamientos restauradores

se ha vuelto inevitable, ya que proporcionan un éxito definitivo del procedimiento



con una longevidad predecible (Cedillo et al., 2017). Dentro de las ventajas se
puede mencionar que tienen propiedades no corrosivas, transllicidas, de alta
adherencia, facilidad de reparacion, propiedades estéticas, la profundidad de
polimerizacion puede ser de hasta 4-5 mm, ademas de que pueden prevenir la
propagacion de grietas en un diente restaurado (Eapen et al., 2017; Tekce et al.,
2017). Asimismo, dentro de las desventajas de las resinas compuestas
reforzadas con fibra se puede mencionar que las propiedades mecanicas
disminuyen después del envejecimiento hidrolitico, de igual manera, la fibra
expuesta en boca puede causar una reaccion tisular local, ademas dado que la
radiopacidad del material de la fibra es insuficiente, resulta dificil diagnosticar
radiolégicamente la caries secundaria (Shah et al., 2020).

Hoy en dia, se encuentran disponibles comercialmente numerosos tipos de fibras
con diferentes formulaciones y composiciones con el objetivo de reforzar la
restauracion con composite y aumentar las propiedades mecanicas (Vilcapoma
et al., 2019). Estas fibras estan disponibles como fibras unidireccionales
(FibreKor), trenzadas (Interlig) y tejidas (Ribbond) segun su disposicion. En lo
que respecta a las fibras Interlig corresponden a fibras de vidrio trenzadas
impregnadas con resina compuesta fotopolimerizable. Estas fibras son
biocompatibles, estéticas, translicidas e incoloras y se fusionan dentro del

composite sin traslucirse (Ayna et al., 2018; Oz et al., 2019).

Por su parte, las fibras Ribbond, corresponden a una cinta reforzada con fibras
de polietiieno de peso molecular ultraalto. Para mejorar la adherencia a los
materiales restauradores sintéticos son tratadas con plasma de gas frio (Selvaraj
et al., 2023). Estas fibras tienen una alta resistencia al estiramiento, un médulo
elastico similar al de la dentina, su distorsion y traccion les permite adaptarse
estrechamente a los contornos del conducto radicular y condensarse
adecuadamente, aumentando el contenido del poste endoddntico individual,
disminuyendo asi el espesor del agente cementante y, en consecuencia, su
contraccion de polimerizacion (Silva et al., 2021; Gupta et al., 2022). Por tal
motivo el objetivo de la presente investigacion es determinar la eficacia de las
fibras Ribbond y las fibras de vidrio en la rehabilitacion post endodoncia a partir

de una revision de la literatura.

* Fibrade polietileno.



En los ultimos afos, los sistemas de refuerzo de fibras de polietileno de peso
molecular ultraalto son uno de los sistemas de fibras méas utilizados para
aumentar la durabilidad y la resistencia al impacto de los compuestos a base de
resina. Las fibras de polietileno tienen ventajas como la translucidez, baja
densidad y biocompatibilidad (Ugarte-Mamani, 2020). Pueden producirse como
monofilamento o como fibra tejida. Una de las desventajas mas importantes de
estas fibras es el problema de la adhesién al compuesto polimérico. La razén de
esto es que las fibras tienen una baja energia superficial y una baja
humectabilidad debido a su hidrofobicidad (Hasija et al., 2020; Alirajpurwala et
al., 2022). Es por ello, que las investigaciones actuales han intentado aumentar
la adhesion de la estructura polimérica a las fibras de polietileno aplicando
plasma a las superficies de la fibra. Entre las marcas mas utilizadas se
encuentran las fibras de Ribbond, en las cuales para mejorar la adherencia a los
materiales restauradores sintéticos se les ha aplicado plasma de gas frio. Dado
que estas fibras no estan presaturadas con resina, son fibras de polietileno que

deben saturarse con resina para poder usarse (Khurana et al., 2021).

Dentro de sus aplicaciones clinicas, las fibras de Ribbond se utilizan
ampliamente como material posterior, como material de subestructura en
puentes temporales y permanentes y en la reparacion de bases acrilicas. La
estructura trenzada de las fibras proporciona un soporte versatil a la resina
compuesta, mientras que al ser incolora y translicida permite el control del color

de la resina en la que esta incrustada (Avcilar & Bakir, 2023).

Al estas fibras no tener practicamente memoria, la estructura abierta y en forma
de anclaje le proporciona la capacidad de adaptarse estrechamente a los
contornos de los dientes y el arco dental. De igual manera, gracias a la trenza
triaxial, el material tiene una estructura tridimensional, pudiendo ser utilizado
tanto en prétesis fijas como removibles, mantenedores de espacio, postes y
nacleos de endodoncia y ferulizacién (Mincik et al., 2016; Frydman et al., 2013).
Especialmente estudios previos han demostrado que las fibras de Ribbond tiene
una fuerte fuerza de unidn microtensil; por lo tanto, emplearlo en el lado de
traccion de una restauracion mejorara sus cualidades de flexion, ademas de que
absorben y distribuyen la tension en la estructura del diente, reduciendo la

tensién (Selvaraj et al., 2023).



* Fibrade vidrio

Las fibras de vidrio son el tipo de fibra méas utilizado dentro de los tratamientos
restauradores, estdn formadas por haces de fibras lineales o dispersos vy
polimeros dentales de refuerzo en diferentes formas. Las fibras de vidrio
unidireccionales se componen de 1.000 a 200.000 fibras de vidrio individuales y
el contenido de vidrio se mantiene en un 20% de la composicién (Garlapati et al.,
2017). Dentro de sus ventajas se puede mencionar su capacidad de mejorar la
resistencia a la fractura y detener la propagacion de grietas en las restauraciones
compuestas. Ademas, son capaces de mejorar la integridad marginal y la
microfiltracion cuando se utilizan como subestructura compuesta de resina
(Villarreal et al., 2022; Véliz & Tapia, 2019).

Dentro de las funciones de estas fibras se puede mencionar su capacidad de
retener la reconstruccion coronaria, ademas de distribuir las fuerzas en la porcion
radicular, previniendo su concentracion en el area coronaria. Asimismo, se
puede destacar su alta compatibilidad con sistemas adhesivos, evitando de esta
manera el desgaste innecesario del remanente dental, favoreciendo ain mas la

resistencia (Véliz & Tapia, 2019).

Las fibras de vidrio tienen una densidad mayor en comparacion a las fibras de
carbono, aramida y polietileno. La literatura ha demostrado que estas fibras son
biomecanicamente similares a los tejidos dentales especialmente a la dentina y
al hueso alveolar, ademas de presentar un coeficiente de expansion térmica
cercano al de las resinas compuestas (Kharouf et al., 2023; Mishra et al., 2020).
Sin embargo, estos postes tienen ciertas desventajas, ya que los postes
prefabricados requieren una preparacion adicional del conducto radicular, lo que
puede provocar la pérdida de dentina ocasionado que la superficie radicular se

vuelva mas susceptible a la fractura (Zuluaga-Henao et al., 2020).

Estudios previos han valorado la resistencia a la fractura de restauraciones en
dientes endodonciados reforzadas con fibra de vidrio en comparacion con fibras
de titanio, cuarzo y cerdmicos, encontrando que las restauraciones con fibras de
vidrio presentan una mayor resistencia a la fractura en comparacién al otro tipo
de fibras. Por lo cual, dentro de la practica diaria, las fibras de vidrio son un

material ampliamente utilizado para mejorar la supervivencia de las



restauraciones en dientes con gran pérdida de la estructura dental (Kharouf et
al., 2023; Mishra et al., 2020).

Método:

Se realiz6 una revision de la literatura, donde se incluy6 informacion actualizada
y relevante acerca de las fibras Ribbond y las fibras de vidrio en la rehabilitacion
post endodoncia. Inicialmente se consultd en diversas bases de datos como
Pubmed, Scopus, Epistemonikos, Lilacs, Cochrane, ScienceDirect, entre otras.
Para la busqueda de la informacién se utiliz6 Descriptores en Ciencias de la
Salud (DECS), Medical Subject Headings (MeSH), y operadores booleanos,
empleando la siguiente estrategia de busqueda: ("Ribbond Fibers" AND "Glass
Fibers" AND " dental restoration” OR "post endodontics restorations").

Como criterios de inclusién se tomo en cuenta literatura publicada desde los afios
2013 hasta el afio 2023, articulos publicados en idioma espafiol, inglés vy
portugués, ademas de incluir revisiones sisteméaticas y metaandlisis, revisiones
de la literatura, estudios transversales y estudios de cohorte. Como criterios de
exclusion se tomo6 en cuenta literatura gris y articulos de los cuales no se

disponga el texto completo.

Inicialmente se obtuvo un total de 1998 articulos, posteriormente se procedié a
eliminar los articulos duplicados, obteniendo un total de 676 y finalmente una vez
aplicados los criterios de inclusion y exclusion se obtuvo un total de 59 articulos
a incluir acerca de las fibras Ribbond y las fibras de vidrio en la rehabilitacion

post endodoncia. (Figura 1)

Figura 1. Flujograma de busqueda
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Articulos incluidos

N=59

Discusion:

Los dientes tratados endoddnticamente presentan mas probabilidades de
fracturarse, debido a la disminucion de la resistencia y tenacidad a la fractura.
Hinojosa et al. (2017) demostraron que la prevalencia de fractura en los dientes
endodonciados es del 19,61%. Es por ello que se ha propuesto el uso de fibras
de refuerzo dentro del tratamiento restaurador de estos dientes, Segarra et al.
(2021) recomiendan el uso de restauraciones indirectas mas la colocacion de
fibras de vidrio en la restauracion de piezas dentales que presentan tan solo una
pared remanente, mostrando una tasa de éxito clinico del 92,4 al 98,9%
Resultados similares a los presentados por Safwat et al, (2021), donde se reporto
una tasa de éxito clinico del 95,65% en las restauraciones tratadas con fibras de

vidrio en dientes con presencia de al menos dos paredes remanentes.



Por su parte, Ibrahim y Nourallah (2020) realizaron un estudio donde analizaron
36 incisivos primarios superiores con tratamiento endoddntico. Encontrando que
después de 12 meses del tratamiento, la tasa de éxito de retencién de los dientes
tratados con fibra de vidrio fue del 88,2%, en todas las citas de seguimiento no
se registr6 ninguna fractura radicular, caries secundaria o condiciones
periodontales que requirieran retratamiento endodontico. De igual manera,
Sawant et al. (2017) evaluaron 60 dientes deciduos anteriores con tratamiento
endodontico tratados con fibras de vidrio, encontrando que no se observo
fractura radicular en ninguno de los casos, con una tasa de éxito de retencién
del 100% durante los 12 meses de seguimiento. Concluyendo que este sistema
ha demostrado ser exitoso clinicamente tanto en dientes primarios como
permanentes, debido al efecto monobloque generado entre el agente de

cementacion, el material del nacleo y la unién a la dentina.

Del mismo modo, Rojas N (2022), evalu6 la resistencia a la fractura de dientes
posteriores con tratamiento endoddntico tratados con fibra de vidrio, donde se
evidencio que la tasa de éxito para las restauraciones a base de fibras de vidrio
fue del 96,68% al momento de realizar el tratamiento. Estos resultados
concuerdan con los publicados por Ruiz-Matorel M., et al. (2016), donde sefialan
que las fibras de vidrio presentan una adecuada resistencia a la fractura y un
patrbn mas favorable para un retratamiento en dientes posteriores
endodonciados. Asimismo, Vallejo F (2018), menciona que la resistencia a la
fractura de los dientes restaurados con fibras de vidrio es mayor si la fibra esta

cementada a una mayor longitud radicular.

Por su parte, Mangoush et al. (2021) realizaron una revision de la literatura donde
evaluaron y compararon la resistencia de las fibras de Ribbond y las fibras de
vidrio en el desempefo de restauraciones posteriores tratadas con composite.
Concluyendo que la mayoria de los estudios in vitro mostraron un refuerzo
superior de las fibras de vidrio en comparacién a la de Ribbond. Igualmente,
Garcia (2023) realizaron un estudio in vitro donde analizaron la resistencia a la
fractura de restauraciones de dientes con tratamiento de endodoncia utilizando
fibra de Ribbond y fibras de vidrio. Para ello, se utiliz6 una maquina de prueba
universal para medir la resistencia a la fractura y se observaran los patrones de

falla con un microscopio estereoscopico. Corroborando que la tasa de resistencia



de los dientes tratados con fibras de vidrio fue de 96,3%, en comparacion a las
fiboras de Ribbond con un 93,4%. Sefalando que si hay diferencia en la
resistencia a la fractura entre las fibras de vidrio y las fibras de Ribbond.

Resultados que concuerdan con los publicados por Sary et al. (2019), donde se
encontré que los dientes tratados con fibras de vidrio cortas, fibras de vidrio
bidireccionales y fibras de Ribbond mostraron una resistencia a la fractura del
95,33%, 95,89%, 94,39% respectivamente. Determinado que existe escasa
variacion entre estos resultados, sin embargo, las fibras de vidrio presentan
ligeramente mejores porcentajes de resistencia a la fractura. Asimismo, Khan et
al. (2018) compararon la resistencia a la fractura ex vivo de dientes tratados con
conducto radicular restaurados con fibras de vidrio y fibras Ribbond. Sefialando
gue los dientes restaurados con fibras de vidrio Everstick y Bioctris mostraron

una mayor resistencia a la fractura en comparaciéon con Ribbond.

Sin embargo, estos resultados discrepan con los publicados por Hshad M., et al.
(2018) donde se determiné la resistencia a la fractura de dientes tratados
endodonticamente restaurados con diferentes técnicas de refuerzo.
Demostrando una tasa de resistencia a la fractura del 77,78% para el grupo
control, del 61,11% para el grupo tratado con resina compuesta, del 66,67% para
el grupo tratado con resina fluida y de 94,44% para el grupo tratado con fibras
de Ribbond. Concluyendo que las fibras de Ribbond aumentan
considerablemente la resistencia a la fractura, debido a que este tipo de fibras
no requieren preparacion previa del remanente dental, evitando asi el desgaste
de la estructura dental sana.

Conclusion:

Tras realizar una exhaustiva revision de la literatura, se puede concluir que las
propiedades mecénicas tanto de las fibras de polietileno como de las fibras de
vidrio mejoran la tasa de supervivencia de las restauraciones en dientes tratados
endoddnticamente, generando una alta resistencia a la fatiga, excelente
translucidez y una alta adherencia al sustrato dental. Debido a sus propiedades
y a su composicién, estas fibras son utilizadas para la rehabilitacion de dientes
gue han sufrido gran pérdida de la estructura dental, especialmente en cavidades

mesio-ocluso-distales. Por lo tanto, son ampliamente utilizadas como material de



restauracion en dientes posteriores, aumentando especialmente la durabilidad y

la resistencia al impacto de los compuestos a base de resina.
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