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RESUMEN

INTRODUCCION: El estrés es un fendmeno que esta en relacion con el medio donde se
desarrolla la persona y debe tomar decisiones respecto a su comportamiento frente a
una situacion, la forma en la que se aborden los distintos escenarios sera elegida por la
persona de manera adecuada y sin que este provoque malestar. Si se mantiene puede
presentar sintomas negativos.

OBJETIVO: Relacionar las variables socio demograficas con los niveles de estrés
durante las practicas preprofesionales en los estudiantes de Odontologia de la
Universidad Catolica de Cuenca, 2023.

METODOS: Para el disefio y enfoque de esta investigacion, se bas6 en un analisis

correlacional - descriptivo, de corte transversal y con un enfoque cuantitativo de tipo no



experimental. Se trabajé con estudiantes universitarios de quinto a décimo ciclo de la
carrera de Odontologia en la Universidad Catélica de Cuenca (UCACUE) - Matriz. Los
datos seran recolectados a traves del test Dass-21 de manera virtual para lograr evaluar
escalas de estrés.

RESULTADOS: Se determiné que en las variables de edad (p — valor 0,918),
procedencia (p — valor 0,215), ciclo (p — valor 0,506) y género (p — valor 0,205), no existio
correlacion significativa segun el Chi-cuadrado de Pearson (p-valor 0,05 <) debido a que
no cumplieron los criterios de significacion estadistica.

CONCLUSION: No existié ninguna correlacion significativa entre ninguna de las variables
socio demograficas y los niveles que experimentaron de estrés.

PALABRAS CLAVE: estrés, niveles de estrés, practicas preprofesionales, odontologia,

variables socio demogréficas.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Stress is a phenomenon related to the environment in which a person
is developed and must make decisions regarding their behavior towards a situation. The
person chooses how to approach the different scenarios appropriately and without
causing discomfort. However, if stress continues, it can present negative symptoms.
OBJECTIVE: To relate sociodemographic variables to stress levels during pre-
professional practices in Dentistry students at the Catholic University of Cuenca, 2023.
METHODS: This research's design and approach were based on a correlational-
descriptive, cross-sectional analysis and a non-experimental quantitative approach. The
university students from the fifth to the tenth cycle of their Dentistry career at the Catholic
University of Cuenca (UCACUE)- Main Campus were part of the study. The data will be
collected through the Dass-21 test to evaluate stress scales virtually.

RESULTS: It was determined that there was no significant correlation according to the
Chi-square Pearson (p-value <0.05) in the variables of age (p - value 0.918), origins (p -
value 0.215), cycle (p - value 0.506), and gender (p - value 0.205) because they did not

meet the criteria for statistical significance.



CONCLUSION: There was no significant correlation between the sociodemographic
variables and the stress levels experienced.
Keywords: stress, stress levels, pre-professional practices, dentistry, sociodemographic

variables.

INTRODUCCION

El estrés segun la OMS es definido como “conjunto de reacciones fisioldégicas que
preparan al organismo para la accion”. En 1996 se utilizé por primera vez el término para
referirse a las reacciones que el organismo muestra como respuesta ante estimulos

externos- (12

Se puede considerar que el estrés es un fenomeno que nos permite estar alertas, rendir
y reaccionar ante aspectos del entorno, sin embargo, si estos niveles se encuentran muy
altos y superan nuestros limites van a afectar de manera negativa, es por esto la

necesidad de diferenciar entre un estrés positivo y negativo. &4

El estrés positivo es conocido como “eutres” y esta relacionado con mejora de la
estimulacion cognitiva e incremento en el desempefio al realizar una tarea mientras que
el estrés negativo se conoce como “distres” y se asocia con caracteristicas opuestas es
decir que disminuyen nuestro rendimiento y nos llevan a sentirnos agotados, sin
embargos ambos términos suelen ser algo ambiguos y el mas estudiado es el diestres,
junto a esto tenemos que tomar en cuenta que podriamos enfrentarnos a situaciones a
superar que nos parezcan muy emocionantes (euestresores) pero que el resultado sea

negativo en el &mbito fisico, psicolégico y social. ®

Es importante estudiar el impacto del estrés puede generar en las personas se manifiesta
a través de sintomas como fatiga crdnica, trastornos del suefio, ansiedad, angustia,

desesperacion, dificultad para relajarse, inquietud, somnolencia y desgano. *7



Es necesario mencionar también a los resultados de otros estudios como el realizado en
la Pontificia Universidad Catodlica de Chile en la que se encontré que la mayor prevalencia
de estrés se encuentra en el nivel medio, seguido de la leve y por ultimo el nivel severo.
Este estudio se realizé en alumnos con bruxismo, el cual también es una consecuencia

de experimentar estrés durante mucho tiempo. ®

La odontologia se considera de las carreras mas estresantes que hay debido a que los
niveles del mismo aumentan a medida que se avanza en los ciclos académicos, esto
sucede ya que hay muchos eventos relacionados al cumplimiento de las actividades
propias de la carrera los cuales se catalogan como impredecibles e incontrolables por lo

que seran estresantes. ©

Uno de los componentes de mayor estrés en la carrera de odontologia es el hecho de
atender pacientes que sirvan para cumplir los requisitos solicitados para terminar las
practicas clinicas ya que se pueden encontrar pacientes no colaboradores, impuntuales
0 que no quieran pagar su tratamiento lo cual resulta en mayor estrés, no solo académico

si no también econémico. (¢10)

Algunos estudios han encontrado que de los mayores productores de estrés para los
estudiantes de odontologia son los examenes, dias de mucho trabajo e intervalos cortos
de descanso antes del regreso a la practica. Es necesario mencionar que estos factores
se diferencian de la practica clinica ya que la fuente de estrés en este caso vendra del
nivel de bienestar alcanzado en el paciente, no cumplir con los turnos y horas de

vinculacioén con la sociedad. 1

Es de gran importancia determinar el grado de estrés que viven los estudiantes de
odontologia, ya que de esta manera nos permite entender sus necesidades, nivel de
desarrollo y habilidades las cuales van a influir en su bienestar psicologico. Ademas,
determina de cierta forma la probabilidad de éxito o fracaso en sus diferentes actividades

académicas. 412



Una cantidad considerable de estudiantes de odontologia indican que su carrera tiene
gran desgaste mental, lo cual tiene impacto en su salud emocional y psicoldgico. Algunos
estudiantes de odontologia presentan niveles mayores de ansiedad y estrés cuando se

compara con estudiantes de otras carreras universitarias. (1314

Un gran porcentaje de estudiantes provienen de cantones, ciudades y provincias distintas
al lugar en el que se encuentra la facultad lo que significa que estan alejados de sus
familias y muchas veces no tienen el respaldo con el que cuentan sus compaferos
locales por lo cual puede llevarlos o tienen que movilizarse grandes distancias

diariamente para llegar a clases.

Un estudio realizado en Colombia a través de un analisis multicéntrico hecho en 2013,
se detectaron varios factores que desencadenan estrés, entre ellos estan el género, la
situacion economica, caracteristicas propias del curso, junto a esto existen factores que
pueden agravar la situacion tales como trabajar durante la carrera, turnos en clinicas, ser

padres o madres de familia que los dejan mas expuestos. (/12

A nivel de paises latinoamericanos un estudio realizado acerca de los factores asociados
al estrés laboral también muestra el nivel de estrés que tienen estos, en el cual se
encontré que Venezuela tenia el mayor nivel de estrés con un 63%, seguido de Ecuador
con 54%, Panama con 49%, Honduras con 34%, Peru con 29% y Colombia 26%. En este
mismo estudio también sefialan a las mujeres como las que mas estrés experimentan

con un 44.8% frente al 37.6% de los varones, con una edad media de estos de 32 anos.
(3)

El DASS-21 es un test creado para estimar un estado emocional negativo, tal como
ansiedad, depresion y el estrés. El test tiene los principales sintomas de cada condicién

y excluye sintomas que esté presente en mas de uno.

Este test se compone de tres escalas distintas: ansiedad, depresion y estrés. Cada una

tiene 7 items que evaltan el estado emocional de las distintas escalas. Dentro de



depresion tenemos sintomas como inercia, anhedonia, desesperanza, irritabilidad, el
desinterés e inutilidad. En ansiedad encontraremos la activacion fisioloégica y las
consecuencias musculo esqueléticas, como la experiencia subjetiva de los sintomas de
ansiedad. En la escala de estrés estima irritabilidad, activacion neuronal, experimentar

dificultad para relajarse e impaciencia. 67

El DASS-21 es un instrumento muy Util para medir los niveles de ansiedad, depresion y
estrés del individuo, ofreciendo datos importantes para el diagndstico correcto y la
aplicacion de un plan de tratamiento correcto para estos trastornos emocionales. Es un
cuestionario de tipo Likert de 4 puntos (0 a 3), las personas responden por si mismas.
Las opciones de respuesta son las siguientes; 0 = No me ocurrié; 1 = Me ocurrié un poco,
o durante parte del tiempo; 2 = Me ocurrid bastante, o durante una buena parte del
tiempo; 3 = Me ocurrié mucho, o la mayor parte del tiempo.

El test del DASS-21 se compone de tres escalas; Depresion que abarca los items: 3, 5,
10, 13, 16, 17 y 21; La ansiedad que son los items: 2, 4, 7, 9, 15, 19 y 20; El estrés que
son los items: 1, 6, 8, 11, 12, 14y 18.

Para calcular cada escala de manera especifica, se realiza una sumatoria de los puntajes
obtenidos en cada item que corresponda, con esto se logra obtener un indicador general
de sintomas emocionales gracias a la sumatoria de las puntuaciones de todos los items

de cada subescala del cuestionario. (")

Interpretacion del Dass 21: mientras la puntuacion en el test sea mayor asi mismo
aumenta la sintomatologia

Estos son los puntos de corte a utilizar:

En relacion a estrés estos son los diagnésticos con base en su puntuacion final:
= Valores de 0-14 se determina: Sin estrés.
= Valores de 15-18 se determina: Estrés leve.

= Valores del19-25 se determina: Estrés moderado.



= Valores de 26-33 en adelante se determina: Estrés grave.
» Valores mayores a 34 se determina: Estrés extremadamente grave.

El objetivo de este estudio fue relacionar las variables socio-demograficas con los niveles
de estrés durante las practicas preprofesionales en los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca, 2023.

METODOS

TIPO DE INVESTIGACION:
De Campo

Transversal Actual

TECNICA: Comunicacional

POBLACION Y MUESTRA

Para esta investigacion el enfoque y disefio estuvo basado en un estudio descriptivo y
correlacional que tuvo enfoque cuantitativo y no experimental. Este se realizd con
universitarios que cursaban entre décimo y quinto ciclo de estudio de odontologia de
Universidad Catolica de Cuenca-Matriz. La muestra se obtuvo tomando en cuenta un
nivel de confianza del 95% con lo que se obtuvo un valor de 262 estudiantes de
estudiantes matriculados de un total de 810 estudiantes que se encontraban

matriculados, se tuvo un margen de error del 5%.

TABLA 1. Tamafio de la muestra para cada ciclo académico

Ciclo # Porcentaje Muestra
estudiantes
Quinto 145 18 47
Sexto 132 16 43
Séptimo 140 17 45



Octavo 121 14 39

Noveno 149 18 48
Décimo 123 15 40
TOTAL 810 100 262

Dentro de los criterios de inclusion para que los estudiantes participen en este estudio
fueron; estar matriculados en la facultad de odontologia en el periodo marzo - agosto
2023 y aceptar participar en la encuesta. Para los criterios de exclusion que no permitan
participar en el estudio fueron; no aceptar firmar el consentimiento informado y tener una

discapacidad psicosocial que no permita responder el cuestionario.

Se utilizoé un cuestionario online a través de Google Forms, a traves del cual se obtuvo
los datos acerca de las variables socio-demograficas como edad, sexo, semestre
cursado (de quinto a décimo ciclo) y procedencia foranea o local. Se utilizé la version
adaptada de Colombia para evaluar los sintomas emocionales del cuestionario "DASS-
21". Gracias a este test obtenemos datos confiables de los sintomas emocionales a
través de una estructura factorial jerarquica lo cual permites que se puedan correlacionar

los sintomas con una medida que en teoria sea significativa

Este cuestionario tiene gran validez y confiabilidad. Se aplicé una version resumen del
cuestionario, la cual tiene tres escalas: Ansiedad, Depresion y Estrés. Este cuestionario
resulté apropiado para revisar la existencia de emociones negativas que son asociadas
a los trastornos de estrés. Tiene 21 items, todos cuentan con cuatro opciones con un
puntaje que va entre 0 a 3.(20

Para calificar el nivel de estrés se usaran las siguientes interrogantes del DASS-21 que

competen a:

1. Me ha costado mucho descargar la tension. (Afirmacién #1 DASS-21).

2. Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones. (Afirmacién #6 DASS-21).

3. He sentido que estaba gastando una gran cantidad de energia. (Afirmacion #8 DASS-
21)



4. Me he sentido inquieto. (Afirmacion #11 DASS-21)

5. Se me hizo dificil relajarme. (Afirmacion #12 DASS-21)

6. No toleré nada que no me permitiera continuar lo que estaba haciendo. (Afirmacion
#14 DASS-21)

7. He tendido a sentirme enfadado con facilidad. (Afirmacion #18 DASS-21)

Previo al analisis, se revisaron los datos usando métodos descriptivos. Esto permitid
reconocer datos faltantes y arreglar errores. Para analizar se usé el programa de
software SPSS-25. Con esto se caracterizé la poblacion en relacion a las variables que
se analizaron, se calcularon medias resumidas, como frecuencias relativas y absolutas,
para variables cualitativas, la media aritmética y desviacion estdndar para variables

cuantitativas para describir completamente la poblacién de estudio.

Para determinar la relacion que existe entre el nivel de estrés experimentado y las
intervenciones dentales en las practicas preprofesionales se utilizé el coeficiente de re
correlacion que sea apropiado para distribuir las variables, para el estudio fue el
coeficiente de correlacion de Spearman y se obtuvo la desviacion estandar y la media

aritmética de las variables de forma general e individual.

Cuando las variables fueron continuas, se empled el coeficiente de correlacién de
Pearson, si es que estas fueron discretas se utilizo el coeficiente Pi o V de Cramer para
tablas de contingencia. Se realizaron pruebas de significancia al nivel de confianza del
5% (p = 0.05). Los resultados se presentaron de manera clara y sencilla con la ayuda de

tablas adecuadas.

Resultd indispensable coordinar permisos necesarios para lograr el término de la

investigacion de forma adecuada.



PROCESO DE BIOETICA

En el proyecto de investigacion se tuvieron en cuenta aspectos bioéticos muy
importantes. Estos aspectos se basaron en la validacion de los principios dados por la
Declaracién de Helsinki y en el Informe Belmont.

Estando acorde a las directrices, el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
(CEISH-UCACUE 0642023) aprobd la investigacion para llevar a cabo el estudio. Junto
a esto fue necesario solicitar autorizacion a la directora de carrera de Odontologia de la

Universidad Catolica de Cuenca.

Para el consentimiento informado, este fue entregado a cada uno de los universitarios
gue participaron del estudio, el mismo que fue creado para mantener de manera
confidencial los datos entregados y la libre participacién en el mismo a través de pautas
establecidas para investigaciones en personas vulnerables. Fue necesario implementar
un sistema para garantizar el anonimato de los datos recibidos y mantener la privacidad

de los estudiantes.
Esta investigacion fue realizada apegada a los principios éticos mencionados para que
se realice dentro del marco del respeto y proteccion de derechos de los universitarios

gue participaron en la investigacion.

RESULTADOS

Se estudio un total de 262 universitarios que realizaban sus clinicas preprofesionales, en
la Universidad Catolica de Cuenca en el afio 2023. Del total, 172 estudiantes son de
género femenino lo que representa el 65,6% y 90 estudiantes fueron de género
masculino representando el 34,4%. Los participantes tenian edades dentro de los 19 y
36 afos, el promedio de edad fue 26,6 afios, con desviacion tipica muestral de 5,33 afios.

De los 262 estudiantes se encontré que existian alumnos nacidos localmente (n=129)



que representaron el 49,2% del total de encuestados y los que pertenecian a otros
cantones y provincias (n=133) que representaban el 50,8%.

La distribucién en niveles de estudio fue el siguiente; estudiantes cursando quinto ciclo
(n=47) representaron el 17,9% del total de encuestados, sexto ciclo (n=43) represento el
16,4 %, séptimo ciclo (n=45) representd 17,2%, octavo ciclo (n=39) representd 14,9%,
noveno ciclo (n=48) representd 18,3% y décimo ciclo (n=40) que representd 15,3%.
Estos ciclos se escogieron para realizar la investigacion ya que dentro de su plan de
estudios se incluyen las practicas preprofesionales de odontologia.

Respecto al nivel de estrés en los universitarios de las practicas preprofesionales de la
carrera de Odontologia de la UCACUE se encontro que 11,8% de los encuestados (n=31)
tuvieron un diagnostico de estrés leve, el 9,9% mostraron un cuadro de estrés moderado
(n=26), el 13% mostraron un cuadro de estrés severo (n=34), el 3,1% presentaron tuvo
diagnostico de estrés extremadamente severo (n=8) y el 62,2% no presentd ningun tipo
de estrés (n=163).

TABLA 2. Cruce de variables sociodemograficas con niveles de estrés en estudiantes

de practicas preprofesionales de la Universidad Catdlica de Cuenca, 2023.

esTRe  ESTRES  ESTRES Egg'_zs NO HAY TOLTA
VARIABLE (| g MODERAD SEVER - ESTRE
o o o S
1. GENERO
FEMENINO 23 20 25 6 98 172
MASCULINO 8 6 9 2 65 90
TOTAL 31 26 34 8 163 262
2. EDAD
19 0 0 0 0 3 3
20 3 8 3 1 19 34
21 9 6 14 2 29 60
22 10 8 6 3 46 73
23 4 2 6 0 34 46
24 2 0 2 1 10 15
25 3 0 1 1 4 9
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En la tabla 2, encontramos que en género existio una mayor prevalencia de estrés en las

estudiantes femeninas (n=172), frente a los estudiantes de sexo masculino (n=90), se

encontré los siguientes valores de acuerdo al diagnostico; estrés extremadamente

severo (n=6), estrés severo (n=25), estrés moderado (n=20), estrés leve (n=23) y que no

presentan estrés (n=98), con esto se concluye que existi6 un mayor namero de

estudiantes de genero femenino que manifestaron no tener estrés frente a las que se les

diagnosticé algun nivel de estrés (n=74). Respecto al sexo masculino, se encontr6 estrés

extremadamente severo (n=2), estrés severo (n=9), estrés moderado (n=6), estrés leve

(n=8) y sin estrés (n=65), por lo que concluimos que hay un menor nimero de estudiantes



a los cuales se les diagnosticé algun nivel de estrés frente a los que no se les diagnostico

ningun nivel de estrés tanto en el género masculino como femenino.

En la edad se encontré mayor estrés en las edades de 20, 21 y 22 afios, en donde se
encontro que estudiantes de 20 afios (n=34) presentaron niveles de estrés leve (n=3),
estrés moderado (n=8), estrés severo (n=3), estrés extremadamente severo (n=1) y los
gue no manifestaron ningun nivel de estrés (n=19) con esto se observd que hubo una
menor cantidad de estudiantes que manifestaron alguno nivel de estrés frente a los que
no; estudiantes de 21 afios (n=60) presentaron estrés leve (n=9), estrés moderado (n=6),
estrés severo (n=14), estrés extremadamente severo (n=2) y que no presentan estrés
(n=29), por lo tanto existen mas estudiantes que presentan estrés frente a los que no
manifestaron ningun nivel del mismo en este grupo. En los estudiantes de 22 afios
(n=73) se reportd que tuvieron niveles de estrés leve (n=10), estrés moderado (n=8),
estrés severo (n=6), estrés extremadamente severo (n=3) y que no presentan estrés
(n=46), por lo que en este grupo existen menos estudiantes que presentan estrés frente

a los que manifestaron no tenerlo.

Respecto a la procedencia de los estudiantes se determind que los locales presentaron
niveles de; estrés leve (n=21), estrés moderado (n=14), estrés severo (n=14), estrés
extremadamente severo (n=4) y que no presentan estrés (n=76), a su vez los
universitarios de otros cantones y provincias presentaron estrés leve (n=10), estrés
moderada (n=12), estrés severo (n=20), estrés extremadamente severo (n=4) y que no
presentan estrés (n=87), con esto se obtuvo evidencia de que existe un mayor niumero

de estudiantes que no presentaron ningun nivel de depresién frente a los que si.

Finalmente, dentro de la variable de ciclo académico se encontraron diagnésticos de
todos los niveles de estrés, en los estudiantes de quinto ciclo que padecian de estrés lo
mas prevalente fue; estrés moderado (n=8) y estrés severo(n=5) que contrasta con una
mayor cantidad de estudiantes que no experimentaron niveles de estrés (n=30), con esto
concluimos que hay una mayor cantidad de estudiantes sin niveles de estrés frente a los

gue lo manifestaron. En estudiantes de sexto ciclo se encontr6 que mayormente



presentaban estrés severo (n= 9) y estrés leve (n=6) y un gran numero de estudiantes
gue no experimentaron estrés (n=22), lo que indicd que existi6 una mayor cantidad de
estudiantes que no tenian estrés frente a los que experimentaron algun nivel. Para el
séptimo ciclo los resultados mostraron que padecian estrés severo (n= 6), estrés
moderado (n=5) y un gran numero de estudiantes que no experimentaron estrés (n=29),
concluyendo que existieron més estudiantes libres de estrés. Con los estudiantes del
octavo ciclo se aprecié que mayor mente habia niveles de estrés severo (n=8) y estrés
leve (n=6), estrés moderado (n=5) y estrés extremadamente severo (n=1) , con lo cual
podemos evidenciar que existieron mas estudiantes que padecieron estrés frente a los
gue no tenias sintomas (n=19). Con los estudiantes de noveno ciclo se encontré6 que
experimentaron niveles de estrés leve (n=7), estrés moderado y severo(n=3)
contrastando con estudiantes que no experimentaron estrés (n=34), con lo cual
observamos que existieron mas estudiantes que no experimentaron ningun nivel de
estrés frente a los que si. Finalmente, con los estudiantes de décimo ciclo se tuvo niveles
de estrés leve (n=5) y estrés severo (n=3) lo cual se diferencié de un mayor nimero de
estudiantes que no presentaron experiencias relacionadas a estrés (n=29). Concluyendo
con los resultados se observd que existio una mayor cantidad de estudiantes que no
experimentaron estrés en comparacion con los que si lo hicieron a excepcion de octavo
ciclo en el que el numero de estudiantes con estrés fue mayor al numero de estudiantes

libres del mismo.

TABLA 3. Correlacibn de significacion estadistica bilateral de variables
sociodemograficas con estrés de estudiantes de practicas preprofesionales de la

Universidad Catolica de Cuenca, 2023.

VARIABLES CORRELACION CON ESTRES
No existe una
Correlacion 1. Chi- 1. ,205 .
1. Género o correlacion entre el
Significacion cuadrado 2. 262

género de los



estadistica de encuestados con los

(bilateral) N Pearson niveles de estrés.
2. Nde
casos
vélidos
1. Chi-
» cuadrado No existe una
Correlacion y
o de correlacion entre la
Significacion 1. ,918
2. Edad . Pearson edad de los
estadistica 2. 262
_ 2. Nde encuestados con los
(bilateral) N _ )
casos niveles de estrés.
validos
1. Chi-
y cuadrado No existe una
Correlacion y
o de correlacion entre la
= Significacion 1. ,215 .
) o Pearson procedencia de los
Procedencia estadistica 2. 262
. 2. Nde encuestados con los
(bilateral) N . i
casos niveles de estrés.
validos
1. Chi-
» cuadrado No existe una
Correlacion y
o de correlacion entre el
_ Significacion 1. ,506 .
4. Ciclo o Pearson ciclo que cursan los
estadistica 2. 262
_ 2. Nde encuestados con los
(bilateral) N . ]
casos niveles de estrés.
validos

Dentro de la tabla 3, se muestra la correlacion de estrés con las variables socio
demograficas de género, edad, procedencia y ciclo, que presentaron los universitarios
de la Carrera de Odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca durante las practicas

preprofesionales. Se encontré que frente a las variables de género (p — valor 0,205),



edad (p — valor 0,918), ciclo (p — valor 0,506) y procedencia (p — valor 0,215) no existié
correlacion significativa segun el Chi-cuadrado de Pearson (p-valor 0,05 <) ya que no
alcazaron a cumplir el minimo para los criterios de significacion estadistica en ninguna

de las variables.

DISCUSION

El estrés percibido y experimentado por lo estudiantes universitarios es un gran problema
gue acarrea consecuencia que afectan su salud fisica y mental tanto como su
desempefio, no solo esto si no que afecta al resto de poblacién productiva como son los
trabajadores de todas las area lo cual hace que sea un tema de mucha importancia es
por eso que el objetivo de este estudio fue relacionar las variables sociodemogréficas
con los niveles de estrés reportados en las practicas preprofesionales con los
universitarios de Odontologia de la Universidad Catolica de Cuenca, 2023.

Los resultados del estudio muestran que el 37.8% de los estudiantes experimentaron
niveles de estrés lo que significa que la mayor parte de estudiantes encuestados no
manifestaron estrés sin embargo es necesario plantear estrategias que ayuden a los
estudiantes con mejores herramientas de afrontamiento de estrés para lograr reducir los
niveles del mismo.

Al comparar con otros estudios encontramos que coinciden el nivel de estrés severo
como el mas prevalente entre los estudiantes y que ademas en el estudio de Cordova,
en el que analizo los factores asociados al estrés, muestra diferencia estadisticamente
significativa en los niveles de estrés entre los universitarios que practican deporte frente

a los que no. 67

Esta investigacion describe niveles de estrés altos entre los estudiantes de odontologia.
En el mismo se aplico el test Dass-21 en el que se reportd que el 43,02% de estudiantes
correspondientes al sexo femenino (n=172) experimentaron algun tipo de estrés frente
al estudio de Arrieta Vergara K, et al, que aplicé el mismo cuestionario ,pero con un

resultado un valor mayor de 51,5% en su muestra (n=157), en el caso del sexo masculino



(n=90) es presente estudio arroja resultados en los que el 27,7% de los estudiantes
experimentaron estrés lo que coincide en el estudio de Arrieta en el que el sexo
masculino (n=94) tuvo un 35,1% de estudiantes que experimentaron estrés mostrando
de esta manera que el sexo femenino es que mas frecuentemente tiene experiencias de

estrés.

A pesar de que en la investigaciébn hubo un menor nimero de estudiantes que habian
experimentado estrés debemos recordar que aquellos experimentandolo pueden tener
muchas consecuencias sobre su estado de salud tal como en el estudio de Von
Bischhoffshausen y colaboradores en el que estudiaron el bruxismo y los niveles de
estrés y se observé experiencias de estrés similares pero en estudiantes con bruxismo
encontrando esta situacion mas prevalente en aquellos que experimentaron estrés muy

severo. ®

Respecto a los datos que se obtuvieron de la edad y su relacion con el estrés se tenian
grupos desde los 19 hasta los 36 afios, se encontré6 que mayormente los estudiantes
experimentaron estrés desde los 20 a los 25 afios lo que coincide con el estudio de
Espinozay Cardenas en donde se encontro que los estudiantes mas jovenes son los que

experimentan estrés de manera mas frecuente a comparacion de los mas adultos. @

Respecto a la variable de procedencia la literatura lo estudio muy poco pero en la
investigacion de Arrieta que también usa es test Dass 21 se encontraron resultados
similares a nuestro estudio que nos indica que no hay diferencias estadisticamente
significativas entre los valores de estrés experimentados entre los universitarios locales
y los foraneas lo cual coincide con el estudio en el cual muestra que no existe diferencia
significativa entre si la procedencia el rural o urbana.

Para finalizar y abordar la variable sobre el ciclo que esta cursando el estudiantes en el
presente estudio se encontrd que los niveles en los que hubo mayor cantidad de
estudiantes experimentando niveles de estrés fueron el quinto ciclo con un 36,17% de
sus estudiantes con estrés, sexto ciclo con un 48.83% y octavo con un 48,71% siendo

estos los que mayores niveles de estrés presentaron tanto intensidad como en cantidad



de estudiantes lo cual coincide con el estudio de Espinoza en el que hay mayor cantidad
de estudiantes y niveles de estrés en los ciclos mencionados con la adicidon de su relacion
con la depresion en la que encuentra que niveles altos de estrés se relacionan con

sintomas depresivos. @

CONCLUSION

Gracias a esta investigacion se tendra evidencia acerca de la relaciéon que guardan las

variables socio-demogréficas con los valores de estrés que experimentan los estudiantes
de odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca en el periodo 2023 durante sus
practicas preprofesionales, ninguna de las variables guarddé una correlacion
estadisticamente significativa, en el género femenino observamos que es mas prevalente
experimentar estrés y también hubo un ligero aumento de estudiantes locales que
experimentaron estrés a comparacion de los foraneos. El nivel de estrés mas
experimentado fue de nivel severo seguido de un nivel leve. Los resultados de este
estudio ayudaran a la implementacion de estrategias de prevencion, control y utilizacion
de técnicas de afrontamiento que ayudan a mantener bajos los niveles de estrés para
garantizar su bienestar y su salud mental y fisica en los universitarios de las practicas

preprofesionales de la carrera de odontologia de la Universidad Catolica de Cuenca.
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