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Nivel de actividad fisica y motivacion a la préactica deportiva en estudiantes de educacion
fisica de nivel superior.
Freddy Noe Espinoza Calle, Lcda. Nanci de la nube Gonzalez, Mgs.
Universidad Catdlica de Cuenca, freddy.espinoza.97@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

La actividad fisica es importante para el desarrollo integral de los individuos, especialmente
en el caso de los estudiantes de educacion fisica, tomando en cuenta la responsabilidad que
conlleva la ensefianza aprendizaje de maneraresponsable reverenciando las individualidades de los
estudiantes, direccionandolos hacia el deporte por el cual los dicentes tienen inclinacién, el
objetivo que se persigue en este trabajo es analizar la informacién sobre actividad fisica y
motivacion a la practica deportiva en estudiantes de educacion fisica de nivel superior mediante
una busqueda bibliografica, de articulos relacionados con la actividad fisica y motivacién hacia la
practica deportiva en estudiantes de educacion fisica de nivel superior, utilizando bases de datos
cientificas como Scielo, Wiley Online Library, PubMed y Science Direct. Se seleccionaron
estudios publicados en los Gltimos 5 afios, desde 2019 hasta la actualidad. Los datos obtenidos
fueron resumidos en tablas para exponer los principales resultados, la revision también revel6 una
variedad de teorias y modelos de motivacion aplicables al contexto de la educacion fisica y el
deporte. Se observaron diferencias de género y niveles suboptimos de actividad fisica entre los
estudiantes de nivel superior. Los hallazgos enfatizaron la necesidad de intervenciones especificas
para promover un estilo de vida activo y saludable entre este grupo demografico. Como
conclusiones se puede observar la revision bibliogréafica proporciond una vision integral de la
actividad fisica y la motivacion en estudiantes de educacion fisica de nivel superior, destacando la
importancia de abordar estos aspectos para promover un estilo de vida activo y saludable.

Palabras clave: actividad fisica, motivacion, estudiantes de nivel superior, educacion fisica, salud.
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Physical Activity Level and Motivation for Sports Practice in Higher Education Physical
Education Students

Freddy Noe Espinoza Calle, Lcda. Nanci de la Nube Gonzélez, Mag.

Universidad Catdlica de Cuenca, freddy.espinoza.97 @est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

Physical activity is essential for the integral development of individuals, especially for
physical education students, considering the responsibility of teaching and learning responsibly,
respecting students' individualities, and guiding them toward the sport for which they have an
inclination. This study aims to analyze information on physical activity and motivation for sports
practice in higher education physical education students through a literature search of articles
related to physical activity and motivation for sports practice in higher education physical
education students, using scientific databases such as SciELO, Wiley Online Library, PubMed,
and Science Direct. Studies published in the last five years were selected. The data obtained were
summarized in tables to present the main results. The review also revealed a variety of theories
and models of motivation applicable to the context of physical education and sports. Gender
differences and suboptimal physical activity levels were observed among higher education
students. The findings emphasized the need for specific interventions to promote an active and
healthy lifestyle among this demographic group. In conclusion, the literature review provided a
comprehensive view of physical activity and motivation in higher education physical education
students, highlighting the importance of addressing these aspects to promote an active and healthy
lifestyle.

Keywords: physical activity, motivation, higher level students, physical education, health.
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INTRODUCCION
La relacion entre el nivel de actividad fisica y la motivacion hacia la préctica deportiva en
estudiantes de educacién fisica del nivel superior ha sido objeto de interés y estudio en diversos
contextos académicos y profesionales (Fuentes & Lagos, 2019). No obstante, a pesar de la
abundante literatura existente, persisten desafios y cuestionamientos que requieren una revision

bibliografica rigurosa y actualizada.

En un primer plano, surge la pregunta de como el nivel de actividad fisica se relaciona con
los niveles de motivacion en estudiantes de educacion fisica (Ordéfiez & Heredia, 2021). Aunque
existe una suposicion intuitiva de que un mayor nivel de actividad fisica puede estar vinculado a
una mayor motivacién hacia la préctica deportiva, es crucial llevar a cabo un analisis exhaustivo,
respaldado por evidencia cientifica, para determinar la consistencia de esta relacion y comprender

en qué medida se manifiesta en diferentes contextos y entre diversas poblaciones.

Ademas, se ha observado una variabilidad en las poblaciones estudiadas, que incluyen
diferencias en edad, nivel educativo, contexto cultural y variables socioeconémicas (Fuentes &
Lagos, 2019; Moral et al., 2019). Esta diversidad poblacional puede introducir sesgos y limitar la
aplicabilidad de los resultados a contextos especificos, lo cual subraya la necesidad de una revision

gue identifique patrones y tendencias transversales.

Otro aspecto para considerar es la posible influencia de factores extrinsecos, como la
disponibilidad de recursos, apoyo institucional y acceso a instalaciones deportivas, en la relacion
entre la actividad fisica y la motivacion (Pereyra et al., 2019). La ausencia de un abordaje

integrado de estos elementos puede dificultar la comprension completa de los



determinantes que influyen en la préctica deportiva de los estudiantes de educacion fisica.

Esta revision rige como un pilar fundamental en el cuerpo de conocimiento relacionado con
la educacion fisica y la motivacion intrinseca de los estudiantes del nivel superior. Al profundizar en
la relacion entre el nivel de actividad fisica y la motivacion, se contribuye al enriquecimiento y
consolidacién de la base teorica que sustenta la pedagogia del deporte. A traves de un analisis
exhaustivo de la literatura cientifica pertinente, se espera aportar a la comprension de los factores

que influyen en la participacion en actividades deportivas entre los estudiantes de educacion fisica.

La investigacion propuesta tiene implicaciones directas en el disefio y desarrollo de
programas educativos que promuevan un estilo de vida activo y saludable en el &mbito estudiantil
(Calpa et al., 2019). Al identificar los elementos que inciden en la motivacion de los estudiantes
hacia la practica deportiva, se proporcionara un fundamento empirico para la implementacién de
estrategias pedagogicas efectivas y personalizadas (Posso & Miranda, 2024). Esto, a su vez, puede
traducirse en una mejora tangible en la participacion y el rendimiento deportivo de los estudiantes,
asi como en la promocién de habitos saludables que perduren a lo largo de sus vidas (Rico et al.,

2019).

Se anticipa que esta revision bibliografica brinde una sintesis rigurosa y actualizada de los
estudios previos sobre la relacion entre el nivel de actividad fisica y la motivacion en estudiantes
de educacion fisica (Ordofiez & Heredia, 2021). Se espera identificar patrones, tendencias y
posibles brechas en la literatura existente, lo que permitira ofrecer una vision integral y actualizada
del estado del conocimiento en este campo. Ademas, se espera proporcionar recomendaciones
practicas y evidencia basada en la investigacion que oriente la formulacion de estrategias

educativas y de intervencion.



Fundamentacion tedrica Actividad Fisica

Se define como cualquier movimiento realizado por los musculos esqueléticos que implica
un consumo de energia, como el simple acto de trasladarse de un lugar a otro. En el contexto del
ejercicio, se refiere a una amplia gama de actividades fisicas, pero se caracteriza por ser
planificado, estructurado, repetitivo y llevado a cabo con diversos objetivos, como establecer una
rutina. A diferencia del deporte, que implica un ejercicio orientado hacia la competencia en
disciplinas como futbol o baloncesto, por ejemplo (Perea et al., 2020), en el mismo sentido, (Duque
et al., 2020) la conciben como cualquier movimiento originado por los muasculos esqueléticos con
consumo de energia o que implique un mayor gasto energético que el reposo, afiadiendo que esto

contribuye a la salud.

En el 2007 la Organizacién Mundial de la Salud la definié como "cualquier movimiento
incorporado a la rutina diaria, abarcando el trabajo, actividades recreativas, ejercicio y practicas
deportivas” (Pérez, 2014), respecto a esto (Aranda, 2018) afiade que, desde el punto de vista de la
OMS, fomenta el envejecimiento saludable y calidad de vida, ademas de beneficios como la
preservacion de la fuerza muscular, funcion cognitiva, reduccién de los niveles de ansiedad,

depresién y notoria mejora en la autoestima.

En el &mbito clinico, se ha clasificado de la siguiente manera de acuerdo con la intensidad

Mahecha (2019):

Sedentaria, actividades que generalmente implican estar sentado o recostado, con poco

movimiento y un bajo gasto de energia.

Leve, actividades aerébicas que no generan un cambio considerable en la

respiracion y permiten cantar mientras se realizan.

Moderada, actividades aerdbicas que pueden ser sostenidas sin dificultad para mantener



una conversacion, pero no permiten cantar.
Vigorosa, actividades aerdbicas en las que no se puede mantener una conversacion sin

interrupciones, y solo es posible expresar algunas palabras.

Alta, aquella que por lo general no puede mantenerse durante periodos
prolongados de méas de 10 minutos.

Beneficios

Los multiples beneficios ampliamente documentados de participar en actividad incluyen
capacidad para proteger contra ciertos habitos de vida perjudiciales como el consumo de tabaco,
alcohol y drogas (Castafieda et al., 2018), por otro lado (Mahecha, 2019) nos comenta que la practica
regular esta vinculada a la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas, de naturaleza
cardiovascular, diabetes, obesidad y ciertos tipos de cancer, reduccion de la mortalidad prematura,
beneficios para la salud mental y cognitiva, calidad del suefio, desempefio intelectual, prevencién
de caidas y fracturas, (Concha et al., 2020), manifiesta que practicar actividad fisica de manera
regular y sostenida es un importante predictor de salud, mejorando el bienestar y calidad de vida de
las personas.
Motivacién

La motivacion se refiere al conjunto de procesos psicoldgicos, emocionales y cognitivos
que activan, dirigen y mantienen la conducta hacia el logro de metas especificas (Pereyra, 2020). Es
importante destacar la importancia de la interaccion entre diversas variables sociales, ambientales
e individuales que influyen en la eleccion de una actividad especifica, su nivel de intensidad, asi
como la persistencia en la practica y el rendimiento (Castafieda et al., 2018). Existen maltiples

teorias y modelos de la motivacion que buscan dar explicacion, entre las mas importantes estan:



Teoria de la Autodeterminacion por (Deci & Ryan, 1985), que postula que los individuos
tienen una motivacion intrinseca que surge de la satisfaccion de sus necesidades de autonomia,
competencia y relacién con otros. En el contexto de la educacion fisica, es relevante para
comprender cédmo la autonomia en la eleccion de actividades, percepcion de competencia e

interaccion social pueden influir en la motivacion hacia la préctica deportiva. (Murillo et al., 2018).

Teoria del Logro por (Nicholls, 1984), este enfoque se centra en la percepcién que tienen los
individuos sobre su capacidad para alcanzar metas y logros en una actividad. En el contexto
deportivo, esta teoria sugiere que la forma en que los estudiantes perciben sus habilidades y
posibilidades de éxito puede influir en su motivacion para participar en actividades fisicas

(Dominguez et al., 2023).

Modelo de Expectativas-Valor por Eccles y Wigfield, 2002, que se centra en como las
expectativas de éxito y el valor atribuido a una actividad influyen en la motivacion de un individuo.
En el contexto deportivo, los estudiantes de educacion fisica pueden experimentar una mayor
motivacion cuando perciben que tienen la capacidad de alcanzar el éxito en una actividad deportiva
especifica y cuando valoran los beneficios asociados con dicha practica (Lamoneda et al., 2023).
Tipos de motivacion

Existen diversos tipos de motivacion, entre los cuales se destacan: la motivacion intrinseca,
que surge de la satisfaccion personal y placer inherentes a una actividad, sin depender de
recompensas externas; motivacion extrinseca, proveniente de factores externos como premios o
reconocimiento social, aunque su efectividad puede disminuir a largo plazo (Fernandez &
Almagro, 2019); motivacion integrada, que se presenta cuando una persona internaliza
motivaciones externas al alinearlas con sus valores y metas personales; motivacion identificada,

que implica reconocer la importancia de una actividad incluso si no es intrinsecamente placentera



(Chacon et al., 2021); y motivacion regulada externamente, que se lleva a cabo por
presion externa o para evitar castigos, siendo potencialmente menos sostenible a medida que

desaparecen las recompensas o castigos (Blanco et al., 2019).

La relacion entre motivacion y actividad fisica es esencial para mantener un estilo de vida
activo, esta influye en la iniciacion y continuidad del ejercicio (Vallejo et al., 2018), ademas, se
correlaciona con un mejor rendimiento, ya que impulsa a la persona a estar mas comprometida y
enfocada (Mora et al., 2019). Ademas, contribuye al bienestar general e impulso para esfuerzos
consistentes en este sentido, por ultimo, la capacidad de establecer metas realistas y alcanzables
también se ve beneficiada, lo que contribuye a la direccidn y persistencia (Rojas et al., 2020).
Factores que influyen en la motivacién.

La motivacion para la préactica deportiva es influenciada por una variedad de factores, como
autodeterminacion, expectativas de éxito, valor atribuido al deporte, apoyo social, metas claras,
reconocimiento, placer y diversion y el ambiente de practica (Lamoneda et al., 2023; Murillo et
al., 2018). Herrera y Flores (2020) por su lado mencionan la importancia del disfrute como una
motivacion central, estrechamente ligado a la interaccion social con familiares y amigos, también
considera la competitividad y salud, ademas del entorno donde se desarrolla.

La motivacion juega un papel crucial en el mantenimiento de un estilo de vida activo, y los
estudios han abordado diferentes teorias y enfoques para comprender y mejorar la motivacion en
estudiantes de educacion fisica. La teoria de la autodeterminacion, por ejemplo, ha sido
ampliamente utilizada para explorar los factores que influyen en la motivacion intrinseca y
extrinseca, destacando la importancia de satisfacer las necesidades psicologicas basicas para

promover la motivacion sostenible (Boyko et al., 2023).



En el ambito académico, la comprension de estos antecedentes es esencial para disefiar
estrategias educativas que fomenten la participacion activa y la motivacion continua de los
estudiantes. La implementacion de programas que aborden las barreras percibidas y promuevan la
diversidad de actividades fisicas podria contribuir a mejorar tanto el bienestar general como el

rendimiento académico de esta poblacion estudiantil.

Diversas investigaciones han sefialado que existe una correlacion positiva entre actividad
fisica y motivacion en estudiantes de educacion fisica de nivel superior, como el realizado por,
Hochar (2023), donde sefiala que, La influencia de la motivacidn en estudiantes de educacidn fisica
y deporte es crucial, ya que afecta el interés, la actividad, la fijacidén de objetivos y la orientacion
vital. La educacion superior busca formar profesionales altamente cualificados, lo que aumenta la
importancia de una educacion de alta calidad. Los datos muestran la necesidad de intervenir en la
formacion de la motivacion de los alumnos. La educacion fisica abarca aspectos bioldgicos,
sociales y psicoldgicos, y la motivacién para la actividad fisica busca alcanzar niveles éptimos de
aptitud fisica. La formacion del interés en educacion fisica y deporte es un proceso de varias etapas,
y el éxito de los estudiantes depende de la eficacia de las clases desde el primer afio. En este contexto,
se destaca que la motivacion de los alumnos es clave para mejorar el proceso de aprendizaje, ya

que los motivos son fuerzas impulsoras en la adquisicion de conocimientos (Honchar, 2023).

Por su parte, Espada, et al (2023), en la investigacion realizada con el objetivo de analizar los
niveles de actividad fisica y tipos de motivacion en estudiantes de nivel superior, en una muestra
de 3060 participantes, 47,8% mujeres y 52,2% hombres, con edad promedio de 20,88 + 2,01 afos.
Menos del 50% de ambos géneros se consideran fisicamente activos. Se encontraron diferencias
significativas en la motivacion, siendo las mujeres del nivel superior menos activas y con

mayor



motivacion externa y desmotivacion en comparacion con los hombres. Estos resultados
resaltan la importancia de abordar la motivacion en la promocion de la actividad fisica,

especialmente entre las mujeres de nivel superior (Espada et al., 2023).

En el mismo contexto, Starodubtsev, et al. (2021). En el articulo abordaron la motivacion
y factores influyentes en la actitud de jovenes estudiantes hacia el entrenamiento fisico y el deporte.
A pesar de ser considerada la generacion mas sana, se observa un aumento de enfermedades en
estudiantes, con hasta el 80-85% enfrentando trastornos de salud. Los autores identifican motivos
clave que determinan las preferencias de actividad deportiva en la juventud estudiantil. Destacan la
importancia de formar una personalidad socialmente activa en armonia con el desarrollo fisico para
preparar a los estudiantes de nivel superior para la vida y la carrera profesional. Sin embargo,
sefialan una contradiccidn entre la necesidad de especialistas fisicamente aptos y la disminucion
del papel de la educacién fisica en los alumnos de nivel superior, lo que destaca la urgencia de
mejorar la educacion fisica y aumentar su prestigio en la educacién superior en Rusia

(Starodubtsev, 2022).

En resumen, la motivacion juega un papel esencial en la adopcion y mantenimiento de un
estilo de vida activo. Comprender los factores que influyen en la motivacion y disefar estrategias
para mejorarla puede tener un impacto significativo en los niveles de actividad fisica y, en ultima

instancia, en la salud y el bienestar general.

El objetivo general de esta investigacion es analizar la informacion sobre el nivel de
actividad fisica y motivacion hacia la practica deportiva en estudiantes de nivel superior mediante
una busqueda bibliogréafica. Para ello, se identificaran los niveles de actividad fisica de estos
estudiantes, los factores que influyen en su motivacion en clases de educacion fisica, y se analizara

la aplicacion de dicha actividad fisica y motivacion durante las clases.



Método

Se llevo a cabo una revision bibliogréafica, mediante la busqueda electronica de articulos
relacionados con actividad fisica y motivacion a la practica deportiva en estudiantes de educacion
fisica de nivel superior, en bases de datos cientificas: Scielo, Wiley Online Library, PubMed,
Science Direct , considerando estudios realizados en estudiantes de nivel superior, los términos de
busqueda que se utilizaran son: Actividad fisica, motivacion préactica, estudiantes de nivel superior,
de educacion fisica. Se seleccionaran articulos publicados en el periodo de los Gltimos 5 afios desde

el 2019 hasta la actualidad y estudios con aspecto teorico desde el 2010 hasta la actualidad.

Los datos que se obtuvieron de los articulos seran resumidos mediante tablas, en las cuales
se exponen los principales resultados sobre el tema. Se consideraran los siguientes pasos, en la 1
primera etapa, se identificara el temay la formulacion de las preguntas de investigacion: ¢Cual es
el nivel de actividad fisica promedio en estudiantes de educacion fisica del nivel superior en un
entorno academico? Y ¢ Cuales son los factores motivacionales mas influyentes en la participacion

en préacticas deportivas de estudiantes de educacién fisica del nivel superior?

En la segunda etapa, se aplicaron los criterios de inclusién y exclusion. En la tercera etapa se
realizé la seleccion, en donde posterior a la lectura del resumen se escogieron articulos que fueron

incluidos en el estudio para ser revisados completamente y se extrajeron los estudios finales.



Resultados

Relacion del Nivel de actividad fisica y motivacion a la practica deportiva

| N ‘ Autor/afio ‘ Actividad fisica | Motivacion

1 Vargas et al., 2020 Nivel de actividad fisica alto. -Registra motivacion intrinseca y regulacion
identificada hacia la EF y menor
desmotivacion.

2 Flores et al., 2019 La actividad fisica se percibe -Los alumnos carecen de motivacién debido a
como algo relacionado con la las exigencias del profesor y a actividades
salud, la estética y el bienestar, orientadas hacia los intereses masculinos.

3 Fuentes et al., 2019 La actividad fisica mejora la -Principales motivaciones: capacidad personal
salud, el bienestar y el para el deporte, pasar el tiempo, superacion
rendimiento fisico general. personal y motivos de salud.

4 Chancusig., 2023 La actividad fisica incluye -Motivacion intrinseca se correlaciona

ejercicios y actividades disefiadas  positivamente con la participacion y disfrute
para mejorar la salud, el bienestar  de las clases; motivacion extrinseca esta

y el rendimiento fisico. determinada por recompensas.

5 Llerandi., 2022 La actividad fisica incluye -La motivacién son procesos psicoldgicos que
movimiento corporal y ejercicios  afectan el interés y la disposicion de los
en la clase de Educacion Fisica estudiantes para aprender y participar en la

gue se busca mejorar a traves de la  clase de Educacion Fisica. (LLerandi, 2022)
estimulacion de la motivacion.

6 Moreno., et al., 2024 La actividad fisica es un -Procesos psicoldgicos que dirigen y
movimiento corporal que mejora mantienen el comportamiento hacia metas,
la salud y el bienestar. incluyendo la participacién en actividades

fisicas y la superacion de barreras para
mantenerse activo.

7 Flores., 2020 La actividad fisica en el contexto -La motivacion para participar en la actividad
estudiantil es crucial para fisica puede estar influenciada por varios
establecer habitos saludables. factores, como los beneficios percibidos para

la salud y el bienestar fisico.

8 Blanco et al., 2019 -La actividad fisica es -Se mostraron mayores niveles de motivacion
fundamental para el ser humano, en las clases de educacién fisica.
imprescindible para su formacién
y buena salud.

9 Boyko et al., 2023 -Cualquier movimiento corporal -Es la fuerza que impulsa a las personas a
que produce un gasto energéticoy  realizar y mantener una rutina de ejercicio
mejora la salud y el bienestar fisico.

general.
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Calpaetal., 2019

Castafieda et al., 2018

Chacon et al., 2021

Espada et al., 2023

Fuentes., 2019

Herrera., 2020

Honchar.,2023

Lamoneda et al., 2023

Moral et al., 2019

-La actividad fisica regular mejora
la calidad de vida y es un
predictor clave de la salud fisica y
mental.

-La actividad fisica es cualquier
movimiento corporal que mejora
la condicion fisica y el bienestar.

-Los estudiantes encuentran valor
y disfrute en la actividad fisica.

-Los hombres realizan mas
actividad fisica vigorosa,
moderada y moderada a vigorosa
que las mujeres

-Los estudiantes son fisicamente
activos.

-Los hombres presentan niveles
mas altos de actividad fisica
vigorosa

-La actividad fisica es
influenciada por la motivacion.
-Los factores mas relevantes para
la préctica de actividad fisica son
el disfrute y la competencia.

-La actividad fisica en el nivel
superior se ve influenciada por la
motivacion, siendo crucial para
alcanzar un nivel 6ptimo de
aptitud fisica y capacidad de
trabajo.

-Promueve la igualdad de género
en la actividad fisica mediante un
enfoque multidimensional basado
en la Teoria de la
Autodeterminacion

-Los adolescentes presentan
niveles mas altos de actividad
fisica

11

-La motivacidn es crucial para cambiar
actitudes y fortalecer la autoestima.

-La motivacion para la actividad fisica,
mejora de la salud, satisfaccion, y diversion.

-Los estudiantes muestran altos niveles de
motivacion intrinseca.

-Las mujeres tienen mas motivacion externa y
desmotivacion que los hombres

-Los hombres presentan mayores niveles de
motivacion identificada e integrada

-Las mujeres tienen méas motivacion externa y
desmotivacidn; los hombres tienen mas
motivacion identificada e integrada

-Las mujeres muestran mayor motivacion
externa y desmotivacion en comparacién con
los hombres.

-Los hombres tienen mayores niveles de
motivacion identificada e integrada.

-La motivacién se define como el proceso de
inducir actividad para lograr un objetivo.

- La estructura de la motivacién de los
estudiantes revela la necesidad de intervenir
en su formacion.

-La motivacién para la actividad fisica es un
estado especial de la personalidad, dirigido a
alcanzar un nivel 6ptimo de aptitud fisica y
capacidad de trabajo.

-Satisface las Necesidades Psicolégicas
Basicas (NBP)

-Los comentarios de los estudiantes resaltan
la efectividad del programa en la promocién
de la igualdad de género y la motivacion en
EF.

-La motivacion intrinseca fue la dimension
con los puntajes mas altos.

-Los hombres mostraron mayor motivacion
que las mujeres, excepto en motivacion
externa introyectada
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20

21

22

Murillo et al., 2018

Ordéiiez., 2021

Pereyra., 2020.

Rico et al., 2019

-La préactica regular de actividad
fisica (AF) posee numerosos e
innegables efectos positivos sobre
la salud.

-Tanto hombres como mujeres
alcanzaron niveles normales de
actividad fisica.

-La actividad fisica se
correlaciona positivamente con las
necesidades psicologicas.

-La falta de actividad fisica bien
dosificada podria ser de gran
ayuda ante una enfermedad.

-El 74.35% de los estudiantes
practican actividades fisico-
deportivas; el 34.38% lo hacia tres
0 MA4s veces por semana.

-El estilo de apoyo a la autonomia del
entrenador esta positivamente relacionado con
la satisfaccion y la motivacion intrinseca.

-La motivacioén intrinseca predice
positivamente el compromiso deportivo

-Se correlaciona positivamente con las
necesidades psicolégicas basicas.

-Se correlacionan con la motivacion intrinseca
y extrinseca.

-El grado de motivacion puede favorecer
excelentes niveles de actividad fisica.

- Promover una futura intencién de practica
deportiva en los estudiantes.

-La motivacidn, siendo un estado fluctuante y
dindmico, puede ser regulada interna o
externamente.

-Influye en el direccionamiento,
mantenimiento y consecucion de objetivos en
actividad fisica, deporte y salud.

-La principal motivacion para la préctica de
actividad fisica fue el ejercicio fisico en si
mismo.
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Anélisis

En los estudios revisados, hay una notable coincidencia en la relacion entre motivacion y
actividad fisica, aunque las diferencias en la metodologia y los enfoques proporcionan una
comprension mas matizada de estos fendmenos.

Los diferentes autores manifiestan que, la motivacion esta positivamente correlacionada
con niveles normales o altos de actividad fisica, destacan la motivacion intrinseca y la regulacion
identificada como factores importantes, mientras que Ordofiez y Heredia (2021) amplian esta
perspectiva al incluir también la motivacion extrinseca, la regulacion integrada y la intencién de
ser fisicamente activo. Ambos estudios sugieren que un mayor grado de motivacion puede llevar
a mejores niveles de actividad fisica y una intencién futura de participacion deportiva.

En términos de motivacion intrinseca, Chacon et al. (2021) presentan resultados similares,
indicando que una mayor motivacion hacia el esfuerzo y el reconocimiento esta asociada con una
participacion activa en actividades fisicas, observan una relacién significativa entre el clima
motivacional y el rendimiento académico, destacan también que los estudiantes tienen altos niveles
de motivacion intrinseca, lo que sugieren una relacion positiva entre esta forma de motivacion y
la participacion en la actividad fisica.

Fuentes et al. (2019) y Moral et al. (2019) también muestran una coincidencia significativa
en cuanto a la motivacion intrinseca, el primero encuentra que la motivacion para el deporte esta
relacionada con la capacidad personal, la superacién personal y los motivos de salud, mientras que
el segundo autor destaca que la motivacion intrinseca es mas alta entre los estudiantes activos,
especialmente en comparacion con los sedentarios. Ambos estudios resaltan que la motivacién
intrinseca es crucial para una alta participacion en actividades fisicas.

Sin embargo, hay diferencias notables en otros estudios. Flores et al. (2019) y Moreno et

al. (2024) presentan contrastes en sus hallazgos, nos dan a conocer que los alumnos tienen poca
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participacion en educacion fisica debido a la falta de interés y motivacion, con actividades que no
se alinean con sus intereses, por otro lado, reportan que una proporcion significativa de estudiantes
tienen niveles altos de actividad fisica, con diferencias en la actividad fisica entre géneros, lo que
sugiere una discrepancia en los niveles de motivacion y participacion.

Chancusig (2023) y Castafieda et al. (2018) también difieren en su enfoque sobre la
motivacion, el primero enfatiza la importancia de los tipos de motivacion para mejorar la
participacion en educacion fisica, mientras que el segundo autor, simplemente definen la actividad
fisica y la motivacion en términos generales sin especificar tipos de motivacion, esto refleja una
diferencia en el detalle y la especificidad en el analisis de cdmo la motivacién influye en la
actividad fisica.

Finalmente, Flores Paredes (2020) y Murillo et al. (2018) muestran diferencias en la
relacion entre motivacion y actividad fisica, manifiestan que existen cambios en la predisposicién
a la actividad fisica en talleres deportivos, de la misma forma se destaca el impacto del estilo del
entrenador en la motivacion intrinseca y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas,
esto destaca como diferentes enfoques, como el contexto del entrenador y el tipo de actividad,
pueden influir en la relacién entre motivacion y actividad fisica.

Discusion

La motivacién para la practica de actividad fisica en estudiantes de nivel superior es un
fendmeno multifacético que ha sido extensamente investigado, revelando factores variados que
influyen en los niveles de participacion. Los hallazgos de los estudios revisados destacan tanto la
complejidad como la diversidad de estos factores, sugiriendo que la motivacion es un determinante
crucial en la participacion en actividades fisicas y deportivas.

Vargas et al. (2020) muestran que una alta motivacion intrinseca y una regulacion

identificada estan asociadas con niveles elevados de actividad fisica, mientras que la
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desmotivacion se presenta en menor medida. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
Chacén et al. (2021) y Chancusig (2023), quienes también enfatizan la importancia de la
motivacion intrinseca en la participacion en actividades fisicas. Chacdn et al. (2021) encuentran
una relacion significativa entre el clima motivacional y el rendimiento académico, lo que refuerza
la idea de que un entorno de apoyo a la autonomia y competencia puede fomentar una mayor
motivacion y, por ende, una mayor participacion en actividades fisicas.

Por otro lado, Flores et al. (2019) y Moral et al. (2019) resaltan una brecha importante entre
los intereses de los estudiantes y las actividades ofrecidas, lo cual lleva a una falta de motivacion
y participacion. Estos estudios subrayan la necesidad de adaptar las actividades de educacion fisica
a los intereses y necesidades de los estudiantes para evitar la desmotivacion y mejorar la
participacion.

Fuentes, et al. (2019) destacan que los estudiantes de La Araucania se motivan por la
diversion, la competencia y la mejora de la salud, lo cual sugiere que los programas de actividad
fisica deben ser variados y atractivos para satisfacer estas diversas motivaciones. Este hallazgo se
alinea con el enfoque de Castafieda et al. (2018), quienes también identifican una variedad de
motivaciones, incluyendo la salud y la socializacion, como factores importantes que influyen en la

participacion.

El estudio de Moreno, et al. (2024) revela diferencias de género en la motivacion para la
actividad fisica, con los hombres mostrando una mayor motivacién competitiva y las mujeres una
mayor preocupacion por la salud y la apariencia fisica. Estos resultados subrayan la necesidad de
considerar las diferencias de género al disefiar programas de actividad fisica para asegurar que
todos los estudiantes encuentren motivacion en las actividades ofrecidas.

Ordodfiez y Heredia (2021) refuerzan la importancia de las necesidades psicolégicas basicas
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en la motivacion para la actividad fisica, encontrando una correlacion positiva entre la motivacion
intrinseca y los niveles de actividad fisica. Esto coincide con los hallazgos de Murillo et al. (2018),
quienes destacan que el estilo de apoyo a la autonomia del entrenador esta positivamente
relacionado con la motivacion intrinseca y el compromiso deportivo.

Finalmente, el estudio de Rico et al. (2019) indica que, aunque una mayoria de estudiantes
practica actividad fisica, la falta de tiempo y otros factores contribuyen al abandono de la misma.
Este hallazgo resalta la importancia de disefiar programas que no solo promuevan la motivacion,
sino que también aborden las barreras practicas para la participacion continua.

En conjunto, estos estudios sugieren que la motivacién para la actividad fisica en
estudiantes de nivel superior esta influenciada por una combinacion de factores intrinsecos y
extrinsecos, asi como por diferencias individuales y de género. Para fomentar una participacion
continua y significativa, es crucial disefiar programas de actividad fisica que sean adaptables,

inclusivos y que atiendan a las diversas necesidades y motivaciones de los estudiantes.

Conclusiones

El andlisis de la motivacion hacia la actividad fisica en estudiantes de nivel superior revela
una compleja interaccion de factores que influyen en su participacién y compromiso con la practica
deportiva. Los estudiantes de nivel superior presentan una amplia variedad de motivaciones para
participar en actividades fisicas, que incluyen la mejora de la salud, la socializacion, la reduccion
del estrés, la basqueda de diversion, y la competencia. Este hallazgo subraya la necesidad de
disefiar programas de actividad fisica que aborden multiples dimensiones del bienestar y sean

atractivos para una audiencia diversa.

Las diferencias culturales y contextuales juegan un papel crucial en la motivacion hacia la

actividad fisica. Es necesario adaptar las estrategias pedagogicas y los programas de educacion
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fisica para satisfacer las necesidades y preferencias especificas de diferentes grupos de estudiantes.
Un enfoque Unico y uniforme puede no ser eficaz en todos los contextos, por lo que es esencial

considerar estas diferencias en el disefio de programas.

Fomentar un ambiente que promueva la autonomia, la competencia y la relacion puede
mejorar significativamente la motivacion intrinseca de los estudiantes hacia la actividad fisica.
Aplicar la teoria de la autodeterminacion en las clases de educacion fisica puede resultar en una
mayor participacion y una actitud positiva hacia la actividad fisica a largo plazo. Este enfoque
resalta la importancia de crear un entorno de apoyo que motive a los estudiantes de manera

intrinseca.

Las diferencias de género en la motivacion hacia la actividad fisica deben ser consideradas
al disefiar programas y estrategias. Hombres y mujeres tienen motivaciones diferentes, con los
hombres mas enfocados en la competencia y el rendimiento, y las mujeres en la salud y la
apariencia fisica. Reconocer y abordar estas diferencias puede contribuir a una mayor efectividad
de los programas de actividad fisica y asegurar que ambos géneros se sientan motivados y

apoyados en sus objetivos especificos.

La variabilidad en las motivaciones de los estudiantes sugiere que un enfoque
personalizado puede ser mas efectivo que uno uniforme. Es importante desarrollar programas
diversificados que respondan a las necesidades y deseos individuales de los estudiantes. La
personalizacion de las estrategias y programas puede conducir a un mayor compromiso y

satisfaccion entre los participantes.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion

Nivel de actividad fisica y motivacién a la practica deportiva en estudiantes de educacion

fisica de nivel superior

2. Linea y sub linea de Investigacion
a. Linea:
e Educacién, actividad fisica y deporte
b. Sub linea:
e Educacién Fisica, Deporte y Recreacion
3. Problematizacion

La relacién entre el nivel de actividad fisica y la motivacién hacia la practica
deportiva en estudiantes de educacion fisica del nivel superior ha sido objeto de
interés y estudio en diversos contextos académicos y profesionales (Fuentes &
Lagos, 2019). No obstante, a pesar de la abundante literatura existente, persisten
desafios y cuestionamientos que requieren una revisién bibliografica rigurosa y
actualizada.

En un primer plano, surge la pregunta de cémo el nivel de actividad fisica se
relaciona con los niveles de motivacion en estudiantes de educacion
fisica.(Ordéfiez & Heredia, 2021). Aunque existe una suposicién intuitiva de que un
mayor nivel de actividad fisica puede estar vinculado a una mayor motivacién
hacia la practica deportiva, es crucial llevar a cabo un andlisis exhaustivo,
respaldado por evidencia cientifica, para determinar la consistencia de esta
relacion y comprender en qué medida se manifiesta en diferentes contextos y entre
diversas poblaciones.

Ademads, se ha observado una variabilidad en las poblaciones estudiadas, que
incluyen diferencias en edad, nivel educativo, contexto cultural y variables
socioecondmicas (Fuentes & Lagos, 2019); Moral et al.,, 2019). Esta diversidad

poblacional puede introducir sesgos y limitar la aplicabilidad de los resultados a
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contextos especificos, lo cual subraya la necesidad de una revisién que identifique

patrones y tendencias transversales.

Otro aspecto para considerar es la posible influencia de factores extrinsecos, como
la disponibilidad de recursos, apoyo institucional y acceso a instalaciones
deportivas, en la relacidén entre la actividad fisica y la motivacion (Pereyra, 2020;
Rico et al., 2019). LLa ausencia de un abordaje integrado de estos elementos puede
dificultar la comprensiéon completa de los determinantes que influyen en la
practica deportiva de los estudiantes de educacioén fisica.

Justificacion

Esta revisién rige como un pilar fundamental en el cuerpo de conocimiento
relacionado con la educacién fisica y la motivacién intrinseca de los estudiantes
del nivel superior. Al profundizar en la relacién entre el nivel de actividad fisica
y la motivacién, se contribuye al enriquecimiento y consolidacién de la base
tedrica que sustenta la pedagogia del deporte. A través de un andlisis exhaustivo
de la literatura cientifica pertinente, se espera aportar a la comprensiéon de los
factores que influyen en la participacién en actividades deportivas entre los
estudiantes de educacion fisica.

La investigacién propuesta tiene implicaciones directas en el disefio y desarrollo
de programas educativos que promuevan un estilo de vida activo y saludable en
el ambito estudiantil (Calpa et al., 2019). Al identificar los elementos que inciden
en la motivacién de los estudiantes hacia la practica deportiva, se proporcionara
un fundamento empirico para la implementacién de estrategias pedagdgicas
efectivas y personalizadas (Ruizcalderén & Ordaz, 2019). Esto, a su vez, puede
traducirse en una mejora tangible en la participacién y el rendimiento deportivo
de los estudiantes, asi como en la promocién de habitos saludables que perduren
a lo largo de sus vidas (Rico et al., 2019).

Se anticipa que esta revisiéon bibliografica brinde una sintesis rigurosa y
actualizada de los estudios previos sobre la relacién entre el nivel de actividad
fisica y la motivacion en estudiantes de educacioén fisica (Ordéfiez & Heredia, 2021).
Se espera identificar patrones, tendencias y posibles brechas en la literatura

existente, lo que permitira ofrecer una visién integral y actualizada del estado del
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6.

conocimiento en este campo. Ademas, se espera proporcionar recomendaciones
practicas y evidencia basada en la investigacion que oriente la formulacién de
estrategias educativas y de intervencion.

LLa realizacién de esta revision bibliografica se fundamenta en la disponibilidad
de recursos documentales y bases de datos cientificas relevantes para abordar la
tematica propuesta. LLa metodologia y los procedimientos de busqueda de la
literatura cientifica se sustentaran en practicas reconocidas y ampliamente
aceptadas en este ambito.

Preguntas cientificas

1. ¢Cual es el nivel de actividad fisica promedio en estudiantes de educacion fisica

del nivel superior en un entorno académico?

2. ;Cudles son los factores motivacionales mas influyentes en la participacién en

practicas deportivas de estudiantes de educacion fisica del nivel superior?

Objetivos
a. Objetivo General
b. EIl objetivo de este estudio bibliografico es analizar el nivel de actividad
fisica y la motivacién a través de la practica deportiva en estudiantes de
educacion fisica de nivel superior para brindar un mejor estilo de vida
dentro y fuera de la institucién educativa.
c. Objetivos especificos
e Identificar los niveles de actividad fisica de los estudiantes de nivel
superior.
e Conocer los factores que influyen en la motivacién de los
estudiantes en las clases de educacién fisica.
e Analizar la aplicacion de la actividad fisica y motivacién durante

las clases de educacién fisica en estudiantes de nivel superior.
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7. Fundamentacion tedrica

Actividad Fisica

Se define como cualquier movimiento realizado por los musculos esqueléticos que
implica un consumo de energia, como el simple acto de trasladarse de un lugar a otro. En
el contexto del ejercicio, se refiere a una amplia gama de actividades fisicas, pero se
caracteriza por ser planificado, estructurado, repetitivo y llevado a cabo con diversos
objetivos, como establecer una rutina. A diferencia del deporte, que implica un ejercicio
orientado hacia la competencia en disciplinas como futbol o baloncesto, por ejemplo
(Perea et al., 2020), en el mismo sentido Duque et al, la conciben como cualquier
movimiento originado por los miusculos esqueléticos con consumo de energia o que
implique un mayor gasto energético que el reposo, afiadiendo que esto contribuye a la

salud (Duque et al., 2020).

En el 2007 la Organizacion Mundial de la Salud la definié como "cualquier movimiento
incorporado a la rutina diaria, abarcando el trabajo, actividades recreativas, ejercicio y
practicas deportivas (Pérez, 2014), respecto a esto Aranda afiade que, desde el punto de
vista de la OMS, fomenta el envejecimiento saludable y calidad de vida, ademas de
beneficios como la preservacion de la fuerza muscular, funcién cognitiva, reducciéon de

los niveles de ansiedad, depresiéon y notoria mejora en la autoestima (Aranda, 2018).

En el ambito clinico, se ha clasificado de la siguiente manera de acuerdo con la intensidad

(Mahecha, 2019):

e Sedentaria, actividades que generalmente implican estar sentado o recostado, con
poco movimiento y un bajo gasto de energia.

e [eve, actividades aerdbicas que no generan un cambio considerable en la
respiracién y permiten cantar mientras se realizan.

e Moderada, actividades aerdbicas que pueden ser sostenidas sin dificultad para
mantener una conversacion, pero no permiten cantar.

e Vigorosa, actividades aerébicas en las que no se puede mantener una conversacion

sin interrupciones, y solo es posible expresar algunas palabras.
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e Alta, aquella que por lo general no puede mantenerse durante periodos

prolongados de mas de 10 minutos.

Beneficios

LLos multiples beneficios ampliamente documentados de participar en actividad incluyen
capacidad para proteger contra ciertos habitos de vida perjudiciales como el consumo de
tabaco, alcohol y drogas (Castafieda et al., 2018), por otro lado Mahecha nos comenta que
la practica regular esta vinculada a la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas,
de naturaleza cardiovascular, diabetes, obesidad y ciertos tipos de cancer, reduccién de la
mortalidad prematura, beneficios para la salud mental y cognitiva, calidad del suefio,
desempefio intelectual, prevencién de caidas y fracturas (Mahecha, 2019), Concha et al,
manifiesta que practicar actividad fisica de manera regular y sostenida es un importante
predictor de salud mental y fisica, mejorando el bienestar y calidad de vida de las personas

(Concha et al., 2020).
Motivacion

LLa motivacién se refiere al conjunto de procesos psicoldégicos, emocionales y cognitivos
que activan, dirigen y mantienen la conducta hacia el logro de metas especificas (Pereyra,
2020). Es importante destacar la importancia de la interaccién entre diversas variables
sociales, ambientales e individuales que influyen en la eleccién de una actividad
especifica, su nivel de intensidad, asi como la persistencia en la practica y el rendimiento
(Castafieda et al., 2018). Existen multiples teorias y modelos de la motivacién que buscan

dar explicacién, entre las mas importantes estan:

Teoria de la Autodeterminacién por Deci y Ryan, 1985, que postula que los individuos
tienen una motivacién intrinseca que surge de la satisfacciéon de sus necesidades de
autonomia, competencia y relacion con otros. En el contexto de la educacién fisica, es
relevante para comprender cémo la autonomia en la eleccién de actividades, percepcion
de competencia e interaccién social pueden influir en la motivacién hacia la practica

deportiva. (Murillo et al., 2018)

Teoria del Logro por Nicholls, 1984, este enfoque se centra en la percepcion que tienen
los individuos sobre su capacidad para alcanzar metas y logros en una actividad . En el

contexto deportivo, esta teoria sugiere que la forma en que los estudiantes perciben sus
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habilidades y posibilidades de éxito puede influir en su motivacién para participar en

actividades fisicas (Dominguez et al., 2023).

Modelo de Expectativas-Valor por Eccles y Wigfield, 2002, que se centra en cémo las
expectativas de éxito y el valor atribuido a una actividad influyen en la motivacién de un
individuo. En el contexto deportivo, los estudiantes de educacion fisica pueden
experimentar una mayor motivacién cuando perciben que tienen la capacidad de alcanzar
el éxito en una actividad deportiva especifica y cuando valoran los beneficios asociados

con dicha practica (Lamoneda et al., 2023).
Tipos de motivacion

Existen diversos tipos de motivacién, entre los cuales se destacan: la motivacién
intrinseca, que surge de la satisfaccién personal y placer inherentes a una actividad, sin
depender de recompensas externas; motivacion extrinseca, proveniente de factores
externos como premios o reconocimiento social, aunque su efectividad puede disminuir
a largo plazo (Fernandez & Almagro, 2019); motivacioén integrada, que se presenta cuando
una persona internaliza motivaciones externas al alinearlas con sus valores y metas
personales; motivacién identificada, que implica reconocer la importancia de una
actividad incluso si no es intrinsecamente placentera (Chacén et al., 2021); y motivacion
regulada externamente, que se lleva a cabo por presién externa o para evitar castigos,
siendo potencialmente menos sostenible a medida que desaparecen las recompensas o

castigos (Blanco et al., 2019).

La relacién entre motivacién y actividad fisica es esencial para mantener un estilo de vida
activo , esta influye en la iniciacién y continuidad del ejercicio (Vallejo et al., 2018),
ademas, se correlaciona con un mejor rendimiento, ya que impulsa a la persona a estar
mas comprometida y enfocada (Mora et al., 2019). Ademas, contribuye al bienestar
general e impulso para esfuerzos consistentes en este sentido, por tltimo, la capacidad de
establecer metas realistas y alcanzables también se ve beneficiada, lo que contribuye a la

direccion y persistencia (Rojas et al., 2020).
Factores que influyen en la motivacion.

Segiin Lamoneda y Murillo la motivacién para la practica deportiva es influenciada por

una variedad de factores, como autodeterminacién, expectativas de éxito, valor atribuido
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al deporte, apoyo social, metas claras, reconocimiento, placer y diversiéon y el ambiente
de practica (Lamoneda et al., 2023; Murillo et al., 2018). Herrera por su lado menciona
la importancia del disfrute como una motivacién central, estrechamente ligado a la
interaccion social con familiares y amigos, también considera la competitividad y salud,

ademas del entorno donde se desarrolla (Herrera & Flérez, 2020).

Estado del arte

LLa motivacion juega un papel crucial en el mantenimiento de un estilo de vida activo, y
los estudios han abordado diferentes teorias y enfoques para comprender y mejorar la
motivacién en estudiantes de educacién fisica. La teoria de la autodeterminacién, por
ejemplo, ha sido ampliamente utilizada para explorar los factores que influyen en la
motivacién intrinseca y extrinseca, destacando la importancia de satisfacer las
necesidades psicolégicas béasicas para promover la motivacion sostenible (Boyko et al.,

2023).

En el ambito académico, la comprension de estos antecedentes es esencial para disefiar
estrategias educativas que fomenten la participacién activa y la motivacién continua de
los estudiantes de educacién fisica. La implementacién de programas que aborden las
barreras percibidas y promuevan la diversidad de actividades fisicas podria contribuir a
mejorar tanto el bienestar general como el rendimiento académico de esta poblacién

estudiantil.

Diversas investigaciones han sefialado que existe una correlacién positiva entre el nivel
de actividad fisica y motivacién a la practica deportiva en estudiantes de educacién fisica
de nivel superior, como el realizado por, Hochar. 2023, donde sefiala que, La influencia
de la motivacién en estudiantes de educaciéon fisica y deporte es crucial, ya que afecta el
interés, la actividad, la fijacién de objetivos y la orientacion vital. LLa educacién superior
busca formar profesionales altamente cualificados, lo que aumenta la importancia de una
educacién de alta calidad. Los datos muestran la necesidad de intervenir en la formacién
de la motivacion de los alumnos. LLa educacion fisica abarca aspectos bioldgicos, sociales
y psicolégicos, y la motivaciéon para la actividad fisica busca alcanzar niveles 6ptimos de
aptitud fisica. La formacién del interés en educacién fisica y deporte es un proceso de

varias etapas, y el éxito de los estudiantes depende de la eficacia de las clases desde el
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primer afio. En este contexto, se destaca que la motivacién de los alumnos es clave para
mejorar el proceso de aprendizaje, ya que los motivos son fuerzas impulsoras en la

adquisicion de conocimientos (Honchar, 2023).

Por su parte, Espada, et al. 2023, en la investigacion realizada con el objetivo de analizar
los niveles de actividad fisica y tipos de motivacion en estudiantes universitarios, en una
muestra de 3060 participantes, 47,8% mujeres y 52,2% hombres, con edad promedio de
20,88 + 2,01 afios. Menos del 50% de ambos géneros se consideran fisicamente activos.
Se encontraron diferencias significativas en la motivacién, siendo las mujeres
universitarias menos activas y con mayor motivacién externa y desmotivaciéon en
comparacién con los hombres. Estos resultados resaltan la importancia de abordar la
motivacién en la promocion de la actividad fisica, especialmente entre las mujeres

universitarias (Espada et al., 2023).

En el mismo contexo, Starodubtsev, et al. 2021. En el articulo abordaron la motivacion y
factores influyentes en la actitud de jévenes estudiantes hacia el entrenamiento fisico y el
deporte. A pesar de ser considerada la generacién mas sana, se observa un aumento de
enfermedades en estudiantes, con hasta el 80-85% enfrentando trastornos de salud. Los
autores identifican motivos clave que determinan las preferencias de actividad deportiva
en la juventud estudiantil. Destacan la importancia de formar una personalidad
socialmente activa en armonia con el desarrollo fisico para preparar a los universitarios
para la vida y la carrera profesional. Sin embargo, sefialan una contradiccién entre la
necesidad de especialistas fisicamente aptos y la disminucién del papel de la educacién
fisica en las universidades, lo que destaca la urgencia de mejorar la educacién fisica y

aumentar su prestigio en la educacién superior en Rusia (Starodubtsev, 2022).

En resumen, la motivacién juega un papel esencial en la adopcién y mantenimiento de un
estilo de vida activo. Comprender los factores que influyen en la motivacién y disefiar
estrategias para mejorarla puede tener un impacto significativo en los niveles de actividad

fisica y, en Gltima instancia, en la salud y el bienestar general.

8. Metodologia

a. Diseiio, tipo y alcance de la investigacion.
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Se llevara a cabo una revisién bibliografica, mediante la basqueda electrénica

de articulos relacionados con el nivel de actividad fisica y motivacién a la
practica deportiva en estudiantes de educacién fisica de nivel superior, en
bases de datos cientificas: Scielo, ISI, PubMed, Liliacas, considerando
estudios realizados en estudiantes universitarios, los términos de buisqueda que
se utilizaran son: Actividad fisica, motivacién practica, estudiantes
universitarios, carrera educacion fisica. Se seleccionaran articulos publicados
en el periodo de los aGltimos 5 afios desde el 2019 hasta la actualidad y estudios

con aspecto tedrico desde el 2010 hasta la actualidad.

Los datos que se obtendran de los articulos, seran resumidos mediante tablas,
en las cuales se expondran los principales resultados sobre el tema. Se
consideraran los siguientes pasos, en la 1 primera etapa, se identificara el tema
y la formulacién de las preguntas de investigacién: ;Cual es el nivel de
actividad fisica promedio en estudiantes de educacién fisica del nivel superior
en un entorno académico? Y ;Cuales son los factores motivacionales mas
influyentes en la participacién en practicas deportivas de estudiantes de

educacion fisica del nivel superior?

En la segunda etapa, se aplicaran los criterios de inclusién y exclusion. En la
tercera etapa se realizarda la seleccidén, en donde posterior a la lectura del
resumen se escogeran los articulos que seran incluidos en el estudio para ser

revisados completamente y se extraeran los estudios finales.
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