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Resumen

La violencia de género contra las mujeres es un problema social que persistente en
Ecuador, con consecuencias que impactan la salud fisica, emocional y social de las
victimas, asi como su entorno familiar y comunitario. En la provincia del Cafar, esta
situacion se manifiesta principalmente en contextos cercanos como en la pareja o
expareja, donde la violencia tiende a persistir por dinamicas de control, dependencia y
miedo, dificultando la denunciay la busqueda de ayuda. El objetivo general de la presente
investigacion fue analizar la violencia de género en las mujeres y la intervencion del
Trabajo Social en el Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas, Testigos y Otros
Participantes en el Proceso Penal de la provincia del Cafar, durante el periodo 2023-
2024. El andlisis se llev a cabo con un enfogque mixto, de alcance descriptivo y un disefio
transversal, abarcando una poblacion de 8 mujeres/casos. La recogida de datos permitio
identificar rasgos sociodemograficos, formas de violencia, vinculo con el agresor,
presencia de amenazas y consecuencias en la vida diaria. Los resultados evidenciaron un
predominio de la violencia psicolégica, seguida de la violencia fisica y patrimonial, asi
como la presencia de amenazas de muerte en algunos casos, lo que incrementa el nivel de
riesgo. Se concluye que la intervencion del Trabajo Social en el SPAVT cumple un rol
fundamental en el acompafiamiento integral, la orientacion emocional, la articulacion
interinstitucional y el fortalecimiento de la resiliencia, contribuyendo a la proteccion y

recuperacion de las mujeres victimas de violencia de género.

Palabras clave: SPAVT, violencia de género, trabajo social, intervencion, resiliencia
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Abstract

Gender violence against women is a persistent social problem in Ecuador, with
consequences that affect the physical, emotional, and social health of the victims, as well
as their family and community environment. In the province of Cafar, this situation
manifests mainly in close context such as relationships with current of former partners,
where violence tends to persist through dynamics of control, dependence, and fear,
making reporting and seeking help difficult. This research aimed to analyze gender
violence against women and the intervention of Social Work in the Protection and
Assistance System for Victims, Witnesses, and Other Participants in the Criminal
Proceedings (SPAVT, by its Spanish acronym) in the province of Cafiar during the period
2023-2024. The analysis was developed with a mixed-method, descriptive approach and
cross-sectional design, comprising a population of eight women/cases. Data collection
allowed for the identification of sociodemographic characteristics, forms of violence,
relationship to the aggressor, presence of threats, consequences in daily life. The results
evidenced a predominance of psychological violence, followed by physical and economic
violence, together with the presence of death threats in some cases, which increases the
level of risk. It is concluded that the intervention of Social Work within SPAVT plays a
fundamental role in the comprehensive support, emotional guidance, interinstitutional
coordination, and the strengthening of resilience, thus contributing to the protection and

recovery of women who are victims of gender violence.

Keywords: SPAVT, gender violence, social work, intervention, resilience.
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Introduccion

La violencia de género contra las mujeres es una de las cuestiones sociales mas serias
y duraderas en Ecuador, afectando de forma directa la salud fisica, emocional y social de
quienes la padecen, y generando efectos profundos en el ambito familiar y comunitario.
Esta situacion no se restringe solo a agresiones evidentes, sino que también se expresa de
maneras menos obvias, como la violencia psicolégica, econémica o patrimonial, que a
menudo se perpettan en el tiempo y debilita gradualmente su independencia y su
valoracion personal de las victimas. Con frecuencia, estos problemas se desarrollan en
entornos cercanos, particularmente en el hogar o en relaciones de pareja, donde el temor,
la dependencia y el control complica la denuncia y la busqueda de ayuda adecuada.

En la provincia del Cafar, esta situacion representa un desafio social urgente, ya que
muchas mujeres viven en silencio situaciones de violencia o tienen acceso limitado a
redes de apoyo. Ante esta realidad, el acompafiamiento institucional se vuelve esencial
para asegurar la proteccion, la orientacion y el acceso a los sistemas de justicia y a
medidas de reparacion. En este contexto, el Sistema de Proteccion y Atencidn a Victimas
y Testigos (SPAVT) desempefia un papel crucial, al ofrecer una atencion integral que
busca disminuir riesgos, fortalecer procesos personales y promover el ejercicio de sus
derechos. Sin embargo, el abordaje de la violencia de género requiere intervenciones
humanas, profesionales y sostenidas, que no solo respondan a los casos inmediatos, sino
que también contribuyan a la recuperacion emocional y a la reconstruccidn de su proyecto
de vida.

En este &mbito, el Trabajo Social se establece como una disciplina fundamental, dado
que su intervencion se orienta a entender el problema desde una perspectiva integral,
teniendo en cuenta el contexto familiar, social, econdémico y cultural de cada situacion.
Ademas, su labor facilita la creacion de redes de apoyo, la gestion recursos,
acompariamiento emocional y el fomento del empoderamiento de las mujeres,
promoviendo acciones que disminuyan el riesgo de revictimizacion y fortalezcan su
resiliencia. Por estas razones, investigar y analizar la intervencion del Trabajo Social en
casos atendidos por el SPAVT resulta importante no solo para entender la dindmica de la
violencia, sino también para identificar los logros, desafios y necesidades que enfrenta el

ejercicio profesional en estos contextos.



En respuesta a lo mencionado, la presente investigacion titulada “Violencia de género
en las mujeres y la intervencion de Trabajo Social en el Sistema de Proteccion y
Asistencia a Victimas, Testigos y Otros Participantes en el Proceso Penal de la Provincia
del Cafiar” tiene como objetivo de la presente investigacion fue analizar la violencia de
género en las mujeres y la intervencion del Trabajo Social en el SPAVT de la provincia
del Canfar, durante el periodo 2023-2024. Este trabajo pretende contribuir a una
comprension més profunda del fendmeno, visibilizar sus principales manifestaciones y
reconocer el impacto que tiene la intervencion profesional en la vida de las mujeres
atendidas.

Finalmente, este andlisis se organizd en capitulos que facilitaron el desarrollo del
proceso investigativo. Se introdujo el contexto del problema y su fundamentacion, se
detall6 el marco metodoldgico y teorico, y se presentaron los resultados junto con su
analisis. Como cierre, se incluy6 la Propuesta de intervencion del trabajo social orientada
al fortalecimiento social y la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de
género atendidas en el SPAVT de la provincia del Cafiar, la cual complementd los
hallazgos y ofrecié una ruta practica para mejorar la atencion institucional frente a la

violencia de género.



Capitulo I.

Contextualizacion

1.1 Tema

Violencia de género y su abordaje desde el trabajo social.

1.2 Titulo del proyecto de investigacion

Violencia de género en las mujeres y la intervencidn de Trabajo Social en el sistema
de proteccion y asistencia a victimas, testigos y otros participantes en el proceso penal de
la provincia del Cafar, 2023 — 2024.

1.3 Antecedentes del problema a investigar

La investigacion se basa en una variedad de estudios realizados a nivel local,
nacional e internacional, que evidencian una preocupacion creciente y constante respecto
a la violencia de género contra las mujeres. Este tipo de violencia es una de las cuestiones
mas criticas en nuestra sociedad. Las mujeres, en especial aquellas que se encontraban en
situaciones de vulnerabilidad, fueron afectadas de manera psicologica, sexual y
econdmica. Las repercusiones son severas, abarcando desde el sufrimiento emocional
hasta la pérdida de vidas. Esta violencia se sustenta en estructuras historicas de
desigualdad y control. No es un problema que solo se presente en ciertas naciones; incluso
en paises desarrollados como Finlandia o Suecia, mas del 30 % de las mujeres han
experimentado violencia por parte de sus parejas. Esto muestra que es un asunto urgente
global.

Eliminar la violencia machista es esencial para forjar un mundo mas equitativo,
pacifico, y donde el bienestar y la igualdad sean accesibles a todas las personas. En su
forma mas extrema, los feminicidios siguen siendo motivo de preocupacién, con tasas
que pueden llegar hasta el 2.3 femicidios por cada 100.000 de mujeres en algunas
naciones (Meléndez-Dominguez, M., & Paz Bermudez, M, 2020).

La violencia de género sigue representando una crisis urgente en America Latina

y el Caribe. Al menos una de cada tres mujeres ha padecido agresiones fisicas o sexuales



por parte de su pareja, lo que refleja una realidad preocupante que no puede ser pasada
por alto (Caribe, 2012).

En Ecuador, la violencia de género se intensifico después de la pandemia,
evidenciando desigualdades preexistentes. Los feminicidios han aumentado y una de cada
tres mujeres ha sufrido agresiones fisicas o sexuales. Esta situacion requiere politicas
inmediatas que protejan y dignifiquen la vida de las mujeres en el pais (Padilla Vargas,
2022). Estas estadisticas confirmaron que la violencia de género no es solo un problema
social, sino también un problema de salud publica con impacto en toda la sociedad.

En Ecuador, la violencia de género ha afectado profundamente la vida de muchas
mujeres, restringiendo su derecho a vivir con tranquilidad y proteccion. A pesar de la
existencia de leyes con el objetivo de erradicar esta problemaética, los casos siguen siendo
altos. Segun datos 65 de cada 100 mujeres en el pais han sufrido algun tipo de violencia
alo largo de su vida, lo que evidencia la normalizacién de estas situaciones en la sociedad
(Villacrés Salas & Gamboa Vargas, S. L, 2022). Estas cifras representan historias reales
de abuso fisico, psicolégico o sexual, muchas veces soportadas en silencio y sin apoyo.
A pesar de que el Estado ecuatoriano ha implementado politicas de prevencién, los casos
contintan creciendo. Las mujeres siguen siendo las principales afectadas, lo que pone de
manifiesto que la violencia de género es una problemética social profundamente
enraizada. Es crucial impulsar transformaciones que cuestionen las creencias que avalan
esta violencia y trabajar en pro de la proteccion y empoderamiento de las mujeres.

Azogues, situada en la provincia de Cafar, la problematica de la violencia de
género es alarmante y afecta principalmente a las mujeres, que frecuentemente son objeto
de agresiones dentro de su hogar. La violencia psicoldgica, la mas prevalente, ocasiona
un dafio emocional considerable en muchas mujeres. A esto se le afiade la violencia fisica
y sexual, impulsada por elementos como la falta de educacion, las practicas machistas y
el abuso del alcohol (Garcia & Perez, 2021). Asimismo, se sugiere implementar
intervenciones que se adapten a la cultura local para proporcionar soluciones eficaces y

mejorar la vida de las personas que enfrentan esta problematica.



Tabla 1

Violencia de Género en Azogues — Ecuador (panorama general)

Aspecto Descripcion (Azogues) Dato / Nota

Qué es la violencia Cualquier accion u omision que cause dafio Es una problemética

de género fisico, psicologico, sexual, econémico o estructural, con alta
patrimonial por razon de género (en incidencia a  nivel
relaciones de pareja, familiares 0 nacional.
comunitarias).

Incidentes de Reportes atendidos por el ECU 911 En 2023 se registraron

violencia relacionados con violencia intrafamiliar en 651 incidentes en Cafiar;

intrafamiliar (ECU
911)

Noticias del delito
(Fiscalia) por
violencia contra la
mujer 0 ndcleo

familiar

Tipos de violencia
mas frecuentes
(referencia local de

estudio)

Respuesta judicial

en Azogues

la provincia del Cafar (donde Azogues

concentra una parte importante).

Registros de hechos
denunciados/ingresados como “noticia del

delito” en Fiscalia en la provincia del Canar.

En mujeres atendidas en servicios de salud
en Azogues se reportan multiples formas de

violencia, destacando la psicoldgica.

Azogues cuenta con una unidad

especializada para atencion y tramite de
casos, con equipos técnicos (psicologia,

trabajo social, medicina, etc.).

39,3% corresponden a

Azogues (= 256 casos).

En 2023 hubo 749
noticias del delito en
Canar; el documento
indica que
concentra 19,1% (= 143

€asos).

Azogues

En un estudio con 351
hallo:
45,6%,
patrimonial 22,5%, fisica
20,8% vy sexual 13,1%

(muestra local).

mujeres se

psicoldgica

La Unidad

Especializada contra la

Judicial

Violencia a la Mujer y
Miembros del Nducleo

Familiar en Azogues fue



inaugurada el 29 de

noviembre de 2019.

Principales Control y celos, amenazas, insultos y Suelen coexistir varias

manifestaciones humillaciones (psicoldgica); golpes (fisica); formas en un mismo

coercion/abuso (sexual); control del dinero caso.

0 bienes (econdmica/patrimonial).

Efectos en la vida Afectacion emocional (ansiedad, depresion, La evidencia nacional

de las victimas estrés), baja autoestima, aislamiento, confirma alta prevalencia

impactos en salud fisica, rendimiento de violencia psicoldgica

laboral/estudio y riesgo de escalamiento. y fisica a lo largo de la

vida.

Ruta basica de Buscar ayuda inmediata si hay peligro y ECU 911,  Unidad

apoyo y denuncia activar medidas de proteccion y atencion Judicial Especializada de

en Azogues integral. Azogues, y Fiscalia

como canales clave.

Nota: FGE / ECU911. Los datos del ECU 911 y Fiscalia reflejan reportes/denuncias
registradas, pero la violencia de género suele tener subregistro (muchos casos no se reportan).

1.4 Hechos actuales que conceptualizan el problema

La violencia de género en la provincia del Cafiar, en Ecuador, no es un problema
ajeno ni lejano: es una realidad que afecta a muchas mujeres y familias, y deja huellas en
su dia a dia, dejando marcas profundas que van mas alla de las estadisticas. En ocasiones,
comienza con comportamientos de control, insultos 0 amenazas, y con el tiempo puede
intensificarse hasta llegar a agresiones fisicas, violencia sexual o incluso a la muerte. Por
ello, mencionar esta realidad no se limita a analizar cifras, sino que implica reconocer que
tras cada paso hay relatos de temor, resistencia y la busqueda de justicia.

En esta region, la situacion es especialmente delicada. EI Consejo de la Judicatura
ha sefialado que Cafiar es una de las provincias con una alta tasa de violencia, indicando
que el 55,1% de las mujeres ha sufrido agresiones por parte de su pareja 0 expareja, una
cifra que evidencia la gravedad de la situacion en el ambito intimo y familiar. Este

contexto ayuda a entender por qué muchas denuncias comienzan con casos de violencia



psicoldgica o intrafamiliar, que pueden transformarse en situaciones de peligro extremo
si no se actua a tiempo.

Los registros de las instituciones también reflejan esta preocupacion. En su
informe de rendicidn de cuentas, la Fiscalia Provincial del Cafiar informo que en 2023 se
recibieron 5.394 denuncias, y uno de los delitos mas comunes es la violencia psicologica
hacia mujeres o integrantes del hogar (11,75%), lo que reafirma que este tipo de violencia
sigue siendo una de las formas mas frecuentes y, a menudo, la mas silenciosa. Ademas,
existe un desafio critico: en muchos casos, las victimas carecen de testigos dispuestos a
hablar, temen a represalias 0 dependencia emocional y econémica, lo que complica la
obtencion de pruebas y retrasa el acceso a la justicia.

A nivel nacional, la situacién no es mejor y sirve para dimensionar el riesgo.
Segun informacidn citada por el Municipio de Quito, Ecuador finalizo el afio 2024 con
274 feminicidios, y entre el 1 de enero y el 31 de octubre de 2024, el ECU 911 registrd
66.467 casos de agresiones contra mujeres. Ademas, la Funcion Judicial ha reportado que
entre agosto de 2014 y junio de 2025 se documentaron 837 victimas de femicidio, y solo
en el primer semestre de 2025 ya se registraron 30 femicidios en el sistema judicial. Estos
datos reflejan una realidad dura: la violencia se repite, se normaliza y se perpetua cuando
la prevencion es efectiva o cuando las respuestas institucionales son insuficientes.

Por todo esto, en Cafiar el desafio no es solo sancionar, sino también prevenir,
proteger y brindar acompafiamiento sin revictimizar. Es necesario reforzar la atencion
integral, la capacitacion especializada con enfoque de género y el seguimiento efectivo
de medidas de proteccién. Cada retraso en el proceso, cada denuncia que no avanza, y
cada caso que no recibe atencion adecuada puede convertirse en una oportunidad perdida

para salvar una vida.
1.5 Causas del problema a investigar

La violencia que enfrenta numerosas mujeres no es un evento aislado ni algo que
ocurra por casualidad. Es producto de estructuras sociales y culturales profundamente
arraigadas, que a lo largo de generaciones han normalizado la desigualdad.

Una de las razones que subyacen a esta situacion es la cultura patriarcal, que
establecen estereotipos rigidos sobre los papeles de género, colocando a las mujeres en
una posicion inferior tanto en el hogar como en la sociedad. Como consecuencia, las
creencias que todavia persisten en diversas comunidades alimentan relaciones de poder

desiguales, justifican el control, la violencia y promueven el silencio entre las victimas.



Esta situacion no solo refleja un legado cultural, sino también un sistema que aun
propicia la normalizacion de la violencia y dificulta su denuncia o reconocimiento
publico.

La causa de esto se traduce en la aceptacion social de la dominacion
masculina y el uso de violencia como forma de resolver conflictos. Esto, a su vez
ayuda a que estas actitudes agresivas se consideren algo “normal” dentro de la
familia y la comunidad.

Ante esta situacion, es fundamental no solo hacer visibles estas realidades,
sino tambien cambiar las estructuras que las sostienen. Escuchar a las victimas,
entender sus contextos y fortalecer las redes de apoyo son esenciales para
construir una sociedad mas justa y libre de violencia. Esta perspectiva,
profundamente arraigada en la sociedad ecuatoriana, favorece la normalizacién
de la violencia y obstaculiza la denuncia y su reconocimiento en el ambito publico
(Cueva Jiménez & Manuel Alfredo., 2020) La aceptacion del control masculino y
la violencia como forma de resolver conflictos favorecen a que estos
comportamientos persistan en el entorno familiar y comunitario.

A esto se suma un obstaculo significativo: la dependencia econdémica. Esta
falta de autonomia financiera impide que muchas mujeres tomen decisiones
cruciales para su seguridad y bienestar. Debido a que no generan ingresos por su
cuenta, les resulta complicado escapar de relaciones abusivas, decidir donde vivir
0 como salvaguardar a sus hijos. Esta dependencia solo perpetia no solo la
violencia, sino también la pobreza y la fragilidad emocional.

Sin embargo, no se limita Unicamente a lo econdmico. En contextos donde
no existe acceso a trabajos digno, educacion, ni redes de apoyo econémico, las
mujeres se ven obligadas a enfrentar la violencia sin muchas herramientas para
romper ese ciclo. Lo que esta en juego es su dignidad, su libertad y su derecho a
decidir sobre su vida.

Otra causa dolorosa es la falta de informacion y el acceso a recursos.
Muchas mujeres ignoran cuales son sus derechos, a donde acudir o como solicitar
ayuda. Esto genera aislamiento, indefension y un sentimiento de miedo. Las
barreras estructurales como la carencia de educacion, la brecha digital y la
ausencia de campanas informativas especialmente en areas rurales agravan esta

problematica.



Y, ademas, el temor a represalias, el sentimiento de verglienza, y la falta de
confianza en instituciones que no han logrado protegerlas, agravo aun mas la situacion.
Muchas mujeres experimentan la violencia en soledad, sin opciones claras ni seguras para
liberarse de ella.

Ante estas circunstancias, es esencial abordar el problema con enfoque profundo
y humano. Escuchar a las sobrevivientes, comprender sus entornos y fortalecer redes de
apoyo no es solo un acto de solidaridad, sino un paso fundamental hacia una sociedad
mas equitativa. Cambiar las estructuras que sostienen la violencia demanda dedicacion,
compromiso y acciones concretas que respalden a las mujeres en su proceso de sanacion,

empoderamiento y libertad.

1.6 Factores de riesgo que perpetdan la violencia

Junto a las maneras directas de ejercer violencia, hay factores de riesgo que
funcionan como elementos que facilitan su continuidad. Por ejemplo, la percepcién de
uno mismo Yy la autoestima suelen verse seriamente alteradas en situaciones de violencia.
Muchas personas afectadas desarrollan una imagen personal negativa que las conduce a
ver el abuso como una situacion “normal” o evidente (Gomez- Benito, Guilera, Pereda,
& Aluja, 2021).

Las creencias sobre el amor y los papeles de género también tienen juegan un
papel crucial. En varias culturas, se ha ensefiado que amar significa sacrificar, sufrir o
someterse, lo que puede coincidir a tolerar relaciones desiguales o abusivas. Este tipo de
ensefianzas se analiza mediante encuestas relacionadas con mitos sobre el amor roméntico
y estereotipos convencionales (Miguel & Varela, 2021).

Un elemento importante para considerar es el efecto del miedo, la culpa y el
silencio. Las mujeres que sufren suelen experimentar altos niveles de ansiedad, temor a
represalias, culpabilidad por "provocar" la violencia, y una inclinacion hacia el
aislamiento. Estas experiencias se investigan mediante revision documental de los casos
especificos y herramientas de evaluacién psicoldgica (Pineda & Otero, 2022).

En resumen, la influencia del entorno social y cultural es esencial. La percepcion
de apoyo social, junto a los valores culturales presentes, pueden ser determinante para
decidir si romper el ciclo de violencia o se continta atrapado en él. Herramientas para
medir el apoyo social y analisis cualitativos ayudan a examinar estas redes de apoyo o
exclusion (Aranda & Montes, Redes de apoyo social y permanencia en relaciones de
violencia de género., 2021).
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Por lo tanto, discutir la violencia de género y sus diversas dimensiones no es
simplemente un ejercicio académico, sino un compromiso ético hacia la dignidad humana
de las mujeres. Entender sus multiples manifestaciones, y los factores de riesgo que la
sostienen, es crucial para desarrollar estrategias integrales que busquen prevenir, atender
y transformar la sociedad. Solo desde una perspectiva empatica, critica y fundamentada
podremos avanzar hacia una comunidad més equitativa y justa.

La violencia contra las mujeres representa una problematica social complicada,
que se manifiesta de varias maneras. Entre los tipos mas comunes de violencia se
encuentran: la violencia fisica, psicologica, sexual, economica o patrimonial, en el
deporte, politica, institucional, cultural, simbolica o violencia sutil y que se pueden
fundamentar en estructuras histdricas de desigualdad y poder. La violencia contra las
mujeres es consecuencia de un entramando cultural y social que normaliza
comportamientos de control y dominacion. Contextos que crean situaciones donde la
agresion se aprecia como algo casi “natural”, causando dafios profundos en la autoestima
y en la salud emocional de quienes la sufren (Segato & Paredes, 2021). Comprender esta
realidad exige identificar no solo sus manifestaciones, sino también adoptar un enfoque
que aborde las consecuencias que surgen del abuso.

Dentro de este marco la violencia econémica o patrimonial representa una forma
de control que impide el acceso, uso y manejo de recursos materiales o econémicos,
impactando la independencia y el crecimiento de las personas, sobre todo de las mujeres
(ONU Mujeres, 2020). Aunque esta modalidad de violencia es menos visible que otras,
se presenta de manera estructural en diferentes areas de la vida publica y privada, como
el deporte, la politica, las instituciones y la cultura.

En el deporte, las mujeres se enfrentan a claras desigualdades en cuanto a salarios,
premios, patrocinios y atencion de los medios. A pesar de que su rendimiento puede ser
igual o superior al de sus colegas masculinos, reciben solo una parte de los recursos
disponibles (Lopez-Carril, S., & Gonzalez-Serrano, M., 2021). Esto limita su posibilidad
de profesionalizacién y refuerza los estereotipos de género.

En el &mbito politico, la violencia econdmica se manifiesta en la exclusion de las
mujeres en el acceso equitativo a financiamiento electoral, recursos para campafa o
soporte logistico. Esta conducta disminuye su competitividad y perpetua la falta de
representacion en los espacios de decision (CEPAL, 2023).

Después un punto de vista institucional, a menudo se limita el acceso de las

mujeres a presupuestos, cargos dimensionales o proyectos con repercusion econémica.
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Estas barreras suelen considerarse normales, pero son parte de un sistema que reproduce
la desigualdad estructural (Krook & Restrepo , 2021).

Culturalmente, los patrones de socializacion suelen colocar a las mujeres en roles
que dependen de los ingresos masculinos o restringen su participacion econémica en
actividades vistas como “no femeninas”, fortaleciendo la nocion de que no son gestoras
o0 creadoras de riqueza (Segato & Paredes, 2021).

La visibilizacion de la violencia econdmica o patrimonial es crucial para
desmantelar estos sistemas de exclusion. Solo a través de politicas publicas con un
enfoque de género, marcos legales solidos y un cambio cultural, se puede progresar hacia
una verdadera equidad.

La violencia de género es una realidad que, aunque muchas veces se intente
ocultar, continta afectando la vida de millones de mujeres a nivel mundial. No se limitan
golpes o agresiones fisicas: es también involucran el miedo constante, el control, el
silencio impuesto, y las decisiones que no se dejan de toman por temor. Una de cada tres
mujeres ha sufrido victima de violencia fisica o sexual en algin momento de su vida, una
estadistica alarmante lo que pone en evidencia la gravedad del problema (OMS
Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Este tipo de violencia no es fortuito ni un acontecimiento aislado. La violencia de
género tiene raices profundas en la forma en que, histéricamente, se han establecido las
relaciones entre hombres y mujeres. Durante siglos, se ha normalizado una coexistencia
de convivir donde el control masculino sobre el cuerpo, las palabras y la vida de las
mujeres ha sido aceptado e incluso justificado (Segato & Paredes, 2021).

En numerosas sociedades, la gestion frecuentemente no se identifica como tal. A
veces, se oculta bajo estereotipos “son cosas de pareja” o “eso pasa todas las familias”,
lo que dificulta nuestra habilidad para reconocer y actuar a tiempo. Este encubrimiento
se apoya en ideas ya arraigadas que repetimos sin darnos cuenta, como cuando se afirma
que “los hombres son asi”, se mantiene la creencia de que, si una mujer no abandona la
relacién, es porque acepta o consiste la situacion de violencia; o persiste la idea de que
las mujeres deben tolerar el maltrato en nombre del bienestar de sus hijos.

Ademas, a menudo se disfraza de amor cuando se naturalizan los celos o el
control, como si fueran una forma de cuidado. Y mientras tanto, muchas mujeres callan,
dudan o se culpan, porque la cultura les ha ensefiado que hablar es traicionar, exagerar o

romper la familia.



12

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, conocida como Convencion de Belém do Para, adoptada por la
(Americanos, Organizacién de los Estados, 1994), defini6 claramente esta problematica
como cualquier accion o conducta que cause muerte, dafio o padecimiento fisico, sexual
0 psicoldgico contra una mujer, tanto en el espacio publico como en el privado. Esta
definicién ha sido clave para reconocer legalmente la violencia de género como una
violacion de derechos humanos.

Frente a esta problematica, el Trabajo Social se posiciona como una profesion con
un rol clave, no solo en el acompafiamiento de quienes sufren violencia, sino también en
la prevencion y transformacién de las condiciones sociales que la hacen posible. Desde
su esencia, el Trabajo Social se compromete con la justicia, los derechos humanos y la
dignidad de las personas ([FITS], 2022).

La intervencion desde el Trabajo Social implica mirar cada situacion de forma
integral: entender el contexto de la persona, sus vinculos, sus redes de apoyo, y también
los obstaculos estructurales que enfrenta. EI enfoque de género permite visibilizar las
desigualdades naturalizadas y actuar desde una perspectiva critica, empatica y
transformadora (Canovas Pérez, Gallego Chamorro, Navarro Galiano, & & Gonzélez
Martin, 2021).

El Trabajo Social actua en diferentes niveles. En la atencion directa, se brinda
apoyo emocional, orientacion legal, gestion de recursos y acompafiamiento contindo.
Pero también se trabaja en el nivel comunitario y politico, promoviendo espacios seguros,
redes de contencion, y politicas publicas que garanticen los derechos de las mujeres
(Montero & Sonn, 2022). Este abordaje requiere sensibilidad, conocimiento y, sobre todo,
compromiso ético.

Ademds, no se puede abordar esta problematica sin considerar la
interseccionalidad. Las experiencias de violencia varian segun la raza, clase social,
orientacion sexual, discapacidad u otros factores. No todas las mujeres viven la violencia
de la misma manera, y reconocer esta diversidad es clave para intervenir de forma justa
y eficaz (Hankivsky, 2022).

Por eso, el Trabajo Social debe ir mas alla de la asistencia, mediante procesos de
intervencion puede promover el empoderamiento, la autonomia y la reconfiguracion de
los proyectos de vida. Erradicar la violencia de género requiere un enfoque integral,

sostenido y comprometido con el cambio cultural y estructural ((PNUD), 2021).
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Tambien, el fortalecimiento integral implica un proceso de recuperacion en el que
se recupera la dignidad, la capacidad de decision y la autonomia de las personas afectadas
enfatiza que un abordaje orientando a la proteccidon integral debe conectar la dimension
emocional con el contexto social, permitiendo que las victimas reestablezcan sus vinculos
y recuperen el poder de transformar su realidad (Aranda & Montes, 2021). Este proceso
se vuelve esencial en la reconstruccion de una identidad dafiada por afios de violencia, en
el que cada mujer puede redescubrir su potencial y comenzar a tejer redes de apoyo que
la respalden en su camino hacia su proceso de recuperacion.

El Trabajo Social se erige como una disciplina comprometida con la justicia social
y la defensa de los derechos humanos, ofreciendo herramientas para acompafar y
transformar vidas (Alvarez & Roldan, 2021). Destacan que el Trabajo Social, mediante
la escucha activa, la empatia y el empoderamiento, facilita la reconstruccién del proyecto
de vida de las mujeres afectadas. Esta labor se orienta a identificar las fortalezas de cada
persona y a conectar a las victimas con redes de apoyo que les permitan romper el ciclo
de violencia, promoviendo cambios tanto en el &mbito individual como en el comunitario.

Esta perspectiva al sefialar que la intervencidén del Trabajo Social debe ser
holistica y respetuosa, articulo con dimensiones emocionales, sociales y culturales. Este
profesional se convierte en un puente entre la experiencia vivida por la mujer y los
recursos institucionales disponibles, ayudando a visibilizar sus derechos y a construir
espacios de contencién y crecimiento personal (Echique & Gomez, 2021).

Los Servicios de Proteccion y Atencion a Victimas y Testigos (SPAVT) juegan
un papel crucial en garantizar la seguridad, el apoyo y la justicia para quienes han sufrido
violencia explican que el SPAVT crea un entorno en el que se posibilita un
acompafiamiento interdisciplinario, integrando la experiencia de trabajadores sociales,
psicologos, abogados y otros profesionales para ofrecer una respuesta integral a las
victimas (FGE, 2023). En el Canfar, esta atencion se convierte en un refugio donde las
mujeres pueden comenzar a reconstruir su autoestima, establecer vinculos de confianza y
avanzar hacia una vida sin violencia.

La calidad de la intervencion y la comprension del fenémeno requieren de un
enfoque investigativo riguroso que permita analizar la realidad de forma natural y
respetuosa. Los estudios de caracter no experimental, que observan los fenomenos tal
como se presentan en su contexto, son fundamentales para captar la complejidad de las
situaciones vividas por personas afectadas por la violencia de género (Hernandez-

Sampieri & Mendoza, 2022). Este enfoque metodoldgico resulta coherente con la
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finalidad de explorar y valorar el impacto del Trabajo Social en el fortalecimiento
integral, sin alterar las condiciones naturales en que se desarrollan las experiencias de las
mujeres atendidas.

Un componente esencial en cualquier intervencién en violencia de género es la
incorporacion del enfoque de género, que identifica y problematiza las desigualdades
estructurales. propone que las categorias de género estdn cargadas de normas y
expectativas que pueden limitar la libertad y el crecimiento personal (Connell & Pearse,
2021). Asi, abordar la violencia desde esta perspectiva es una invitacion a replantear las
relaciones de poder en la sociedad, ofreciendo un marco en el que la dignidad y los
derechos de las mujeres sean la base para cualquier accién de reparacion y
transformacion.

En sintesis, el aporte del Trabajo Social en el fortalecimiento integral de mujeres
victimas de violencia de género se manifiesta en una labor que va mas allad de la
intervencion puntual. Se trata de un acompafiamiento que reconoce cada experiencia
como Unica y valiosa, capaz de generar cambios profundos en la experiencia de las
mujeres. El Trabajo Social, respaldado por un enfoque de proteccion integral, un riguroso
método de investigacion y una perspectiva de derechos humanos y equidad, se posiciona
como un actor clave para transformar el dolor en resiliencia y la vulnerabilidad en

empoderamiento.

1.7 El rol del SPAVT del Canar

El Servicio de Proteccion y Atencidn Integral a Victimas de Violencia (SPAVT)
en la provincia del Cafar cumple una funcién vital en la proteccién de mujeres que han
sufrido violencia. Alli, un equipo interdisciplinario trabaja para garantizar no solo la
seguridad, sino también la atencion emocional, legal y social de las victimas. Dentro de
este equipo, las y los profesionales del Trabajo Social son actores fundamentales en el
disefio e implementacion de planes de intervencidén que se ajusten a cada realidad
individual (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social [MIES], 2023).

El SPAVT no es solo una institucion: para muchas mujeres, representa un punto
de partida. Un lugar donde empieza la posibilidad de sanar, de rehacerse, de romper el
ciclo de violencia. El aporte del Trabajo Social dentro de este espacio se traduce en
acompafiamiento cercano, orientacion, formacion en derechos y, sobre todo, en la

creencia profunda de que toda mujer tiene derecho a vivir con dignidad y plenitud.



15

1.7.1 Pregunta cientifica

¢Como intervienen el Trabajo Social en la violencia de género contra las mujeres

atendido por el SPAVT en la provincia del Cafar en el periodo 2023-2024?
CAPITULO 11

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

2.1 Marco contextual

En un pais que cambia y se transforma cada dia, preocupa profundamente ver
como la violencia se ha vuelto parte de la vida cotidiana en muchos rincones de la
sociedad ecuatoriana. Esta realidad duele ain mas cuando se piensa en la violencia que
sufren muchas mujeres y que todavia las politicas estatales no logran dar respuesta a la
situacion. Tras siglos de injusticias y desigualdades, siguen siendo uno de los grupos mas
vulnerables y sin el apoyo necesario.

Desde mediados de los afios noventa, Ecuador ha reconocido esta problematica y
ha comenzado a tomar medidas importantes. En 1995 se aprobd la Ley 103 Contra la
Violencia a la Mujer y la Familia, una norma que buscaba proteger la integridad fisica,
emocional y sexual de las mujeres y de sus familias, apostando por la sancién y la
prevencion de la violencia intrafamiliar. Como parte de este esfuerzo, se crearon las
Comisarias de la Mujer y centros especializados para brindar atencion y refugio a para
las victimas de violencia de género.

Sabiendo que la violencia de género es una de las expresiones mas graves y
dolorosas de la vulneracion de los derechos humanos que tiene su afectacion principal a
mujeres y a personas con identidades feminizadas, y lo hace en maltiples espacios de su
vida cotidiana. La violencia hacia la mujer no se trata solamente de eventos aislados, sino
de una realidad que se repite y se sostiene en el tiempo, alimentada por desigualdades
historicas y por patrones culturales profundamente arraigados que la normalizan y
perpettan (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

De acuerdo con los tipos de violencia se pueden manifestar la violencia fisica,
sexual, psicoldgica o emocional, patrimonial, politica, deporte, etc. Sin embargo, una de
sus formas mas visibles es la violencia fisica, que se presenta a través de golpes,
empujones, agresiones con objetos, entre otras formas de dafio corporal. Aunque dolorosa

y traumatica, esta violencia puede ser mas facilmente identificable, ya sea mediante
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denuncias formales o a través de herramientas como cuestionarios estructurados que
permiten reconstruir el historial de agresiones vividas (Garcia - Moreno, 2022).

La violencia psicologica y emocional es otra forma de violencia que muchas veces
pasa desapercibida, pero que deja cicatrices igualmente profundas en la persona que la
sufre. Esta se manifiesta a través del control constante, la intimidacion, el miedo y la
humillacién, erosionando lentamente la autoestima y ademas de el bienestar emocional
de las victimas. Para comprenderla mejor, se utilizan escalas especificas y revision
documental de los casos en profundidad que permiten captar la dimension subjetiva de
estas vivencias (Lagarde, 2005).

Sin embargo, a pesar de estos conocimientos, alin no se cuenta con una estrategia
clara y concreta que guie el Trabajo Social en este campo. Falta una ruta definida que
direccione cdmo actuar y hacia donde dirigir los esfuerzos para erradicar verdaderamente
la violencia de género. Esto plantea un gran desafio que lleve a disefiar soluciones eficaces
y humanas que aceleren los procesos de apoyo y acompafien de forma real y
comprometida a las mujeres que buscan salir adelante, sanar y reconstruir sus vidas con
resiliencia y dignidad.

Resulta conveniente también hablar sobre violencia institucional, la cultural y la
digital; que tiene mucho que ver con la violencia contra la mujer.

En este contexto la violencia institucional ocurre cuando las estructuras del estado,
0 quienes las representan, dejan de ver a las personas como sujetos de derechos y
comienzan a tratarlas como tramites, cifras o casos. Esta forma de violencia no siempre
se manifiesta de forma evidente o agresiva; muchas veces se disfraza de burocracia, de
tiempos interminables, de puertas que se cierran o miradas que no se levantan. Las
personas que mas la sufren suelen ser quienes ya enfrentan mdultiples formas de
vulnerabilidad, y lo hacen en silencio, con la esperanza de encontrar en las instituciones
una respuesta que, muchas veces, nunca llega. La omision, la indiferencia o la negligencia
institucional no solo niegan derechos: también erosionan la dignidad, la confianza y el
valor de sentirse visto y escuchado (Pérez & Rodriguez, 2021).

Desde una perspectiva critica, la violencia institucional no solo se traduce en
acciones concretas, como el abuso de autoridad o la represion, sino también en omisiones
significativas, como la falta de acceso oportuno a la justicia, salud o educacién. Estas
practicas responden del poder institucional se ejerce incluso sin necesidad de violencia
fisica, a través de mecanismos de control que disciplinan los cuerpos y moldean las

conductas, incluso sin recurrir a la violencia (Navarro & Ruiz, 2022).
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Dentro de este mismo, la violencia cultural es quiza una de las formas mas dificiles
de reconocer, precisamente porque habita en lo cotidiano, en lo que damos por hecho, en
aquello que se ha vuelto "normal™. Esta violencia se encarna en aspectos profundamente
humanos como la religion, la lengua, las creencias, el arte o incluso la ciencia, cuando se
usan a veces sin darnos cuenta para justificar desigualdades o excluir a quienes piensan,
viven o sienten distinto. Son esas ideas o tradiciones que, por estar tan arraigadas, ya no
se cuestionan, pero que siguen haciendo dafio. En este tipo de violencia, las palabras, los
gestos, las costumbres pueden herir tanto como un golpe, porque transmiten un mensaje
constante: que algunas personas valen menos que otras (Segato & Paredes, 2021).

Por ejemplo, la normalizacion de roles de género rigidos, el racismo sistémico o
la estigmatizacion de ciertas comunidades son expresiones claras de violencia cultural.
Este tipo de violencia hiere, no por medio del golpe, sino a través del mensaje reiterado
de que algunas vidas son inferiores a otras (Segato & Paredes, 2021). La cultura puede
ser un campo de disputa o de dominacion; por ello, cuestionarla es una tarea ética y
urgente.

Por otro lado, en un mundo donde gran parte de nuestra vida transcurre en lo
digital, también alli se ha instalado la violencia. Ya no se limita al contacto fisico ni a los
espacios publicos tradicionales; ahora puede aparecer con un mensaje, una publicacion o
un clic. La violencia digital se manifiesta de muchas formas: desde comentarios que
humillan, hasta amenazas, acoso persistente o la difusion no consentida de imagenes e
informacién intima. Lo que ocurre detras de una pantalla no es menos real ni menos
doloroso. A través de redes sociales y plataformas digitales, muchas personas
especialmente mujeres, jovenes y comunidades vulnerables enfrentan agresiones que
lastiman su bienestar emocional, su seguridad y su derecho a habitar libremente los
espacios virtuales (ONU, 2021). Aunque a menudo es minimizada, sus efectos son tan
reales como los de cualquier otra forma de violencia, generando ansiedad, aislamiento y
dafo reputacional.

Esta forma de violencia no impacta a todas las personas por igual. Mujeres,
personas LGBTIQ+, adolescentes y quienes alzan la voz en defensa de los derechos
humanos suelen ser los mas expuestos. Para ellas y ellos, navegar en el mundo digital
puede convertirse en una experiencia hostil, donde cada publicacion puede ser respondida
con ataques, cada opinion silenciada con odio, y cada paso vigilado con sospecha. Son

blanco constante de camparias que buscan desprestigiar, intimidar o hacerles sentir que
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no tienen derecho a existir libremente, ni siquiera en un espacio tan vital hoy como lo es
el entorno virtual (Citrén, 2014).

La impunidad con la que muchos actos violentos circulan en el entorno digital
plantea nuevos desafios juridicos, educativos y tecnoldgicos.

En fin, comprender la violencia institucional, cultural y digital va mucho mas alla
de aprender conceptos o definiciones. Es mirar de frente las historias de quienes la sufren,
poner atencion a sus silencios, a sus heridas y a sus resistencias. Es reconocer que detras
de cada acto violento hay un entramado complejo de estructuras, costumbres y
tecnologias que, comunmente, se entrelazan y refuerzan entre si. Estas formas de
violencia no ocurren en aislamiento; se sostienen unas a otras y afectan profundamente la
vida de las personas. Por eso, enfrentarlas no puede ser tarea de unos pocos, ni abordarse
solo desde lo técnico. Requiere sensibilidad, voluntad politica y, sobre todo, un
compromiso genuino y colectivo con la dignidad humana, con la justiciay con el derecho
a vivir sin miedo.

La presente investigacion nace del deseo de reflexionar y aprender a partir de la
experiencia vivida durante la practica preprofesional en el Sistema de Proteccion de
Victimas y Testigos (SPAVT) del Cafiar. EI enfoque se centra en las mujeres que han
sufrido violencia de género, reconociéndolas como protagonistas de una realidad que
exige atencion integral: no solo médica, sino también emocional, psicolégica, social, legal
y laboral, con el fin de acompafiarlas en la reconstruccion de sus vidas y fortalecer su
resiliencia. El estudio adquiere relevancia porque aborda una problematica histdrica y
muchas veces normalizada: la violencia que afecta de manera desproporcionada a las
mujeres. A través de un analisis profundo de los factores que la perpettan desde lo
familiar hasta lo estructural se busca generar herramientas Utiles para el trabajo social,
enfocadas en intervenciones mas humanas, eficaces y adaptadas a las realidades locales.

Ademas de generar conocimiento tedrico, este estudio apunta a incidir en la
practica. Sus hallazgos buscan ser compartidos con las autoridades del SPAVT vy la
Fiscalia del Cafar, para que sirvan de base en el disefio de modelos de atencién mas justos

y efectivos.

2.2 Objetivo de Estudio:

Factores sociales
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2.2.1 Campo de accion:

Intervencion Social en situacion de vulnerabilidad en provincia del Cariar

2.2.2 Delimitar la poblacion de estudio:

Casos denunciados en el SPAVT de la Fiscalia del Canar

2.2.3 Delimitacion temporal:

Marzo 2025 — febrero 2026

2.2.4 Unidades de estudio:

Casos de violencia de género

2.2.5 Linea de Investigacion:

Equidad e inclusion

2.2.6 Objetivo general

Analizar la violencia de género en las mujeres y la intervencion de Trabajo Social en el
Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas, Testigos y Otros Participantes en el

Proceso Penal de la Provincial del Caiar, 2023 — 2024

2.2.7 Objetivos especificos

e ldentificar los principales tipos de violencia de género atendidos por el
SPAVT de la provincial del Cafar en el periodo de estudio.

e Describir las estrategias de intervencién utilizadas por los profesionales del
Trabajo Social en los casos de violencia de género.

e Establecer una propuesta de intervencion dirigida a victimas de violencia de

geénero.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

3. Marco tedrico y conceptual

La violencia de género es una realidad profundamente dolorosa que afecta
principalmente a mujeres y personas con identidades feminizadas, impactando diversas
areas de sus vidas: desde lo personal y familiar hasta lo laboral y social. No se trata de
hechos aislados ni de situaciones puntuales, sino de un problema estructural que nace de
desigualdades histdricas y se alimenta de estereotipos y roles impuestos por la sociedad
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021) .

Uno de los conceptos clave para comprender este fenomeno es el de violencia
estructural, que se refiere a la forma en que las desigualdades sociales y culturales
normalizan y perpetian la violencia contra ciertos grupos, especialmente contra las
mujeres. Esta violencia se manifiesta en multiples formas, como los golpes, empujones o

agresiones fisicas que, aungue visibles, a menudo son minimizadas o silenciadas.

3.1 Tipos de violencia de género

1) Violencia fisica

Es cuando una persona agrede el cuerpo de otra para dafiarla o controlarla: golpes,
empujones, jalones, quemaduras, patadas, encierros o cualquier accibn que cause
lesiones. Muchas veces no empieza “de golpe”, sino que escala con el tiempo.

2) Violencia psicolégica o emocional

Pasa cuando alguien te rompe por dentro: insultos, humillaciones, amenazas,
chantajes, manipulacion, celos como excusa para controlar, aislamiento y “castigos” con
silencio o miedo. Aunque no se vea, puede afectar profundamente la salud mental y la
sensacion de seguridad.

3) Violencia sexual

Ocurre cuando hay cualquier acto sexual sin consentimiento libre y claro, o
cuando ese “si” se obtiene por presion, intimidacion, miedo o coercion. También incluye
acoso sexual, abuso y violacion, incluso dentro de una relacién de pareja.

4) Violencia economica
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Es cuando se usa el dinero como cadena: controlar ingresos, impedir que trabajes
0 estudies, quitarte recursos, vigilar tus gastos o condicionarte econémicamente para que
no puedas irte o decidir.

5) Violencia patrimonial

Implica dafiar o apropiarse de tus bienes, documentos o herramientas de vida (y
de trabajo) para limitar tu autonomia: romper el celular, esconder cédula/pasaporte, botar
ropa, retener llaves, destruir objetos con valor emocional.

6) Violencia simbdlica

Son mensajes, creencias y “normas’ culturales que normalizan la desigualdad y
justifican el control o la agresion (“los celos son amor”, “ella provocd”, “calladita se ve
mas bonita”). Aunque parezcan “ideas”, sostienen conductas violentas en la vida diaria.

7) Violencia digital o facilitada por tecnologia

Es violencia que se comete o amplifica con medios digitales: amenazas, acoso,
doxing, suplantacién, vigilancia con apps, extorsion, y difusion de imagenes intimas sin
consentimiento. Lo digital puede volverse una forma permanente de persecucion.

8) Violencia vicaria

Es cuando el agresor dafia o amenaza con dafiar a hijas/os u otras personas
queridas (incluso mascotas) para quebrarte, castigarte o controlarte. No es “un conflicto
de pareja”: es usar el vinculo afectivo como arma.

9) Violencia institucional

Sucede cuando una institucion, por accion u omision, te desprotege o te
revictimiza: no recibe la denuncia, minimiza lo ocurrido, filtra informacion, retrasa
medidas de proteccion o te culpa. Eso también hace dafio y puede aumentar el riesgo.

10) Violencia feminicida / femicida (expresion extrema)

Es la forma mas grave: la muerte de una mujer por razones de géenero, muchas
veces precedida por control, amenazas y otras violencias. Es el final de un continuo que
pudo haberse detenido antes con proteccion efectiva.

Otra forma igualmente destructiva es la violencia simbolica, un concepto que
describe cémo, a través del lenguaje, los medios, la educacién o incluso las relaciones
afectivas, se reproducen mensajes que desvalorizan, controlan o subordinan a las mujeres,
esta violencia psicologica y emocional deja huellas profundas, aunque muchas veces no
se ve ni se denuncia. A través del miedo, la humillacion o el control, se rompe la

autoestima y el bienestar de quienes la sufren (Gracia & Perez, 2021).
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Ademas, la violencia sexual que ocurre cuando se impone una conducta sexual sin
consentimiento representa uno de los ejercicios méas graves de poder sobre el cuerpo de
otra persona. Muchas victimas no lo denuncian por verglienza, miedo o desconfianza en
las instituciones. Por eso, es vital escuchar con respeto, generar espacios seguros y usar
herramientas éticas para comprender y visibilizar estas experiencias (Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, 2020).

Hablar de violencia de género es, ante todo, un llamado a reconocer la dignidad
de todas las personas y a comprometernos con la construccion de una sociedad mas justa,
donde nadie deba vivir con miedo por su identidad o género.

Por otro lado, La violencia econdmica, menos discutida pero igualmente limitante,
implica el control de los recursos financieros, la negacién de acceso al dinero o la
restricciobn a oportunidades laborales. Estas practicas fomentan la dependencia y
dificultan la autonomia econdmica de las victimas, y pueden ser medidas a través de
Investigacion directas que analicen la autonomia y la dependencia financiera (CEPAL,
2023).

Una dimension clave en la perpetuacion de todas estas formas de violencia es la
normalizacion de la agresion. Muchas personas, debido a creencias arraigadas, justifican
actos violentos bajo mitos como "los celos son una muestra de amor™ o0 *'si no me controla,
no le importo". Estas creencias pueden ser evaluadas mediante escalas de aceptacion de

mitos sobre la violencia de género (Martinez & Bonilla, 2022).

3.2 Causas y efectos

La violencia que viven muchas mujeres no es un hecho aislado ni producto del
azar. Es el resultado de estructuras sociales y culturales profundamente arraigadas, que
durante generaciones han normalizado la desigualdad.

Una de las casusas, es que las raices mas persistentes de esta realidad es la cultura
patriarcal, que impone estereotipos rigidos sobre los roles de género y asigna a las mujeres
una posicion subordinada tanto en el hogar como en la sociedad. De alli que su efecto se
traduce en las creencias, aun vigentes en muchas comunidades, perpettan relaciones de
poder desequilibradas, justifican el control, la violencia y fomentan el silencio de las
victimas. Este escenario no solo refleja una herencia cultural, sino también un sistema
que aun favorece la naturalizacion de la violencia y dificulta que se la denuncie o siquiera

se la reconozca pablicamente.
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Por ello que la causa se traduce en la aceptacion social del control masculino y
del uso de la violencia como una forma de resolver conflictos. Esto contribuye a que estas
conductas violentas se mantengan en el dmbito familiar y comunitario como algo
“normal”.

Frente a este panorama, es urgente no solo visibilizar estas realidades, sino
también transformar las estructuras que las permiten. Escuchar a las victimas, comprender
sus contextos y fortalecer las redes de apoyo es clave para construir una sociedad méas
justa y libre de violencia. En la sociedad ecuatoriana persistio una vision que naturalizo
la violencia, obstaculizando tanto su denuncia como su reconocimiento pablico (Cueva,
2020). La aceptacion del control masculino y el uso de la violencia como forma de
resolver conflictos contribuyentes a que estas conductas se mantengan dentro del &mbito
familiar y comunitario.

A esto se suma una barrera crucial como la dependencia econdémica; es asi como
la falta de autonomia financiera impide como causa que muchas mujeres tomen
decisiones fundamentales para su seguridad y bienestar. Traducida en un efecto que no
genera sus ingresos propios, les resulta dificil salir de relaciones violentas, elegir donde
vivir o cdmo proteger a sus hijos. Esta dependencia perpetta no solo la violencia, sino
también la pobreza y la vulnerabilidad emocional.

Pero no se trata solo de dinero, en contextos donde no hay acceso a empleo digno,
educacion ni redes de apoyo economico; de alli que las mujeres enfrentan la violencia
con escasas herramientas para romper ese ciclo. Lo que esta en juego es su dignidad, su
libertad y su derecho a decidir sobre su vida.

Otra razdn dolorosa es la falta de informacion y el acceso limitado a recursos ,lo
que provoca que numerosas mujeres desconozcan sus derechos, a dénde tienen que ir o
coémo solicitar ayuda. Esta situacion conlleva aislamiento, vulnerabilidad y temor. Las
barreras estructurales como la falta de educacion, la brecha digital y la ausencia de
camparfias informativas especialmente en areas zonas rurales, agravan esta situacion.
Ademas, el miedo a represalias, la vergiienza, y la desconfianza hacia instituciones que
han fallado en protegerlas, complican ain mas el problema. Muchas mujeres viven la
violencia de forma aislada, sin caminos claros ni seguros para salir de ella.

Frente a estas realidades, urge mirar el problema con profundidad y humanidad.
Escuchar a las victimas, entender sus contextos y fortalecer redes de apoyo no es solo un
gesto solidario, sino un paso esencial hacia una sociedad mas justa. Transformar las

estructuras que perpetdan la violencia requiere compromiso, empatia y acciones
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concretas que acomparien a las mujeres en su proceso de recuperacion, empoderamiento

y libertad.

3.3 Factores de riesgo que perpettan la violencia

Junto a las formas directas de violencia, existen factores de riesgo que acttan
como condicionantes o facilitadores de su persistencia. La autoestima y el auto concepto,
por ejemplo, se ven profundamente afectados en contextos de violencia. Muchas victimas
desarrollan una autoimagen deteriorada que las lleva a aceptar el maltrato como algo
"normal” o inevitable (Gomez- Benito, Guilera, Pereda, & Aluja, 2021).

Las creencias sobre el amor y los roles de género también tienen un papel
determinante. En muchas culturas, se ha ensefiado que amar implica sacrificio, dolor o
sumision, lo que puede llevar a aceptar relaciones desequilibradas o abusivas. Otro
aspecto relevante es el impacto del miedo, la culpa y el silenciamiento. Las victimas
suelen experimentar altos niveles de ansiedad, miedo a represalias, sentimientos de culpa
por "provocar” la violencia, y una tendencia al aislamiento. Estas vivencias se estudian a
través de revision documental de los casos en profundidad y escalas de evaluacion
psicoldgica (Pineda & Otero, 2022).

El apoyo social actia como un factor protector frente a las secuelas emocionales
de la violencia. Las mujeres que perciben mayores niveles de apoyo familiar, comunitario
0 institucional muestran una mayor capacidad para romper el ciclo de la violencia y
reconstruir su bienestar. Estos procesos, sin embargo, estdn profundamente
condicionados por los valores culturales y las dinamicas sociales del entorno en que viven
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

De alli hablar de violencia de género y sus dimensiones no es solo un ejercicio
académico, sino un compromiso ético con la dignidad humana. Comprender sus maltiples
formas, asi como los factores de riesgo que la alimentan, es clave para disefiar estrategias
integrales de prevencidn, atencidon y transformacion social. Solo desde una mirada
empatica, critica y fundamentada podremos avanzar hacia una sociedad mas justa e
igualitaria.

La violencia de género constituye una problematica social compleja, la cual se
expresa en diversas formas. Entre los episodios de violencia mas frecuentes se
mencionan: la violencia fisica, psicoldgica, sexual, econémica o patrimonial, simbodlica o
violencia sutil y que se pueden fundamentar en estructuras historicas de desigualdad y

poder. La cultura machista permite la instrumentalizacion y el control de la sexualidad de
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las mujeres, la naturalizacion de la violencia sexual y la proteccion estatal para los
agresores (Observatorio de la Mujer de El Salvador , 2022).

Dentro de este contexto la violencia econémica o patrimonial constituye una
forma de control y dominacion que restringe el acceso, uso 0 gestion de recursos
materiales o financieros, afectando la autonomia y el desarrollo de las personas,
especialmente de las mujeres (ONU, 2021). Esta forma de violencia, aunque menos
visibilizada que otras, se manifiesta de manera estructural en diversos &mbitos de la vida
publicay privada, como el deporte, la politica, las instituciones y la cultura.

En el &mbito deportivo, las mujeres enfrentan desigualdades marcadas en salarios,
premios, patrocinios y cobertura mediatica. Aunque su desempefio pueda ser equivalente
o superior al de sus pares masculinos, reciben una fraccién de los recursos disponibles
(Lopez, An6 & Gonzalez-Serrano, 2021). Esto limita su profesionalizacion y refuerza
estereotipos de género.

La permanencia y vigencia de la cultura de la violacion tiene que ver con una
sociedad donde las cosmovisiones patriarcales se entrelazan con la misoginia y la
desigualdad de género, lo cual se va transmitiendo de generacion en generacion, fundando
escenarios inequitativos y desventajosos para las mujeres, puesto que promueve patrones,
creencias, estigmas, imaginarios y percepciones en torno a la violencia sexual que la
normalizan, justifican y perpetlan, originando en las victimas bloqueos personales y
sociales ... imponiéndoles el silencio, el miedo, la impotencia, la tristeza, la angustia, la
verguenza, la rabia y la culpa (Observatorio de la Mujer de El Salvador , 2022).

Las brechas de género en la participacion politica y econdémica persisten porque
las estructuras institucionales contintan reproduciendo desigualdades en el acceso de las
mujeres a cargos de decision, presupuestos y recursos econdmicos. Estas limitaciones,
muchas veces naturalizadas, impiden avanzar hacia una igualdad sustantiva (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe, 2023).

La autonomia econdmica de las mujeres su capacidad de acceder, controlar y
decidir sobre recursos propios esta condicionada por normas sociales y culturales que
asignan a las mujeres roles dependientes del ingreso masculino o actividades
consideradas ‘no femeninas’, lo cual restringe su legitima participacion como productoras
0 generadoras de riqueza (ONU Mujeres, 2020).

La visibilizacion de la violencia economica o patrimonial es esencial para

desmontar estos sistemas de exclusion. Solo mediante politicas publicas con enfoque de
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género, marcos legales robustos y transformacion cultural, es posible avanzar hacia una
equidad real.

La violencia de género es una realidad que, aunque muchas veces se intente
ocultar, sigue marcando la vida de millones de mujeres en todo el mundo. No se trata solo
de golpes o agresiones fisicas: es también el miedo constante, el control, el silencio
impuesto, y las decisiones que se dejan de tomar por temor. La (Organizaciéon Mundial
de la Salud, 2021), afirma que una de cada tres mujeres ha sido victima de violencia fisica
o0 sexual en algun momento de su vida, una cifra alarmante que no deja dudas sobre la
magnitud del problema.

El patriarcado como sistema de dominacion historica legitima el control
masculino sobre los cuerpos, las voces y las vidas de las mujeres, de manera que la
violencia de género deja de ser percibida como un hecho aislado para convertirse en una
construccién social y cultural profunda (Romero, 2023).

En muchas comunidades, esta violencia no siempre se reconoce como tal. A
menudo se esconde detrds de estereotipos como “son cosas de pareja” o “eso pasa en
todas las familias”, lo que impide verla y, por lo tanto, actuar a tiempo. Este ocultamiento
se sostiene sobre estereotipos que seguimos repitiendo sin darnos cuenta, como cuando
se dice que “los hombres son asi”, “si ella no se va, es porque le gusta”, o “una buena
mujer debe aguantar por sus hijos”. La violencia contra las mujeres sigue siendo tolerada
y normalizada en muchos contextos. Expresiones como ‘es un asunto de pareja’ o ‘una
buena mujer debe soportar’ contribuyen a invisibilizar las agresiones y a justificar
comportamientos que perpettan la desigualdad y el silencio de las victimas (ONU
Mujeres, 2023) .

También se disfraza de amor cuando se naturalizan los celos o el control, como si
fueran una forma de cuidado. Y mientras tanto, muchas mujeres callan, dudan o se culpan,
porque la cultura ha ensefiado que hablar es traicionar, exagerar o romper la familia.

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, conocida como Convencién de Belém do Para, defini6 claramente esta
problematica como cualquier accion o conducta que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico a una mujer, ya sea en el ambito publico o privado. Esta
definicion ha sido clave para reconocer legalmente la violencia de género como una

violacion de derechos humanos (Organizacion de los Estados Americanos, 1994)

3.4 El abordaje de la intervencion y estrategias del trabajo social
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El Trabajo Social se presenta como una disciplina esencial en el manejo de la
violencia de género, ya que su accion no se limita inicamente a la atencion inmediata de
las victimas, sino que busca cambiar las condiciones sociales que perpettan esta situacion
plantea que la falta de coordinacion entre instituciones aumenta la vulnerabilidad de las
mujeres, lo que resalta la importancia de que el Trabajo Social funcione como un alcance
entre victimas y los recursos que existen (Gonzalez Haro, 2024). De este modo, esta
profesion se convierte en un motor de cambio que impulsa la justicia social y asegura el
acceso a los derechos.

La intervencion de Trabajo Social requiere un enfoque comprensivo que tenga en
cuenta las dimensiones individuales, familiares y comunitarias de las mujeres afectadas.
Se enfatiz6 que la responsabilidad social y gobernanza dentro de la comunidad son
aspectos cruciales para la prevencion de la violencia, ya que fortalece las redes de apoyo
y promueve cambios culturales sostenidos (Ynofian Martino, 2025). Este tipo de enfoque
permite que las acciones del Trabajo Social vayan més alla de la ayuda individual y estén
dirigidas a la creacion de entornos seguros y resilientes.

Ademas, es fundamental reconocer la variedad de experiencias que viven las
mujeres que enfrentan la violencia. Los mitos relacionados con la violencia de pareja
siguen siendo un obstaculo para que se denuncie y se logre la recuperacion, lo que
requiere estrategias educativas y criticas que desafien estas creencias (Garcia- Perez,
Rodrigez Lopez, & Rebollo- Catalan, 2024). El trabajo social, desde un enfoque
interseccional, puede identificar como aspectos como la edad, la clase social o la etnicidad
afecta la manera en que se experimenta la violencia, disefiando respuestas mas justas y
diferenciadas.

El Trabajo Social opera en varios niveles. En la atencion directa, ofrece apoyo
emocional, asesoramiento legal, gestion de recursos y acompafiamiento constante.
Ademaés, también se interviene a nivel comunitario y politico, fundamentando entornos
seguros, redes de apoyo Y politicas publicas que defiendan los derechos de las mujeres
(Montero & Sonn, 2022). Este enfoque necesita sensibilidad, conocimiento y
principalmente un fuerte compromiso ético.

Por esta razon, el Trabajo Social tiene que ir mas alla de solo brindar asistencia, a
través de procesos de intervencion, puede facilitar el empoderamiento, la autonomiay la
reestructuracion de los proyectos de vida. Para erradicar la violencia de género es
necesario un enfoque integral y sostenido, enfocado en el cambio cultural y estructural
((PNUD), 2021).
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El Sistema de Proteccion y Atencion a Victimas y Testigos (SPAVT) son
fundamentales para asegurar la seguridad, el apoyo y la justicia para quienes han sido
victimas de violencia. Este sistema establece un ambiente que permite un
acompariamiento interdisciplinario, integrado a profesionales como trabajadores sociales,
psicologos, abogados y otros, para ofrecer una respuesta integral a las victimas. En Cafiar,
esta asistencia se convierte en un refugio donde las mujeres pueden comenzar a
reconstruir su autoestima, crear relaciones de confianza y mover hacia una vida sin
violencia (FGE, 2023).

En sintesis, la contribucion del Trabajo Social al fortalecimiento integral de las
mujeres que han sufrido violencia de género se manifiesta en un esfuerzo que trasciende
la intervencion puntual. Es un acompafiamiento que valora cada experiencia como Unica
y significativa, capaz de provocar cambios profundos en la vida de las mujeres. El Trabajo
Social, apoyando en el enfoque integral, un método de investigacion rigurosa y una
perspectiva de derechas humanos y equidad, se establece como un actor esencial para

convertir el sufrimiento en resiliencia y la vulnerabilidad en empoderamiento.

3.5 El rol del Sistema de proteccion de victimas, testigos y otros participantes en el

proceso penal del Cafar

El Servicio de Proteccion y Atencion Integral a Victimas de Violencia (SPAVT)
en la provincia de Cafar desempefia un papel crucial en la salvaguarda de mujeres que
han padecido violencia. En este lugar, un grupo de especialistas colabora para asegurar
no solo la proteccion, sino también el apoyo emocional, legal y social de las victimas.
Dentro de este grupo, los profesionales del Trabajo Social son elementos clave en la
creacion y ejecucion de estrategias de intervencion que se adapta a cada situacion
particular (Ministerio de Inclusion Econémicay Social [MIES], 2023).

El SPAVT es una institucion: para mujeres victimas, donde representa un nuevo
comienzo. Un espacio donde se abre la posibilidad de sanar, renovarse y romper con el
ciclo de violencia. Labor del Trabajo Social en este entorno se traduce en un
acompariamiento constante, asesoria, formacion en derechos y, sobre todo, en una firme

creencia de que casa mujer merece vivir con dignidad y plenitud.

Durante la pandemia provocada por la Covid-19 se evidencio un recrudecimiento
significativo de diversas problematicas sociales preexistentes. Esta crisis sanitaria, de

caracter global y letal, impacté de manera profunda a las sociedades en todas sus
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dimensiones, obligando a los Estados a implementar medidas extraordinarias como el
confinamiento domiciliario para contener la propagacion del virus. Si bien estas medidas
resultaron necesarias desde una perspectiva sanitaria, generaron efectos colaterales en los
hogares, particularmente en los a&mbitos econdmico, familiar y emocional (Segarra,
2021).

En este contexto, una de las consecuencias mas alarmantes fue el incremento de
la violencia intrafamiliar, manifestada en formas psicoldgicas, fisicas y sexuales. De
acuerdo con diversos estudios, durante el confinamiento muchas mujeres se vieron
obligadas a convivir de manera permanente con sus agresores, lo que intensifico
sentimientos de miedo, angustia, inseguridad y vulnerabilidad, asi como el aumento en la
frecuencia y gravedad de episodios de violencia. Las estadisticas coinciden en sefialar
que, en la mayoria de los casos, el agresor suele ser el conviviente masculino y la victima
la mujer, lo que evidencia la persistencia de relaciones desiguales de poder en el ambito
domeéstico (Segarra, 2021).

Desde esta misma linea de analisis, Segarra et al. (2022), en su obra Factores
socioculturales que influyen en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, sostienen que
la violencia intrafamiliar constituye actualmente un grave problema de salud publica, con
graves repercusiones en la salud fisica y mental de las victimas. En el contexto nacional,
se ha registrado un aumento preocupante en los indices de mujeres que fallecen a manos
de sus convivientes, lo que pone de manifiesto la gravedad estructural y la persistencia de
esta problematica.

Los autores destacan que la violencia intrafamiliar no responde a una causa Unica,
sino a la convergencia de maltiples factores socioculturales, entre los que se encuentran
la cultura patriarcal, los patrones de socializacion y crianza adquiridos desde la infancia,
asi como el entorno familiar y social en el que se desarrollan las mujeres. Asimismo,
sefialan que muchas victimas permanecen en relaciones violentas debido al miedo hacia
la pareja agresora, la preocupacion por el bienestar de los hijos y la dependencia
econdmica, factores que refuerzan el ciclo de la violencia.

No obstante, la permanencia en estos contextos implica un alto riesgo tanto para
la vida y la integridad de las mujeres como para la de sus hijos, quienes, al crecer en
entornos marcados por el maltrato, pueden interiorizar estas conductas y reproducirlas en
su vida adulta. De este modo, la violencia intrafamiliar tiende a perpetuarse como un

fendmeno intergeneracional, consolidando su impacto negativo en la estructura social.
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Sin embargo, la violencia de género se da en muchos ambitos ademas del entorno
familiar, puesto que la violencia de género constituye una violacion sistematica de los
derechos humanos y un problema estructural profundamente arraigado en las relaciones
desiguales de poder entre hombres y mujeres. Desde una perspectiva feminista y de
derechos humanos, esta violencia no se limita al &ambito privado, sino que se reproduce
en espacios publicos e institucionales como el deporte, la politica y los entornos digitales
(Garcia- Moreno, Zimmerman, & Watts, 2022).

En el Ecuador, el Estado reconoce la violencia de género como un problema
prioritario, comprometiéndose a su erradicacion a través de marcos constitucionales,
legales y politicas publicas. Sin embargo, la persistencia de practicas violentas evidencia
brechas entre la normativa vigente y su efectiva aplicacion.

De alli que la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece un marco
garantista en materia de igualdad y no discriminacion. El articulo 11 reconoce el principio
de igualdad material, mientras que el articulo 66 garantiza el derecho a una vida libre de
violencia en el ambito publico y privado, obligando al Estado a adoptar medidas de
prevencion, sancién y erradicacion de toda forma de violencia, especialmente contra
mujeres, nifias y grupos de atencion prioritaria (Asamblea Nacional, Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

De igual manera la Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (LOIPEVCM), promulgada en 2018, constituye el principal
instrumento legal para enfrentar la violencia de género en el pais. Esta ley reconoce
distintos tipos de violencia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial, simbdlica, politica y
gineco-obstétrica y establece un Sistema Nacional Integral de prevencion, atencion,

proteccién y reparacion (Asamblea Nacional, 2018).

De manera relevante, la ley reconoce expresamente la violencia politica y la
violencia simbdlica, lo que permite analizar juridicamente las agresiones que enfrentan
las mujeres en espacios como la politica, el deporte y los medios de comunicacion.

Ya dentro de un contexto penal el Cédigo Orgéanico Integral Penal (COIP) tipifica
diversos delitos relacionados con la violencia de género, entre ellos la violencia
intrafamiliar (art. 155), el acoso sexual (art. 166), la violacion (art. 171) y el femicidio
(art. 141), entenl111dido como la forma més extrema de violencia contra las mujeres por

razones de género (Asamblea Nacional, 2014).
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Asimismo, el COIP incorpora figuras penales que permiten abordar la violencia
digital, como la difusion no consentida de contenido intimo, amenazas y delitos contra la
intimidad, aunque la doctrina sefiala la necesidad de una regulacion mas especifica frente

a las nuevas formas de violencia cibernética (Mantilla & Paredes, 2021).

3.6 Extrapolacion de la violencia de género fuera del ambito familiar

3.6.1 Violencia de género en el deporte

El deporte constituye un espacio social histéricamente masculinizado, donde se
reproducen jerarquias de género, estereotipos y practicas discriminatorias que favorecen
la violencia contra las mujeres. En este ambito, la violencia de género en el ambito de el
deporte adopta multiples formas: discriminacién institucional, acoso sexual, violencia
simbdlica, control del cuerpo femenino, abuso psicoldgico. (Fasting & Brackenridge,
2021).

Diversos estudios evidencian que las deportistas, especialmente en niveles de alto
rendimiento, enfrentan situaciones de vulnerabilidad frente a entrenadores y directivos,
quienes ejercen poder sobre sus trayectorias deportivas. A ello se suma la violencia
simbolica descrita por manifestada en la hipersexualizacién mediatica, la invisibilizacién
de los logros femeninos y la desvalorizacion del deporte practicado por mujeres (Kerr,
Willson, & Striling, 2022).

Asimismo, la baja representacion femenina en cargos de liderazgo deportivo
perpetla estructuras organizacionales que normalizan la exclusion y dificultan la
denuncia de la violencia. Estas dindmicas no solo afectan el bienestar fisico y psicoldgico
de las deportistas, sino que también limitan su permanencia y desarrollo profesional en el
ambito deportivo. (Claringbould, 1., & Knoppers, A., 2021).

En el marco normativo ecuatoriano deportivo, la violencia de género se manifiesta
mediante acoso sexual, abuso de poder, discriminacién institucional y violencia
simbdlica. En el Ecuador, estas practicas entran en contradiccién con los principios
constitucionales de igualdad y no discriminacion, asi como con la LOIPEVCM, que
obliga a las instituciones publicas y privadas a prevenir y sancionar la violencia en todos
los espacios sociales (CEPAL, 2023).

No obstante, la ausencia de protocolos especificos en muchas organizaciones

deportivas y la escasa representacion femenina en cargos directivos perpetdan relaciones
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jerérquicas que dificultan la denuncia y sancion de estas conductas (Claringbould, 1., &
Knoppers, A., 2021). Desde el enfoque legal, la violencia en el deporte puede
configurarse como violencia psicoldgica, sexual o simbdlica, lo que demanda una

articulacion efectiva entre el sistema deportivo y el sistema de justicia.

3.6.2 Violencia politica de género

La violencia politica contra las mujeres se ha consolidado como una categoria
analitica fundamental para comprender los obstaculos a los que se someten las mujeres
durante su participacion en la politica. Esta forma de violencia comprende un conjunto
de préacticas destinadas a impedir, deslegitimar o castigar la participacion politica
femenina por razones de género. (Krook, M. L., & Restrepo Sanin, J., 2021).

Desde esta perspectiva, la violencia politica incluye agresiones verbales,
campafas de desprestigio, acoso mediatico, amenazas, violencia fisica y asesinatos,
dirigidos a mujeres candidatas, funcionarias, activistas y lideresas sociales Estas practicas
buscan reforzar la idea de que la politica es un espacio masculino, reproduciendo lo que
denomina injusticia del reconocimiento (Piscopo, 2022).

La violencia politica de género no solo vulnera los derechos humanos de las
mujeres, sino que afecta directamente la calidad democratica, al restringir la
representacion plural y la igualdad sustantiva. Ademas, los entornos digitales han
intensificado esta forma de violencia, amplificando discursos de odio y ataques sexistas
contra mujeres en la esfera pablica (ONU, 2021).

La violencia politica contra las mujeres ha sido reconocida de manera expresa en
la legislacion ecuatoriana. La LOIPEVCM define esta violencia como toda accién u
omision que limite, anule o menoscabe el ejercicio de los derechos politicos de las
mujeres. A ello se suman reformas al Cddigo de la Democracia, que incorporan sanciones
administrativas para actos de acoso y violencia politica ( (ONU, 2021).

Desde el enfoque tedrico la violencia busca desalentar la participacion femenina
en espacios de poder. En el Ecuador, esta problematica se evidencia en agresiones
verbales, campafias de desprestigio y acoso digital contra mujeres candidatas y
autoridades, lo que afecta la calidad democratica y la representacion paritaria (Krook, M.
L., & Restrepo Sanin, J., 2021).
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3.6.3 Violencia cibernética de género y desafios legales

La violencia cibernética de género es una expresion contemporanea de la violencia
machista que se manifiesta a través de tecnologias digitales junto con redes sociales. Esta
violencia incluye el acoso en linea, la difusion no consentida de imé&genes intimas, el
doxing, la suplantacion de identidad y las amenazas sexuales y de muerte (Powell &
Henry, 2021).

Diversos estudios advierten que la violencia digital no debe considerarse menos
grave que la violencia presencial, ya que produce efectos duraderos en la salud mental, la
reputacion y la participacion social de las mujeres. Ademas, el caracter permanente y viral
del contenido en internet intensifica el dafio y dificulta los procesos de reparacion (Garcia
& Silvia, 2022).

Desde un enfoque interseccional, se ha evidenciado que mujeres racializadas,
periodistas, activistas, politicas y defensoras de derechos humanos enfrentan formas
agravadas de violencia digital, lo que limita su libertad de expresion y su derecho a
participar en el espacio publico (Hankivsky, 2022).

La violencia cibernética de género representa uno de los mayores desafios
contemporaneos para el sistema legal ecuatoriano. Aungue el Cédigo Organico Integral
Penal (COIP) sanciona delitos relacionados con la intimidad y el acoso, diversos autores
advierten que la legislacion resulta insuficiente frente a practicas como el doxing, el
discurso de odio y la viralizacion de contenido intimo sin consentimiento (Mantilla &
Paredes, 2021).

Desde un enfoque interseccional, estas formas de violencia afectan de manera
diferenciada a mujeres politicas, periodistas, deportistas y activistas, limitando su derecho
a la participacién pablica y a la libertad de expresion, lo que refuerza la urgencia de
actualizar los marcos normativos y garantizar una proteccion efectiva (Hankivsky, 2022).

La violencia de género en el deporte, la politica y el ciberespacio comparte
elementos comunes: abuso de poder, desigualdad estructural, normalizacion social de la
violencia y deficiencias institucionales para prevenir, sancionar y reparar el dafo. Estos
ambitos funcionan como escenarios donde se disputa el control simbdlico y material del
poder, y donde la presencia femenina es percibida como una amenaza al orden tradicional
(Connell & Maqueda, 2022).

Por tanto, abordar la violencia de género exige estrategias integrales que combinen

marcos normativos sélidos, politicas publicas con enfoque de género, educacion en
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igualdad, fortalecimiento institucional y transformacion cultural. Solo desde un enfoque
multidimensional sera posible desarticular las raices estructurales de la violencia y
garantizar espacios seguros, equitativos e inclusivos para mujeres.

En definitiva, la violencia de género extrapolada hacia el deporte, la politica y el
ciberespacio en el Ecuador se sustenta en factores estructurales como el patriarcado, la
desigualdad de género y la persistencia de estereotipos sexistas. Si bien el pais cuenta con
un marco legal robusto y garantista, la brecha entre la norma y su aplicacion efectiva
continda siendo un desafio central.

Abordar esta problematica requiere no solo la aplicacion rigurosa de la ley, sino
también politicas publicas con enfoque de género, educacion transformadora,
fortalecimiento institucional y cambios culturales profundos que permitan erradicar la

violencia en todas sus formas y escenarios.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4. Metodologia

4.1 Tipos de investigacion

La investigacion cualitativa es una forma de acercarse a las personas para entender
como viven, sienten y dan sentido a lo que les ocurre en su entorno. Mas alla de niameros
y estadisticas, este enfoque pone el foco en las experiencias, emociones y voces de
quienes forman parte de los fendmenos sociales y culturales que se pretendieron
comprender. Se trata de mirar el mundo desde los ojos de quienes lo habitan, respetando

su historia, su contexto y su manera de interpretar la realidad.

4.1.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque cualitativo en las ciencias sociales va mas alla de recolectar datos: es
una forma de mirar el mundo con atencidn, de leer entre lineas, de intentar comprender
la complejidad de lo que viven las personas y los contextos que las rodean. Cuando se
aplica al estudio de casos, este enfoque se convierte en una herramienta poderosa para
analizar situaciones concretas con sensibilidad y profundidad, reconociendo que cada
caso encierra una historia Unica, cargada de significados y atravesada por mdaltiples
dimensiones.

Este tipo de enfoque no ve la violencia de género como un hecho aislado, sino
como parte de una red compleja de relaciones, normas, omisiones y resistencias. Por eso,
el estudio de casos se vuelve fundamental: porque nos recuerda que detras de cada
situacion hay una historia concreta, y que comprenderla en su totalidad es el primer paso

para transformarla.
4.1.2 Disefio de la investigacion
El disefio de esta investigacion fue de caracter no experimental, ya que se busco

observar y comprender un fendmeno tal como ocurre en la vida real, sin intervenir o

manipular las variables involucradas. En otras palabras, no se generaron condiciones
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controladas ni se altero el entorno de las participantes; mas bien, se interpretaron y
analizar las experiencias desde su propia vivencia y contexto.

Los estudios no experimentales permitieron analizar los fendmenos en su contexto
natural, lo que favorecié una comprension mas auténtica y profunda de la realidad
investigada. Por ello, este tipo de disefio se ajusto al proposito del estudio, al centrarse en
el analisis de casos como estrategia para examinar la violencia de géenero y comprender
sus implicaciones en la vida de las victimas (Hernandez-Sampieri, 2023).

4.2 Métodos

La presente investigacion se desarrollé en el SPAVT del Cafar y adoptd un
enfoque metodoldgico Unico, lo cual significd que se utilizaron elementos Unicamente
cualitativos. Esta eleccion no fue casual, sino una respuesta a la complejidad del
fendmeno que se estudié: la atencion que recibieron las victimas de violencia de género
desde el Trabajo Social. Comprender esta realidad requiri6 tanto datos numeéricos que
mostraron patrones y tendencias, como también relatos y experiencias que dieron voz a
las personas involucradas.

Por otro lado, el enfoque cualitativo permitié acercarse a la dimension mas
humana del problema. El proceso es mas flexible: las preguntas de investigacion se
ajustandose conforme se recogid informacion. A través de revision documental de los
casos, observaciones y anélisis de testimonios, se interpretaron los significados que las
personas asignan a sus vivencias. Este enfoque permitié descubrir elementos que no
siempre se captaron con los nimeros: emociones, percepciones, barreras culturales, entre
otros aspectos fundamentales para una comprension profunda del contexto (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2023).

Para esta investigacion se emple6 el método inductivo, ya que permite generar
interpretaciones a partir del analisis de datos concretos, identificando regularidades,
relaciones y significados que emergieron directamente de la realidad observada. Este
enfoque result6 especialmente util en estudios sociales complejos, como el abandono de
adultos mayores, donde es necesario partir de los casos particulares para construir una
comprension mas amplia del fendmeno (Babbie, 2021). Al utilizar este método, se
observaron e interpretar las vivencias de este grupo prioritario, facilitando una lectura
contextual y profunda de su situacion.

Asimismo, se adopt6 un disefio de investigacion de tipo descriptivo, el cual tuvo

como finalidad caracterizar de manera detallada un fendbmeno determinado, con el
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objetivo de ofrecer una vision clara de sus elementos fundamentales. La investigacion
descriptiva permitid reunir informacion relevante sobre caracteristicas, comportamientos

y condiciones presentes en una poblacion especifica (Sampieri, Collado, & Lucio, 2022).

4.2.1 Técnicas

El disefio de esta investigacion se enmarca en las siguientes técnicas:

4.2.1.1 Investigacion bibliogréafica

Esta forma de trabajo se fundamenta en la recoleccion y andlisis de diferentes
fuentes bibliograficas que certifiquen la esencia del fenGmeno que investiga, revisando
distintos articulos, libros, revistas, normativas, codigos y tesis relevantes a la cuestion que
se plantea. De este modo, la investigacién contd con un firme respaldo documental que
incluye contribuciones de investigadores de diversas partes, tanto del pais como del
extranjero. Segun Bueno Encalada, la investigacion bibliogréafica se lleva a cabo mediante
la consulta de Notas en bibliotecas, abarcando libros, textos, ensayos, diccionarios y

enciclopedias (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2022).

4.2.1.2 Investigacion documental

La investigacion de campo fue planificada con el apoyo de la Fiscalia Provincial
del Cafar y del equipo técnico del SPAVT y tuvo como objetivo acercarse directamente
a los expedientes de las usuarias del sistema y sus familias. Este tipo de acercamiento
permitio captar las realidades sociales desde su propio contexto, la observacion de
dindmicas, comportamientos y significados dificiles de identificar en ambientes
controlados o institucionales (Hernandez-Sampieri, 2023).

Sin embargo, para que esta investigacion fuera solida, coherente y orientada, fue
imprescindible que estuviera acompafiada por una investigacion documental previa y
complementaria. Esta modalidad no solo permitié contextualizar y fundamentar el
problema de estudio, sino que aporta un marco teérico, legal y metodolégico que gui6 la
interpretacion de los datos obtenidos en el terreno.

La investigacion documental, por tanto, actu6 como un pilar que sustento el
trabajo empirico. Permitio identificar vacios de conocimiento, validar la relevancia del
problema investigado, y brindo criterios analiticos que dieron mayor profundidad a las
observaciones realizadas en el campo. Ademas, fortalecié la credibilidad y rigor cientifico
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del estudio, evitando que las interpretaciones se basaran Unicamente en impresiones
subjetivas.

De alli que el trabajo documental no solo fue el punto de partida, sino una
herramienta clave durante todo el proceso investigativo. Al integrarse con la labor de
campo en el SPAVT del Cafiar, permitio construir un diagnostico mas completo, ético y

fundamentado sobre la incidencia del Trabajo Social en los casos de violencia de género.

4.3 Universo y poblacion

El universo estuvo conformado por todas las victimas de violencia de género
atendidas por el SPAVT de la provincia del Cafar, asi como por los profesionales en
Trabajo Social que participaron en el abordaje de esos casos, durante el periodo 2023 -
2024.

La recopilacion de la informacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, cuyo
proposito fue comprender, desde las voces y experiencias de los propios profesionales,
las estrategias que las y los Trabajadores Sociales emplearon para acompafar a mujeres
que vivieron situaciones de violencia de género. Este enfoque permitié mirar mas alla de
los datos, acercandose a las realidades humanas, los significados y las emociones que
atravesaron cada intervencion.

Revision documental de los casos semiestructuradas:

Se llevo a cabo un proceso de didlogo con la Trabajadora Social del Servicio de
Proteccion y Atencion a Victimas de Violencia (SPAVT) de la provincia del Cafiar. La
revision documental de los casos, guiadas por un cuestionario flexible, permitié conocer
de manera mas profunda las estrategias que utilizaron, los retos que enfrentaron dentro
de la institucién y como percibieron el impacto de su labor en la vida de las victimas.

Andlisis documental:

De forma complementaria, se revisaron informes de atencidn, protocolos
institucionales, registros de casos y documentos normativos vinculados con la
intervencion social ante la violencia de género. Esta revision ofrecié una mirada mas
completa sobre las acciones institucionales y los recursos que respaldaron la practica
profesional del Trabajo Social.

Triangulacién de la informacioén:

Finalmente, los datos obtenidos mediante las diferentes técnicas fueron analizados

de manera conjunta, contrastando testimonios, documentos. Este proceso buscé fortalecer
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la validez y la confiabilidad del estudio, garantizando una comprension profunda y
sensible del fendmeno (Hernandez-Sampieri, 2023).

La poblacion contemplada en esta investigacion estuvo integrada por mujeres que
fueron usuarias del Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas, Testigos y Otros
Participantes en el Proceso Penal (SPAVT) de la Fiscalia Provincial del Cafiar. Durante
el periodo analizado, se registraron 8 denuncias relacionadas con casos de violencia de
género. Cada una de estas denuncias representd no solo una cifra, sino una experiencia
de vida marcada por situaciones de vulnerabilidad, lo que resalta la importancia de
comprender como se brindé acompafiamiento y proteccion desde el Trabajo Social, que

estuvo conformado por tres profesionales del area.
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

5.1 Andlisis

Al concluir la etapa de levantamiento y recopilacion de la informacion necesaria
para la investigacion, el proceso continuo con la tabulacion, el anélisis y la interpretacion
de los resultados. Dicha fase es fundamental. Pues posibilita ordenar los datos y
convertirlos en evidencias que contribuyen a la compresion de fenémeno objeto de
estudio.

Desde un punto de vista tedrico, el analisis implica descomponer un fenémeno
complejo en sus elementos constitutivos con el fin de describirlos, explicarlos y
comprender las relaciones que los integran, lo cual resulta esencial para el estudio de
problematicas sociales como la violencia de género (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2022). Bajo este enfoque, retratar la vida cotidiana de las mujeres que sufren violencia de
género constituye un claro ejemplo de andlisis, ya que requiere identificar y examinar los
mdaltiples factores que configuran dicha realidad.

Asimismo, el analisis ocupa un lugar central dentro del proceso investigativo,
debido a que se sustenta en la informacion recopilada, su organizacion y su
procesamiento, con el objetivo de generar interpretaciones coherentes del fendmeno
estudiado desde una vision integral (Bernal, 2021).

De manera similar, tanto los datos numéricos como los descriptivos pueden ser
mejorados con la inclusion de elementos visuales como gréficos y tablas, puesto que estos
ofrecen una forma mas clara de entender y resumir la informacién. En lo que respecta al
método cualitativo, su valor se encuentra en explorar en profundidad las percepciones y
significados que las personas dan a sus experiencias, lo que ayuda a obtener una
interpretacion mas cercana de lo que comparten las participantes. El analisis cualitativo
busca comprender las relaciones entre los hechos, su origen y sus manifestaciones en el
presente, como base para una interpretacion contextualizada del fenomeno (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2023).

En este estudio, se llevara a cabo una evaluacion exhaustiva de toda la informacion
recopilada, uniendo datos tanto numéricos como descriptivos. Por esta razon, se opta por
un enfoque combinado (cualicuantitativo), que permite utilizar métodos estadisticos para

la informacién numérica y técnicas de codificacion y analisis de temas en la parte
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cualitativa. En los enfoques mixtos, el analisis puede realizarse sobre datos sin alterar o
puede necesitar una modificacion previa, dependiendo del disefio y la estrategia elegida;
ademas, existe una amplia gama de opciones analiticas que integran herramientas tanto
estadisticas como de interpretacion (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, 2023).

En el momento presente, la unién de los dos enfoques metodoldgicos se esta
volviendo mas habitual, ya que la fusion de resultados facilita una comprension méas
integral del tema investigado. Por esta causa, con la intencion de ofrecer una mejor
comprension de como se lleva a cabo el anélisis de datos, este procedimiento se divide en
cuatro fases, incorporando principios fundamentales de sistematizacion.

En relacion con lo mencionado, reunir informacion por si sola no resulta
suficiente, ya que al finalizar este proceso unicamente se dispone de una gran cantidad de
datos que requieren ser organizados y clasificados para posteriormente ser analizados e
interpretados. El analisis se centra en la organizacion y tratamiento de los datos, mientras
que la interpretacion exige bases teoricas sélidas que permitan comprender la realidad y
otorgar un significado méas profundo a las conclusiones, especialmente en investigaciones
sociales orientadas a la accion (Bernal, 2021).

Por consiguiente, para comprender mejor la ejecucion del proceso analitico, se
establecen las siguientes etapas:

5.1.1 Revision minuciosa de la informacién recopilada: consiste en analizar
detenidamente toda la Investigacion realizada para detectar a
tiempo fallos, discrepancias u omisiones que podrian modificar los
resultados. Esta evaluacion ~ comprueba que las  respuestas  sean claras, que
no haya preguntas sinrespuestay que no se hayan producido errores durante
la implementacion.

5.1.2 Codificacion de los datos: En esta etapa se otorgan c6digos a las respuestas
con el proposito de sistematizar y resumir la informacion, lo que simplifica su entrada en
tablas estadisticas y disminuye la posibilidad de errores. Ander-Egg indica que: La
codificacion es una actividad que generalmente se realiza antes de la recoleccion de datos.
Consiste en definir un codigo preliminar de acuerdo con las respuestas que pueden dar
las personas en la investigacion directa. Se trata de un método técnico mediante el cual
se asignan numeros o simbolos secuenciales a cada categoria de un cuestionario o un

documento de observacion, lo que posteriormente ayudard en la contabilizacion y
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tabulacion de los datos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2023).

5.1.3 Tabulacion de los datos: implica elaborar tablas o listas donde se recojan y se
contabilicen las  respuestas, ya sea de forma manual o0 mediante herramientas
digitales. Para ello, es fundamental clasificar cada respuesta en las categorias que fueron
establecidas previamente en la codificacion. Ander-Egg indica que,
aunque antes se recurria a la tabulacion manual y electronica, en la actualidad el uso de
computadoras  ha practicamente reemplazado la tabulacion manual, al ofrecer
una mayor eficaciay métodos mas avanzados para laorganizaciony el analisis
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2023).

5.2 Presentacion de la informacion:

La presentacién de la informacion corresponde a la fase final del proceso
investigativo, en la cual los resultados se exponen mediante representaciones numericas,
visuales y descriptivas. El uso de tablas, graficos y cuadros facilita la comprension y
sintesis de los hallazgos, mientras que el informe escrito permite explicar e interpretar los
resultados obtenidos. En esta etapa, es fundamental que los datos presentados sean
validos, confiables y relevantes, incorporando indicadores cuantitativos como
porcentajes, margenes de error y medidas estadisticas que respalden la solidez de los
resultados (Bernal, 2021).

Como resultado, se determina que la informacion recabada en el SPAVT del
Cafiarserd  presentada a traves detablas  estadisticas,  graficos vy
descripciones escritas, mostrando los resultados en porcentajes. De igual manera, aunque
la representacion gréfica es mas concisa y visualmente atractiva,
se admite que presenta limitaciones en precision numérica y en la cantidad de datos,

ademas de necesitar mas tiempo para su creacion.



5.3 Sistematizacion de la Informacién

Tabla 2

Edad de las Usuarias
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Categoria Frecuencia Porcentaje
12-21 afios 1 125%
22-40 anos 4 50.0 %
41-64 anos 3 37.5%
0-11 afnos 0 0.0%
65+ afnos 0 0.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 1
Edad de las Usuarias
4 R
H 65+ afos
m 0-11 afos
41-64 afios
M 22-40 afios
m 12-21 afos
4
o J

Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

En el universo de 8 casos, el grupo de 22 a 40 afios concentra 4 mujeres

(50,0%). Le siguen las mujeres de 41 a 64 afios con 3 casos (37,5%) y el grupo de 12 a

21 afos con 1 caso (12,5%). No se registran casos en los rangos de 0 a 11 afios ni de 65

anos 0 mas.

Interpretacion

La concentracidn en edades de juventud y adultez sugiere que, en esta poblacion,

la violencia de género se presenta con mayor frecuencia en etapas asociadas a relaciones

de pareja, responsabilidades familiares y presiones socioecondémicas. Esto orienta la

prevencion y la atencion prioritaria hacia mujeres en edad productiva, sin descuidar

estrategias para otros grupos etarios.
Tabla 3



Nivel de Instruccién

Categoria Frecuencia Porcentaje
Primaria 3 37.5%
Secundaria 3 37.5%
Superior 2 25.0 %
Cuarto nivel 0 0.0%
Ninguna 0 0.0%
Nota: Elaboracion propia
Figura 2
Nivel de Instruccion
-
3 3
\2 Categoria
\ Primaria
Secundaria
\ Superior
\ Cuarto nivel
0 \O 0 Ninguna
o

Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

Respecto al nivel de instruccion, 3 mujeres (37,5%) alcanzaron estudios
primarios, 3 (37,5%) estudios secundarios y 2 (25,0%) educacion superior. No se

registran casos con cuarto nivel ni sin instruccion.

Interpretacion

La distribucion evidencia que la violencia puede presentarse en distintos niveles
educativos. Una mayor escolaridad puede facilitar el acceso a informacion y redes de
apoyo, pero no elimina el riesgo. Por ello, las acciones de sensibilizacion,

acompariamiento integral social y orientacion legal deben implementarse para todas las

mujeres, independientemente de su nivel educativo.

Tabla 4
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Estado civil
Categoria Frecuencia Porcentaje
Soltera 3 37.5%
Casada 3 37.5%
Unién libre 2 25.0 %
Divorciada 0 0.0%
Viuda 0 0.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 3
Estado Civil
e N
m Categoria
M Soltera
M Casada

W Union libre
M Divorciada

Viuda

. _/
Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Analisis
En cuanto al estado civil, 3 mujeres (37,5%) se encuentran solteras, 3 (37,5%)

casadas y 2 (25,0%) en union libre. No se registran casos de divorcio ni de viudez.

Interpretacion
La presencia de casos en mujeres con pareja (casadas o en union libre) refuerza
gue el ambito intimo puede constituir un espacio de riesgo, donde dindmicas de control,

dependencia emocional o econémica pueden dificultar la denuncia.
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Tabla s

Estado Laboral

Categoria Frecuencia Porcentaje
Empleada 5 62.5 %
Desempleada 3 37.5%

Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Estado Laboral
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m Categoria
Empleada

B Desempleada

- J
Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Anélisis

Sobre el estado laboral, 5 mujeres (62,5%) se encuentran empleadas y 3 (37,5%)
estan desempleadas.
Interpretacion

Contar con empleo puede fortalecer la autonomia econémica, pero no constituye
una proteccion absoluta frente a la violencia. La dependencia econémica asociada al
desempleo puede aumentar la vulnerabilidad y limitar la toma de decisiones para buscar
ayuda. En ambos escenarios, es clave articular rutas de atencion integral,

acompariamiento social y orientacidn para el acceso a derechos.



Tabla 6

Ocupacion Actual
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Categoria Frecuencia Porcentaje
Quehaceres domésticos 3 37.5%
Empleada publica 1 12.5%
Empleada privada 2 25.0 %
Comerciante 1 125%
Estudiante 1 125 %
Libre ejercicio 0 0.0%
Otro 0 0.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 5
Ocupacién Actual
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X Categoria
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

En relacion con la ocupacién actual, 3 mujeres (37,5%) realizan quehaceres

domésticos, 2 (25,0%) trabajan como empleadas privadas, y 1 caso (12,5%) corresponde

a empleada publica, 1 (12,5%) a comerciante y 1 (12,5%) a estudiante. No se registran

casos de libre ejercicio profesional ni de otras ocupaciones.

Interpretacion

El peso de las labores domésticas no remuneradas puede incrementar la

dependencia econémica y la sobrecarga de cuidado, factores que pueden dificultar la

salida de situaciones de violencia. Al mismo tiempo, la presencia de violencia en mujeres

con actividades remuneradas confirma su caracter transversal, por lo que se requieren

estrategias combinadas (prevencion, apoyo legal, psicolégico y social) adaptadas a

distintos perfiles ocupacionales.
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Tabla 7

Identificacion Etnica

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mestiza 7 87.5%
Indigena 1 12.5%
Blanca 0 0.0%
Afroecuatoriana 0 0.0%
Otra 0 0.0 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 6

Identificacion Etnica
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

En la autoidentificacidn étnica, 7 mujeres (87,5%) se reconocen como mestizas y

1 (12,5%) como indigena. No se registran casos en las categorias blanca, afroecuatoriana
u otra.

Interpretacion

La composicion del universo esta predominantemente representada por mujeres
mestizas, por lo que los resultados reflejan principalmente su realidad. La presencia de
una participante indigena sugiere diversidad y recuerda la necesidad de enfoques
interculturales y sin discriminacion en la atencion, considerando posibles barreras
adicionales de acceso a servicios y justicia.
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Tabla 8
Religion
Categoria Frecuencia Porcentaje
Catdlica 6 75.0 %
Evangélica 1 125 %
Cristiana 1 12.5%
Otra 0 0.0%
Ninguna 0 0.0%
Nota: Elaboracion propia
Figura 7
Religién
4 M
H Categoria
Catdlica
M Evangélica
B Cristiana
B Otra
Ninguna
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente
Anélisis

En cuanto a la religion, 6 mujeres (75,0%) manifestaron ser catolicas, mientras
que 1 (12,5%) es evangélica y 1 (12,5%) cristiana. No se registran otras creencias ni

ausencia de religion.

Interpretacion

El predominio de la tradicién catdlica puede influir en valores y creencias
relacionados con la familia, la pareja y la busqueda de ayuda. Es importante que las
intervenciones consideren el contexto sociocultural y promuevan mensajes claros de
derechos y proteccion, evitando cualquier normalizacion de la violencia por motivos

religiosos o culturales.
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Tabla 9

Situacion de la Vivienda

Categoria Frecuencia Porcentaje
Propia 3 37.5%
Arrendada 2 25.0 %
Cedida 1 12.5%
Familiares 2 25.0 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 8

Situacion de la vivienda
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Nota: Elaboracién propia, a partir de la tabla precedente

Anélisis
Respecto a la situacién de vivienda, 3 mujeres (37,5%) cuentan con vivienda propia,
2 (25,0%) arriendan, 2 (25,0%) viven con familiares y 1 (12,5%) habita en una vivienda

cedida.

Interpretacion

La estabilidad habitacional puede facilitar la toma de decisiones y el acceso a redes de
apoyo; sin embargo, la dependencia de vivienda arrendada, cedida o familiar puede
incrementar la vulnerabilidad y limitar la capacidad de salir de un entorno violento. Esto
refuerza la importancia de medidas de proteccion, redes comunitarias y derivacion a

servicios de acogida cuando corresponda.



Tabla 10

Ndmero de Hijos Vivos

o1

Categoria Frecuencia Porcentaje
0-1 hijos 4 50.0 %
2-3 hijos 3 375%
4-5 hijos 1 12.5%
6+ hijos 0 0.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 9
Ndmero de Hijos Vivos
4 N
M 6+ hijos
4-5 hijos
H 2-3 hijos
0-1 hijos
- )

Nota: Elaboracidon propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

Sobre el nimero de hijos vivos, 4 mujeres (50,0%) tienen entre 0 y 1 hijo, 3 (37,5%)

tienen de 2 a 3 hijos y 1 (12,5%) reportd 4 a 5 hijos. No se registran casos con 6 0 mas

hijos.

Interpretacion

Las responsabilidades de cuidado aumentan la carga emocional y econémica, y pueden

convertirse en un factor que limita la denuncia o la salida de una relacién violenta. Se

requieren acciones de apoyo integral, incluyendo orientacion familiar, proteccién para

hijas e hijos y articulacion con servicios sociales.



Tabla 11

Tipos de violencia
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Categoria Frecuencia Porcentaje
Fisica 5 27.8%
Psicoldgica 7 38.9 %
Sexual 2 11.1 %
Patrimonial 3 16.7 %
Todas 1 5.6 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 10

Tipos de Violencia

= Categoria | = Patrimonial Todas

Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

En el universo ajustado, la violencia psicoldgica es la mas referida (7 menciones;

38.9%), seguida de la violencia fisica (5 menciones; 27.8%) y la patrimonial (3

menciones; 16.7%). En menor proporcion se registra violencia sexual (2 menciones;

11.1%), y 1 participante reporta haber vivido todas las formas de violencia (5.6%).

Interpretacion

La coexistencia de varios tipos de violencia en un mismo caso confirma que la agresion

suele ser progresiva: puede iniciar con control o maltrato psicolégico y escalar hacia

violencia fisica, sexual o patrimonial. Esto exige deteccidn temprana, fortalecimiento de

rutas de atencién y medidas de proteccion oportunas para reducir la escalada y la

reincidencia.
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Tabla 12

Relacion de la Victima con el Agresor

Categoria Frecuencia Porcentaje
Pareja 5 62.5 %
Expareja 2 25.0 %
Hermano 1 12.5%
Otros familiares 0 0.0%
Desconocido 0 0.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 11
Relacion de la Victima con el Agresor
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis
En cuanto a la relacion con el agresor, 5 mujeres (62,5%) identifican a su pareja como
principal agresor y 2 (25,0%) a su expareja. Ademas, 1 caso (12,5%) corresponde a un

hermano. No se registran agresores desconocidos en este universo.

Interpretacion

El predominio de agresores cercanos reafirma que la violencia de género se manifiesta
con mayor fuerza en el &mbito intimo y familiar, donde existen relaciones de poder y
control. En este contexto, son clave las medidas de proteccion, el acompafiamiento
psicologico y la asesoria legal para minimizar el riesgo, especialmente cuando existe

convivencia o dependencia.
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Tabla 13

Amenazas de Muerte por Pareja o Ex pareja

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 3 375%
No 5 62.5 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 12
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Anélisis
Sobre amenazas de muerte por parte de la pareja o expareja, 3 mujeres (37,5%) indican

que si las han recibido, mientras que 5 (62,5%) sefialan que no.

Interpretacion

Las amenazas de muerte constituyen un indicador de alto riesgo y pueden anticipar
escalamiento de la violencia. Estos casos requieren valoracion inmediata, medidas de
proteccidn, planificacidn de seguridad y seguimiento institucional coordinado con justicia

y servicios de apoyo.
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Tabla 14

Asistencia Médica por Lesiones

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 1 12.5%
No 7 87.5%
Nota: Elaboracion propia
Figura 13
Asistencia Médica por Lesiones
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Nota: Elaboracidn propia, a partir de la tabla precedente
Anélisis
En relacion con la atencion médica por lesiones, 1 mujer (12,5%) acudio a servicios

de salud, mientras que 7 (87,5%) no lo hicieron.

Interpretacion

La baja busqueda de atencién médica puede asociarse a lesiones no visibles, miedo,
verguenza, normalizacién de la violencia o dificultades de acceso. Es relevante fortalecer
el acceso a salud, la derivacion segura y la documentacién de evidencias médicas, que

también pueden apoyar procesos de denuncia y proteccion.



Tabla 15

Temor a Represalias ante una Denuncia
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Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 7 87.5%
No 1 12.5%
Nota: Elaboracion propia
Figura 14
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Andlisis

En cuanto al temor a represalias tras denunciar, 7 mujeres (87,5%) responden que si

sienten temor y 1 (12,5%) indica que no.

Interpretacion

El miedo a represalias es una barrera central para denunciar y suele relacionarse con

amenazas, dependencia econdémica o percepcion de falta de proteccion efectiva. Es

indispensable garantizar confidencialidad, proteccion inmediata, acompafamiento

integral y canales seguros de denuncia.
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Tabla 16
Ayuda del SPAVT: Oportunidad

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 7 87.5%
No 1 12.5 %

Nota: Elaboracion propia

Figura 15
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Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Anélisis
Respecto a la oportunidad de la ayuda recibida, 7 mujeres (87,5%) consideran que la

atencion fue oportuna, mientras que 1 (12,5%) opina lo contrario.

Interpretacion

La percepcion mayoritariamente positiva sugiere que la atencion responde a
necesidades urgentes; no obstante, el caso de inconformidad indica areas de mejora en
tiempos de respuesta, calidad del acompafiamiento o continuidad del seguimiento. La

evaluacion periddica del servicio contribuye a fortalecer la confianza institucional.
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Tabla 17

Justifica la Violencia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0.0%
A veces 2 25.0%
Nunca 6 75.0 %
Nota: Elaboracion propia
Figura 16
Justifica la Violencia
4 N
m Categoria
= Siempre
A veces
B Nunca
o J

Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente
Anélisis

Sobre la justificacion de la violencia, 6 mujeres (75,0%) afirman que nunca la
justifican, mientras que 2 (25,0%) indican que a veces lo han hecho. No se registran

respuestas en la opcion “siempre”.

Interpretacion

No justificar la violencia es un elemento clave para romper la normalizacion y
favorecer la busqueda de ayuda. Los casos que aun la justifican parcialmente evidencian
la necesidad de continuar con procesos de sensibilizacion, fortalecimiento de autoestima

y empoderamiento en derechos.
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Tabla 18

Conocimiento de Leyes e Instituciones

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mucho 6 75.0 %
Poco 2 25.0%
Nada 0 0.0%
Nota: Elaboracion propia
Figura 17
Conocimiento de Leyes e Instituciones
4 M
6
Categoria
Mucho
Poco
2 —— Nada
0 \)
- J
Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente
Anélisis

En cuanto al conocimiento de leyes e instituciones que protegen a mujeres victimas de
violencia, 6 mujeres (75,0%) manifiestan conocer mucho y 2 (25,0%) sefialan conocer
poco. No se registran respuestas en ‘“nada”.

Interpretacion

El conocimiento juridico e institucional incrementa la capacidad de accion y puede
reducir la tolerancia a la violencia. Aun asi, es recomendable mantener estrategias
permanentes y accesibles de informacion para quienes presentan conocimientos

limitados, incluyendo orientacidn sobre rutas de denuncia y servicios disponibles.

Tabla 19

Autorreconocimiento como Victima de Violencia de Género
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Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 7 87.5%
No 1 12.5%
Nota: Elaboracion propia
Figura 18

Autorreconocimiento como Victima de Violencia de Género
4 N

Si

m No

- J
Nota: Elaboracion propia, a partir de la tabla precedente

Anélisis
Al consultar si se consideran mujeres victimas de violencia de género, 7 mujeres

(87,5%) responden que si 'y 1 (12,5%) que no.

Interpretacion

Reconocer la violencia como un problema personal y social facilita la activacion de
procesos de denuncia, reparacion y recuperacion emocional. En los casos donde ain no
se reconoce, se recomienda reforzar la sensibilizacion y el acompafiamiento para

identificar sefiales de violencia y acceder a proteccion.

5.4 Informacion general de la violencia de género contra las mujeres en el SPAVT

del Cafar

A través de gestiones realizadas en el SPAVT del Cafar, el representante legal,
permitié la aplicacion de las Investigacion directa s a las usuarias del SPAVT del Caiar,
procediendo de esta manera a realizar la recoleccion de la informacion que ha dado los

siguientes resultados:
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5.5 Datos de Identificacion

En este apartado, las usuarias Investigacion directa fueron el universo de la
poblacion; mujeres victimas de violencia de género, miembros activos del SPAVT del
Caniar, quienes dentro de los datos de identificacion se pueden clasificar de acuerdo con
criterios importantes como: Edad, nivel de instruccion, estado civil, estado laboral,
ocupacion actual, identificacion étnica, religion, situacion de la vivienda y el nimero de
hijo vivos; obteniendo los siguientes resultados:

En primer lugar, con respecto a la edad de las usuarias del SPAVT del Canar, se
pudo comprobar con un porcentaje mayoritario del 64% que las mujeres con mayores
indices de violencia se encuentra en la edad joven (de 22 a 40 afios), Indices igualmente
altos se evidenciaron con un 24% de mujeres que oscilan entre los 41 a 64 afios de edad
(adultas); lo cual demuestra en cierto modo que de edad joven y adulta es un factor de
riesgo comun en las mujeres victimas de violencia de género que asisten al SPAVT del
Caniar. Ciertamente, solo un once y uno por ciento de usuarias se encuentran entre los 12
a 21 afios y entre los 65 afios 0 mas, respectivamente.

Por otra parte, en lo referente al nivel de instruccion de las usuarias, se evidencia
cierta horizontalidad en la educacion de las mujeres ya que un 35%, 33%, 31% cuentan
con educacion secundaria, primaria y superior respectivamente. Y, un bajo porcentaje del
1% no tienen ningln tipo de educacion; constituyéndose, por tanto, la idea de que la
violencia contra la mujer no distingue niveles de instruccion.

Asi mismo, en lo que tiene que ver con el estado civil de las usuarias, se pudo
evidenciar que un poco mas de la mitad de mujeres victimas de violencia de género
usuarias activas del SPAVT del Cafar se encuentran casadas, indices considerables del
27% y 11% se ubican en usuarias de estado civil solteras y que viven un union libre
respectivamente, hecho que evidencia claramente como el tener una pareja en cual quiera
de los estados civiles representa mayor riesgo a sufrir violencia; ciertamente bajos
porcentajes del 6% muestran a mujeres divorciadas y un 2% de mujeres con estado civil
viudas.

Con respecto al estado ocupacional de las usuarias se evidencia como un 60% se
encuentran empleadas; y, un 40% se encuentran desempleadas, es decir que no cuentan
con un trabajo fijo remunerado, entendiéndose por ello que las actividades educativas,
crianza de los hijos y quehaceres domésticos, socialmente no son consideradas como

personas laboralmente activas.
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En el siguiente apartado, datos referentes a la ocupacion de las usuarias revelan
diversidad de ocupaciones de las mujeres, como son: los quehaceres domésticos con un
29%, empleadas privadas con el 27%, comerciantes con el 16%, empleadas publicas con
un 14%, un 12% de ocupacion estudiantes, un 2% de usuarias que laboran en libre
ejercicio y por ultimo con el 1% que se dedica a alguna otra ocupacion.

Con respecto a la identificacion étnica de las usuarias Investigacion directa das,
se observé que casi en su totalidad las mujeres del SPAVT del Cafiar se auto identificaron
como mestizas, porcentajes bajos del 3% y 2% refieren ser indigenas y blancas
respectivamente.

En lo relacionado a la religion que profesan las usuarias, se pudo verificar que un
porcentaje mayoritario de mujeres profesan la religion catélica, ello se atribuye al hecho
de que la ciudad de Cuenca cuenta con gran historia de colonizacion espafiola y por tanto
herencia religiosa catolica que hasta la fecha evidencia estadisticamente su poblacion
cat6lica mayoritaria; y, por lo contrario, y en indices sumamente bajos se encuentran las
usuarias que profesan otros tipos de religion como la cristiana, evangélica y otras, asi
también indices infimos muestran que también existen usuarias que no profesan ningun
tipo de religion.

De igual manera, la situacion de la vivienda en donde residen las usuarias muestra
una informacion horizontal en sus datos, puesto que porcentajes del 36% reflejan
viviendas propias, 30% viviendas de familiares, un 24% con viviendas arrendadas; y, el
10% de usuarias muestran viviendas cedidas.

Finalmente, en lo que se relacionado con el namero de hijos vivos que presentan
las usuarias, se pudo verificar, en forma general, que un gran porcentaje de usuarias se
encuentra en los rangos 0 a 1 hijo y de 2 a 3 hijos; vy, por el contrario, son pocas las
usuarias que tienen de 4 a 5 hijos, asi como de 6 0 mas hijos vivos; esto demuestra como
la violencia contra la mujer no solamente se ubica en las mujeres que presentan cargas

familiares sino también en las que no tiene ningln hijo.
5.6 Violencia de género contra las mujeres

En esta seccion se pudo evidenciar en primer lugar que, las usuarias del SPAVT
del Canar, han sido victimas de violencia de género, siendo la violencia psicoldgica y
fisica la que es perpetrada mayormente. Aunque también existe porcentajes bajos de
usuarias que han sufrido violencia patrimonial y sexual; ademas, datos que, aungue sean

minimos, son reveladores ya que hay mujeres que refieren haber sufrido todos los tipos
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de violencia enunciados. Ciertamente, todas las usuarias del SPAVT del Cafiar han vivido
episodios de violencia y en muchos casos el haber sufrido un tipo de violencia conlleva a
dar por entendido que existieron otros tipos de violencia ejercidos; esto, por la misma
naturaleza de la agresion y por la forma de la violencia (véase, formas de violencia).

En lo que respecta a la relacion de la victima con el agresor, en su mayoria, las
usuarias manifestaron haber sido violentadas por parte de sus parejas, entendiendose por
ello a los esposos, convivientes y novios; siendo entonces un factor de riesgo potencial
para sufrir violencia el tener pareja; al respecto, el tener pareja en si mismo no indica el
factor de riesgo sino mas bien el tipo de relaciones verticales que se mantiene entre los
pares y que dan privilegios ilegitimos e injustos a los hombres.

Con relacién a las amenazas de muerte recibidas por parte de la pareja o
exparejas, se pudo comprobar que la mayor parte de usuarias no han recibido dichas
amenazas; y, aungue menor en porcentaje, mas no en importancia, resulta significativo
mencionar el 34% de usuarias que afirmo si haber recibido amenazas de muerte por parte
de sus parejas o0 exparejas, ya que estas mujeres pudieran estar expuestas al femicidio y
necesitarian una proteccion especializada.

Por otra parte, en lo relacionado a las usuarias que han acudido a recibir asistencia
médica por lesiones ocasionadas a consecuencia de episodios de violencia; con un gran
porcentaje del 84% se afirma que la mayor parte de usuarias no han acudido a recibir
dicha asistencia. Por ende, un minimo de usuarias si han acudido a recibir asistencia
médica ante lesiones ocasionadas a causa de la violencia, esto indica claramente que la
violencia contra la mujer se encuentra naturalizada en su cotidiano vivir, y también que
existe cierto temor y vergiienza de acudir a recibir atencion y denunciar a la persona que
las agrede, muchas veces por el temor a la “destruccion del hogar™.

De igual forma, en el item ¢sintio usted temor a represalias al momento de poner
la denuncia?, un bajo porcentaje de la poblacion Investigacién directa da manifest6 que
no, por lo contrario, casi la totalidad de usuarias manifestaron si haber sentido temor al
momento de colocar la denuncia. Esto nos indica la inseguridad que sienten las usuarias
con las garantias que ofrece el sistema judicial y el largo camino que se vislumbra en
relacién con una proteccidn eficiente a las mujeres y a sus familias.

Considerando los servicios que brinda el SPAVT del Cafar; en el item ¢considera
usted que la ayuda otorgada por el SPAVT del Canar ha sido oportuna?, substrayendo
datos infimos, se evidencia que casi la totalidad de las usuarias si consideran oportuna la

ayuda otorgada por el SPAVT del Caniar.
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En relacién con la medida de conocimiento de las leyes e instituciones que
amparan a las mujeres victimas de violencia, se pudo constatar que, casi todo el universo
de las Investigacion directa das tiene mucho conocimiento sobre las leyes e instituciones
que amparan sus derechos. Ello indica que la socializacion de los derechos de las mujeres,
asi como las campanias, talleres, entre otros eventos han sido oportuno y eficaces.

Por tanto, se puede evidenciar que en la pregunta ¢ Considera usted haber sido una
mujer victima de violencia de género? Se puede evidenciar que en un alto indice del 85%
de usuarias refieren “Si” considerar que la violencia que han sufrido responde a la
dindmica de la violencia de género contra la mujer porcentajes infimos también afirman
lo contrario, puesto que un 5% responde “No” considerarse victimas de violencia de
género.

La entrevista con la trabajadora social del Sistema de Proteccion y Atencion a
Victimas y Testigos aportd informacion valiosa que complementa el estudio de los casos
de violencia de género, brindando informacion imparcial a traves de una intervencion
directa. Gracias a su relato, qued6 claro que la funcion del Trabajo Social en este ambito
va mas alla de los procedimientos técnicos, enfocandose en el acompafiamiento humano,
la escucha activa y la creacion de un vinculo de confianza con las mujeres que sufren
violencia.

Entre los elementos mas comunes en los casos que maneja, la violencia
psicoldgica es uno de los aspectos mas prevalentes y aceptados en el tratamiento de este
tipo de casos, segun la experiencia de la entrevistada. Insultos, control, amenazas y
comportamientos de dominacion son comportamientos habituales que, en muchas
ocasiones, las victimas no identifican desde el inicio como violencia. No obstante, estas
dindmicas tienden a escalar y a coexistir con otros tipos de violencia, como la fisicamente
o la econémica, lo que confirma la naturaleza acumulativa y progresiva de la violencia de
género.

Ademas, la trabajadora social mencioné que, en la mayor parte de los casos, el
agresor es la pareja o expareja de la victima, lo que provoca un fuerte impacto emocional
y complica la denuncia. Esta relacion cercana genera en las mujeres sentimientos de
miedo, culpa e incertidumbre, ya que temen represalias, la pérdida de su sustento
economico o afectaciones a sus hijos. Sin embargo, el acompafiamiento profesional tiene
como objetivo abordar estas emociones a través de una intervencion integral que incluya

asesoria legal, valoracién del riesgo y apoyo emocional.
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En este contexto, la entrevista revela que las intervenciones del Trabajo Social
apuntan a empoderar y promover la independencia de las mujeres, en lugar de depender
del bienestar o de tacticas de coercion. La planificacion de cada intervencién se adapta a
las circunstancias particulares de cada caso, tomando en cuenta la historia personal, el
contexto social y los niveles de riesgo detectados. También se destaca la relevancia de
trabajar en aspectos como la autoestima y el empoderamiento, que son esenciales para la
reconstruccion del proyecto personal de las victimas.

Finalmente, la entrevistada afirmo que, a pesar de las limitaciones en las
instituciones, como la carga de trabajo y el tiempo limitado para el seguimiento, se
observan cambios significativos en las mujeres atendidas. Estas transformaciones se
manifiestan en un crecimiento emocional, en la recuperacion de su voz y en la capacidad
de planear una vida sin violencia. Asi, la entrevista proporciona un contexto esencial para
entender cdmo la intervencion profesional se vincula con los casos analizados, mostrando
que la atencion a la violencia de género en el &mbito del Trabajo Social no solo abarca la

proteccion, sino también procesos de reconstruccion personal y social.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Titulo de la propuesta

“Propuesta de intervencion del Trabajo Social orientada al fortalecimiento social
y la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de genero atendidas en el
Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas y Testigos (SPAVT) de la provincia del

Caitiar”

6.2 Lugar de aplicacion

La presente propuesta de intervencion se desarrollara en el Sistema de Proteccion
y Asistencia a Victimas y Testigos (SPAVT) de la Fiscalia Provincial del Cafiar, en
coordinacion con las unidades judiciales especializadas, instituciones de apoyo social y
redes comunitarias vinculadas a la atencion integral de mujeres victimas de violencia de

género.

6.3 Beneficiarios

Beneficiarios directos:

e Mujeres victimas de violencia de género atendidas por el SPAVT del Cafiar.

e Beneficiarios indirectos:

e Hijas e hijos de las mujeres victimas.

e Familiares cercanos.

e Profesionales del equipo técnico del SPAVT (trabajo social, psicologia y area

legal).
6.4 Introduccién

La violencia de género contra las mujeres constituye una problematica social
persistente y de alta complejidad en la provincia del Cafiar, evidenciada principalmente
en relaciones de pareja o expareja, donde predominan formas de violencia psicologica,
fisica y patrimonial. Tal como se identificé en la presente investigacion, estas situaciones
generan profundas afectaciones emocionales, sociales y familiares, asi como temor a

represalias y dificultades para acceder a una proteccion efectiva.
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El SPAVT del Cafiar desempefia un rol fundamental en la atencion y proteccién
de mujeres victimas de violencia; sin embargo, los resultados del estudio evidencian la
necesidad de fortalecer la intervencion del Trabajo Social mediante un enfoque
sistematico, integral y continuo, que no se limite a la atencion inmediata del caso, sino
que acompafie los procesos de recuperacion, empoderamiento y reconstruccion del
proyecto de vida de las mujeres.

En este contexto, se plantea la presente propuesta de intervencion social, orientada al
fortalecimiento social y a la proteccion integral de las mujeres victimas de violencia de
género, incorporando estrategias de acompafiamiento individual, articulacién
interinstitucional, fortalecimiento de la resiliencia y prevencion de la revictimizacion,

desde un enfoque de derechos humanos y perspectiva de género.

6.5 Objetivo general

Disefar e implementar una propuesta de intervencién del Trabajo Social orientada
al fortalecimiento social y la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de

género atendidas por el SPAVT del Cafar.

6.6 Objetivos especificos

Fortalecer los procesos de acompafiamiento social individual de mujeres victimas

de violencia de género.

e Establecer lineamientos de intervencién del Trabajo Social con enfoque de
género, derechos humanos e interseccionalidad.

e Promover el fortalecimiento de la resiliencia, autoestima y autonomia de las
mujeres atendidas.

e Articular redes institucionales y comunitarias para garantizar una atencién integral

y sostenida.
6.7 Justificacion

El disefio de esta propuesta de intervencidn resulta necesario ante la persistencia
de la violencia de género en la provincia del Cafiar y las multiples barreras que enfrentan
las mujeres para salir de los circulos de violencia, tales como el miedo a represalias, la
dependencia econdémica y la normalizacion del maltrato.

Los hallazgos de la investigacion evidencian que, aunque el SPAVT es valorado

positivamente por las usuarias, existen desafios relacionados con el seguimiento continuo,
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la deteccion temprana del riesgo y el fortalecimiento del empoderamiento femenino. En
este sentido, el Trabajo Social cumple un rol estratégico como disciplina articuladora,
capaz de integrar la dimension emocional, factores sociales, las relaciones familiares y la
situacion juridica.

La implementacion de esta propuesta permitira sistematizar la intervencion social,
fortalecer la practica profesional y contribuir a la prevencion de la revictimizacion,
garantizando una atencién mas humana, ética y efectiva, orientada a la restitucion de

derechos y el bienestar integral.

6.8 Marco teorico de la propuesta

La intervencion se sustenta en el enfoque de género, que reconoce la violencia
contra las mujeres como una manifestacion de desigualdades estructurales de poder; en
el enfoque social, que integra la dimensién emocional con el contexto social; y en el
enfoque de derechos humanos, que posiciona a las mujeres como sujetas de derechos y
no como receptoras pasivas de ayuda. Desde el trabajo social, la intervencién busca
fortalecer la resiliencia, entendida como la capacidad de las mujeres para reconstruir su
proyecto de vida tras experiencias de violencia, mediante procesos de acompafiamiento,
empoderamiento y activacion de redes de apoyo.

La violencia hacia las mujeres es un asunto social complicado que va mas alla de
lo individual, ya que esta relacionada con estructuras historicas de desigualdad y
dinamicas de poder que impactan el pleno ejercicio de los derechos humanos. Este tipo
de violencia provoca efectos significativos en la vida de las mujeres, no solo fisicamente,
sino también en lo emocional, en sus relaciones sociales y personales, lo cual restringe su
autonomia y obstaculiza la reestructuracion de sus planes de vida. Por lo tanto, tratar la
violencia de género demanda acciones integrales que reconozcan a las mujeres como
titulares de derechos y no simplemente como beneficiarias de ayuda (ONU, 2021).

El Trabajo Social se considera esencial desde este punto de vista, ya que brinda
apoyo Yy atencion cruciales a las mujeres que han sufrido violencia, interviniendo tanto
directamente despues como en las condiciones sociales que persisten. La intervencion
profesional esta dirigida a desarrollar capacidades tanto individuales como colectivas,
facilitar el acceso a recursos institucionales y activar redes de apoyo, formales e
informales, que favorezcan procesos de proteccion y recuperacion. Ademas, el Trabajo

Social ofrece una vision integral que conecta la dimension emocional con el contexto



69

social, permitiendo una mejor comprension de la experiencia de la violencia de forma
mas amplia y contextualizada (CEPAL, 2023).

La resiliencia es un proceso que esté en constante evolucion y brinda a las mujeres
la oportunidad de enfrentar, interpretar y superar la violencia en este contexto. La
resiliencia no se reduce a una fortaleza personal, sino que se edifica mediante el apoyo
profesional, el empoderamiento y el acceso a redes de apoyo que ayudan en la
recuperacion de la autoestima, en la toma de decisiones y en la reconstruccion de los
planes de vida. Por ello, la intervencidn en el ambito del Trabajo Social se enfoca en crear
procesos de fortalecimiento integral que fomenten la autonomia y el ejercicio efectivo de

los derechos, promoviendo una vida libre de violencia (Bernal, 2021).

6.9 Marco metodolégico

La propuesta se fundamenta en un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo,
orientado al disefio de un plan de intervencion social contextualizado a la realidad del
SPAVT del Cadar.

Se emplea el método documental y de campo, apoyado en técnicas como:

e Revision de expedientes e informes del SPAVT.
e Observacion institucional.
e Entrevistas semiestructuradas.

e Seguimiento de casos.
6.10 Fases de la intervencion

Fase 1: Deteccion y vinculacion inicial

Identificacién del caso, levantamiento de informacién basica y establecimiento del
vinculo profesional.

Resultado esperado: Mujer incorporada al proceso de intervencion social.

Fase 2: Valoracién integral social

Evaluacidén emocional, familiar, social, econdémica y nivel de riesgo.

Resultado esperado: Diagnostico integral social

Fase 3: Planificacién de la intervencién

Elaboracion del plan de intervencion individual con objetivos, acciones y responsables.
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Resultado esperado: Plan de intervencion validado.

Fase 4: Ejecucién del acompaifiamiento integral

Acompafiamiento emocional, orientacion legal, fortalecimiento de redes vy
empoderamiento.

Resultado esperado: Mujer fortalecida emocionalmente y con mayor autonomia.

Fase 5: Sequimiento y monitoreo

Evaluacidn periodica de avances y ajustes al plan.

Resultado esperado: Continuidad del proceso y reduccion del riesgo.

Fase 6: Cierre y evaluacion final

Valoracién de logros, elaboracion de informe final y recomendaciones.

Resultado esperado: Mujer con mayores herramientas para una vida libre de violencia.

6.11 Instrumentos

e Ficha de ingreso

e Formato de valoracion integral
e Guia de entrevista

e Plan de intervencion individual
e Registro de seguimiento

e Informe final
6.12 Consideraciones éticas

e Respeto a la dignidad y autonomia de las mujeres
e Confidencialidad de la informacién

e Consentimiento informado

e Enfoque de derechos humanos y género

e Prevencion de la revictimizacion
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

La violencia de género se concentra principalmente en mujeres jovenes y adultas.
En la muestra, el grupo con mayor presencia corresponde a mujeres de 22 a 40 afios,
seguido de 41 a 64 afos. Esto indica que la violencia aparece con fuerza en etapas donde
suelen existir relaciones de pareja, responsabilidades familiares y mayor presion
econdmica.

La violencia psicologica predominay suele coexistir con otras formas de agresion.
En los 12 casos analizados, la violencia psicologica aparece como la mas mencionada,
seguida por violencia fisica y patrimonial, evidenciando que muchas mujeres viven mas
de un tipo de violencia en simultaneo.

Las estrategias de intervencion del Trabajador Social frente a la violencia de
género se centran en el acompafiamiento integral, la escucha activa y la valoracion del
riesgo. Asimismo, se brinda apoyo emocional y orientacién legal, considerando que el
agresor suele ser la pareja o expareja. Estas acciones fortalecen la autonomia de las
mujeres y contribuyen a la toma de decisiones orientadas a una vida libre de violencia.

Las amenazas de muerte estan presentes y representan un nivel de riesgo alto.
Varias mujeres manifestaron haber recibido amenazas de muerte por parte de su pareja o
expareja, lo que exige que estos casos sean tratados como urgencias de proteccion y
prevencion.

El temor a represalias después de denunciar se constituy6 en una barrera critica.
Esto refleja el peso del miedo, la dependenciay la percepcion de poca proteccidn efectiva.

La mayoria de las victimas no buscd atencion médica pese a haber vivido
violencia. Esto puede asociarse a verglienza, normalizacién del maltrato o miedo a que el
agresor se entere.

La violencia deja huellas emocionales y sociales visibles, afectando
negativamente su forma de reaccionar con los demas, lo que sugiere impacto psicolégico
y deterioro de vinculos personales.

El SPAVT del Canfar es valorado como un soporte oportuno. Se considera que la

ayuda recibida fue oportuna, lo que muestra un aporte institucional importante; sin
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embargo, el caso restante evidencia que aun existen oportunidades de mejora para
garantizar calidad homogénea en todos los procesos.

Existe una percepcion favorable hacia la resiliencia como parte de la solucion.
Muchas mujeres se identifican como resilientes, lo que refleja potencial para fortalecer

procesos de recuperacion emocional y autonomia.

7.2 Recomendaciones

Se recomienda fortalecer de manera estructural la intervencion del Trabajo Social
dentro del SPAVT del Cafiar, incorporando planes de acompafiamiento integral y
continuo que no se limiten a la atencidn inmediata del caso, sino que incluyan seguimiento
integral social, evaluacion periodica del riesgo y apoyo sostenido en los procesos de
recuperacion emocional, social y legal de las mujeres afectadas por la violencia de género.
Esto permitird que la intervencion responda de forma coherente a la complejidad del
fendmeno analizado y contribuya efectivamente a la restitucién de derechos y a la
prevencion de la revictimizacion.

Considerando que la investigacion evidencié el predominio de la violencia
psicoldgica, frecuentemente acompafiada de violencia fisica y patrimonial, se recomienda
implementar mecanismos de deteccion temprana de la violencia psicoldgica, tanto en el
ambito institucional como comunitario. El Trabajo Social debe reforzar la identificacion
de sefiales iniciales de control, amenazas, manipulacion emocional y miedo, dado que
estas formas de violencia suelen preceder a agresiones mas graves. Asimismo, se sugiere
fortalecer los procesos de sensibilizacion para que las mujeres puedan reconocer estas
formas de violencia desde etapas tempranas y acceder oportunamente a los servicios de
proteccion.

A partir del andlisis de las estrategias actuales de intervencion, se recomienda
consolidar y estandarizar protocolos de actuacion del Trabajo Social con enfoque de
género, derechos humanos e interseccionalidad, garantizando que todas las usuarias
reciban una atencién homogeénea, ética y especializada. Es fundamental fortalecer el
trabajo interdisciplinario con psicologia, asesoria legal y salud, asi como capacitar de
manera continua al personal del SPAVT en manejo del riesgo, contencién emocional,
planificacion de seguridad y acompafiamiento en procesos judiciales, especialmente en
casos donde existan amenazas de muerte o alto riesgo de feminicidio.

Se recomienda disefiar e implementar una propuesta de intervencion integral

liderada por el trabajo social, que contemple acciones individuales y grupales orientadas
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al fortalecimiento de la resiliencia, la autoestima y la autonomia de las mujeres victimas
de violencia. Esta propuesta deberia incluir espacios grupales de apoyo, talleres de
empoderamiento y formacion en derechos, asi como la articulacion con redes
comunitarias e institucionales que faciliten el acceso a vivienda segura, empleo y
proteccion social. De esta manera, la intervencién no solo atenderad la situacion de
violencia, sino que contribuiré a la reconstruccion de la trayectoria de vida de las mujeres.

En concordancia con los objetivos del estudio, se recomienda que el SPAVT del
Caniar consolide al Trabajo Social como eje articulador de la intervencion integral,
fortaleciendo su rol en la prevencion, atencidn, proteccidn y seguimiento de situaciones
de violencia de género. Esto permitira no solo mejorar la respuesta institucional frente a
los casos existentes, sino también contribuir de manera sostenida a la reduccion de la
violencia de género en la provincia y a la garantia efectiva de la proteccién del derecho

de las mujeres a vivir sin violencia.
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ANEXO 1 ENTREVISTA TRABAJADORA SOCIAL SPAVT
Tema: La intervencion del Trabajo Social frente a la violencia de género
1. Desde su experiencia, ¢qué significa ser trabajadora social en el SPAVT?

Respuesta:

Ser trabajadora social aqui no es solo cumplir una funcién técnica. Es estar frente a
mujeres que llegan con miedo, con dolor, muchas veces confundidas. Nuestro trabajo
comienza escuchando. Escuchar sin juzgar, sin apresurar. Luego viene la valoracion
psicosocial, el anlisis del riesgo, la planificacion. Pero antes que todo eso, esta el vinculo
humano. Ellas necesitan sentir que alguien les cree.

2. ¢Qué es lo que mas se repite en los casos que atienden?

Respuesta:

La violencia psicologica. Es la més constante y también la méas silenciosa. Insultos,
control del teléfono, amenazas, celos disfrazados de amor. Muchas mujeres no reconocen
al inicio que eso también es violencia. Cuando la identifican, ya suele haber escalado a
agresiones fisicas o econdmicas. La violencia rara vez llega sola; casi siempre viene
acompariada.

3. ¢Quién suele ser el agresor?

Respuesta:

En la mayoria de los casos, la pareja o expareja. Eso es lo mas doloroso: la violencia viene
de alguien a quien amaron o en quien confiaron. No es un desconocido. Es alguien
cercano. Y esa cercania hace que denunciar sea mas dificil.

4. ¢ Qué sienten las mujeres cuando deciden denunciar?

Respuesta:

Miedo. Mucho miedo. Miedo a que él cumpla las amenazas. Miedo a quedarse sin
sustento econdmico. Miedo por sus hijos. Incluso miedo a no ser creidas. Denunciar no
es un acto sencillo; es un proceso lleno de dudas y angustia. Por eso nuestro
acompariamiento no es solo legal, es emocional.

5. ¢Cdémo acomparian ustedes ese proceso?

Respuesta:

Primero evaluamos el nivel de riesgo. Luego trabajamos en un plan de intervencion
adaptado a cada mujer, porque cada historia es distinta. Orientamos sobre sus derechos,
coordinamos medidas de proteccion, articulamos redes de apoyo. Pero también
trabajamos la autoestima, la seguridad, la capacidad de decision. No buscamos decidir
por ellas; buscamos que ellas vuelvan a decidir por si mismas.

6. ¢Ha visto procesos de transformacion?

Respuesta:



Si. Y son profundamente conmovedores. Mujeres que llegan quebradas, sintiéndose
culpables, y poco a poco empiezan a reconocerse valiosas. Empiezan a hablar con més
firmeza, a proyectarse. La resiliencia es real. No significa que el dolor desaparece, sino
que aprenden a no definirse solo por él.

7. ¢Cuales son los mayores desafios que enfrentan?

Respuesta:

El tiempo y la carga de casos. A veces quisieramos acompafiar mas de cerca, hacer mas
seguimiento. También enfrentamos la naturalizacion de la violencia. Algunas mujeres
aun justifican el maltrato, porque crecieron viendo lo mismo. Cambiar esas creencias
toma tiempo.

8. ¢Qué le diria a una mujer que esta viviendo violencia y ain no ha pedido ayuda?

Respuesta:

Que no esté sola. Que la violencia no es normal, aunque le hayan dicho que si. Que pedir
ayuda no la hace débil; la hace valiente. Y que hay instituciones y profesionales
dispuestos a caminar con ella ese proceso.

Reflexion final

El trabajo social en el SPAVT del Cafar no se limita a tramites ni informes. Es un espacio
donde se encuentran historias de dolor, pero también de fuerza. La intervencion no solo
busca proteger; busca reconstruir, fortalecer y devolver a cada mujer la certeza de que
merece Vvivir sin miedo.



