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Abstract

Overactive bladder is a significant issue affecting many adult women, leading to considerable morbidity and a
decrease in quality of life. In Ecuador, oxybutynin is frequently prescribed to address this syndrome. However,
it is unclear whether its efficacy is consistent when administered individually or in combination with non-
pharmacological approaches, and the lack of clinical guidelines exacerbates the situation. This study aims to
analyze the efficacy of managing overactive bladder in adult women through the administration of oxybutynin
by conducting a systematic review.

To achieve this, a thorough search was conducted in electronic databases, such as Pubmed, Medline, Cochrane,
Elsevier, and ScienceDirect, with the aim of identifying relevant scientific articles and management guidelines
published in the last five years in English and Spanish. The selection of articles will be made by reviewing
inclusion criteria, titles, and abstracts, and will be documented through a detailed flowchart. The selected
articles will be examined in their entirety, and the relevant information will be included in the results. This
detailed study will provide an updated review of the effectiveness of oxybutynin, whether used alone or in
conjunction with non-medicinal methods, in adult women suffering from overactive bladder. In addition,
appropriate management protocols will be highlighted. The results of this review will be of great interest to
physicians, patients, and policymakers, providing key information for making informed decisions about the
most effective management of this syndrome in the population most prone to experiencing it, namely, adult
women.
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INTRODUCCION

El proposito de esta revision sistematica es evaluar criticamente la eficacia y tolerabilidad de la oxibutinina en
el tratamiento de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas. Este sindrome tiene un impacto significativo en la
calidad de vida de las mujeres adultas, y su tratamiento adecuado es esencial para reducir la morbilidad
asociada.
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En Ecuador, la oxibutinina se prescribe con frecuencia como opcion terapéutica para la vejiga hiperactiva. Sin
embargo, la literatura médica no aporta pruebas claras sobre su eficacia en diversas modalidades de
administracion, ya sea como tratamiento Gnico o en combinacién con enfoques no farmacolégicos. La ausencia
de guias clinicas especificas para su aplicacion en esta poblacién afiade complejidad a las decisiones
terapéuticas. El objetivo de esta revision sistematica es analizar la eficacia del manejo de la vejiga hiperactiva
en mujeres adultas mediante la administracion de oxibutinina (1).

La vejiga hiperactiva representa un problema urolégico con un impacto considerable en la vida de muchas
mujeres adultas de todo el mundo, y su tratamiento es un asunto de gran relevancia tanto en la medicina general
como en las especialidades. Este anélisis se centra en el uso de la oxibutinina para el tratamiento de la vejiga
hiperactiva en mujeres adultas, explorando sus implicaciones tanto para la practica clinica como para la salud
publica. Para comprender plenamente la magnitud de este problema clinico y la importancia de abordarlo, es
esencial situarlo en un contexto mas amplio de la salud de la mujer (2).

La vejiga hiperactiva es una afeccion médica caracterizada por sintomas urinarios, como urgencia urinaria,
aumento de la frecuencia y, en ocasiones, incontinencia urinaria. Estos sintomas pueden tener un impacto
considerable en la calidad de vida de las mujeres, limitando su participacion en las actividades cotidianas,
afectando a su bienestar emocional y provocando una disminucion de su autoestima. (3)

La vejiga hiperactiva es una afeccion frecuente, que afecta a millones de mujeres en todo el mundo. Con el
envejecimiento de la poblacion, segun los resultados de una investigacion, los sintomas de llenado eran méas
frecuentes en las mujeres que en los hombres (59,2% frente a 51,3%). Sin embargo, los hombres
experimentaron con mayor frecuencia sintomas de vaciado (25,7%) y sintomas postmiccionales (16,9%) en
comparacion con las mujeres (19,5% y 14,2%, respectivamente), lo que significa que la prevalencia de esta
afeccion sigue aumentando, lo que subraya la necesidad de estrategias de tratamiento eficaces y bien toleradas.

(4)

Para comprender lo extendido del problema de salud de la vejiga hiperactiva, es crucial examinar su
epidemiologia. Se calcula que alrededor del 17% de los adultos experimentan sintomas de vejiga hiperactiva
en algun momento de su vida, con una proporcion significativamente mayor en mujeres que en hombres. La
incidencia La incidencia de la vejiga hiperactiva aumenta con la edad, afectando a un nimero considerable de
mujeres en la edad adulta y adultez avanzada, donde la prevalencia de la VH en personas mayores de 18 afios
esdel 11,8%, con una distribucion similar entre hombres (10,8%) y mujeres (12,8%). En Espafia, la prevalencia
en la poblacién general mayor de 40 afios es del 21,5%, siendo mayor en mujeres (25,6%) que en hombres
(17,4%). Sblo 28,4% de las personas con sintomas compatibles habian sido diagnosticadas de OAB y solo el
16,7% estaban recibian tratamiento. (Castro et al., 2005) (5)

Por eso, concretamente en el uso de la oxibutinina en el tratamiento de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas,
es un aspecto particular de este problema clinico. La oxibutinina, como agente antimuscarinico cominmente
empleado para tratar la vejiga hiperactiva, ha sido objeto de investigacion y debate en la comunidad médica
con respecto a su eficacia y tolerabilidad. El propdsito de esta revisién es examinar criticamente las pruebas
existentes sobre la oxibutinina y su papel en el tratamiento de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas, con el
objetivo de proporcionar una orientacion precisa y respaldada por pruebas a los profesionales sanitarios que se
enfrentan a este reto clinico. (6)

Por lo tanto, el objetivo principal de este analisis es examinar sistematicamente la efectividad del tratamiento
de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas mediante oxibutinina. A través de un estudio detallado de la
informacion existente, se pretende ofrecer sugerencias basadas en la evidencia para la practica medica general
y especializada en el manejo de este trastorno, con el objetivo de aumentar la calidad de vida de las mujeres
que lo padecen y contribuir al progreso del conocimiento en esta area.

Por ello, en este contexto, se plantea la siguiente pregunta: ;Coémo varia la eficacia de la oxibutinina en el
tratamiento de la vejiga hiperactiva al comparar la administracion Gnica y combinada con tratamientos no
farmacolégicos en mujeres adultas?, la cual sirve como ruta de estudio, ya que se pretende analizar a través de
una revision sistematica la eficacia del manejo de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas mediante la
administracion de oxibutinina y asi como determinar los protocolos adecuados para el manejo con oxibutinina
de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas.
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METODOS

De acuerdo a la estructura del estudio, este es de caracter observacional y descriptivo, realizando un analisis
sistematico de julio a noviembre de 2023. En el medio ecuatoriano, el tema de investigacion en cuestion no ha
sido explorado a través de un andlisis sistematico y la informacién disponible en Latinoamérica es escasa. La
pregunta de investigacién se centra en la variacion de la efectividad de la oxibutinina en el tratamiento de la
vejiga hiperactiva cuando se compara su uso individual con tratamientos no farmacoldgicos en mujeres adultas.
En el proceso de revision bibliogréfica se aplicaran criterios especificos de inclusion y exclusion se aplicaran
criterios especificos de inclusion y exclusion, reflejados a continuacion:

Criterios de inclusién:

¢ Investigaciones publicadas en los Gltimos 5 afios, ya que aportan informacién actualizada y relevante
en relacion con el tema de estudio.

e Investigaciones disponibles en acceso abierto al texto completo.

e Ensayos clinicos y estudios experimentales dirigidos a evaluar la eficacia de la oxibutinina en mujeres
adultas.

e Ensayos clinicos, estudios de casos e informes de casos en espafiol e inglés.

Criterio de exclusion:

Documentos cientificos que no abordan el tema especifico tratado en este estudio.

Literatura gris, como informes, actas y actas de congresos, o tesis para la obtencion grado académico.
Investigaciones con resultados indefinidos o metodologias injustificadas.

Estudios que no tienen acceso al texto completo.

Revisiones sistematicas y bibliogréaficas de estudios centrados en mujeres embarazadas.

Ensayos clinicos o documentos que no han sido revisados por pares.

RESULTADOS

Teniendo en cuenta los procesos de identificacién y seleccion del estudio, se presentara el diagrama de flujo
PRISMA del procedimiento

Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA del procedimiento

Vejiga hiperactiva, urgencia urinaria, mujeres adul-
tas, oxibutinina, agentes antimuscarinicos, tratamien-
to no farmacoldgico, manejo clinico

Busqueda
total: 298

Repeticion de

Acceso la b‘-le;L;eda:
restringido: 30
T Fuera de tema:
185
Publicaciones
antiguas: 116
Incluidos
Por idioma: 17 Excluidos: 148 (preliminar);
37
Incluidos
(después de
analisis): 13
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N° Autor Afo Titulo Objetivo Metodologia Resultado
1 Boaretto, | 2019 Comparacion Evaluar la El estudio fue Los resultados revelaron
J; de oxibutinina, | eficaciade | prospectivo y aleatorio, | hallazgos significativos en
Mesquita, electroestimul tres llevado a cabo en el la reduccion de la
C; Lima, acion del modalidades sector de incontinencia de urgencia
A; Prearo, nervio tibial de uroginecologia del en los grupos de ejercicios
L; Girdo, posterior y tratamiento Departamento de perineales,
M; ejercicios para mujeres Ginecologia de electroestimulacién
Sartori, M perineales en con Unifesp. Participaron transcutanea del nervio
@) el tratamiento | sindrome de | 65 mujeres, divididas | tibial posterior (ETNTP) y
del sindrome vejiga en tres grupos: oxibutinina. El grupo de
de vejiga hiperactiva ejercicios perineales, ejercicios perineales
hiperactiva (SVH): ETNTP y oxibutinina exhibid una disminucion
ejercicios (grupo de control). Se del 50%, evidenciando
perineales, excluyeron mujeres mejoras en la calidad de
electroestim | virgenes, embarazadas, | vida, aunque sin alcanzar
ulacién en terapia hormonal, significancia estadistica.
transcutanea con enfermedades En contraste, el grupo
del nervio neurolégicas, diabetes sometido a ETNTP
tibial descompensada, experimento una reduccion
posterior infeccion del tracto del 70.5%, destacandose
(ETNTP) y urinario, como la modalidad mas
oxibutinina. | contraindicaciones para eficaz, respaldada por
el uso de oxibutininay | resultados estadisticamente
otras condiciones significativos y mejoras
especificas. notables en la calidad de
vida. El grupo de
oxibutinina, aunque
registré una reduccion del
41%, no alcanzo la misma
significancia estadistica
observada en la
electroestimulacion
transcutanea. En general,
todas las modalidades
demostraron ser eficaces
para mejorar la calidad de
vida a corto plazo, con la
ETNTP destacandose
como la opcién mas
efectiva en la reduccidn de
la incontinencia de
urgencia, subrayando su
relevancia en el manejo
terapéutico del SVH.

2 Arruda, R; | 2020 Sindrome de Resumir el El diagnostico El articulo aborda
Sousa, G; vejiga tratamiento comenzo con una exhaustivamente las
Castro, R; hiperactiva: paso a paso historia y examen diversas opciones de

Sartori, opciones de para el dirigidos al sistema tratamiento para el
M; manejo y sindrome de | urogenital para evaluar sindrome de vejiga
Baracat, tratamiento vejiga la carga de la hiperactiva (OAB), desde
E; Girdo, hiperactiva enfermedad en el enfoques no invasivos y
M (8) (OAB, por | paciente. El tratamiento conservadores hasta
sus siglas en de primera linea intervenciones quirdrgicas
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inglés) con incluye medidas mas invasivas. Destaca la
el fin de conservadoras como la | importancia de un enfoque
mejorar la reduccion de peso, la paso a paso, comenzando
calidad de disminucion de la con medidas
vida del exposicion a conservadoras, como la
paciente y estimulantes de la fisioterapia del suelo
reducir los | vejiga, la optimizacién pélvicoy la
costos para | de liquidos y ejercicios farmacoterapia, antes de
el paciente y del suelo pélvico. considerar opciones mas
el sistema de invasivas, como la
salud. estimulacién del nervio
sacro o la cistoplastia de
aumento de vejiga. Se
subraya la necesidad de
derivar a un urélogo en
situaciones especificas,
como el diagnostico de
enfermedades neurolégicas
o carcinoma urotelial, la
falta de respuesta a
tratamientos médicos y la
presencia de
complicaciones uroldgicas.
3 Hu, J; 2019 Incontinencia Abordar la La metodologia del En términos de resultados,
Pierre, E urinaria en incontinenci articulo implica una el articulo aboga por un
9) mujeres: aurinariaen | evaluacion inicial que enfoque gradual del
evaluacion y mujeres, incluye la tratamiento basado en el
tratamiento destacando determinacion de la subtipo de incontinencia
su transitoriedad o urinaria. Se inicia con un
prevalencia, cronicidad de la tratamiento conservador,
carga incontinencia, la que incluye el
econdémica y identificacion del fortalecimiento del suelo
disminucion | subtipo y la bisqueda pélvico y modificaciones
de la calidad | de signos de alerta para | en el estilo de vida. Luego,
de vida. derivacion a se escalan las
especialistas. Se intervenciones a
describen herramientas dispositivos fisicos,
Gtiles para la medicamentos y, en Gltima
evaluacién, como instancia, a intervenciones
cuestionarios de quirdrgicas en casos
deteccion, diario refractarios. Se menciona
miccional, prueba de gue no hay medicamentos
esfuerzo paralatosy | aprobados por la FDA para
medicion del residuo la incontinencia de
posmiccional. Se esfuerzo, y se describen
destaca la solicitud de opciones farmacoldgicas
un analisis de orina para la incontinencia de
para todos los urgencia.
pacientes.
4 Alvarez, | 2019 Eficiencia del Evaluar la El estudio se llevé a De los 38 participantes en
L; ejercicio de eficacia de cabo como un estudio | el estudio, se observé que
Gutiérrez, Kegel los ejercicios observacional y solo el 52% logro
A; Garcia, evaluada de Kegel en prospectivo que experimentar un aumento
D; Pérez, mediante una incluy6 a 38 pacientes en la presién uretral
R; estudio poblacion con incontinencia después de realizar los
Guillen, A urodindmico con urinaria. Se recopilaron | ejercicios de Kegel. Este
Alvarez en pacientes incor!tine_nci datos de_mogréficos de hallazgo su_gier_e que,
L ' con a urinaria, los pament_es, yse les aunque los ejercicios de
Gutié,rrez centram_jose proporcion6 una _ Keggl son una
' en medir la explicacion sobre los intervencion comdnmente
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A; Garcia, incontinencia | respuesta de ejercicios de Kegel, recomendada para abordar
D; Pérez, urinaria la presion seguidos de la la incontinencia urinaria,
R; uretral. medicion de la presion no todos los pacientes
Guillen, A méaxima de cierre responden de manera
(10) uretral y la presion positiva a esta terapia
uretral hasta el punto especifica.
de presidn funcional Un aspecto int "
del esfinter uretral. Los PECto Interesante que
pacientes fueron se destaco en los
evaluados después de resultados fue Ia_falt_a_de
realizar la maniobra de respuesta a los gjercicios
Kegel, centrandose en en pacientes que
cualquier aumento en presentaban sobrepeso.
la presién maxima de Este hallazgo fug -
cierre uretral. respalQaQo por u_n_ana_||5|s
estadistico significativo
(p=0,015). La asociacién
entre la falta de efectividad
de los ejercicios de Kegel
y el sobrepeso podria tener
implicaciones importantes
para el disefio de planes de
tratamiento personalizados
y la identificacion de
factores predictivos de
respuesta a esta
intervencion especifica.
Carvajal, | 2020 | Efectividad de | Analizarla | La secuencia de etapas La busqueda inicial en
D; los ejercicios mejor para la recoleccion de todas las bases de datos
Navarro, de Kegel para evidencia informacion incluyé la recuperd un total de
A (11) reducir la cientifica aplicacion de un mapa | 27,986 articulos, los cuales
incontinencia disponible de busqueda en fueron revisados
urinaria en acerca de la | diversas bases de datos, | cuidadosamente por titulo
mujeres efectividad | como Consumer Health | y abstract. Después de este
menopausicas: de los Database, Directory of | proceso, se seleccionaron
unarevision | ejercicios de | Open Access Journals 32 publicaciones de
integrativa Kegel en (DOAJ), Elsevier, interés. Sin embargo,
mujeres MEDLINE, PUBMED, | durante el andlisis critico,
menopausica Scopus, Springer, y se descartaron 29 articulos
s. L otras fuentes como debido a limitaciones en su

revistas indexadas. Se
establecieron criterios
de filtro, seleccionando
articulos con un
periodo de publicacion
entre los afios 2015 a
2020, con una
poblacion especifica de
mujeres en etapa
menopausica. Se
incluyeron estudios de
tipo observacional,
revisiones sistematicas,
ensayos clinicos
aleatorizados, guias de
practica clinica y
revisiones breves de
literatura. La basqueda
y el andlisis de la
evidencia se llevaron a
cabo durante

relevancia para la
investigacion. Los 3
articulos restantes
proporcionaron la
respuesta a la pregunta
clinica, destacando que los
ejercicios de Kegel se
posicionan como la
primera linea de
tratamiento para la
incontinencia urinaria en
mujeres menopausicas.
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septiembre y octubre

de 20109.
6 Gonzélez, | 2023 Manejo de la Evaluar la Se ha realizado una Se utilizaron 27 articulos
S vejiga eficacia de revision sistematica para la elaboracion de la
(12) hiperactiva los ejercicios cuya bipliograﬁa se revisig’m sisFemé}tica. Se
con de Kegel encontro en las bases evalud la eficacia de los
oxibutinina aislados de datos Dialnet, ejercicios de Kegel de
transdérmica frente asu Scielo, PubMed y forma auténoma, los
combinacion Cochrane. ejercicios de Kegel con
con otros apoyo y los ejercicios de
tratamientos Kegel combinados con
para el otros tratamientos para los
abordaje de sintomas y mejora de la
la calidad de vida de las
sintomatolog pacientes.
fay otros
aspectos de
la 1U; asi
como con
identificar el
rol
enfermero
enel
proceso.
7 Corado, C | 2021 Eficacia del Evaluar la Se llevé a cabo un Se reveld que solo el 52%
; Sugeidi, entrenamiento | eficacia del | estudio observacional y de las participantes
M muscular del | entrenamient prospectivo que experimentd un aumento
Merino, suelo_ pélvico o muscular | incluy6 a m~ujeres de 20 | en I,a presién uret_ral con la
Sergio medlfan_te los de! sqelo a 24_anos que practica de los ejercicios
(13) ejercicios de pe_IV|co _ exp_erlme_ntab_an _ de K_egel. Este hallazgo
Kegel para mediante los | incontinencia urinaria sugiere una respuesta
incontinencia | ejercicios de | por esfuerzo en la etapa | limitada a esta forma de
urinaria por Kegel como postparto. Se tratamiento en la poblacién
esfuerzo en tratamiento recopilaron variables estudiada. Ademas, se
mujeres de 20 para la demogréficas de las identificd una falta de
a 24 afios en incontinenci participantes y se respuesta significativa en
etapa post a urinaria proporciond una mujeres con sobrepeso,
parto, en la por esfuerzo | explicacién detallada evidenciando una posible
ciudad capital | en mujeres de los ejercicios de influencia del peso en la
de Guatemala de20a24 Kegel durante 5 efectividad de los
afios en minutos. La medicion | ejercicios. Estos resultados
etapa se centrd en la presion subrayan la necesidad de
postparto, maéaxima de cierre considerar factores
especificame uretral y la presion adicionales, como el indice
nte en la uretral hasta el punto de masa corporal, al
ciudad de presion funcional implementar programas de
capital de del esfinter uretral. ejercicios de Kegel como
Guatemala. Después de la parte del tratamiento para
realizacion de la la incontinencia urinaria
maniobra de Kegel, se por esfuerzo en mujeres
evalu6 si hubo un postparto.
aumento en la presion
méaxima de cierre
uretral.
8 Rodriguez | 2018 | La utilizacion Evaluar la La metodologia Los resultados del estudio
A (14) de ejercicios | incontinenci | empleada consistio en mostraron que la
de kegel para | aurinariaen | una profunda basqueda | utilizacién de ejercicios de
fortalecimient | relacion con | en bases de datos como Kegel como tratamiento
0 de piso la calidad de Pubmed, Google para la incontinencia
pélvico en vida y el Académico, SCIELOy | urinaria fue notablemente
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pacientes
femeninas con
incontinencia
urinaria
relacionado
con dolor y el
impacto
obtenido en su
calidad de
vida: revision
bibliogréafica

dolor en
pacientes
femeninas

Ebsco, con el propésito
de encontrar articulos
que proporcionaran una
visién general sobre el
tema, su tratamiento
fisioterapéutico y
variables asociadas. Se
seleccionaron 15
articulos que cumplian
con los requisitos
establecidos.

efectiva para mejorar el
tono muscular y la
coordinacion de la
contraccion muscular,
contribuyendo al control
de la uretra durante los
esfuerzos que podrian
provocar pérdidas
involuntarias de orina.

Se observé que, segun el
estudio, la efectividad de
los ejercicios de Kegel
variaba segun la masa
corporal de los
participantes, siendo
menos efectivos en
individuos con mayor
masa corporal.

Ademés, se resalto que la
incontinencia urinaria tenia
repercusiones
significativas en la calidad
de vida de las mujeres
afectadas. Esto se
manifestaba en
sentimientos de baja
autoestima, interferencia
en las relaciones sexuales,
disminucion del contacto
social y obstaculos en las
actividades diarias,
laborales y sociales.

9 Lépez, L ;
De La
Torre, A ;
Morales,
C ; Diaz,
A;
Peragon,
M;
Almazan,
A

(15)

2019

Efectos de un
programa de
ejercicios de
Kegel para la
incontinencia
urinaria en
mujeres
mayores de 65
afios

Analizar los
efectos de un
programa de
fortalecimie
nto muscular
del suelo
pélvico
basado en
ejercicios de
Kegel para
tratar la
incontinenci
a urinaria en
mujeres
mayores de
65 afos.

Se llevo a cabo un
ensayo clinico
aleatorizado controlado
con una muestra total
de 58 mujeres,
divididas en dos
grupos. El grupo
control, compuesto por
29 mujeres, no realiz6
ningln tipo de
ejercicio, pero recibi6
recomendaciones sobre
los beneficios del
ejercicio fisico. El
grupo experimental,
también con 29
mujeres, particip6 en
un programa de
ejercicios de Kegel
durante 16 semanas. Se
utilizé el cuestionario
ICIQ-SF (International
Consultation on
Incontinence
Questionnaire) como
instrumento de
evaluacion. Este

Después de la finalizacién
del programa de ejercicios
de Kegel, se observaron
mejoras significativas en el
grupo experimental en
comparacion con el grupo
control. El grupo que
particip6 en el programa
de ejercicios mostré
mejoras en la fuerza
muscular del suelo pélvico,
lo que se tradujo en una
reduccion significativa de
la incontinencia urinaria.
En contraste, el grupo
control, que no particip6
en el programa de
ejercicios, no mostrd
cambios significativos en
los parametros estudiados.
Estos resultados sugieren
que un programa de
ejercicios de Kegel puede
ser efectivo para mejorar la
fuerza del suelo pélvico y
reducir la incontinencia
urinaria en mujeres
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cuestionario es
autoadministrado y
ayuda a identificar la
presencia de
incontinencia de orina
y su impacto en la
calidad de vida. La
puntuacién del ICIQ-
SF se obtiene sumando
las puntuaciones de las
preguntas 1+2+3,
considerandose
diagndstico de
incontinencia urinaria
cualquier puntuacion
superior a cero.

mayores de 65 afos
postmenopausicas.

10 Méndez, | 2022 | Anélisis de los Examinar La metodologia Los resultados revelaron
A resultados de los adoptada para este que, después de completar
(16) los ejercicios re_sultados gstudiq fug el programa de ejercicios
de Kegel en el | derivados de cualicuantitativa y de Kegel, todas las
tratamiento de | la aplicacion retrospectiva en pacientes experimentaron
la de ejercicios | naturaleza. La muestra | un aumento significativo
incontinencia de Kegel consistié en 20 de 2 puntos en el indicador
urinaria en como pacientes, de fuerza de la escala de
pacientes intervencion seleccionadas segun Oxford Modificada. Esta
femeninas de | fisioterapéuti criterios especificos mejora se tradujo en un
40 a 75 afios caen relacionados con la mejor control miccional,
en la clinica mujeres de | incontinencia urinariay | fortalecimiento evidente de
Zabdienlos | 40a 75 afios su idoneidad para el la musculatura pelviana y
afios del 2018 que sufren tratamiento con una mejora general en la
al 2021 de ejercicios de Kegel. La calidad de vida de las
incontinenci | evaluacién de la fuerza participantes. Estos
a urinaria. muscular pelviana se hallazgos indican que los
realizé utilizando la ejercicios de Kegel tienen
escala de Oxford un impacto positivo en la
Modificada. El proceso | fuerza muscular pelviana 'y
implico la recopilacion pueden contribuir
de datos de historias significativamente a
clinicas, evaluaciones mejorar la calidad de vida
musculares antes y en mujeres que padecen
después del incontinencia urinaria en el
tratamiento, y un rango de edad estudiado.
analisis comparativo de
los resultados
obtenidos.
11 Vozmedia | 2018 Eficaciade la | Evaluacion Este fue un estudio En este estudio que
noR, oxibutinina de cambios observacional examind las historias
Blanca M, transdérmica en los multicéntrico, clinicas de 105 pacientes,
Blasco P en el sintomas retrospectivo, de la gran mayoria de los
@an tratamiento entre cohorte Unica. Los participantes, un 92,4%,
del sindrome pacientes cambios en los eran mujeres. Después de
de vejiga con sintomas se evaluaron 12 meses de tratamiento
hiperactiva: sindrome de | principalmente con un con oxibutinina
(tiene sentido vejiga diario miccional de 3 | transdérmica, se evaluaron
usarla en hiperactiva | dias. Los resultados se los cambios en los
20172 tratados con compararon con los sintomas urinarios en 47
oxibutinina valores iniciales. Se pacientes que llevaron un

transdérmica

realizaron analisis de
subgrupos en pacientes

y
tolerabilidad

previamente tratados

diario miccional.
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después de
12 meses de
seguimiento.

por VHA o no y con
edades <65 afios versus
>65 afios.

Los resultados mostraron
mejoras significativas en
los sintomas desde el
inicio del tratamiento.
Hubo una reduccion
notable en la frecuencia
urinaria, con una
disminucion promedio de
2,6 micciones por dia.
Ademas, el nimero diario
de episodios urgentes
disminuyé en promedio
4,7 episodios por dia, y la
incontinencia de urgencia
experimento una reduccion
promedio de 1,9 episodios
por dia. Estas mejoras
indican que el tratamiento
con oxibutinina
transdérmica fue efectivo
en la reduccion de los
sintomas de la vejiga
hiperactiva.

En cuanto a los eventos
adversos, se encontro que
el 38,1% de los pacientes
experimentaron algun tipo

de efecto secundario,
siendo la mayoria de ellos
eventos adversos en el
lugar de aplicacién, que
afectaron al 27,6% de los
pacientes. No se
informaron eventos
adversos sistémicos
graves, lo que sugiere que
el tratamiento fue
generalmente bien
tolerado. Solo un pequefio
porcentaje de pacientes, el
5,7%, refirié sequedad de
boca como efecto
secundario.

12

Abu, A;
Nasr, E
(18)

2022

Programa de
entrenamiento
con ejercicios
de Kegel entre

mujeres con
incontinencia

urinaria

Evaluar los
efectos de un
programa de
entrenamient

ode
gjercicios
Kegel en
mujeres con
incontinenci
a urinaria.

La metodologia del
estudio implic6 un
disefio de intervencién
cuasiexperimental,
realizado en tres
hospitales
gubernamentales en la
clinica ginecol6gica
ambulatoria de la
ciudad de Port Said,
Egipto. La muestra
consistié en 292
mujeres con
incontinencia urinaria,
reclutadas mediante
muestreo por
conveniencia. Se

El estudio revel6 que
después de la
implementacion del
programa de ejercicios
Kegel, hubo mejoras
estadisticamente
significativas en el patrén
de incontinencia urinaria y
en la calidad de vida de las
mujeres estudiadas. Se
destaco la importancia de
los ejercicios Kegel para
fortalecer los masculos del
suelo pélvico y mejorar el
almacenamiento de la
orina. Asimismo, se
observé que la
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establecieron criterios
de inclusion y
exclusion, y se
recopilaron datos
utilizando un
cuestionario de
entrevista estructurado
con dos secciones. La
seccién | abordd
caracteristicas
sociodemograéficas,
antecedentes médicos,
quirargicos y
obstétricos, y la seccién
Il incluyé la Escala de
Incontinencia Urinaria.
El programa de
entrenamiento de
ejercicios Kegel se
entreg6 en dos
sesiones, utilizando
diversas técnicas
didacticas.

incontinencia urinaria
afecta negativamente la
calidad de vida de las
mujeres, especialmente en
los &mbitos emocional y
social, y su capacidad para
participar en actividades
cotidianas.

13 Grijalva,

E;

D
(19)

Zambrano,

2022

Anélisis de los
resultados de
los ejercicios

de Kegel en el

tratamiento de
la
incontinencia
urinaria en
pacientes
femeninas de
40 a 75 afios
en la clinica
Zabdi en los
afnos del 2018
al 2021

Analizar el
resultado de
los ejercicios
de Kegel
como
tratamiento
fisioterapéuti
coen
poblacion
con U
evaluando la
fuerza
muscular
pelviana
mediante la
escala de
Oxford
Modificada.

La investigacion tuvo
un enfoque
cualicuantitativo y
adopto un disefio
observacional
retrospectivo. La
muestra consistio en 20
pacientes femeninas
que cumplian con los
criterios de seleccion
establecidos. El
objetivo principal fue
analizar los resultados
de los ejercicios de
Kegel como
tratamiento
fisioterapéutico,
evaluando
especificamente la
fuerza muscular
pelviana mediante la
escala de Oxford
Modificada.

Los resultados obtenidos
fueron positivos y
alentadores. Después del
tratamiento con ejercicios
de Kegel, las 20 pacientes
experimentaron un
aumento de 2 puntos en el
indicador de fuerza de la
escala de Oxford. Este
incremento en la fuerza
muscular se asoci6 con
mejoras en el control
miccional, fortalecimiento
de la musculatura pelviana
y una mejor calidad de
vida en general.

DISCUSION

El objetivo principal de la investigacion fue describir los resultados y la eficacia del tratamiento de la vejiga
hiperactiva en mujeres adultas utilizando diferentes métodos de administracion de oxibutinina, asi como su
asociacion con los ejercicios de Kegel indicados en la tabla mencionada.

En relacién con la persistencia del tratamiento, se observé que el 55,2% de los pacientes continué usando
OXY-TDS (oxibutinina transdérmica) después de 12 meses, lo que indica que més de la mitad de los pacientes
mantuvo el tratamiento a largo plazo. Los resultados del estudio sobre la importancia de la oxibutinina en
forma de un parche transdérmico para el tratamiento de la vejiga hiperactiva de Dmochowski (20) demostraron
mejoras significativas en los sintomas de la vejiga hiperactiva, con tolerabilidad generalmente positiva y la
mayoria de los eventos adversos limitados al sitio de aplicacion. Estos hallazgos apoyan la eficacia y la
seguridad de esta terapia en el manejo de la vejiga hiperactiva en los participantes del estudio.
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Ademas, el analisis mostré una mejoria en los sintomas gracias al uso de OXY-TDS durante los primeros 6
meses, y esta mejoria se mantuvo constante hasta el final del periodo de observacion de 12 meses. Estos
resultados son consistentes con los hallazgos del ensayo clinico de Dmochowski (20) del uso de oxibutinina
transdérmica en el manejo de adultos con vejiga hiperactiva: hallazgos combinados de dos ensayos clinicos
aleatorizados, en el que indicaron una respuesta positiva en las primeras semanas del tratamiento, sostenida
durante un largo periodo. La comparacion completa de las alternativas de tratamiento para la vejiga hiperactiva,
incluyendo la oxibutinina, otros medicamentos anticolinérgicos y métodos no farmacol6gicos, es un
componente crucial para el manejo eficaz de esta condicion. En su estudio, Arruda et al. (8) proporcionan un
examen en profundidad de las opciones de tratamiento existentes, subrayando la importancia de la oxibutinina
como alternativa viable. Este punto es significativo para indicar que, aunque la oxibutinina se muestra como
un agente terapéutico potente, su seleccién como tratamiento debe basarse en una evaluacion rigurosa en
contraste con otras opciones disponibles.

La incorporacion de la oxibutinina en una gama mas amplia de alternativas terapéuticas demuestra la necesidad
de un enfoque individualizado en el tratamiento de la vejiga hiperactiva. Teniendo en cuenta que los pacientes
pueden experimentar diferentes niveles de gravedad de los sintomas y variaciones en las respuestas a los
tratamientos, es esencial para considerar un espectro de opciones que abarca tanto farmacolégico e
intervenciones no farmacoldgicas. Este enfoque holistico permite personalizar el tratamiento segin las
necesidades especificas de cada paciente, mejorando asi los resultados clinicos y la calidad de vida. La
existencia de efectos secundarios, aunque controlables, pone de relieve la necesidad de una vigilancia constante
y estrategias proactivas para gestionar estos efectos adversos. Esto es especialmente relevante ya que los
efectos secundarios pueden tener un impacto significativo en la adherencia del paciente al tratamiento.

Hu y Pierre (9) exploran la incontinencia urinaria en mujeres, enfatizando su prevalencia, impacto econémico
y calidad de vida reducida. Toman un enfoque gradual para tratar la incontinencia urinaria, comenzando con
medidas conservadoras como el fortalecimiento del suelo pélvico y los ajustes de estilo de vida, seguidos de
dispositivos fisicos, medicamentos y, en casos mas graves, intervenciones quirdrgicas. Este enfoque refleja la
necesidad de un tratamiento personalizado y adaptable, reconociendo que no existe una solucién Unica para la
incontinencia urinaria.

En contraste, estudios de Alvarez et al. (10), Corado y Merino (13) exploran la eficacia de Kegel ejercicios en
el tratamiento de la incontinencia urinaria. Los hallazgos indican que estos ejercicios, aunque cominmente
recomendados, no benefician a todos los pacientes por igual. Solo el 52% de los participantes en los estudios
de los autores mencionados mostraron un aumento de la presion uretral 0 mejoras significativas después de
realizar estos ejercicios, destacando la importancia de considerar factores individuales, como el peso corporal,
en respuesta al tratamiento.

Por otro lado, el estudio de Rodriguez (14) se centré en el efecto de los ejercicios de Kegel sobre la calidad de
vida y el control del dolor en mujeres con incontinencia urinaria. Aunque los ejercicios son a menudo eficaces,
su eficacia flucta con la masa corporal, lo que indica la necesidad de un tratamiento mas personalizado. Este
estudio también destaca como la incontinencia urinaria impacta més alla de los sintomas fisicos, afectando la
autoestima y la vida social de los pacientes. En resumen, estos estudios subrayan la necesidad de planes de
tratamiento mas personalizados y destacan que la incontinencia urinaria tiene un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes, mas alla de los sintomas fisicos.

En su estudio exhaustivo, Carvajal y Navarro (11) examinan la efectividad de los ejercicios de Kegel para
reducir la incontinencia urinaria en mujeres menopausicas. El anlisis concluye que los ejercicios de Kegel
son una opcidn de tratamiento inicial efectiva para la incontinencia urinaria en este segmento de la poblacion.
Este descubrimiento es significativo, ya que destaca los ejercicios de Kegel como una opcion de tratamiento
no invasiva y accesible para todos, que se puede implementar con éxito en mujeres menopausicas, mejorando
asi su calidad de vida.

El estudio de Lopez et al. (15) se centra en mujeres mayores de 65 afios, un grupo gue a menudo se enfrenta a
desafios Unicos en el manejo de la incontinencia urinaria, especialmente durante la posmenopausia. Los
resultados sugieren que los ejercicios de Kegel son una alternativa efectiva y accesible para mejorar la calidad
de vida en este grupo de edad, proporcionando una solucion practica y econémica a un problema frecuente y
a menudo estigmatizado. Ademas, Abu y Nasr (18) investigan como un programa de ejercicio Kegel puede
tener un efecto positivo considerable en la calidad de vida de las mujeres que sufren de incontinencia urinaria.
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Los resultados del estudio indican que después de la implementacion del programa de ejercicios de Kegel, se
observaron mejoras notables en la incontinencia urinaria y la calidad de vida de las mujeres participantes.

Por otro lado, se enfatiza que la incontinencia urinaria afecta negativamente la calidad de vida de las mujeres,
particularmente en aspectos emocionales y sociales, asi como en su capacidad para realizar actividades diarias.
Este hallazgo apoya la importancia de tratar la incontinencia urinaria no solo con el objetivo de reducir los
sintomas, sino también teniendo en cuenta los beneficios significativos que puede aportar al estilo de vida
Optimo de los pacientes. Finalmente, Grijalva y Zambrano (19) examinan los resultados de los ejercicios de
Kegel, destacando la necesidad de una mayor investigacion para entender mejor la respuesta al tratamiento.
Esto destaca la necesidad de una exploracién mas profunda y detallada en este campo, con el fin de optimizar
las estrategias de tratamiento y comprender la diversidad de respuestas en diferentes poblaciones.

El uso de oxibutinina como Unico tratamiento para la vejiga hiperactiva en mujeres adultas ha sido
ampliamente estudiado, demostrando su eficacia en el manejo de los sintomas relacionados con esta condicién.
Sin embargo, la estrategia terapéutica que combina la oxibutinina con ejercicios de Kegel ha surgido como un
enfoque integral para el tratamiento de la vejiga hiperactiva en mujeres adultas. Los ejercicios de Kegel, que
se centran en fortalecer los musculos del suelo pélvico, complementan la accién de la oxibutinina al tratar
directamente la disfuncién muscular subyacente. La combinacidn de ejercicios de oxibutinina y Kegel podria
proporcionar beneficios adicionales, tales como aumento del tono muscular y la resistencia, lo que lleva a un
tratamiento holistico de la vejiga hiperactiva. (15)

La incorporacion de los ejercicios de Kegel en el régimen terapéutico aporta una nueva dimension al
tratamiento de la vejiga hiperactiva. Al centrarse en el fortalecimiento de los musculos del suelo pélvico, los
gjercicios de Kegel pueden influir positivamente en la funcién muscular, mejorando el control y la resistencia.
Este enfoque dual, que incluye la intervencion farmacoldgica y no farmacol6gica, refleja una comprension
completa de los factores que contribuyen a la vejiga hiperactiva, lo que permite un tratamiento mas integral y
personalizado.

La decision de optar por la oxibutinina sola 0 en combinacidn con ejercicios de Kegel debe tener en cuenta
factores individuales, como la tolerancia al tratamiento, la gravedad de los sintomas y las preferencias del
paciente. Aunque la oxibutinina ofrece un alivio rapido y eficaz, la inclusion de ejercicios de Kegel puede
proporcionar beneficios a largo plazo, especialmente en la prevencion de recurrencias. La revision sistematica
tiene como objetivo abordar estas consideraciones, evaluando la evidencia existente para guiar a los
profesionales de la salud en la toma de decisiones clinicas informadas y personalizadas. Por otro lado, la
combinacion con ejercicios de Kegel podria proporcionar un enfoque mas sostenible, con menores riesgos de
efectos adversos y la posibilidad de incorporar cambios en el estilo de vida que apoyen el manejo continuo de
la vejiga hiperactiva. (14)

Otro factor importante en la eleccion del tratamiento es la viabilidad econdmica y la accesibilidad de los
tratamientos. La oxibutinina, al ser una intervencion farmacolégica, puede tener costos asociados y
consideraciones de acceso. Comparar estos aspectos con la implementacion de ejercicios de Kegel, que son
una intervencién no farmacol6gica con menor costo potencial y mayor accesibilidad, puede ser esencial para
entender la aplicabilidad practica de ambas estrategias en diferentes contextos de atencion médica.

Entre las limitaciones que encontramos en la realizacion de esta revision sistematica es que depende en gran
medida de la calidad y cantidad de estudios disponibles sobre el tema. Si hay una falta de estudios de alta
calidad o una cantidad limitada de investigacion relevante, esto puede dificultar la realizacion de una revision
exhaustiva y rigurosa.

Ademas, existe la posibilidad de que los estudios con resultados negativos 0 no significativos sean menos
probables los resultados de la revision hacia resultados positivos. Estudios sobre oxibutinina en el manejo de
la vejiga hiperactiva puede variar en términos de sus métodos, estudio poblacion, duracién y medidas de
resultados. Esta variabilidad puede dificultar la combinacion de resultados y sacar conclusiones claras.
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