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PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE
PRESCOLAR.
Lady Julissa Cobefia Santander
Universidad Catolica de Cuenca, Sede Macas

Email: jcobefias95@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La Programacién neurolingtiistica (PNL) es un tema poco tratado en el nivel inicial, sobre todo en el desarrollo de la
inteligencia emocional, pues hace poco se esta considerando la importancia de desarrollar la inteligencia emocional
(IE) para el proceso de ensefianza aprendizaje. El objetivo de este trabajo fue obtener informacién sobre los principales
hallazgos en los cuales se sustenta la importancia que posee la PNL para desarrollar la IE en nifios de prescolar, en
el cual se localizaron 50 investigaciones en diversas bases como: Proquest, la referencia, Redalyc. La metodologia
utilizada fue la revision sistematica de la literatura, con un enfoque de tipo cualitativo, de caracter descriptivo-
explicativo. Entre los hallazgos més importantes, esta que los nifios que presentan problemas en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, se deben a la mala relacion entre el docente y los estudiantes, asi existen conductas
inapropiadas y la falta de actividades para desarrollar las &reas de la IE. Por lo tanto, se concluy6 que la PNL permite
conocer ¢cdmo trabaja el cerebro y la manera en que procesa la informacién permitiendo trabajar sobre patrones de
comportamiento y conductas, logrando el desarrollo de las diferentes areas de la IE importantes para el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Palabras claves: PNL, técnicas, relaciones interpersonales, emociones, teorias pedagdgicas
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CENTRO DE IDIOMAS

NEUROLINGUISTIC PROGRAMMING TO DEVELOP EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN PRESCHOOL CHILDREN.

Abstract

Neurolinguistic programming (NLP) is a topic that has been poorly addressed at the
preschool level, especially in the development of emotional intelligence, since the
importance of developing Emotional Intelligence (El) for the teaching-learning process
has been recently considered. The objective of this work was to obtain information on
the main findings on which the importance of NLP to develop El in preschool children is
based, in this work 50 types of research were located in variousdatabases, such as
Proquest, The reference, Redalyc. The methodology used wasthe systematic review of
the literature, with a qualitative, descriptive-explanatory approach. Among the most
important findings, is that children who present problemsin the teaching-learning
process, are due to the poor relationship between the teacher and the students, so
there are inappropriate behaviors as well as lack of activities to develop the areas of El.
Therefore, it was concluded that NLP allows knowing how the brain works and the way
it processes information allowing it to work on behavioral patterns and behaviors,
achieving the development of the different areas of El important for the teaching-

learning process.

Keywords: NLP, techniques, interpersonal relationships, emotions, pedagogical

theories
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Introduccion

La inteligencia emocional es un tema muy importante en educacion inicial, porque abarca las relaciones
intrapersonales, empatia, autorregulacion y habilidades sociales importantes para el desarrollo integral del nifio. Para
poder lograr el desarrollo de la inteligencia emocional, es importante educar las emociones del nifio, pero para esto
se requiere de tiempo, comunicacién, programacién y amor, para lo cual han surgido herramientas entre ellas la
programacion neurolingtiisticas, cuyo fin es mejorar los procesos de comunicacion, educar las emociones mediante
la repeticion de las acciones, logrando el desarrollo de la empatia, el autoconocimiento, entre otros, renunciando a
herramientas apoyadas en una metodologia ambigua que solo ha conseguido afectar al desarrollo integral del nifio.

A partir de la experiencias vividas en las practicas preprofesionales realizadas en los diferentes Centros
Infantiles del Cantén Morona, se ha podido percibir que no se esta dando importancia al desarrollo de la IE, ya que se
ha podido evidenciar en ciertos sintomas que no se esta trabajando la relacion afectiva en los nifios, entre docente —
alumno, asi como una mala actitud para el aprendizaje, como rabietas, malas contestaciones, desmotivacion, poca
concentracion, esto lleva a plantear que, en la mayoria de los Centros no se esta brindando la importancia y valor
que tiene la inteligencia emocional dentro del desarrollo integral del nifio/a, ya que se mantiene al nifio el mayor
tiempo posible ejecutando actividades monétonas y aburridas, dejando de lado el aporte que brinda la programacion
neurolinglistica para el desarrollo de las emociones basicas y las relaciones interpersonales, por lo cual se pretende
desarrollar un proceso investigativo que desde la tedrica permita proponer nuevas actividades pedagégicas que
permitan lograr el desarrollo de la IE en los infantes y a su vez la obtencién de resultados efectivos en el mejoramiento
de la conducta y sus relaciones intrapersonales como interpersonales, involucrando al docente dentro del proceso de
ensefanza- aprendizaje de los nifios/as en los Centros de Educacion Inicial.

En la educacion tradicional en la que se enmarcan la mayoria de los Centros de Educacién Inicial, existe una
carencia de conocimiento sobre la programacién neurolingliistica, y el aporte al desarrollo integral de los nifios y
particularmente al desarrollo de la inteligencia emocional, este conocimiento es primordial para el desarrollo integral y
holistico de los nifios. Esta investigacion bibliogréfica y documental reviste gran importancia ya que nos permitié hacer
una sistematizacién teérica, que logra generalizar los resultados a fundamentos més amplios y a establecer desde la

teoria, la importancia de la programacion neurolinguistica (PNL) para el desarrollo de la inteligencia emocional (IE).
4
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En esta investigacion la pregunta general de revision es la siguiente:

;Qué se sabe de la programacién neurolinglistica para el desarrollo de la inteligencia emocional en
prescolar?

En lainvestigacion documental y bibliografica realizada se encuentra antecedentes en relacién al tema donde
algunos investigadores trabajaron la importancia de la programacion neurolingliisticas para desarrolla de la
inteligencia emocional en nifios de prescolar.

Anteceden al estudio de este trabajo, el realizado por Maza (2016) quien realizo una investigacion con el
objetivo de encontrar un aporte didactico que permita ayudar al nifio a desarrolla la IE, considerando a la programacion
neurolinglistica como un aporte que permita desarrollar la misma. El hallazgo méas relevante fue, que los nifios que
presentaban dificultad para expresar las emociones, los sentimientos y sus pensamientos, al aplicar diversas
estrategias y actividades de la programacion neurolingiiistica mejoraron los problemas de comunicacién verbal, la
afectividad y en sus relaciones tanto intrapersonales como interpersonales.

Otro antecedente de este trabajo, es el realizado por Guil, Mestre, Paloma, Torre, & Zayas (2018) quienes
realizaron una investigacion acerca de los primeros afios de vida del nifio, con el objetivo de desarrollar una guia con
programas especificos para desarrollar la inteligencia emocional. El hallazgo mas importante fue que a medida que
avanza el desarrollo evolutivo del nifio, se amplian las estrategias educativas que pueden ser utilizadas para
desarrollar la inteligencia emocional en aspectos como reconocer los sentimientos y emociones, asi como desarrollar
relaciones interpersonales mediante las palabras y las emociones; y al mismo tiempo como gestionar el significado de
las mismas.

El objetivo general de esta investigacion fue obtener informacion sobre los principales hallazgos en los cuales
se sustenta la importancia que posee la programacion neurolinguisticas para desarrollar la inteligencia emocional en
nifios de prescolar.

A través de la revision bibliografica que se llevo cabo, se encontraron las teorias conceptuales que han sido
sustento de las propuestas relacionadas con las variables objeto de analisis, ademas de exponer los principales
hallazgos del estudio, asi como intervenciones educativas utilizando la PNL para el desarrollo de la IE. Al mismo

tiempo permitié tener criterios sobre cuales son actividades de la PNL que han utilizado los docentes para hacer una
5
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intervencidn educativa en aspectos como: el manejo adecuado de la expresividad, las potencialidades linglisticas
emocionales e intelectuales y las relaciones intrapersonales e interpersonales en nifios/as de prescolar. Las cuales
podran ser utilizadas por otros docentes para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios utilizando la PNL. Por
lo que es importante el andlisis del tema en estudio porque no solo contribuye a dar una solucion al problema planteado
sino a su vez permite dar un aporte a la sistematizacion del conocimiento que existe sobre la temética tratada.

A partir de la literatura consultada, se ha elaborado una tabla de las teorias con sus respectivos autores, en

las que se encuentran inmersa la PNL y la IE como objeto de estudio.

Tabla 1

Teorias representativas de la PNL y la IE

Variable Autores y aios Sociocultural Desarrollo Conductismo Inteligencias  Inteligencia
de Lev cognitivo de Watson, John miltiples de emocional
Vygotsky Jean Piaget Howard de Daniel
Gardner Goleman
(Concepcion, 2014) 4 4 4
(C. Pérez, 2016) v
Inteligencia
emocional (Aguado, 2016) v
(Rivas & Rodas, v 4
2019)
(Bocanegra, 2019) v
PNL (M. Garcia, 2015) 4

En la tabla se pueden observar las teorias en que se ha basado el analisis de la inteligencia emocional a
partir de la literatura revisada. (Concepcion, 2014) y (Bocanegra, 2019), mencionan a la teoria sociocultural de
Vygotsky, quien sostiene que el didlogo es un pensamiento interno, pero cuando seleccionamos palabras se
convierten en dialogo; (C. Pérez, 2016); (Aguado, 2016) a la teoria de las inteligencias multiples, que manifiesta que
las personas humanas poseemos este espectro de inteligencias y nos diferenciamos por el nivel de desarrollo,
derivado de la interaccion con el entorno y de la cultura. Mientras que de la variable independiente (PNL), (Garcia,
2015) menciona a la teoria de Vygotsky, como se puede observar esta teoria también se ve relacionada con la variable
dependiente, pues estas dos variables se basan en la importancia de las relaciones interpersonales en los humanos.

Una vez presentada las teorias que fudamentan las variables objeto de estudio, es importante conceptualizar

las variables. Se empezara hablando de la programacion neurolinguistica.

6
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Rogozinska (2016) cree que es dificil definir el concepto academicamente, pero considera que se puede leer
en el mismo nombre. Neuro, tiene que ver con las formas en que una persona procesa la informacion empleando el
cerebro y el Sistema Nervioso. Linguistico, se relaciona con el uso de los sistemas del lenguaje ya sea verbal 0 no
verbal mediante el cual una persona se comunica. Programacién significa la forma en que los anteriores elementos
se combinan internamente en la persona, es decir toda la informacion sensorial y las experiencias propias se reciben
y se procesan mediante los canales de percepcion sensoriales (visual, auditivo, kinéstesico)

Por otro lado (Riera & Romo, 2020) la reconocen como “un modelo de inteligencia emocional, donde se
programa la mente humana por medio del lenguaje, tanto verbal y no verbal” (p. 21).

La PNL ofrece muchas técnicas para trabajar las diferentes areas de la persona, entre estas la IE. (Cuevas
et al., 2014) mencionan algunas:

o El rapport- Acompasar: Es la sintonia arménica de las relaciones interpersonales entre las personas.

o Anclaje: Es un proceso a través del cual los estimulos externos (gestos, olores, gustos) se relacionan
con una conducta que se espera lograr.

e Reencuadre: técnica que se utiliza para cambiar el marco de referencia segun la experiencia vivida
por el individuo.

Entre los muchos beneficios que brinda la programacion neurolinguistica tenemos la comunicacion afectiva
entre el docente y el alumno que permite mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Granizo (2015) sostiene que:
Es evidente, que para lograr mejorar la calidad de la ensefianza-aprendizaje debe surgir una comunicacion
efectiva entre el educador y el educando, para que los procesos mentales del educando sean estimulados
eficazmente dandole un sentido més significativo al proceso de ensefianza-aprendizaje. De manera que, los
estudiantes querran ir mas lejos y aprender con alegria. Esto se puede lograr con la integracidn de la
Programacién Neurolinglistica (PNL) en la sala de clases.(pp. 19-20)
Para que se logre una comunicacion afectiva dentro del aula, es importante conocer nuestras emociones y
al mismo tiempo gestionarlas para poder desarrollarnos en el ambito que nos encontramos. Furduescu (2019) sefiala,
que la PNL es una estrategia de comunicacion y desarrollo personal que permite conocer los pensamientos, las

experiencias internas y gestionar las emociones y los comportamientos de las nifios, ya que otorga la maxima
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importancia y atencion a los procesos y representaciones sensoriales, muchas veceas a expensas de otras tipologias
de procesos mentales. Por lo que se puede llegar a la conclusion que la PNL permite conocer cada una de nuestras
emociones y comportamientos, estos aspectos se encuentran dentro de la inteligencia emocional.

Una de los beneficios que trabaja la PNL es la Inteligencia emocional (IE), por lo que es muy importante
adentrarse y hacer la conceptualizacion de la misma, Salovey y Mayer (1997) fueron los pioneros del concepto de
Inteligencia emocional, quienes ademas reformularon el concepto como:

La habilidad que nos permite percibir, valorar y expresar emociones con un grado de exactitud considerable,

sin olvidar que dicha habilidad, también, nos da la posibilidad de acceder generar sentimientos que

faciliten el pensamiento, ademas gracias a ella estaremos capacitados para comprender emociones y el
conocimiento emocional y por ultimo, afiaden que esta habilidad nos armara de herramientas para

regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (Baena, 2017, p. 11)

Estos autores consideran a la IE como la capacidad que tiene el ser humano para gestionar sus emociones,
desarrollando relaciones intrapersonales como interpersonales que le permitan desenvolverse en los ambitos: familiar,
educativo y social. Esto se asemeja con lo que menciona Espinoza (2016) :

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos,

y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo,

la perseverancia, la empatia, y la agilidad mental. Ellas configuran rasgos del caracter como la autodisciplina,

la compasidn o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacion social. (p. 59)

A pesar de que considera a Salovey y Mayer como los pioneros del concepto, no fue hasta Géleman (1996,
como se citd en Sanchez, 2014) que se popularizo el concepto mediante su libro, donde define “Inteligencia Emocional
como la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discemir entre ellos y aprovechar este
conocimiento para orientar nuestra conducta ... y responder adecuadamente a los estados de animo ...
motivaciones y deseos de los demas (p. 108)". Goleman no solo define a la IE, sino que ademas la divide de la
siguiente manera:

e La inteligencia personal, se refiere al modo en que nos relacionamos con nosotros mismos, aqui se

encuentra: el autoconocimiento, el autocontrol y la automotivacion.
8
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e Lainteligencia interpersonal, determina la manera en que nos relacionamos con los demas, se encuentra:

la empatia y las habilidades sociales.

Es asi como la inteligencia personal e interpersonal forma parte de la inteligencia emocional y por lo que es
importante desarrollarlo al méximo en Educacion Inicial. Bocanegra (2019) manifiesta que:

La Educacion Infantil implica no sélo el desarrollo de la inteligencia en el plano intelectual, el aspecto

emocional también juega un papel importante para la vida del nifio/a porque es la que lo va a preparar para

enfrentar y resolver los problemas de la vida cotidiana. (pp. 42-43)

Metodologia

En esta investigacidn se empleo la metodologia de revision sistematica de literatura, y segun (Benet, Zafra,
& Quintero, 2015) la consideran como un estudio integrativo, observacional, retrospectivo, secundario, donde se
examina la misma pregunta, una interrogante de investigacién particular, en un area tematica o fenomeno de interés
que permita la construccidn de un articulo cientifico, tesis o trabajo de grado y que esté al alcance de todos los lectores.

Para este trabajo, se utilizd un enfoque de tipo cualitativo, como mencionan, (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014) “utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion” (p. 7), para la construccion de la investigacion teorica, se realizé una
revision bibliografica relacionada con el tema tratado. Fue de caracter descriptiva- explicativa, descriptivo porque
permitié conocer las propiedades del fenémeno en estudio, brindando informacién que posibilite desarrollar trabajos
explicativos, y al mismo tiempo conocer la relacion de las dos variables, debido a que este trabajo permitio sintetizar
conocimientos, especificar la busqueda bibliografica, las preguntas de investigacion, los criterios de inclusion y
exclusion, asi como el procedimiento para la seleccion de los estudios y analisis de los datos, y por ultimo la evaluacion
de la calidad de los articulos seleccionados.

A continuacién, se detalla los aspectos situados para la revision descriptiva:
Estrategia de busqueda bibliografica

Se realizé la busqueda de tesis y articulos en inglés y espafiol, mediante las bases digitales de datos que
nos facilita la Universidad Catélica de Cuenca, entre estas se encuentra Proquest, la Referencia, Scopus, Redalyc,

Scielo.
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La busqueda que se realiz en cada base de datos fue: por un lado, lo relacionado a la programacién
neurolinglistica o PNL, por otro la inteligencia emocional, y los elementos o tipos de la inteligencia emocional y por
Ultimo la relacién de ambas variables. Las palabras claves (espafiol e inglés) fueron; “inteligencia emocional- emotional
intelligence”, “PNL para las relaciones interpersonales- PNL para las relaciones interpersonales” (empatia, relaciones
intrapersonales, comunicacion afectiva), y “PNL en infantil -NLP in children”, programacion neurolinglistica en infantil-
Neuro-Linguistic Programming in children”

Preguntas de investigacion:

e ;Cuales son las teorias conceptuales que sustentan el tema objeto de estudio?

e ;Cudles son las definiciones, caracteristicas de la IE y la PNL asi como las tecnicas de la misma, que han sido
tratados en las investigaciones actuales?

e ;Cuales son los hallazgos encontrados en las investigaciones que permiten fundamentar las relaciones que se
da entre el uso de la programacién neurolingiistica para el desarrollo de la inteligencia emocional en el nivel
prescolar?

e ;Qué tipo de propuestas han sido trabajadas en las investigaciones consultadas sobre el uso de la PNL para
desarrollar la inteligencia emocional en el nivel prescolar?

e Qué actividades, estrategias o intervenciones se hallan en la literatura revisada mediante el uso de la
programacion neurolingtiistica para desarrollar la inteligencia emocional por ende el desarrollo integral del nifio?

Criterios de inclusion y exclusién

Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: intervenciones en la inteligencia emocional en
educacion inicial y primaria; promovidas desde el dmbito educativo: publicadas en inglés o espafiol, aunque se
consideraron fundamentalmente investigaciones de los Ultimos 5 afios, se ampli6 el periodo del tiempo a los 8 Ultimos
afios, asi como la edad de los nifios hasta secundaria para tener acceso a mayor cantidad de investigaciones y poder
dar respuesta a las preguntas de la investigacion.

Se realizé la busqueda de los articulos en las bases de datos digitales, donde se analizaron titulos y
resumenes. Los estudios tomados en cuenta fueron seleccionados para su recuperacién con el fin de evaluar su

idoneidad atendiendo a los criterios de inclusion citados inicialmente.
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Los criterios de exclusion fueron: textos incompletos; falta de cohesién y coherencia en el documento; edad
de los sujetos de estudio; afios de anterioridad mayores de 9 afios.
Procedimiento para la seleccion de los estudios y analisis de los datos

Se encontraron un total de 169 documentos entre todas las bases de datos digitales, 72 fueron excluidos tras
la lectura del titulo y resumen, asi como la imposibilidad de encontrar el texto completo de alguno de ellos.

De los 97, se llevé a cabo una lectura del texto completo de cada documento, para acabar filtrando finalmente
los documentos que formarian parte de esta investigacion, a raiz de los criterios de inclusion y exclusion determinados
para fines de esta investigacion fueron 51 investigaciones: 15 articulos y 36 tesis fueron incluidos en la revision
sistematica. Todos los documentos se exportaron a Mendely, organizado en 4 carpetas: las 2 primeras con cada
variable, (PNL y |E), la tercera con la relacién de las mismas y la ultima la relacion de la variable independiente (PNL)
con aspectos de la Inteligencia emocional (relaciones inter-intrapersonales, empatia, motivacién).

Para recoger la informacion de las investigaciones seleccionadas, se realizd una tabla, donde se registré el
autor, afio, titulo, propésito, con intervencion o sin intervencion, al igual la medicién o ausencia de ella, muestras,
resultados y hallazgos, donde nos permitié analizar el texto completo.

Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados.

La evaluacion de la calidad de las investigaciones, se llevd a cabo tomando en cuenta los criterios de
exclusion e inclusion expuestos, ademas que tengan cohesion y coherencia, que permitan responder a la problematica
y reflejar la relacion de las variables, logrando asi la validez interna.

Resultados

A continuacion, se presenta en las siguientes tablas los resultados procedentes de la revision bibliografica
en base a las respuestas de las preguntas de investigacion planeadas.

En la tabla 2, se presenta la procedencia de las investigaciones que permiten conocer la regién, la revista,
asi como las instituciones de donde procede cada investigacion para conocer donde se han trabajado las dos variables

objeto de estudio.
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Tabla 2

Procedencia de la investigacion que han tratado las variables objeto de estudio

Region de procedencia de los autores

Autor, aio Norte Europa Latinoaméricay Revista Institucion
américa el Caribe
(Aguado, 2016) v Universidad Nacional
del Centro de Pert
(Araujo, 2018) 4 Educare
(Jiménez, 2015) 4 Universidad de Sevilla
(Baena, 2017)
(Barrios & Rodriguez, 2015) v Universidad de
Carabobo
v Revista Logos, Ciencia &
(Cano & Zea, 2012) Tecnologia
(Bocanegra, 2019) 4 Universidad  Nacional
del Santa
(Asuncién & Castro, 2016); v Universidad de
(Campozano & Chavez, 2017); Guayaquil
(Landivar, 2018)
(Lagla, 2016) 4 Universidad
Tecnolégica Indo
América
(Oliete, 2013); (Concepcion, 4 Universidad
2014); (Sesma, 2016): (Murcia, Internacional de la
2016): (Salazar, 2018) Rioja
(Giménez, 2014) v Universidad
Internacional de la
Rioja
(M. Cruz, 2013) v Revista Escenarios
(P. Cruz, 2014) 4 Historia Y Comunicacién Social
(Cuevas et al., 2014) v Hitos de Ciencias Econémico
Administrativas
(Espinoza, 2016) v Universidad Mayor de
San Andrés
(C. Garcia & Ortiz, 2015) v Universidad de la
Sabana
(M. Garcia, 2015) v Universidad de Jaén
(Guil et al., 2018) v Universidad de
Cadiz
(L. Hernandez, 2017) 4 Universidad Santo
Tomas
(Llerena, 2016) 4 Escuela Superior
Politécnica de
Chimborazo
(Maza, 2016) 4 Universidad ~ Central
del Ecuador
(Nastasi, 2012) 4 Universidad de las
Américas
(M. Pérez, 2017) v Universidad  Catolica
del Ecuador
(Suciu, 2017) v Tamara: Journal for
Critical Organization
Inquiry
(Rivas & Rodas, 2019) v Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo
(Rodriguez, 2015) v Universidad
pedagégica y
tecnoldgica de
Colombia

12
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Region de procedencia de los autores

Autor, aio Norte Europa Latinoaméricay Revista Institucion
américa el Caribe
(Rogozinska, 2016) v The  Journal  of
Linguistic and
Intercultural Education
(Ruiz & Lagos, 2019) Revista Reflexion e
Investigacion Educacional
(Casado, 2014) 4 Universidad de
(Salas, 2019) Valladolid
(Sanchez, 2019) v Universidad  Nacional
Pedro Ruiz Gallo
(Granizo, 2015) v Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador
(Vela, 2013) v Universidad técnica de
Ambato
(Mayorga & Rosero, 2020) 4 Dominio de la Ciencias
(Javadi & Asl, 2020) v Journal of Language Teaching
and Research
(Alcoser et al., 2019) v Revista Ciencia Unemi
(G. Hernéndez, 2020) v Revista de Investigacién vy
Cultura - UCV
(Grimley, 2015) v Universidad Central de
Nicaragua
(Fernandez, 2019) v Universidad de Ledn
(Barragan, 2014); (Castarieda, v Universidad Laica
2019) Vicente Rocafuerte de
Guayaquil
(Furduescu, 2019) 4 Valahian Journal of Economic
Studies
(C. Pérez, 2016) v Universidad Militar

Nueva Granada

En la tabla se puede apreciar la procedencia de las investigaciones, en las cuales se encontraron: 4 en Norte
América; 7 en Europa y 37 en Latinoamérica y el Caribe. Entre estos documentos se identificaron 8 propuestas que
han trabajado la variable independiente sobre la variable dependiente, asi como la relacion de las mismas. Destacando
3 articulos y 2 tesis en idioma inglés. Cabe resaltar que la mayoria de investigaciones han sido localizadas en
Latinoamérica y el Caribe y se denota que de Ecuador solamente se revisaron 2 documentos, por lo que se deduce
que no existen mayores trabajos que traten las variables objeto de estudio.

A continuacién, en la siguiente tabla se expone desde la revision bibliografica, el concepto y las

caracteristicas de la IE y el concepto, caracteristicas y técnicas de la PNL.

13



e

Universidad
Catdlica
de Cuenca

TITULACION UNIDAD
ACADEMICA DE EDUCACION

Tabla 3

Estudios sobre los conceptos, caracteristicas de la IE y PNL, las técnicas las variables objetivas de investigaciones.

Variable dependiente
(inteligencia emocional)

Variable independiente
(programacion neurolingilistica)

Autory Concepto de  Caracteristicas de Autory Concepto de laPNL  Caracteristicas  Técnicas de la
Fecha lalE lalE Fecha de la PNL PNL
(Cano & Zea, Habilidad de Permite el (Ruohonen, Estrategia de Permite descifrar El mapa no es
2012) supervisar, autoconocimiento, ~ 2013) comunicacién y codmo funciona el territorio
(Concepcion,  entender y autocontrol, la  (Grimley, desarrollo  personal SN, analizando Proposito de la
2014) controlar  las  motivacion, 2015) que permite conocer patrones del  comunicacién
(P. Cruz, emociones, empatia y  (Furduescu, los pensamientos, y lenguaje y la (Landivar, 2018):
2014) manteniendo el  habilidades 2019) gestionar las  comunicacion -modalidades
(C. Garcia & equilibrio, de sociales que (Llerena, emociones y los verbal y no calibracién -
Ortiz, 2015) los propios  permiten mejorar el 2016) comportamientos a verbal, y su induccién
(Bocanegra,  sentimientos bienestar (Landivar, partir del estudio de la  integracién paso  sincronizacién
2019) sin dafiar a los  emocional, 2018) experiencia subjetiva  a paso. relajacion
(Rivas & demas. psicoldgico y fisico  (Fernandez, de las personas.
Rodas, 2019) del nifio. 2019)
(Sesma, (Araujo, 2018)
2016)
(Oliete, Forma que Se basa en cinco (Barrios & Estudia como Cambia Sin técnica
2013) tienen los habilidades Rodriguez, organizamos conductas 0
(C. Pérez, personas para emocionales: el 2015) mentalmente sentimientos  no
2016) relacionarse de  conocimiento de (Cuevas etal., nuestras experiencias  deseados y
(Alcoser manera uno mismo, la 2014) sensoriales, desarrolla  una
etal,2019) asertiva con autogestion, la (M. Cruz, emocionales, capacidad  de
(G. una  actitud automotivacion, La 2013) lingliisticas y como  comunicacion
Hernandez, optimista que empatia, la nos influyen estas personaly eficaz.
2020) permita habilidad social. experiencias.
solucionar
problemas.
Capacidad de Se divide en 4 (Mayorga & Cienciay arte de que  Modifica Sin técnicas
percibir ~ con ramas: percepcion Rosero,2020) se basa en la patrones
precision, universal, “diferencia que hace mentales  que
(M. Garcia, evaluar las facilitacion la diferencia” en son des
2015) emociones emocional, individuos adaptativos o
propias y comprension excepcionales y qQque no nos
ajenas  para emocional y permite la realizacién ~ funcionan y
guiar los regulacion personal y debemos
sentimientos, emocional. profesional. cambiarlos.
los
pensamientos
y la conducta
propia.
(Rodriguez, Consiste en Se encuentra las (Suciu,2017) Se  puede  ver Logra la Meta
2015) agregar competencias (Rogozinska, reflejado  en el automotivacion,  Anclas
inteligencia a  competencias 2016) nombre: neuro: la genera confianza  Submodalidades
las emociones, personales: (Vela, 2013) forma en que se en si mismo, y Rapport
todos los seres  autoaceptacion 'y (Casado, procesa la establece Agudeza
humanos competencias 2014) informacion; relaciones, sensorial
tenemos y  sociales. linglistica: interpersonales Metafora
sentimos relacionado con el tomando las  Rapport-
emociones, uso de los Sistemade  mejores Acompasar
pero lo dificil es lenguaje; decisiones. Reencuadre
agregarle programacion, se Chasquido
inteligencia a refiere al proceso de
ello. organizar los
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Variable dependiente
(inteligencia emocional)

Variable independiente
(programacioén neurolingiiistica)

Autory Concepto de  Caracteristicas de Autory Concepto de laPNL  Caracteristicas  Técnicas de la
Fecha lalE lalE Fecha de la PNL PNL
sistemas
representacionales.

(Maza, 2016) Forma de LasédreasdelalE Es un modelo de comunicacién que Permite analizar, -Relajacion
interactuar con  son: auto  permite conocery utilizar los modelosde  codificar y -Anclaje
las demas conocerse pensamiento para frabajar en los modificar - Rapport
personas emocionalmente, comportamientos que tiene un nifio, con  conductas -Modelado
interiorizando autocontrol de las el fin de mejor la calidad y la parte mediante el
los emociones, auto efectiva de sus vidas. lenguaje en sus
sentimientos, y  motivarse, diversas
gestionando autonomia y maneras.
los impulsos habilidades
que  forman sociales
parte del
caracter.

(Lagla, 2016) Es la Permite tener un Se trata de Produce cambios en Expresivas:
posibilidad que contacto con las conocer cdmo la persona de forma cuento,
tiene la  sensaciones y se trabaja el positivay permanente, adivinanza,
persona  de transformarlas, cerebro y el ademas permite  fabulas.
poder permitiendo lograr lenguaje, que conocer como se -Expresivas
interiorizar las un individuo que permite lograr relacion las personas. plasticas:
emociones y sea sensible, asi el dactilopintura.
sentimientos, como razonamiento -Expresion
asi como los emocional. y generar corporal
niveles de reacciones.
sensibilidad.

El andlisis de esta tabla se presenta en 2 aspectos diferente: (1) conceptos y caracteristicas de la IE y (2)

conceptos, caracteristica y técnicas de la PNL.

En cuanto al concepto de la IE, por un lado (Concepcién, 2014); (P. Cruz, 2014); (C. Garcia & Ortiz, 2015);

(Bocanegra, 2019);(Rivas & Rodas, 2019); (Sesma, 2016) mencionan que es una habilidad que permite mantener el

equilibrio de las propias emociones, mientras que para (C. Pérez, 2016) manifiesta que son formas que tiene la

persona para relacionarse con su entorno, por otro lado (M. Garcia, 2015) nos dice que es la capacidad de percibir

las emociones propias y ajenas y por ultimo (Rodriguez, 2015) considera que es agregar inteligencias a las emociones.

En cuanto a las caracteristicas, es comprendida por unos como habilidades, por otros como areas , asi mismo como

ramas, pero independiente de como lo reconozcan, dentro de estas caracteristicas se encuentran: la autonomia, la

capacidad del individuo para tomar sus propias decisiones; el autocontrol, la capacidad para gestionar las emociones

propias; la motivacion, la constancia antes las frustraciones y empatia, ponerse en el lugar del otro; las habilidades

sociales y entenderse con las demas personas.
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La programacién neurolingiiistica es entendida por, (Llerena, 2016); (Landivar, 2018); (Araujo, 2018);
(Furduescu, 2019) como estrategia; en cambio por (Maza, 2016) en Ecuador, como modelos de comunicacién y por
(M. Garcia, 2015) como la ciencia, sin embargo independientemente de cdmo lo definan, existe una coincidencia en
afirmar que es utilizada para conocer, explicar y comprender el funcionamiento de la mente, asi como la manera en
que se procesa la informacion, las experiencias que influyen en el comportamiento de las personas. En cuanto a las
caracteristicas, se puede determinar que, entre las principales, esta que se pretende cambiar las conductas,
sentimientos no deseados mediante los sistemas de representacion de la persona. Y por Ultimo, mencionando las
técnicas de la misma, se puede evidenciar que la mayoria de autores, menciona diferentes técnicas, sin embargo (C.
Pérez, 2016) y (M. Garcia, 2015) hablan de la programacion pero no mencionan las técnicas que permiten lograr
cambios positivos y permanentes en el ser humano.

En la tabla 4 se encuentran detallados los principales hallazgos que demuestra la relacién de la programacion

neurolinglistica con la inteligencia emocional variables objeto de estudio.

Tabla 4

Hallazgos encontrados en las investigaciones que permiten fundamentar la relacién que existe entre las dos variables

Titulo del trabajo con su respectivo
autor y afio

Hallazgos

Como se manifiesta la relacion entre las dos
variables desde el punto de vista de los autores

Programaciéon neurolingistica en el
Desarrollo de la inteligencia emocional
En nifias y nifios de 3 a 4 afios.
(Maza, 2016)

La programacién neurolinglistica y
autoestima de los nifios/as del primer
afio de educacién general basica de la
escuela fiscal inclusive " las Américas"
de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua en el periodo 2015-2016.
(Lagla, 2016)

La programacion neurolingtiistica como
medio preventivo para optimizar la
comunicacion de los docentes y los
comportamientos 0 conductas
prosociales de los nifios y las nifias de 2
a4 afios del centro de desarrollo infantil-
CDI- mis primeros recuerdos. (L.
Hernandez, 2017)

Los discentes tenian dificultad para
expresar sus pensamientos y
emociones de manera espontanea,
con sus docentes y entre sus pares

Un gran porcentaje de los discentes
presentaban problemas al momento
de gestionar sus emociones, sumado
a esto presentaban  escasa
motivacion al realizar tareas, ya sea
de forma individual como grupal, por
falta de estimulacion de la autoestima.

Los nifios presentaban problemas en
la comunicacién con los docentes y
tenian comportamientos agresivos.
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Las técnicas de la PNL ha favoreciendo al desarrollo de
la IE de los nifios, esto debido a que la PNL permitid
conocer los patrones de comportamiento y los sistemas de
representacion por los cuales el nifio recibe la informacién
del exterior, mediante las técnicas como: relajacion, el
rapport, el anclaje, las metaforas, las submodalidades,
entre otras, donde se logro trabajar la expresiéon de
emociones y sentimientos, logrando que los nifios mejoren
su relacidn con sus docentes y entre sus pares.

La PNL, permite entender cdmo las personas estructuran
Sus experiencias, su manera de pensar y organizar la
complejidad del pensamiento y la comunicacion y es
mediante las técnicas expresivas narrativas, plasticas y
expresion corporal que se ha logrado trabajar las
percepciones, pensamientos y sentimiento por ende
trabajar la autoestima que es un area de la inteligencia
emocional importante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La aplicacion de las técnicas de PNL permitid cambiar
patrones de comportamiento y conductas tanto en las
docentes como el los nifios/as, ya que les permitio
cambiaron su forma de pensar y comunicarse,
evidenciando un cambio en las relaciones interpersonales.
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Deficiencia en la atencién porpartede La PNL permiti6 conocer los patrones de los
Programacién neurolingiiistica en el los nifios en las materias recibidas y  pensamientos, comportamientos y la manera de
proceso de ensefianza aprendizaje. comportamiento inapropiados, poco comunicarse, con el fin de construir un conjunto de
(Landivar, 2018) desenvolvimiento en la institucion estrategias para trabajar en varias areas de la IE (auto
educativa. cocimiento, convivencia, relaciones interpersonales,
estado de animo, participacién) donde se pudo observar
que un nifio con un buen desarrollo de la IE no tendra

problemas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En tabla 4 se puede conocer los diferentes hallazgos obtenidos por los autores; (Maza, 2016), encontré las
dificultades que tienen los nifios para expresar las emociones y los sentimientos; (Lagla, 2016), inconvenientes al
momento de controlar emociones y falta de motivacion para realizar actividades individuales y grupales; (L. Hernandez,
2017) encontré problemas de comunicacion entre nifios y docentes; (Landivar, 2018), encontrd deficiencia y
comportamientos inapropiados. También se pudo conocer con los datos de la tabla 4, como se ha manifestado la
relacién entre las dos variables, y a modo de conclusién se puede decir que la PNL permite conocer los patrones de
comportamiento, los sistemas representacionales mediante los cuales se puede conocer como el nifio recibe la
informacién y mediante eso, desarrollar las técnicas de la misma, que permitan cambiar aquellos comportamientos
que son adaptativos o que no nos funcionan, al mismo tiempo desarrollar las relaciones interpersonales, la autonomia,
la empatia, la autorregulacion y la motivacién, logrando potenciar la |E, por ende el desarrollo integral del nifio.

En esta tabla se presenta las diferentes propuestas de las investigaciones, con su metodologia y los
resultados de las propuestas realizadas.

Tabla 5

Tipo de propuestas relacionadas con la variable independiente para solucionar los problemas de la variable

dependiente.
Titulo del trabajo/autor y En que consiste la Con o /sin Muestra Resultados obtenidos
fecha propuesta intervencion, tipode  seleccionada en el

disefio estudio
Programa de actividades Programa de actividades para  Sin intervencion/ Tipo no experimental, investigacion bibliogréfica.
para el desarrollo de la el desarrollo de la capacidad
inteligencia emocional en emocional, favoreciendo la
nifio de 5-6 afios. conciencia emocional,
(Concepcion, 2014) habilidades sociales basicas y
la relajacion corporal.

Programacion Estratégicas educativas en  Sinintervencion/ Disefio de tipo no experimental, tipo descriptivo explicativo.
neurolingUistica e PNL Educativa para un

inteligencia emocional.(M.  desarrollo de la IE.

Garcia, 2015)
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Titulo del trabajo/autor y

En que consiste la

fecha propuesta
Programacion Una guia ludica de modelos de
neurolingtiistica en el PNL con actividades
Desarrollo de la llamativas e innovadoras, para

inteligencia emocional

En nifias y nifios de 3 a 4
afios de la unidad
Educativa “Manuela Saenz
De Aizpurd D7”.(Maza,
2016)

El desarrollo de Ia
inteligencia emocional a
partir de cuentos.(Sesma,
2016)

La programacion
neurolingliistca y la
autoestima de los nifios y
nifias. (Lagla, 2016)

La programacion
neurolinglistica como
medio preventivo para
optimizar la comunicacion
de los docentes y los
comportamientos 0
conductas pro-sociales de
los nifios y las nifias de 2 a
4 afos. (L. Hernandez,
2017)

Programacién
neurolingliistca en el
proceso de ensefianza
aprendizaje.  (Landivar,
2018)

Disefio de un taller de
juegos para elevar la
autoestima en los nifios y
nifias de 5 afios del nivel de
educacion inicial,
institucion educativa “Nifio
Dios”, Chimbote, Afio
2018. (Sanchez, 2019)

Estrategias socio afectivas
para desarrollar la
inteligencia emocional en
los nifios de 4 a 5 afios.
(Barragan, 2014)

lograr el desarrollo de la IE de
nifios/as de tres a cuatro afos.

Propuesta de intervencion
estructurada en 4 bloque para
nifios de 5 afios para el
desarrollo de la |E

Consiste en una guia que
contiene actividades
pedagdgicas para el desarrollo

de la autoestima de los
discentes.
Talleres  compuestos  por

acciones pedagdgicas que
involucran los

tres sistemas o canales de
percepcion visual, auditivo,
Kinestésico para docentes y
las actividades rectoras de la
Educacion inicial que son el
juego, la literatura, la
exploracién del medio y el arte
para nifios.
Talleres con técnicas
neurolingliisticas

Un taller de juegos para elevar
la autoestima (uno de los
aspectos de la |E) aunque no
se especifica en este ftaller
aplican técnicas del anclaje)

Guia para docentes con
estrategias que  permitan
estimular en el nifio/ la
inteligencia emocional.

Con o /sin Muestra
intervencion, tipo de  seleccionada en el
disefio estudio

Resultados obtenidos

Sin intervencién/ Disefio no experimental transversal, una investigacion

cuanti-cualitativa, tipo descriptivo explicativo.

Sin intervencién/ investigacion de campo y bibliografica

Enfoque cuali- 4 docentes
cuantitativo, 60 nifios de 1 afio de
investigacion de EGB

campo Y bibliogréafica,
con una investigacion

explorativa, y
descriptiva.
Intervencion. No se especifica la

Disefio experimentar, muestra

Enfoque cualitativo,

investigacion accion
Con intervencion/ 164 estudiante de 9no
Disefio experimental, afio
tipo longitudinal, 34 docentes
cuanti-cualitativa, 2 autoridades
bibliografica y de
campo, inductivo-
deductivo

Con el uso de las técnicas
de la PNL se ha podido a
optimar

el nivel de autoestima de
los alumnos, mejorar la

comunicacion entre
docente y estudiantes,
promoviendo un

desarrollo integral.
Las técnicas mejoraron
la concentracion de los
nifios, y en las
actividades sensoriales
lograron afrontar
inseguridades y
divertirse mucho.

Los estudiantes
mejoraron  en  suU
proceso de ensefianza,
gracias a la PNL pues

permitio  trabajar las
relaciones
interpersonales e
intrapersonales.

Sin intervencion / Tipo de disefio no experimental

Sin intervencion/ Disefio no
experimental, con PreTest, método
inductivo-deductivo, como
empirico la observaciéon y como
complementario la encuesta a
padres y familia.

10 docentes
20 padres de familia
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En la tabla 5, se pueden conocer las propuestas que cada autor ha elaborado; (Concepcién, 2014); (Maza,
2016); (Lagla, 2016), proponen actividades creativas e innovadoras; (L. Hernandez, 2017); (Landivar, 2018);
(Sanchez, 2019) han propuesto talleres: de juegos, estrategias pedagdgicas y técnicas de la PNL; (M. Garcia, 2015)
ha propuesto estrategias educativas y (Sesma, 2016) un propuesta de intervencién. Todas estas propuestas estan
encaminadas a desarrollar, la inteligencia emocional, en alguna no se menciona directamente, pero trabajan areas
como la autonomia, y las relaciones interpersonales como intrapersonales. Y de estas propuestas solo (Lagla, 2016);
(L. Hernandez, 2017); (Landivar, 2018) han realizado intervenciones donde se puede evidenciar que el uso de las
técnicas de la programacion ha permitido desarrollar la autonomia, la empatia, la motivaciones, las relaciones de nifios
y docentes, por ende potenciar la IE, que permiti6 que los nifios mejoraran en su proceso de ensefianza- aprendizaje.
Es importante recalcar que para que la PNL sea eficaz es Importante programarse a uno mismo, si un docente no
esta programado es decir si no interioriza las emociones propias que le permitan un buen desarrollo de la Inteligencia
emocional, no podra, aplicar estas propuestas en los diferentes Centros.

Estas actividades que se exponen a continuacion, permiten conocer cdmo trabajar la PNL para desarrollar
las diferentes &reas de la inteligencia emocional.

Tabla 6
Actividades, talleres e intervenciones que se reportan en la literatura para trabajar la variable independiente sobre la

variable dependiente

Autor, fecha Actividades, estrategias, etc.
(Sanchez, 2019) 3 talleres y se trabaja una semana por cada tema: Taller N3: Desarrollando la autoestima:
Taller N1: aprendamos jugando con la autoestima: Valorando mi persona
-Elevando la autoestima en nifios. -Siempre ser positivos
-Soy como soy -Exitoso siempre.

Taller N2: Forjando la autoestima:
-Yo soy capaz de mejorar
-Soy un arbol que da frutos

(M. Garcia, 2015) Actividades: -Detectar que nos molesta
-Meditacién de sufrimiento -La fabrica de las preocupaciones.
-Preguntas sobre las emociones -Ser positivos
-Emociones basicas -El secreto del corazon
- Seis sombreros
(Maza, 2016) Modelos utilizando la técnica de relajacion: Metafora del leguaje
- “Al son de los arboles”: lograr la destreza de gestionar las emociones - “Digo, digo”: fomentar la inteligencia, por
de forma positiva medio de la motivacion
-‘La puesta al sol": identificar los diferentes modelos de relajacion de  Rapport
una manera dindmica. - “Conejos y conejeras”: generar un ambiente
Modelos de anclaje de confianza para los nifios, jugar y divertirse al
- ¢ Descubriendo quiénes somos? Y maximo,

19



Universidad
Catdlica
de Cuenca

e

TITULACION UNIDAD
ACADEMICA DE EDUCACION

Autor, fecha

(Landivar, 2018)

(Concepcion, 2014)

(Sesma, 2016)

(L. Hernandez, 2017)

(Lagla, 2016)

(Barragan, 2014)

Actividades, estrategias, etc.

- “El méagico espeijito”: promover la expresién de los sentimientos y las
emociones

-‘Tocando el timbrecito magico”: despertar su imaginacion y fortalecer
el manejo de las emociones.

Se divide las actividades en 4 talleres y se trabaja una semana por cada
tema:

-Taller N1: El auto reconocimiento: permitir la reflexion, y conexidn con
uno mismo.

Mi Collage

-Taller N2: convivencia; permite desarrollar las habilidades sociales.
-Sigue las instrucciones y realiza

Blogue I: conciencia emocional;

- ; Que sientes?

Espejito, espejito

Personajes de los cuentos

Las palabras

Bloque II: Competencia social: desarrollar la capacidad de relacién y
comunicacion satisfactoria con otras personas

Existen dos tipos de actividades: actividades diarias y actividades
especificas, llevandose a cabo 3 sesiones por emocion: alegria, tristeza
y miedo.

Actividades diarias:

-Como me siento

-El rincdn boca-oreja

-EL rincdn de las emociones

Actividades especificas:

Alegria:

cuéntame un cuento y veras que contento

Cuenta, cuenta lo que hace asi te sientas

Talleres con los siguientes temas:

- ¢ Cémo nos comunicamos?

- Descubriendo los canales receptores de la comunicacién

- Afirmaciones positivas y las palabras

Actividades para nifos:

-Juego con mis sentidos: piscina de gelatina, rincones de sentidos,
camino de texturas, juego de luces.

-Afirmaciones positivas para los nifios/as: que el nifio desarrolle
habilidades de escucha y comunicacion: se empieza con una
motivacion, seguido del juego “teléfono descompuesto” y se termina con
una relajacion.

Actividad 1: Retratado de mi nifiez: mejorar el nivel animico de los
nifios

Actividad 2: Numero buscado y desafio mental: actividades de légica
neurolinglistica y numeros para desarrollar la autoestima.

-Taller N3: estado de &nimo: permite conocer la
variabilidad del estado de animo ya sea
deprimido o activado.

Termémetro del estado de animo

-Taller N4: Motivacion: desarrollar motivacion,
creando un entorno en el que pueda lograr sus
metas

El alambre pelado

Estoy atento

Blogue Il Relajacion: Desarrollar el potencial
de las emociones

Respira

Simulando respiraciones

Me relajo

El globo imaginario

Tristeza:

‘La cebra Camila estuvo triste todo el dia
Miedo:

Yo mataré monstruo por ti

- Gimnasia cerebral para nifios: que el
nifio fortalezca las habilidades
comunicativas.  Aprendiendo  a
obedecer con palabras magicas:
modificar ~ comportamientos  y
conductas antisociales:

Actividad 3: Juego asociado y estampando mi
nombre: actividades ludicas para mejorar la
autoestima.

Actividad 4: La caja del reto y carta de
navidad: mejorar las relaciones
interpersonales.

Se mencionan estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios, entre estos tenemos: juegos afectivos,
interaccién con adultos, habla acerca de los sentimientos, imaginacion, tiempos a solas, tiempos de cuentos.

En la tabla se puede evidenciar las actividades propuestas en las diferentes investigaciones que solo (M.

Garcia, 2015) y (Maza, 2016), han propuesto actividades relacionas con las variables objeto de estudio; mientras

(Sanchez, 2019) y (Lagla, 2016) han trabajado la PNL para la autoestima, aunque no han trabajo aplicado para la IE,

es importante considerar que la autoestima es parte de la misma; (L. Hernandez, 2017) han trabajado la PNL para la

comunicacion, y entendemos que la comunicacién se encuentra dentro de las relaciones interpersonales, por ende
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dentro de la inteligencia emocional; (Concepcidn, 2014) y (Sesma, 2016) han trabajo quizas no especificando la PNL,
pero de ella utilizan técnicas para el desarrollo de la IE; y por ultimo (Landivar, 2018) ha trabajado la PNL para el
aprendizaje, pero dentro se puede ver que las areas que trabaja son: las relaciones interpersonales, el animo vy el
reconocimiento de las emociones por ende el desarrollo de la IE.
Discusion

El presente estudio ha investigado que se sabe de la programacion neurolingliistica para desarrollar la
inteligencia emocional en nifios de prescolar, en efecto, de acuerdo con los resultados que se han encontrado, se ha
podido evidenciar segun la revision bibliografica que son pocas las que han trabajado estas dos variables y lo que es
mas, hay pocos trabajos que lo han realizado en el nivel inicial. En este contexto el objetivo de esta investigacion fue
obtener informacion sobre los principales hallazgos en los cuales se sustenta la importancia que posee la
programacion neurolinguisticas para el desarrollo de la inteligencia emocional en el nivel prescolar. En primer lugar,
al analizar las teorias en las que se basan las dos variables objeto de analisis, se ha comprobado que de todas las
investigaciones, las teorias que sustentan la IE y la PNL, son escasas las que se mencionan. De todas las
investigaciones, se menciona la de Concepcion (2014) quien sefiala tres de la teorias relacionadas con la IE, y estas
son Sociocultural de Vygotsky, el desarrollo congnitivo de Jean Piaget y el conductismo de Watson, John y de la
relaciona con la PNL, segun (M. Garcia, 2015) menciona tambien a la teoria sociocultural de Vygotsky. En este punto
es importante recalcar que una de las teorias que se considera sustento de las dos variables, es la sociocultural de
Viygotsky, quien manifiesta que el nifio aprende mediante la relacidén con el medio que lo rodea. En segundo lugar, se
analizé la relacion de las variables, entre estos hallazgos tenemos, las investigaciones de (M. Garcia, 2015); (Maza,
2016); (Lagla, 2016), quienes manifestaron que la PNL permite entender y conocer los patrones, asi como los
sistemas de representacion de los nifios, que permitiran mediante la técnicas trabajar el desarrollo de la IE, permitiendo
al mismo, gestionar las emociones garantizando el desarrollo de las relaciones inter-intrapersonales, importantes en
los primeros afios, y esto se corrobora con lo que menciona (C. Pérez, 2016), que sefiala que la forma que tienen las
personas para relacionarse es controlando las emociones propias y respetando las emociones ajenas, garantizando

una comunicacion asertiva con una actitud optimista.
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Por otro lado, se ha encontrado cuales son las técnica de la PNL, y resulta importante recalcar que de las
investigaciones que han realizado propuestas, (M. Garcia, 2015) manifiesta que a través de las técnicas de la PNL,
se pretende modificar patrones mentales que son des adaptivos o que no nos funcionan y deben ser cambiados, sin
embargo en su investigacion no indica cuales son las técnicas de la PNL, ni las que utilizé para su propuesta. Mientras
que Maza (2016) y Lagla (2016), corroboran con lo que menciona (M. Garcia, 2015) en cuanto al concepto y nos
dicen que mediante las técnicas se logra analizar, codificar y modificar conductas, lo que diferencia a estos dos autores
del primero, es que ellos si mencionan las técnicas utilizadas en cada actividad y las que han permitido trabajar la
variable objeto de estudio.

Con respecto a la relacién de las dos variables, (Maza, 2016); (L. Hernandez, 2017); (Landivar, 2018)
establecen que la PNL permite conocer patrones y los sistemas de representacion, esto se refuta con lo que menciona
Lagla (2016) pues considera que la PNL permite conocer las experiencias, la manera de pensar y cdmo se organiza
el pensamiento y la comunicacién y es ahi cuando las técnicas de la misma trabajan en las percepciones,
pensamientos, sentimientos y relaciones con el medio que lo rodea, logrando el desarrollo de la inteligencia emocional,
criterio que es compartido en esta investigacion.

Mediante la revision bibliografica se han encontrado muchas propuestas, algunas direccionadas a desarrollar
la inteligencia emocional, mientras que otras se han aplicado para trabajar areas de la IE. No obstante, el hecho de
que se mencionen que son actividades de la PNL, se ha podido verificar que en la mayoria de las propuestas si se
refleja las tenia, cuando se sabe que por medio de las técnicas, se conocen los sistemas de representacion, asi como
los patrones mentales, necesarios para desarrollar la Inteligencia emocional del nifio, esto se afirma con lo que
mencionan (Llerena, 2016); (Landivar, 2018); (Araujo, 2018); (Furduescu, 2019), que nos dicen que las técnicas,
permiten descifrar como funciona el SN, analizando patrones del lenguaje y la comunicacion verbal y no verbal, y su
integracion paso a paso.

Los aportes que se pudieron lograr fueron conocer como la PNL trabaja las areas de la inteligencia
emocional, como es la autoestima, la comunicacion, los comportamientos, y la capacidad emocional y que para poder
programar a un estudiante es importante que la PNL empiece desde el docente, esto se asemeja con lo que menciona

(L. Hernandez, 2017) quien planteo que para lograr resultados positivos al aplicar esta herramienta, cuan importante
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es que el docente este programado y tenga desarrollado la inteligencia emocional, porque de no haber una
programacion en el docente, la aplicacién quedaria obsoleta y los resultados no serian los que se esperan.

Ademas, permitié destacar la importancia de utilizar la programacién neurolingiiistica, ya que resulta una
herramienta importante que trabaja desde la individualidad de cada nifio (sistemas de representacién) para desarrollar
la Inteligencia emocional muy importante en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Conclusiones

Este trabajo se ha centrado en la PNL para la inteligencia emocional, por lo que seria interesante que futuras
investigaciones profundizaran de manera mas exhaustiva en los siguientes aspectos: la relacion entre las dos
variables; las técnicas de la programacién neurolinglistica y las actividades de acuerdo al avance de las teorias que
se pueden aplicar con los nifios para desarrollar la |E; tomando en cuenta que la PNL permite conocer como trabaja
el cerebro seria importante profundizar, como aprende el cerebro en el nivel inicial.

Como aporte de este estudio realizado, la autora de este articulo se permitié elaborar una “Propuesta de un
Proyecto de Intervencion Educativa con actividades que orientan al docente como utilizar la programacion
neurolingliistica para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de prescolar” (ANEXO F)

Para futuras investigaciones se recomienda ampliar las fuentes de investigaciones tomando en cuenta las
siguientes interrogantes ¢ Es importante que el docente este programado para poder aplicar estas técnicas? ¢ Qué
técnicas se deberian aplicar para cada area de la |[E?; ademas teniendo en cuenta que las propuestas deben tener un
tiempo de aplicacion prolongado, ya que se requiere de tiempo, para programar los habitos, conductas, para lograr
asi el desarrollo de las relaciones intra-interpersonales, por ende, la IE, se podria plantear la siguiente pregunta ;De
qué factores depende el tiempo de programacién para lograr el desarrollo de todas las areas de la inteligencia
emocional?

Como conclusion general, la PNL ha sido creada con el fin de conocer como trabaja el cerebro y la manera
en que procesa la informacion permitiendo trabajar sobre patrones de comportamiento y conductas inadecuadas,
logrando a su vez desarrollar las diferentes areas de la inteligencia emocional importantes para el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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1. Titulo
Programacidn neurolingtiistica para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de prescolar
2. Lineay ambitos de Investigacion
a. Linea: Educacion Inclusiva y atencién a la diversidad
b. Sublinea: Actitudes, conocimientos y practicas para atencién a la diversidad.
3. Planteamiento del problema

Mediante las investigaciones que se ha realizado se ha podido comprobar la importancia de conocer la
programacion neurolingUistica como estrategia para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios, para que ellos
puedan desarrollar sus relaciones intrapersonales como interpersonales fundamentales para el desarrollo integral del
nifio. Debido a que en la actualidad, la mayoria de los docentes no trabajar la inteligencia emocional y muchos menos
conocen las estrategias para desarrollarla afectando al desarrollo completo del nifio.

A partir de la experiencias vividas en las practicas pre profesionales realizadas en los diferentes Centros, se
ha podido percibir que no se estad dando importancia al desarrollo de la IE, ya que se ha podido evidenciar ciertos
sintomas que no se esta trabajando la relacion afectiva en los nifios/as, entre docente — alumno, asi como una mala
actitud para el aprendizaje, como rabietas, mala contestaciones, desmotivacién, poca concentracion, esto lleva a
plantear esto lleva a plantear que, en la mayoria de los Centros no se estd brindando importancia y valor que tiene
la inteligencia emocional dentro del desarrollo integral del nifio/a, ya que se mantiene al nifio el mayor tiempo posible
ejecutando actividades mondétonas y aburridas, dejando de lado el aporte que brinda la programacion neurolingliistica
para el desarrollo de las emociones bésicas y las relaciones interpersonales, para lo cual se pretende desarrollar un
proceso investigativo que desde la teérica permita proponer nuevas actividades pedagogicas que permitan lograr el
desarrollo de la IE y a su vez a la obtencién de resultados efectivos en el mejoramiento de la conducta y sus relaciones
intrapersonales como interpersonales, involucrando al docente dentro del procesos de ensefianza- aprendizaje de
nifios/as en los Centros de Educacion Inicial.

3.1.Formulacién del problema
¢ Qué se sabe de la programacion neurolinglistica para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios

de prescolar?
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4. Justificacion
a. Importancia tedrica
En la educacién tradicional en la que se enmarcan la mayoria de los Centros de Educacion Inicial existe una
carencia de conocimiento sobre la programacion neurolingliistica, que aporte al desarrollo integral de los nifios y
particularmente al desarrollo de la inteligencia emocional, el mismo que es esencial para el desarrollo integral y
holistico de los seres humanos. Esta investigacion documental reviste gran importancia ya que se realizard una
sistematizacién tedrica, que permitira generalizar los resultados a fundamentos mas amplios y a establecer desde la
teoria, la importancia de la programacion neurolingtiistica para el desarrollo de la inteligencia emocional.
b. Importancia practica
A través de la revisién bibliografica que se llevara a cabo, permitira encontrar intervenciones educativas
utilizando la programacion neurolinguistica (PNL) para el desarrollo de la inteligencia emocional. Al mismo tiempo nos
permitira tener criterios sobre cuéles son las técnicas y actividades de la PNL que han utilizado los docentes para
hacer un intervencién educativa para desarrollar la inteligencia emocional en aspectos como: el manejo adecuado de
expresividad, las potencialidades linglisticas, emocionales e intelectuales y las relaciones intrapersonales e
interpersonales en nifios de prescolar. Las mismas que podran ser utilizadas por otros docentes para desarrollar la
inteligencia emocional en los nifios mediante la PNL.
c. Impacto esperado
La revision descriptiva que se desarrrollard en este trabajo permitird aportar como referente para futuras
investigaciones, donde se requiera indargar sobre la programacion neurolingusitca para el desarrollo de la inteligencia
emocional, a través de ello facilitar que sean utilizadas por otras investigacidn y a su vez contribuir con un estudio que
podra ser utilizado en el futuro como referente en investigaciones donde se requiera profundizar en la programacién
neurolinglistica sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as de los Centros de Educacion Inicial.
d. Contribucion para la solucién del problema
Para la solucion del problema, se llevard a efecto una revision descriptiva de los resultados de las
investigaciones en relacion a la PNL para desarrollar la Inteligencia Emocional, que le permitira al lector del articulo

obtener un conocimiento actualizado de lo que se conoce y ha sido abordado por diferentes autores.
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Ademas se brindara informacién sobre los aspectos, caracteristicas que aun no son conocidas, asi como
delimitaciones que han tenido las investigaciones realizados en este tema.
e. Factibilidad
Es posible desarrollar el estudio ya que se tiene acceso a las bases digitales de la biblioteca virtual que ofrece
la Universidad Catdlica de Cuenca que permitira recolectar informacion sobre investigaciones anteriores en fuente
fidedignas que aporten significativamente a la investigacion. Ademas se cuenta con el tiempo necesario para el
desarrollo del trabajo y seguimiento por parte de los tutores
5. Objetivos generales y especificos
a. Objetivo General
Exponer los principales hallazgos en los cuales se sustenta la importancia que posee la programacion
neurolinguisticas para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de prescolar.
b. Objetivos especificos

o Conocer através de la investigacion documental y la revision bibliografica de fuentes procedentes
de bases cientificas y repositorios institucionales, las investigaciones realizadas y como se ha
tratado el tema acerca de la programacion neurolingUistica en educacion inicial.

e Determinar los hallazgos de las investigaciones antecedentes que permiten fundamentar la
relacién que existe entre el uso de la programaciéon neurolingiistica y el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de prescolar.

o |dentificar los tipos de propuestas que han sido trabajadas en las investigaciones consultadas
para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de prescolar

o Determinar actividades, estrategias o intervenciones que se encuentran en la literatura revisada
para desde la programacion neurolinguistica lograr el desarrollo de la inteligencia emocional por
ende al desarrollo integral del nifio y a su vez cuales son los beneficios de realizar las mismos.

6. Preguntas cientificas
e ;Qué definiciones y caracteristicas fundamentales de la programacién neurolinglisticas y de la

inteligencia emocional han sido tratados en las investigaciones actuales?
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e ;Qué teorias pedagdgicas que sustentan el tema objeto de estudio?

e ;Cuales son los hallazgos encontrados en las investigaciones que permiten fundamentar las
relaciones que se da entre el uso de la programacion neurolinguistica y el desarrollo de la inteligencia
emocional en el nivel prescolar?

e ;Qué tipo de propuestas han sido trabajadas en las investigaciones consultadas para sobre el uso de
la PNL para lograr el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de prescolar?

e ;Qué actividades, estrategias o intervenciones se hallan en la literatura revisada que mediante el uso
de la programacion neurolingistica logran el desarrollo de la inteligencia emocional por ende el
desarrollo integral del nifio?

7. Alcances y limites de la investigacion

La presente investigacion explorara los hallazgos realizados en el area relacionados con la programacion
neurolinglistica.

La investigacion englobara los resultados de investigacion publicadas en articulos cientificos, trabajos de
tesis de grado y posgrado que se refieran al tema de programacién neurolingliisticas. Ademas las investigaciones
exploradas seran aquellas publicadas desde el 2010 teniendo prioridad las publicaciones con 5 afios de anterioridad.

Las limitaciones pueden estar dadas por la falta de literatura cientifica, ya que no hay bibliografias que
reporten estudios sobre el tema abordado.

8. Metodologia

El tipo de investigacion que se llevara a cabo es de tipo documental-bibliografica. El tipo de revision es de
tipo descriptiva con un enfoque de tipo cualitativo porque como mencionan, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
“utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes
en el proceso de interpretacion” (p. 7). El tipo de investigacion es de caracter descriptiva- explicativa, es descriptivo
porque permiten conocer las propiedades del fendmeno en estudio, brindando informacion que posibilite desarrollar

trabajos explicativos que a su vez permite conocer la relacién de las dos variables.
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El tipo de revision que se realizara es descriptiva, porque permite al lector tener un conocimiento sobre los
conceptos importantes del tema de estudio, ademas que tiene gran imporntancia en la educacién, generando interes
en muchas personas de la comunidad educativa.

Para la construccion de la investigacion tedrica se ejecutara una revisidn bibliografica actualizada relacionada
con el tema a tratar. Se ha tomado como variables para el estudio: Programacion neurolingtistica (variable
independiente) y desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de prescolar (variable dependiente).

En este proceso la peculiaridad de la investigacion mostrara un escenario documental ya que para la
obtencién de la fundamentacion teérica esta relacionada a documentos digitales e impresos que surgen de una
bibliografia especifica.

Para desarrollar el proceso investigativo se realizara en 3 etapas: La primera etapa es el caracter
investigadora, es decir la busqueda de informacién. En la segunda etapa se realiza el analisis y sintesis de la
informacidn rescatando lo més relevante. La tercera etapa comprende la exposicién de los resultados obtenidos en la
escritura del articulo de revision tedrica.

Etapa N1. Localizacién, seleccion y acopio y gestion de la informacion recolectada de las diferentes
fuentes

Busqueda de informacion.

Para la revision documental se realizara una recopilacion de libros, articulos de revista, tesis de grado y
posgrado localizados a través de las bases digitales de la Universidad Catélica de Cuenca, centrados en lo que respeta
al tema de la programacion neurolingiistica y el desarrollo de la Inteligencia Emocional. Las publicaciones que van a
ser consideradas seran aquellas publicadas desde el 2011, teniendo prioridad las publicaciones de los ultimos 5 afios

Criterios de inclusion y exclusién

Los criterios de inclusiéon y exclusion de la informacién se apoyan en las siguientes caracteristicas:
Pertinencia porque pertenece al problema que se va estudiar, contribuyendo al cumplimiento de los objertivos,
manteniendo los limites que se han establecido. Relevancia, porque es fundamental para el problema que se esta

estudiando, ademas se estlabece la solidez como argumenteacion del mismo. Confiabilidad, ya que se esperar que

38



o TITULACION UNIDAD
U a g;‘é‘éﬁg'dad ACADEMICA DE EDUCACION

de Cuenca

el estudio sea reconocido por la comunidad cientifica. Vigencia, es el ajuste temporal de los tiempos que permitira
volver a evaluar las expectartivas con las dadas en un momento.

Ademas la busqueda de investigaciones deberan ser libros, articulos de revista, tesis de grado y posgrado,
desarrolladas desde el 2010 al 2020 especialmente con 5 afios de anterioridad, publicados en espafiol como en ingles,
dentro de las bases de datos digitales tales como: Scopus, Web of Science, ProQuest, Ebooks 7-24, La referencia,
Rraae, Redi, Redalyc.org y Scielo.

Los criterios de exclusion seran todo tipo de documento que no se tenga acceso al texto completo asi como
documentos repetidos

Etapa N° 2: Andlisis y sintesis de la informacion recolectada de las diferentes fuentes.

Procedimiento de la seleccion de estudios.

Se elaborara una tabla con los descriptores de los documentos que nos permitira realizar un analisis de
revision del titulo, autoria, afio, resumen, la base digital localizada de acuerdo con los criterios de inclusién y exclusion
para establecer la informacidn adecuada para la escritura del articulo cientifico.

Toma de Notas.

Esta estrategia consiste en escribir y organizar informacion recolectada de los las investigaciones
seleccionados, se emperaza copiando los datos del documento, a su vez subrayando las partes importantes que
brinda el material, y por ultimo resumir el documento. Se utilizara las siguientes técnicas: ideas principales de cada
parrafo, cuadros conceptuales, cuadros sinopticos, asi como palabras claves, etc.

Etapa N° 3: Exposicion de los resultados de la investigacion.

Redaccion de un borrador.

Para concluir la Ultima etapa del proceso de investigacion se redactara los resultados obtenidos. De la misma
manera las ideas que el investigador proporciona deben adquirir un caracter permantente y accesible para otros
estudios.

Para ello se empleara la técnica dada por Damashek propone una técnica sencilla de trabajar 6 borradores,

iniciando con la estructura (primer borrador).
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Correcciones.

Teniendo en cuenta que el presente trabajo investigativo, es de tipo documental, con tipologias analiticas y
descriptivas se realiza las correcciones oportunas para perfeccionar el estilo de redaccién y ortografia, que permita
hacer la escritura mas interesante y aclarar el contexto para que la audiencia sea capaz de interpretar el significado
de la investigacion.

Y por ultimo se elaborara el articulo de acuerdo al instructivo dado por la Universidad Catdlica de Cuenca y
el cronograma en el cual se especificara los tiempos para cada actividad a desarrollarse.

9. Cronograma de titulacion

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
2020 2020 2020 2021 2021 2021

Actividades

1123 (4(1(2|3/4/1|2|3|4|1|2|34(1|2|3 41234

Presentacion de

solicitud
indicando opcion
de titulacion.
Elaboracion ylo
reajuste del
diseno.

Solicitud de

aprobacion  del
diseno al Consejo

Directivo y
designacion  de
tutores.
Elaboracion de la
investigacion
documental y
bibliografica.
Construccion del
articulo
académico.
Solicitud de
revisores.
Informe y

correccion de
acuerdo a las
sugerencias de los
revisores.

Solicitud al
Consejo Directivo
solicitando fecha
de sustentacion
del trabajo.

40



versidad TITULACION UNIDAD
U@- oiesida ACADEMICA DE EDUCACION

de Cuenca

Entrega de
Carpetas y
Sustentaciones.
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1.

Resumen

La programacion neurolingiistica es poco trabajada en el nivel prescolar para desarrollar la inteligencia emocional.
El objetivo de esta investigacion es proponer al docente parvulario, una guia con actividades sobre programacion
neurolinglistica para el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de prescolar. La metodologia
utilizada fue la revision sistematica de la literatura, con un enfoque de tipo cualitativo, de caracter descriptivo-
explicativo, con un disefio no experimental, de tipo transversal. En esta propuesta se encuentran actividades
utilizando la programacién neurolingiistica para el desarrollo de las &reas de la inteligencia emocional en los
nifios. Entre las conclusiones principales tenemos, que la metodologia no solo se refiere al uso de las tecnologias,
sino que trabaja la autonomia del nifio, al convertirlo en el constructor de su propio aprendizaje, logrando un
ambiente més colaborativo importante para su desarrollo integral. Una de las limitaciones dentro del trabajo, ha
sido los escases de investigaciones que trabajen la programacion neurolingtiistica en el nivel preescolar. Una de
las conclusiones principales del proyecto de intervencion es que la elaboracién de este proyecto permitira que los
docentes conozcan la importancia que tiene la inteligencia emocional dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, asi como la importancia de la participacion que tiene el grado de afectividad que brinde el docente a

la hora de ensefar las emociones.
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2. Justificacion

El presente trabajo trata de un proyecto de intervencion educativa destinado al establecimiento de
actividades para desarrollar la inteligencia emocional. El proyecto esta basado en la PNL que es una herramienta
cuyo objetivo es mejorar los procesos comunicativos con el objetivo de conseguir resultados de éxito en el proceso
de aprendizaje desde edades muy tempranas, para lograr el desarrollo de las destrezas emocionales, logrando
alcanzar los esfuerzos continuos y disciplinados a la vez que reafirmara la autoconfianza en el nifio.

A partir de las experiencias vividas en las practicas pre profesionales realizadas en los diferentes
Centros, se ha podido percibir que no se estd dando importancia al desarrollo de la |E, ya que se ha podido
evidenciar ciertos sintomas, no se estan trabajando la relacién afectiva en los nifios/as, entre docente — alumno,
asi como una mala actitud para el aprendizaje, como rabietas, mala contestaciones, desmotivacion, poca
concentracion, esto lleva a plantear que en la mayoria de los Centros no se esta brindando la debida importancia
y valor que tiene la inteligencia emocional dentro del desarrollo integral del nifio/a, ya que se mantiene al nifio el
mayor tiempo posible ejecutando actividades monétonas y aburridas, dejando de lado el aporte que brinda la
programacion neurolingiiistica para el desarrollo de las emociones basicas y las relaciones interpersonales, para
lo cual se pretende desarrollar un proceso investigativo que desde la tedrica permita proponer nuevas actividades
pedagogicas que permitan lograr el desarrollo de la IE y a su vez a la obtencidn de resultados efectivos en el
mejoramiento de la conducta y sus relaciones intrapersonales como interpersonales, involucrando al docente
dentro del procesos de ensefianza- aprendizaje de nifios/as en los Centros de Educacién Inicial.

La oportunidad de trabajar en la practica el desarrollo de la IE con los nifios/a una edad temprana
contribuira valiosos elementos que deben estar presentes en la educacion puesto que su manejo adecuado de
expresividad, le permite mejorar sus potencialidades emocionales e intelectuales, ya que forma la capacidad para
desarrollar esfuerzos continuos y disciplinados a la vez que reafirmara la autoconfianza en el nifio. La
programacion neurolingtistica contribuye de manera general en el desarrollo del nifio/a, y esto les ayudaria en
todos los eventos de su vida cotidiana.

Las actividades propuestas podran ser utilizadas por las educadoras de los Centro de Educacién Inicial, ademas

el trabajo aportara a la comunidad académica un estudio que podra ser utilizado en el futuro como referente en
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investigaciones donde se requiera profundizar en la programacion neurolingiiistica sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios/as de los Centros de Educacion Inicial.
Este estudio es posible desarrollarlo ya que se tiene accesibilidad a los recursos, y se cuenta con el tiempo
necesario para el desarrollo del trabajo
En este trabajo se analizara el problema siguiente:
$ Qué propuesta de actividades de la programacion neurolingliistica se puede proponer para desarrollar
la inteligencia emocional en los nifios de prescolar?
3. Objetivos
Objetivo general
Proponer al docente parvulario, una guia con actividades sobre programacion neurolingliistica para el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de prescolar.

Objetivos especificos

e Brindar actividades al docente para el reconocimiento de las emociones propias por parte de los nifios.
e Fomentar la relacion interpersonal mediante actividades de la PNL
o Promover actividades para que los docentes estimulen la expresion emocional de cada nifio tomando en

cuenta su sistema de representacion.

4. Metodologia
Para este proyecto se empleo la metodologia de revision sistematica de literatura, considerada como un
estudio integrativo, observacional, retrospectivo, secundario, donde se examinan la misma pregunta, una
interrogante de investigacion particular, en un area tematica o fenémeno de interés. (Benet et al., 2015)
Para este trabajo, se utilizd un enfoque de tipo cualitativo, como mencionan, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) “utiliza la recoleccién y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (p. 7), para la construccién de la investigacion teérica, se
realizé una revision bibliografica relacionada con el tema tratado. De caracter descriptiva- explicativa, descriptivo
porque permitid conocer las propiedades del fenémeno en estudio, brindando informacion que posibilite desarrollar
trabajos explicativos. Permitiendo a su vez conocer la relacion de las dos variables. El tipo de disefio fue no
experimental de tipo transversal, debido a que este trabajo permiti6 sintetizar conocimientos, ademas especificar

la busqueda bibliografica, preguntas de investigacion, criterios de inclusion y exclusion; procedimiento para la
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seleccion de los estudios y andlisis de los datos, y por ultimo la evaluacién de la calidad de los articulos
seleccionados.
5. Marco conceptual
5.1 Lainteligencia emocional en educacion inicial
5.1.1  Concepto de Inteligencia emocional
La inteligencia emocional permite conocerse a uno mismo y a su vez permite desarrollar relaciones
interpersonales. Artieda (2015) Manifiesta:
La inteligencia emocional se caracteriza por la habilidad para aprender acerca del autocontrol y afines.
Juega un papel importante en diferentes ambitos del desarrollo humano desde tempranas edades. Las
emociones influyen en todas las actividades que se realicen cada dia de la vida. (p. 17)
5.1.2  Importancia de la Inteligencia Emocional
En Educacién inicial es muy importante desarrollar al méximo la inteligencia emocional del nifio.
Bocanegra (2019) manifiesta:
La Educacion Infantil implica no sélo el desarrollo de la inteligenciaen el plano intelectual, el aspecto
emocional también juega un papel importante para la vida del nifio/a porque es la que lo va a
preparar para enfrentar y resolver los problemas de la vida cotidiana. (pp. 42—43)
5.1.3  Tipos de la Inteligencia emocional
De la investigacion de Roldan (2015) sobre los tipos de inteligencia emocional se ha elaborado el

siguiente cuadro.

Tabla7:

Areas de la IE intrapersonal e interpersonal

Inteligencia emocional Intrapersonal Inteligencia emocional Interpersonal

Es la capacidad de reconocer nuestros estados emocionales y de  Es la capacidad de entender que pasa en la ofra persona y relacionarse

poderlos modificar de forma positiva. con lo que pasa la otra persona.

e Autoconocimiento: es la capacidad que el nifio de e Empatia: la capacidad que tiene el nifio para entender los
conocerse a si mismo, conociendo cuales son sus pensamientos y sentimientos poniéndose en el lugar del otro.
debilidades y fortalezas. e Habilidades sociales: la capacidad que tiene el relacionarse

e Laautorregulacion: es la capacidad que tiene el nifio de con los demas, asi como la capacidad de trabajar en equipo
reconocer y controlar sus emociones. sin dificultades permitiendo establecer vinculos.

e  Motivacion: la capacidad que tiene el nifio para impulsar

a lograr el objetivo propuesto.
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5.1.4  Las emociones de la inteligencia emocional

Hay emociones positivas que estan ligadas al bienestar del nifio y emociones negativas que causan
malestar en los mismos, es por ello que desde edades tempranas edades deben aprender a gestionarlas, para
poder desarrollar relaciones interpersonales como intrapersonales, logrando asi el desarrollo de la inteligencia
emocional. Entre las multiples emociones que tiene el nifio. Bravo (2017) expresa:

e Miedo: emocion anticipada que se siente ante un peligro 0 amenaza el cual puede ser imaginario o
real lo que causa en el nifio inseguridad y ansiedad.

e Sorpresa: estado de confusion o desorientacion ante algo inesperado lo que causa asombro o
desconcierto, la cual es muy transitoria. Esta emocion desarrolla la atencion, la exploracion y la
curiosidad.

o Disgusto o asco: es aquel desagrado que tenemos respecto a algo o alguien que esta frente al nifio
lo que hace que se aleje.

o Ira: es el momento de rabia que aparece cuando queremos hacer algo y no salen como lo planeamos
0 puede ser cuando nos sentimos amenazados alguien.

o Alegria: sentimiento de bienestar que el nifio siente cuando se cumple algin deseo o ilusién.

o Tristeza: es el sentimiento de pena o soledad este parece ante la pérdida de algo importante el cual
puede ser imaginario o real.

Entre las multiples actividades que se pueden utilizar para desarrollar la inteligencia emocional se
encuentran las actividades de programacién neurolingiistica (PNL), que genera estados mentales estimulantes
para los nifios, que permite que el nifio/a reconozca sus emociones, al mismo tiempo desarrolle relaciones
interpersonales mas fluidas, fomentando asi el desarrollo de la inteligencia emocional, logrando el desarrollo
integral.

5.2 Programacion neurolinglistica
5.2.1  Concepto de la programacién neurolingdiistica
Aparicio (2015) ; Furduesco (2019) y Rogozifiska (2016) han hablado del concepto de la programacion

neurolinguistica en la que han coincidido que estudia la mente y la parte del lenguaje, que permite conocer la
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manera en que los pensamientos, experiencias, comportamientos y pensamientos del nifio se organizan y se
expresan mendiante las representaciones sensoriales que permite mejorar la relaciones interpersonales,
permitiendo un cambio personal y optimo aprendizaje.
5.2.2  Lalmportancia de la programacién neurolingdiistica
La programacion neurolingiistica ayuda a mejorar el desarrollo de los nifios de forma efectiva en las
distintas areas como es cognitiva, fisica, social y emocional. Por lo tanto, nace la necesidad de buscar desarrollar
en los nifios el area de la inteligencia emocional que es donde mas desarrollo les hace falta en edades tempranas,
que es por medio de actividades y estrategias que le permitan al mismo controlar sus emociones y a la vez
desarrollar la conciencia emocional, el autocontrol, la motivacidn, la empatia y la habilidad social fundamentales
para su vida
La programacién neurolingiistica trabaja en tres areas del nifio como menciona Araujo (2018) “la PNL
se basa en la comunicacion, el uso del lenguaje y los sistemas de representacion (visual, auditivo, kinestésico,
digital, olfativo y gustativo) como elementos necesarios para estimular la multi sensorialidad requerida para la
programacion mental” (p. 155).
5.2.3  Los sistemas de representacion del nifio
Cada ser humano es Unico y posee un medio de representacion de la realidad diferente, por lo tanto, es
importante conocer los sistemas de representacion que tiene cada nifio. Alfaro (2015) menciona:

o Visual: Perciben mejor las imagenes, a pesar de escuchar sonido. Son capaces de entender al mundo
mediante imagenes y para ellos es importante el contacto visual al momento de entablar una
conversacion, de caso contrario se distraeran faciimente.

o Auditivos: En la mayoria de sus recuerdos estaran conversas, musicas y sonidos, realizan las actividades
de forma secuencial. Pueden llevar una conversa sin necesidad de ver a la otra persona.

e Kinestésicos: recuerdan experiencias mediante las sensaciones que tuvieron en un momento
determinado, para ellos es fundamental el contacto fisico a la hora de llevar una conversacion, mediante
el contacto fisico logran una mayor concentracion.

Es importante aprender a diferenciar como el nifio se expresa de acuerdo a su sistema de representacion.
De la Cruz (2017) manifiesta:
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o Visual: observar su mundo exterior mediante imagenes, y mediante estas pueden recordar en mayor
medida sus experiencias. Hablan de prisa y realizan movimientos rapidos.

o Auditivos: El mayor tiempo utilizan realiza la accion de oir sonidos, conversaciones, ruidos. Su forma de
hablar es con un ritmo lento y una voz bien timbrada. Tienden a inclinar la cabeza y llevarse las manos
alas orejas.

e Kinestésicos: Son nifios con una respiracién mas baja y profunda con una apariencia de estar relajados
el mayor tiempo. Tienden a reaccionar a las sensaciones tactiles. Suelen estar todo el tiempo tocandose
y moviendo sus manos hacia arriba y abajo.

5.2.4  Técnica de la programacion neurolingiiistica
Coronado (2018) y Puruncajas (2018) han hablado sobre los diferentes tipos de técnicas de
programacion neurolinguistica y han coincidido en las siguientes:

o Anclaje: esta técnica permite que el nifio asocia un estimulo externo sensorial con una conducta positiva
que se quiere alcanzar.

e Elreecuadre: esta técnica permite al nifio cambiar el marco de referencia donde percibe los hechos
para cambiar su sentido.

¢ Relajacion: es una de las técnicas mas conocidas que permite al nifio el aflojamiento de los mUsculos,
y esto se lo puede logar mediante una buena respiracién, en un lugar tranquilo y con musica que
acomparie el momento.

e Swish: en esta técnica el nifio elije un pensamiento o sentimiento negativos y mediante diferentes
actividades y lo transforma a uno positivo, desarrollando la autoconfianza y autoestima.

e Rapport: esta técnica permite al nifio interpretar los sucesos desde un punto de otro nifio, permitiendo
una mejor comunicacion que permita expresar sus sentimientos y emociones no solo por gestos, sino
muchas formas de interaccion que muchas veces no son observables.

e Reconociendo sefales no verbales: esta técnica permite al nifio reconocer que el rostro expresa las
emociones que siente en ese momento, aunque muchas de las veces el intente no hacerlo notar,
permitiendo conocer y reconocer en otras personas estas emociones, ya sea por los gestos de la cara o

por sefales no verbales que realiza sin darse cuenta.
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5.2.5  Laimportancia del rol del docente al desarrollar las actividades de la programacién

Es importante la participaciéon del docente dentro del aula ya que el educador es quien propone
actividades para logar que el nifio desarrolle la inteligencia emocional. Araujo (2018) manifiesta:

Un educador creativo e innovador es aquel que, a partir de su interaccion con sus estudiantes, es capaz

de conocer e identificar los diversos estilos de aprendizaje, habilidades, capacidades, gustos,

preferencias, emociones y ofrece oportunidades para su desarrollo y la expresion de la creatividad, a

través de estrategias novedosas. Esto permite que el estudiante adquiera mayor protagonismo en el

proceso de ensefianza y aprendizaje, lo cual dista de la metodologia tradicional. (p. 156)

Y es aqui donde el papel del docente juega un papel muy importante, ya que dependera de la
estimulacién que brinde al nifio para lograr el desarrollo de la inteligencia emocional. Solano (2016) manifiesta:

Los maestros de la primera infancia, que mantienen un contacto diario y directo conlos parvulos, deben

tomar en cuenta sus necesidades no Unicamente educativas, sino también emocionales. Los docentes

tienen en gran medida el futuro afectivo de los nifios y nifias en sus manos, ya que del trato que les den

dependera la manera de vincularse que replicaran en sus relaciones interpersonales a lo largo de su

vida. Y cabe decirlo, es esta la razdn de ser del presente estudio. (p. 21)

A través de las técnicas de programacion neurolingiiistica se han propuesto las siguientes actividades
que permite desarrollar la confianza, autoestima y creatividad poniendo en juego la inteligencia intrapersonal e
interpersonal, logrando asi el desarrollo de la inteligencia emocional.
6. Actividades

La propuesta del proyecto es realizar una guia didactica que contengan estrategias pedagégicas con 15
actividades de la programacion neurolingliistica para trabajar la inteligencia emocional (IE) en nifios/as de
prescolar, este tema se tomé en base a diversas observaciones durante el proceso de las practicas profesionales
en los diferentes CEl de la ciudad de Macas, es por ello que se pretende elaborar una guia con la finalidad de que
el docente cuente con una herramienta pedagdgica.

Hoy en dia es muy importante en los nifios/as desarrollar las emociones, ya que estan presente en el
desarrollo integral de los mismos. Educar la IE no se ha priorizado en los CEl, lo que evidencia la necesidad de

una intervencién planificada, efectiva y sistematica y es por ello que se ha plantea desarrollar actividades que
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motiven al nifio y permitan que participe de forma espontanea y libre para involucrarse en un mundo lleno de
fantasia y creatividad , un mundo donde es permitido expresar lo que se siente sin cohibiciones, que permitira a
los nifios/as a desarrollar sus emociones y expresiones ante si mismo y relaciones interpersonales con sus
comparieros, dejando de lado sus miedos, recelos vy desarrollando habilidades de empatia, seguridad
contribuyendo asi al desarrollo integral del nifio/as. A continuacion, se presentara las actividades que estaran

dentro de la propuesta de intervencion educativa.
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Tiempo estimado: 1

X

Técnica: A

Desarrollo de la actividad

ACTIVIDAD 1:

Tu me cuidas yo te cuido
Objetivo:

Identificar y manifestar sus emocionales y
sentimientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.

Recursos:

Huevo relleno de algodén, flash que contenga el video,
marcadores, hilo de lana television, papel crepe, silicona,
0jos movibles

1. Parainiciar la actividad se motivara a los nifios que interpreten
la cancién.

“Hola Amigo, Juega Conmigo- Bichikids”
https://www.youtube.com/watch?v=UBtdvYL6rT|

2. Se mantendra un dialogo con los nifios sobre la importancia de la
amistad entre sus comparieros.

3. A continuacion, se presentara el “huevo” y se explicara al nifio
que este sera su representacion.

4. Se pedira al nifio que decore el huevo con diferentes materiales.
Se pegaréd los ojos, se pintara la nariz, cejas, la boca, con
marcadores permanentes y se proporcionara hilo de lana acorde al
color de cabello del nifio. Adicional se le entregara papel crepe para
que lo coloque como vestimenta.

5. Después de terminar con la decoracién del huevo, se formara
parejas entre los nifios y entre las parejas intercambiaran el huevo,
explicando a los nifios que deben cuidar el huevo de su
compafierito, es decir, no debe dejarlo solo porque se puede poner
triste, recomendarle que lo lleve a todas partes. Debe darle caricias
y evitar romperlo porque sera la representacion de su compariero.
Cada nifio entregara su huevo al otro compafiero diciendo la frase
“ti me cuidas yo te cuido”. El intercambio de huevo se haréa dia por
dia entre diferentes comparieros durante una semana, donde cada
nifio tendra que llevarle a su casa y traelo al dia siguiente a clases.
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6. Al final de cada clase desarrollada al dia, durante toda
la semana, cada niflo manifestara las emociones y
sentimientos que sinti6 al cuidar el huevito de cada uno.

Recomendaciones

e Sial nifio se le rompe el huevo, la docente no debe reprenderle o hablarle, sino manifestarle que esos
accidentes suelen ocurrir y se volvera a hacer, hasta que el nifio logre llegar con el huevito sano y salvo
a clases.

e Debe mandarse una nota al padre de familia, donde se manifestara que el cuidado del huevo debe ser
por el nifio

e Se puede poner musica mientras se realiza la actividad (decoracion del huevo), ya que permite al mismo
tiempo desarrollar las habilidades senso-perceptivas, relajacion y expresion gestual.

e  Se debe respetar en su totalidad el ritmo de cada estudiante a la hora de realizar la actividad.

Evaluacién

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Identifica 'y manifiesta  sus
emocionales y  sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje
verbal.
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ACTIVIDAD 2:
Abejas a su panal
Objetivo:

Respetar las diferencias individuales que existe entre
sus compafieros como: género, diversidad cultural,
necesidades especiales, estructura familiar, entre
otros.

Recursos:

Antenas abeja, flash, television.

Desarrollo de la actividad

6

e~ |
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1. Parainiciar la actividad se motivara a los nifios o

interpretando la canci6n

“Cancion de LA AMISTAD para nifios {& &
https://www.youtube.com/watch?v=LIbvdvgytLE

2. Se formaran grupos de 3, dos nifios se tomaran de las
manos, que seran el panal y el otro se quedara en medio
que sera la abeja; solo quedara un nifio sin grupo (este
sera el rey o reina abeja).

3. El rey o reina abeja dira: abejas, buscan otro panal;
panales, busquen otra abeja: abejas y paneles salen al
mismo tiempo a buscar otras abejas y otros panales (cada
vez que se forme un nuevo grupo, los nifios deberan bailar

gy y disfrutar del juego).

N 4 /7

. » ~
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¥
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Recomendaciones

e Se debe observar que todos los nifios estén involucrados en la actividad.

¢ Debe mandarse una nota al padre de familia pidiendo antenas de abejas.

e Se puede poner musica alegre (https://www.youtube.com/watch?v=rEXzfdgYTRA) mientras se realiza la
actividad

e Siaun panal le falta una abeja, la docente debera incluirse en la actividad.

e Se puede elaborar una corona para el rey o reina abeja.

e Laactividad debe realizarse en un lugar amplio.
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Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Respeta las diferencias
individuales que existe entre sus
compafieros  como:  género,
diversidad cultural, necesidades
especiales, estructura familiar,
entre otros.
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ACTIVIDAD 3:
Un mensaje de amistad
Objetivo:

Lograr Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones
y sentimientos de otras
personas.

Recursos:

Hojas de papel bond, pinturas, sobre de carta, un bolso,
television y flash.

Desarrollo de la actividad

Inicio

1. Para iniciar la actividad se motivara a los nifios
que bailen la siguiente cancion.

Mis amigos | Canciones Infantiles | Toobys
https://www.youtube.com/watch?v=Ne4jYC6GCeE

2. Se mantendra un dialogo con los nifios sobre la
importancia de la amistad entre sus comparieros.

3. A continuacién, se presentara “el sobre de carta’ y
se explicara al nifio que tendréd que dibujar algo para
Su amigo.

Desarrollo

ﬁ Se entregara a cada nifio una hoja de papel borm Q Il

y pintura de varios colores, con el fin de que realicen
un dibujo donde expresen sus emociones y
sentimientos hacia un compafiero.

5. Una vez terminado los dibujos, la docente pasara
recogiendo cada dibujo y lo pondra dentro de cada
sobre en el cual colocara el nombre del nifio que lo
hizo y para quien lo hizo y colocara todos los sobres

,5"
dentro de un bolso para dar la expectativa de que es =] ﬁ \ﬁ
oo/ (W)

\una cartera. /
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6. Se formara un circulo, en donde la docente
sacara una carta y entregara al nifio que dibujo,
y al nifio dira para quien hizo la carta y que fue
lo que le dibujo.

Recomendaciones

o Debe mandarse una nota al padre de familia pidiendo un sobre de carta

e Se puede poner musica alegre (https://www.youtube.com/watch?v=LW8Jid3cEbY) mientras se realiza
la actividad

e La actividad debe realizarse en un lugar amplio.

Evaluacién

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Demuestra sensibilidad ante
deseos, emociones y
sentimientos de otras personas
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ACTIVIDAD 4:
La ruleta de las soluciones

Objetivo:

Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y
sentimientos de
otras personas.

Recursos:

3 ruleta de colores, papel bond de 7cm x 7cm, lapices

Desarrollo de la actividad

de colores, goma.

Inicio

cancion.

1.Para iniciar la actividad se motivara a los nifios que bailen la

“Cancién de la solucién”

https://www.youtube.com/watch?v=P74HgmmVJkU

Desarrollo

ﬁ.Se realizara un conversatorio en donde cada nifio de

bera

2. Se mantendra una lluvia de ideas con los nifios sobre la
importancia de buscar solucion a los problemas

3. A continuacién, se presentara “la ruleta” y se explicara al nifio
que vamos a crear acciones positivas ante eventos negativos.

o

decir acciones para salir de algin conflicto; se puede
proponer los siguientes conflictos (que se dan dentro de la
escuela), por ejemplo: cuando dos nifios pelean; cuando un
nifio tiene un accidente y cuando a un nifio se le pierde un
objeto, etc.

5. A todos los nifios se le entregard el trozo de papel bond,
seguido se formara 3 grupos, a cada grupo se le entregara
una situacion conflictiva.

6. En el papel bond, cada nifio de acuerdo a su grupo dibujara
la accién para solucionar el conflicto asignado.

&.Se le entregara a cada grupo una ruleta, donde los niﬁoy
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Recomendaciones

e Se debe observar que todos los nifios estén involucrados en la actividad.

8. Al final de la actividad, se formara un circulo y cada grupo
expondré las diferentes acciones que plasmaron en sus dibujos

ante el conflicto asignado.

o  Se puede poner musica alegre (https://www.youtube.com/watch?v=8bJrNwhiwGY) mientras se realiza

la actividad

o Eltotal de los triangulos de cada ruleta dependeré de cada grupo.
e Se podra utilizar la ruleta para solucionar cada eventualidad que se puede presentar en el contexto
educativo y poner en practica con los nifios.

o Elsiguiente enlace muestra como se puede realizar una ruleta:

https://www.youtube.com/watch?v=4XWIQTIPRIg

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza

Iniciado

Proceso

Adquirido

Demuestra sensibilidad ante
deseos, emociones y
sentimientos de otras personas.
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ACTIVIDAD 5:
“Mis emociones”
Objetivo:

Identificar y manifestar sus emocionales y
sentimientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.

Recursos:

Television, computadora, flash, internet, hojas de papel
bond, lapiz

Desarrollo de la actividad

Inicio

1.Para iniciar la actividad se presentara el
siguiente video.

“El Diario de Mika|Gabi se va a mudar’
https://www.youtube.com/watch?v=rRd_kgElh
A0

2. Se mantendrd un didlogo sobre las
emociones y sentimientos que presento Gabi.

Desarrollo

3. Mediante el uso de una computadora se abrira el siguiente
juego a través de este enlace:

http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=e
mociones.

4, En este juego, existen varias emociones de las cuales se
trabajaran solo 2 por dia (alegria, tristeza) durante una semana.
Se seguird las instrucciones que se dan en el juego, en el
momento de seleccionar las caras donde se expresan las
emociones, cada nifio seleccionara una, logrando asi la
participacion de todos los nifios,

5. Se le presentaré al nifio la hoja de trabajo donde se explicara
que debera dibujar una situacion que expresen las emociones:
triste y feliz que seran las mismas que se trabajo6 en el juego.
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6. Al final de la actividad, cada nifio manifestard mediante
una exposicion las diferentes situaciones que producen las
emociones entregadas en la hoja.

Recomendaciones

e Se debera respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio.

e Se puede poner musica alegre (https://www.youtube.com/watch?v=gkDbAWKkeX4) mientras se realiza
la actividad

o Durante la exposicién generar un ambiente de respeto y atencidn por parte de todos los nifios.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Identifica y  manifiesta  sus
emocionales y  sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
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ACTIVIDAD 6:
Tiempo: 1 semana Relaiacit
écnica: Relajacion glajacion
Objetivo:

Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
— expresando las causas de los mismos mediante el
(OIRVN lenguaije verbal.

Recursos:

Alfombra, flash, parlante

Desarrollo de la actividad

1. Antes que los nifios ingresen al aula, se debera poner la
siguiente musica:

“El Efecto Mozart | Musica para Nifios | Volumen 1 -
Aprendizaje

https://www.youtube.com/watch?v=ICATLQaUJBA

2. Alingresar al aula se pedira a los nifios que se sienten
sobre la alfombra para hacer ejercicios de respiracion. Les
diremos a los nifios: vamos a inhalar muy fuerte el aire y
una vez que los pulmones estén llenos de aire vamos a
exhalar muy despacio (se realizara de 5 a 6 veces)

3. Seguido se pedira a los nifios que se acuesten boca arriba
en una alfombra o colchoneta respetando el espacio de
cada uno mientras se pone la musica de relajacion.

4. Se pedira a los nifios que estiren sus brazos y piernas,
que hagan silencio y que sientan la musica (puede ser
durante 5 minutos o0 una vez que se observe que los
niveles de impulsividad hayan disminuido).

5. Parafinalizar se realizara un conversatorio sobre como se
sintieron al realizar la actividad (se puede hablar de un
antes y después de hacer la actividad).

Recomendaciones

o Se puede poner otras musicas que permita la relajacién.

e Esta actividad se recomienda hacerlo después del recreo o cuando se observe niveles de impulsividad
en el grupo durante las clases

e Se debe explicar a los nifios que cuando se haga la actividad no es para dormirse sino para relajarse y
que deben mantener los ojos cerrados.
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Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Identifica y manifiesta sus
emocionales y  sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje
verbal.
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ACTIVIDAD 7:
Siempre juntos
Objetivo:

Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y
asumiendo roles que le
permitan mantener un ambiente arménico con sus
pares

Recursos:

Flash, television, tarjetas de las acciones.

Desarrollo de la actividad

Inicio
\ 1. Parainiciar la actividad se motivara a los nifios con la
Y |& = siguiente cancion
“Nuestra Amistad /4 Plim Plim
= \,“‘ ‘ag'{‘ https://www .youtube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34
ot B o % 2. Se mantendra un dialogo con los nifios sobre la

Desarrollo

3. A continuacién, se presentaréa “las tarjetas de acciones que
representa cada emocion” (Ver anexo 1), a medida que se va
mostrando cada emocién que esta en la tarjeta, se dialogara
con los nifios sobre las situaciones que genera estas
emociones.

4. Se dividiran en 4 grupos a los nifios, y a cada grupo se les
entregaré las tarjetas de las emociones y acciones.

5. En cada grupo habra 6 emociones (tarjetas de color verde)
y 6 acciones (tarjetas de color azul), estas se deberan de
poner boca abajo y respetando el turno, cada nifio de uno en
uno iran emparejando las tarjetas de las acciones con sus
emociones.

6. Si el nifio empareja bien, seguird emparejando, caso

contrario cedera el turno al siguiente y asi sucesivamente con
cada nifio.
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7. Al final de la actividad se formara un
circulo, donde cada nifio manifestara: que
emociones del juego le llamo mas la
atencién y el por qué.

Recomendaciones

o Se puede poner la siguiente musica durante la actividad: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-
1VA

e Se debe observar la complejidad de cada grupo al momento de esperar turnos y seguir reglas

e |as acciones deben ser claras y entendibles para los nifios.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Participa en juegos grupales
siguiendo las reglas vy
asumiendo roles que le permitan
mantener un ambiente arménico
con sus pares
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ACTIVIDAD 8:

&= ’ - ‘
/ - “Juego con mis emociones”

Técnica: Reconociendo
\ sefiales

no verbales
Tiempo: 30 min

Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los mismos mediante el
lenguaje verbal.

Television, internet, pintura, marcador negro, dado,

/4 fichas (objetos pequefios), tablero “juego con mis

Desarrollo de la actividad

Inicio

“Las

emociones
https://www.youtube.com/watch?v=YwQ4NVFJuF4

emociones”

1. Para iniciar la actividad se presentara el
siguiente video.

para nifios”

e
*

Desarrollo

ﬁ Se formaran grupos de 8, haran un circulo alrededor del tablerh

“juega con mis emociones” (ver en anexo 2).

4. En este juego, existen varios colores en cada casilla y cada uno
significa una emocién: naranja (felicidad), rojo (enojo), verde
(tristeza), morado (asco), negro (agresividad), rosado (sorpresa);
por otro lado, el celeste es un color donde el nifio podra expresar un
sentimiento de forma libre, y el amarillo donde debera dar un abrazo
a cada participante. Se empezara desde el casillo que dice “go”.

5. El juego consiste en que cada nifio lanzara un dado, y de acuerdo
a la cantidad que salga deberé recorrer las casillas. Ejemplo: si cae
en una casilla de color naranja, se debe tomar en cuenta, si esta
una mano, el nifio deberd expresar la emocién mediante un gesto,
y si cae donde estan unos labios, el nifio debera contar una situacién
por la que podria generarse esa emocién. Y los demas participantes
deberan adivinar que emocién se esta presentando, se repetira el

\proceso hasta llegar a la Ultima casilla.

81

/

2. Se mantendra un didlogo sobre las emociones en
las diferentes circunstancias.
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6. Al final de la actividad, cada nifio manifestara que
sintio al jugar y que emociones le trajo el poder
compartir con sus amigos.

Recomendaciones

e Fomentar en los nifios la capacidad para respetar los turnos de cada uno.

o No exigir a los nifios que expresen emociones que no quieren.

o Esimportante elegir una musica de relajacion de fondo.

o Durante el cierre de la actividad se debe generar un ambiente de respeto y atencién por parte de todos
los nifios.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Identificar y  manifestar  sus
emocionales y  sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
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ACTIVIDAD 9:
“Paraguas de las emociones”
Objetivo:

Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los mismos mediante el
lenguaje verbal

Recursos:

Papelote, cinta adhesiva, crayones de colores, balde.

1. Se empezara con una motivacién sobre la importancia de
interiorizar las emociones y para eso se utilizard un “paraguas
de las emociones” (se puede utilizar un paraguas y con hilos
colgar las diferentes emociones, estas pueden ir dentro de
gotitas de agua, como se puede apreciar en el grafico.

2. Se mantendra un dialogo con los nifios explicando que, asi
como las emociones estan dentro del paraguas, asi estan las
emociones de cada nifio y la importancia de saber gestionarlas.

Desarrollo

3. A continuacién, de todas las emociones que se
encuentran colgadas, elegir una, la que les llame la
atencion a los nifios, podria ser un ejemplo “la rabia”,
explicando a los nifios que esta emocién se queda
dentro de cada nifio como las gotitas dentro del
paraguas y que nos produce mucha energia y que
debemos cansar a la rabia.

4. Seguido se formara grupo de 7 estudiantes, y frente
a cada grupo, se colocara un papelote y se le brindara
el crayon a cada nifio, segun considere que es el color

qu “rabia”. /
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ﬂ Se le preguntara a cada nifio, Cuando estas enojado conh

agarras el crayon?, y seguido cada integrante de cada grupo pintara
el papelote (aqui se permitird que los nifios pinten con todas sus
fuerzas).

6. Una vez que los nifios vayan disminuyendo la fuerza con que
pintan, se pedira que entre los integrantes del grupo comiencen a
romper el papelote. Y con un trozo van a hacer una bola del papel.
(una bola del enfado).

7. Seguido cada estudiante soplara sobre la bola, imaginandose que

\essu rabia y que la sacara de su cuerpo. /

Cierre

8. Una vez que los nifios hayan logrado una ventilacion emocional
(sacar la emocion del cuerpo), se realizard unos estiramientos y a
continuacién se realizard un conversatorio donde cada nifio
manifieste y exprese con que emocion jugd y que sentimientos le
trasmitié la actividad sentimientos.

Recomendaciones

e Esimportante el didlogo en toda la actividad.

e Se puede poner musica de relajacién mientras se realiza la actividad.

e Hacer entender a los nifios que las emociones pueden salir de nuestro cuerpo mediante el juego.

o No cohibir al nific durante la actividad, con palabras negativas, ejemplo: estas haciendo mal 0 no puedes.
e Se puede trabajar con cualquier emocion, siempre y cuando el nifio pueda exteriorizarlo mediante
actividades como el juego.

Esta actividad se puede realizar 2 veces por semana.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Identifica y manifiesta sus emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje
verbal
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arménico con sus pares

\ ACTIVIDAD 10:
\ “Sorbetes de las emociones”
Técnica: |} .
Rapport: | . Objetivo:
T'e;n po:l \ - . X Participar juegos grupales siguiendo las reglas y
ora \ # asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente
\
L}

Recursos:

20 sorbetes de color: azul, amarillo, morado, rojo,
tarjetas de las emociones, las personas.

Desarrollo de la actividad

Inicio

1.Para iniciar la actividad se presentara a los nifios las
Alegria tarjetas (ver anexo 3 plantilla) donde se relaciona cada color
\ del sorbete con una emocién, entre estos tenemos: el
sorbete azul es tristeza, morado es alegria, amarillo es
miedo y rojo ira.

| Miedo 2. Se mantendra un dialogo sobre cada emocién, y asi ellos
vayan identificando el color del sorbete con cada emocién.

Desarrollo

3. Seguido se presentara las otras tarjetas, donde se encuentra:
animalitos, familia, amigos explicando que todos tienen emociones y que
es importante reconocerlas en cada uno de ellos.

4. Una vez conversado sobre las emociones, se formara un circulo con los
nifios y se colocara las tarjetas que indican cada una de las emociones.

5. Este juego se divide en 2 partes: primero identificar las emociones en
alguien mas y después en ellos mismos. Se pedird a un estudiante que
seleccione una tarjeta (puede ser de los animalitos o de las personas), y
se pedira a otro jugar que coloque los sorbetes en el centro del circulo
(dejandolos caer) y por turnos cada nifio debera ir tomando un sorbete, lo
importante es que los sorbetes no se muevan (si el sorbete se mueve el
jugador pierde), al terminar el juego deberan contar cuantos sorbetes tiene
de cada color, tomando en cuenta las tarjetas con las emociones con sus
respectivos colores.
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Y cada nifio deberé ver qué color prevalece mas y debera reconocer que
emocion es. Ejemplo: si es tristeza, se podria decir el abuelito estaba
triste porque sus nietos no le llevaron regalo. (aqui el nifio identificara la

emocion y al mismo tiempo que las situaciones que las generan). . ‘B @

Y la otra parte del juego es que ellos ahora van a trabajar en ellos

(presentar las tarjetas de nifio y la nifia) y se sigue el mismo orden del ﬁ, : -
juego. Ejemplo: si es alegria la emocion que predomind en los sorbetes: b %
el nifio podria decir estoy feliz porque me voy a visitar a mi abuelita. . 3

6. Se mantendra un dialogo con todos los nifios de la experiencia de compartir con su compafiero en el juego.
Ademas, se hablara sobre las dificultades que presentaron al momento de esperar el turno y seguir las
instrucciones.

Recomendaciones

Esta actividad lleva una secuencia, es decir se empieza con emociones bésicas, y cuando se vea que
los nifios han entendido y comprendido cada emocion, se puede cambiar las tarjetas con otras emociones
mas complejas.

Se debe ser consciente que para un nifio es mas sencillo identificar una emocion en alguien més que en
uno mismo.

Es importante establecer las reglas grupales; como esperar el turno, no interrumpir al compafiero y
respetar la participacién de cada uno.

Se podria preguntar al nifio como ha sentido esas emociones en casa, en el parque, entre otros.

Se puede trabajar con tarjetas de los animales que les guste a los nifios, al igual que de personas;
vecinos, familiares amigos, efc.

Cada tarjeta es una jugada; es decir se puede empezar con sus familiares, otra partida seria los animales
y por Ultimo el nifio y la nifia deberan ir juntos dependiendo si se tiene jugadores de diferentes sexos.
Esta actividad se puede realizar en dos dias, la primera parte de reconocer en los demas un diay el de
reconocerse en ellos mismo las emociones otro dia.

Generar un ambiente de tranquilidad donde se logre un didlogo afectivo y asertivo con los estudiantes.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Participa juegos grupales siguiendo las
reglas y asumiendo roles que le permitan
mantener un ambiente armdnico con sus

pares.
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ACTIVIDAD 11:
e
= “La lista del animo”
= Técnica: Objetivo:
s Rapport dentificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,

0O Tiempo: expresando las causas de los mismos mediante el
— 1 semana lenguaje verbal.
-
Recursos:

Cinta, pegatinas de estrellas, cajita de sorpresa, una
ldamina con una escala del 1 al 10.

Desarrollo de la actividad

1. Se realizara un conversatorio con los estudiantes donde se les pregunte: ;Cuéles son las
emociones que conocen? Y ; Cudl es el estado de animo del dia de hoy?

2. Se pondra dentro de la cajita magica: la l&mina (Anexo 4),
pegatinas, cinta.

3. Se formara un circulo, se presentara la cajita y se creara un
ambiente de misterio y se preguntara a los nifios que creen que
podria estar dentro de la caja.

4. Se sacara primero la lamina con la escala del 1-10 y se explicara
a los estudiantes que el nimero 1 representa el animo mas bajo
(tristeza) y el 10 el &nimo mas alto (alegria). La l&mina se debera
pegar en la pared al nivel que alcancen los nifios.

5. Se sacara de la caja las pegatinas y se ira llamando a cada nifio
segun la lista y se le entregara una pega para que ellos peguen en
uno de los cuadros de la escala segun sea su estado de animo.

6. Después que cada estudiante haya pegado su pegatina se le preguntard ;Por qué pego en ese
casillero?, y por ultimo se conversara sobre que cuadro tiene mas estrellas y por qué, con el propdsito de
que los nifios puedan expresarse.
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Recomendaciones

e Fomentar el respeto durante toda la actividad.

e Se puede poner musica instrumental que genere un ambiente de respeto y atencion por parte de todos

los nifios.

e |alamina puede ser acorde a la dimensi6n de las pegatinas.

Evaluacion

Ficha de

observacion

Destreza

Iniciado

Proceso

Adquirido

Identifica y manifiesta sus emocionales y
sentimientos, expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
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Desarrollo

Técnica:
Anclaje
Tiempo: 30 minutos

video:

“Aprende

ACTIVIDAD 12:

“La varita magica”

Identificar y manifestar sus emocionales y
sentimientos, expresando las causas
de los mismos mediante el lenguaje verbal.

Disfraces de animalitos y de una bruja, varita magica,
tarjetas de las emociones.

1.Para iniciar la actividad se presentara el siguiente

tus emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=f3jtXdpiMqw

3. Luego de realizar un dialogo, cada nifio se disfraza del
animalito que le guste, de igual manera la docente se
disfrazara de una bruja.

4. Después se presentara las tarjetas de las emociones con
las que se trabajara en el cuento.

5. Seguido de eso la docente comenzard a narrarles un
cuento: Habia una vez una bruja muy malvada que hizo un
gran hechizo en una granja de muchos animales, y con su
varita los convirtié en animales muy...Felices. Entonces todos
los nifios deberan expresar y comportarse como animales
felices, de la misma manera se mencionara la tristeza, el
miedo, asi sucesivamente cada emocion que se vaya
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2. Se mantendra un didlogo sobre expresa cada nifio
sus diversas emociones.
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~

[6. Al final de la actividad, se realizara un conversatorio
donde cada nifio pueda manifestar las emociones ya sea
mediante expresion oral o gestual que sintié al momento
de realizar y que emociones se le dificulté manifestar y
el por qué.

N )

Recomendaciones

e  Se debe crear el suspenso en el cuento.

e  Se puede poner musica de fondo de sonidos de animales.

o Laactividad debe hacerse en el patio o un lugar abierto para que los nifios tengan libertad de manifestar
SUS emociones.

e Sino te tiene trabajes se puede disefiar mascaras para cada nifio.

o Observar las expresiones faciales de cada nifio durante la actividad.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza Iniciado Proceso Adquirido

Identifica y  manifiesta  sus
emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
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ACTIVIDAD 13:

“Cierra los 0jos e imaginate”

Técnica:

Anclaje Objetivo:
Tiempo: . .
g Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y
30 minutos

sentimientos de otras personas

Parlantes o computadora, flash, musicas de fondo
(miedo, terror, alegre, de la naturaleza, suspenso, etc.),
alfombra.

Desarrollo de la actividad

Inicio

1. Se realizara un conversatorio con los estudiantes donde se les pregunte: ;Cémo te sientes cuando
vez a un compafiero que esta enojado (puede ser cualquier emocion) ?, Por qué crees que esta
enojado?, ;Y como podrias ayudarlo?

esarrollo
EEEEEEEERN

/2. Seguido se les pedira a los estudiantes que se acuesten boca arriba\
sobre la alfombra. Y se pondra musica que puede ser: miedo, suspenso,
de terror, alegria, tormentas, de la naturaleza.

3. Los nifios deberan cerrar sus ojos y poner atencién a la misica, para
que puedan reconocer en que sitios 0 momentos les hace pensar o
imaginar (la musica debera durar no mas de un minuto). j

-

Cierre

4. Al terminar cada musica, se debera realizar un conversatorio donde se pregunte que
emociones o sentimientos les hizo sentir a los nifios cada musica y que momentos se imaginaron
al escucharlos.

Recomendaciones

o Se puede anotar las respuestas de los nifios y como otra actividad se podria crear cuentos con las
respuestas.
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e Sedebe observar las diferentes maneras que tiene los nifios/as de comprender y el interés antes las

emociones de sus comparieros

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza

Iniciado

Proceso

Adquirido

Demuestra sensibilidad ante deseos,
emociones y sentimientos de ofras
personas.
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ACTIVIDAD 14:
“SOmos un equipo”
Obijetivo;

Respetar las diferencias individuales que existe entre
sus compafieros como: género, diversidad cultural,
necesidades especiales, estructura familiar, entre otros.

Recursos:

Hoja bond con diferentes situaciones, goma, semilla.

Desarrollo de la actividad

Inicio

1.Para iniciar la actividad se presentara el siguiente
video.

“Cocinando en equipo”
https://www.youtube.com/watch?v=hPOYE76e5Ks

2. Se mantendra un dialogo sobre la importancia de
trabajar en equipo, y valorar la habilidad que tiene
cada nifio.

Desarrollo

3. Se conformara grupos de 5 nifios y deberan formar un circulo, en el centro se pondra una hoja A4 con
diferentes situaciones, goma y cualquier semilla. En cada grupo deberan elegir de forma conjunta que
situaciones o actividades que les produce alegria (se les puede nombrar cualquier emocion), y seguido
pegar alrededor de la actividad con la semilla entregada.

4. Al final de la actividad, cada grupo manifestara que
actividades han elegido, y como se sintieron al trabajar en
equipo.
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Recomendaciones

o Esimportante establecer las normas a la hora de trabajar en equipo.
o Durante la exposicidn generar un ambiente de respeto y atencidn por parte de todos los nifios.
e Observar como es la relacion de cada nifio con sus comparieros durante toda la actividad.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza

Iniciado

Proceso

Adquirido

Respetar las diferencias individuales
que existe entre sus comparfieros
como: género, diversidad cultural,
necesidades especiales, estructura
familiar, entre otros.
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Desarrollo de la actividad

Inicio

Desarrollo

2. Los nifios deberan ponerse sobre sus pies, un lugar
amplio, podria ser en el patio. Se soplara las pompas de
jabén para todos los lados, varias veces para que llegue
a donde estén los nifios (se permitira a los nifios jugar con
las burbujas, correr, saltar).

3. Una vez que se hayan desaparecido las burbujas, se
pedira a los nifios que escuchen con atencién, se les
explicara que nuevamente se va a soplar las bombas con
la diferencia que ahora no deben atrapar ninguna y que
deben refrenar sus ganas, se puede volver a soplar si
todavia hay nifios que siguen jugando con ellas.
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ACTIVIDAD 15:
“Soplando burbujas”

Obietivo:

Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los mismos mediante el

lenguaje verbal.

Recursos:

Pompas de jabdn

1. Para iniciar la actividad se hara ejercicios
de estiramiento se puede acompafiar de una
mausica instrumental.
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Recomendaciones

/

\_

4. Cuando todos los nifios hayan conseguido auto
controlarse, se realizara un conversatorio sobre la
experiencia vivida y si les fue dificil auto controlarse

Yy por qué.

~

)

o Durante el conversatorio es importante que los nifios sean conscientes que han podido controlarse y no

dar pie a sus impulsos.

e Para que se logre el objetivo es importante repetir la actividad 3 veces por semana.
e Esimportante que el lugar donde se lleve a cabo la actividad sea amplio, para evitar golpes o accidentes.

Evaluacion

Ficha de observacion

Destreza

Iniciado

Proceso

Adquirido

Identifica y  manifiesta  sus
emocionales y  sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
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7. Recursos y temporalizacion

En este proyecto se desarrollaran una serie de actividades segun se indica en el cronograma.

Tabla 8:

Cronograma de las actividades

ACTIVIDADES

ENERO

FEBRERO

1
semana

2
semana

3
semana

4
semana

1
semana

2
semana

3
semana

INICIO DE LA ELABORACION DEL PROYECTOS: TEMA.

ESCROTURA DE JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DEL
PROYECTO.

ESCRITURA DE LA METODOLOGIA.

ESCRITURA DEL MARCO CONCEPTUAL.

PERFECCIONAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES YA
CREADAS Y ELABORACION DE 8 ACTIVIDADES NUEVAS
PARA INCLUIR EN EL PROYECTO DE INTERVENCION

ESCRITURA DE LAS ACTIVIDADES EN EL PROYECTO DE
INTERVENCION.

DETERMINACION DE RECURSOS Y TEMPORALIZACION.

@

DESCRIPCION ~DEL PROCEDIMIENTO DE LA
EVALUACION DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO DE
INTERVENCION.

ESCRITURA DE LAS CONCLUSIONES.

GENERACION DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

APLICACION ~ DEL  PRMER ~ GRUPO  FOCAL
(PRESENTACION LAS ACTIVIDADES).

N |- alo -

REALIZAR LOS AJUSTES CORRESPONDIENTES DEL
PROYECTO DE INTRVENCION EN BASE A LAS
OBSERVACIONES EMITADOS POR LOS DOCENTES EN
EL GRUPO FOCAL EN CUANTO A LAS ACTIVIDADES.

APLICACION DEL SEGUNDO GRUPO FOCAL
(APROBACION DE LAS ACTIVIDADES).

s oo =

PRESENTACION DEL PROYECTO.

Tabla 9:

Recursos utilizados en el proyecto

Materiales

Humanos

Electrénicos: impresora, internet, television,
computadora, cdmara

-Maestro - tutor de la Universidad
-Docentes

-Padre de familia
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8. Evaluacion
La evaluacién de las distintas actividades se realizaran de forma virtual utilizando la aplicacién ZOOM,
mediante la técnica del grupo focal, Hamui y Varela (2013) manifiesta que esta técnica es “un espacio de opinion
para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos
cualitativos” (pag. 56), en donde los docentes- participantes evaluaran la calidad, asi como la adecuacion de cada
actividad propuesta.
Esta evaluacion se dividira en dos fases:
Primera fase: Se hara la presentacion de las actividades
Para esta fase se tomara los datos de los participantes, y debido a la pandemia que se esta viviendo
este grupo focal se va a realizar mediante la aplicaciéon de Zoom, en la cual se hara una breve introduccién del
tema y a su vez se realizara la presentacién de cada actividad para que esté a disposicion de los docentes y
puedan sugerir las respectivas correcciones de las actividades. Y este grupo focal se lo llevara en el siguiente

orden:

1. PRESENTACION DE LOS PARTICIPANTES: NOMBRE, EDAD, OCUPACION, ANOS EN LA

CARRERA.
No | Nombres y | Cargo (Docente, | Centro de | Edad Correo electronico
Apellidos Moderador, Trabajo
Investigador)
Lady Cobefia Investigador Estudiante 23 licobenas95@hotmail.com

DB WN -

2. TEMA DE DISCUSION:
Actividades utilizando la PNL para el desarrollo de la Inteligencia emocional en nifios de prescolar
3. INTRODUCCION
¢ Se Realizara una breve explicacion del objetivo de la actividad
-Conocer sus distintas opiniones para contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional y el grado de

aceptabilidad por parte de los docentes sobre las actividades de propuestas mediante la aplicacion ZOOM.
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e Presentacion del moderador.
El moderador para desarrollar esta actividad sera mi persona, estudiante de la Universidad Catdlica
de Cuenca Sede Macas.
e Lamodalidad de trabajo:
Esta modalidad de trabajo serd en 2 momentos, el primer momento se expondra las actividades, y el
segundo momento cada participante podréa realizar las preguntas pertinentes a cada actividad y da
las respectivas recomendaciones. Estas intervenciones seran grabadas, solo con fines académicos
y justificados de la elaboracién de este conversatorio.
4. SE REALIZARAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¢ Conoce algo sobre la PNL?

- ¢ Por qué considera que las emociones juegan un papel importante dentro del proceso de desarrollo del

nifio?

- ¢ Qué actividades didacticas recomendaria usted para desarrollar la inteligencia emocional?

- ¢Qué opinan ustedes sobre las actividades que han sido disefiadas utilizando la programacién

neurolingtistica?
- ¢ Considera usted que utilizaria las actividades mencionadas anteriormente?
- ¢ Qué recomendaciones sugiere Ud. que se deberia realizar a las actividades presentadas?
Segunda fase:

Se realizara otro grupo focal, con el objetivo de presentar las actividades nuevamente, pero esta vez con

las respectivas correcciones recomendadas por los participantes, esto se realizara para que se validen

las actividades. Y esto se podria validar de forma individual a cada docente a través de la siguiente

pregunta:

- ¢,Como Calificaria la utilidad de la propuesta planteada para el desempefio docente?

Muy favorable | Bastante Favorable Favorable Poco favorable | Nada Favorable
5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 puntos
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Firma del Investigador
Lady Cobena
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9. Conclusiones

o Los docentes conocen todo acerca de la inteligencia emocional, el problema esta en el desconocimiento
de las herramientas o recursos necesarios para desarrollar las diferencias &reas de la inteligencia
emocional.

e Laelaboracién de este proyecto de intervencidn permitira que los docentes conozcan la importancia que
tiene la inteligencia emocional dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, asi como la importancia de
la participacion que tiene el grado de afectividad que brinde el docente a la hora de ensefiar las
emociones.

e La programacion neurolinguistica es considerada una herramienta importante para el desarrollo de la
inteligencia emocional, pero es poco conocida dentro de ciertos Centros Educativos, por lo que la
presente guia se ha creado con la finalidad de proporcionarle al docente actividades creatividad,
dinamicas e innovadoras que permita desarrollar en el nifio los aspectos de la inteligencia emocional y
al mismo tiempo permitirle interiorizar cada una de sus emociones, asi como saber como gestionarlas.

e Una de las limitantes del proyecto es el no haber podido llegar a hacer la intervenciéon como tal, debido
a la emergencia sanitaria por la que estamos pasando actualmente, ya que si se hubiera podido ejecutar
en el salén nos hubiera ayudado a evaluar la calidad y mejorarlas de ser necesario.

10. Referencias bibliograficas

Alfaro, A. (2015). PNL: el sistema repsentacional en los estilos de aprendizaje [Tesis de licenciatura, Universidad
de las Balears]. http://dspace.uib.es/xmlui’handle/11201/3664

Aparicio, M. (2015). Efectividad de un programa basado en el manual de “El Aprendiz de Brujo” de ejercicios
précticos de programacion neurolingdiistica para reducir los niveles de ansiedad en jovenes futbolistas de
la academia punto Soccer Sporta. Mariana Aparicio Farrera CD. Tesis de licenciatura, Universidad Rafael
Landivar.

Araujo, M. (2018). Pnl y superaprendizaje en el desarrollo cognitivo: una experiencia en el ppd. Educere, 22(71),
153-161. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=35656002012

Artieda, C. (2015). El desarrollo de la inteligencia emocional a través de la literatura infantil en nifios de 3 y 4
afios del CDI “X” del norte de la ciudad de Quito [Tesis de licenciatura, Universidad de las Américas).
http://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/9190

Benet, M., Zafra, S., & Quintero, S. (2015). La revision sistemética de la literatura cientifica y la necesidad de
visualizar los resultados. Revista Logos, Ciencia & Tecnologia, 7(1), 101-103.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=517751487013

Bocanegra, R. (2019). Programa Educativo basado en la teoria de Daniel Goleman para mejorar la inteligencia

100



versidad TITULACION UNIDAD
Ue,- opiversida ACADEMICA DE EDUCACION

de Cuenca

emocional de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Privada Jean Piaget de Nuevo Chimbote
2015 [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional del Santa].
http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/3404

Bravo, M. (2017). Estrategias metodologicas para mejorar y controlar las emociones de nifios y nifias de tres a
cuatro afios en la escuela de educacion basica Gaspar Sangurima del cantén Cuenca - provincia del
Azuay 2017 [Tesis de licenciatura, Universidad Politécnica Salesianal.
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/14390

Coronado, A. (2018). Técnicas de programacion neurolingdiistica en el desempefio escolar [Tesis de
licenciatura, Universidad de Guayaquil]. http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/30534

De la Cruz, M. (2017). Sistemas representacional en docentes del nivel de educacion primaria de la UGEL
Concepcion [Tesis de maestria, Universidad Nacional del Centro de Perd].
http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/UNCP/4286

Furduescu, B. (2019). Neuro-Linguistic Programming: History, Conception, Fundamentals and Objectives.
Valahian Journal of Economic Studies, 10(24), 39-50. https://doi.org/10.2478/vjes-2019-0004

Hamui, A., & Varela, M. (2013). La técnica de grupos focales. Investigacion en Educacion Médica, 2(5), 55-60.
https://doi.org/10.1016/s2007-5057(13)72683-8

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion (6ta ed.). McCGRAW-HILL /
INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V. http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-
content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed. pdf

Puruncajas, P. (2018). Técnicas de PNL (Programacion Neurolingtiistica) en el desarrollo de la comprension
lectora (Reading Comprehension) en los estudiantes que toman el examen internacional Flyers de la
Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman periodo septiembre - noviembre 20 [Tesis de maestria,
Universidad Central del Ecuador]. http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/14406

Rogozinska, E. (2016). Neuro-linguistic programming for teaching and learning. The Journal of Linguistic and
Intercultural Education, 9(2), 149-160. https://doi.org/10.29302/j0lie.2016.9.2.12

Roldan, C. (2015). La Inteligencia Emocional y el Programa de Neurolingiistica Docente [Tesis de maestria,
Universidad de Valladolid]. http://uvadoc.uva.es/handle/10324/14121

Solano, C. (2016). Importancia de la inteligencia emocional en los docentes como parte del vinculo socio
afectivo docente-alumno, y su incidencia en la disciplina en el aula [Tesis de licenciatura, Universidad de
las Américas]. http://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/6286

101



ANEXO H: DOCUMENTO
DE VALIDACION DE LA
PROPUESTA



e

Universidad
Catdlica
de Cuenca

TITULACION UNIDAD
ACADEMICA DE EDUCACION

DOCUMENTO DE VALORACION DE LA PROPUESTA PRESENTADA A TRAVES

DEL GRUPO FOCAL

Nombre y apellidos de los investigadores: Lady Julissa Cobefia Santander.

Después de la revision de la propuesta titulada “Guia con actividades de programacion

neurolingiiistica para desarrollar la inteligencia emocional” presentada por la estudiante es

necesario realizar una valoracion cualitativa del trabajo ahi expuesto, a continuacion, se

presenta un cuadro de valoracion para que emita su calificacion segun la escala sefialada.

Escala de Muy Bastante Adecuado Poco Nada adecuado
calificacion adecuado adecuado adecuado
Como X
califica
usted esta
propuesta
-
:Aef/f’_ il"//

Priscila Villavicencio

DOCENTE ESCUELA DE EDUCACION BASICA “"SANGAY””

GRACIAS POR SU COLABORACION
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DOCUMENTO DE VALORACION DE LA PROPUESTA PRESENTADA A TRAVES

DEL GRUPO FOCAL

Nombre y apellidos de los investigadores: Lady Julissa Cobefia Santander.

Después de la revision de la propuesta titulada “Guia con actividades de programacion

neurolinguistica para desarrollar la inteligencia emocional” presentada por la estudiante es

necesario realizar una valoracion cualitativa del trabajo ahi expuesto, a continuacion, se

presenta un cuadro de valoracion para que emita su calificacion segun la escala sefialada.

Escala de Muy Bastante Adecuado Poco Nada adecuado
calificacion | adecuado adecuado adecuado

Como X

califica

usted esta

propuesta

Alba Lopez
DOCENTE ESCUELA DE EDUCACION BASICA ~“SANGAY”’

GRACIAS POR SU COLABORACION
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DOCUMENTO DE VALORACION DE LA PROPUESTA PRESENTADA A TRAVES
DEL GRUPO FOCAL

Nombre y apellidos de los investigadores: Lady Julissa Cobefia Santander.

Después de la revision de la propuesta titulada “Guia con actividades de programacion
neurolinguistica para desarrollar la inteligencia emocional” presentada por la estudiante es
necesario realizar una valoracién cualitativa del trabajo ahi expuesto, a continuacion, se

presenta un cuadro de valoracion para que emita su calificacidn segun la escala sefialada.

Escala de Muy Bastante Adecuado Poco Nada adecuado
calificacion | adecuado adecuado adecuado

Como X

califica

usted esta

propuesta

Mercedes Agualsaca
DOCENTE ESCUELA DE EDUCACION BASICA “"SANGAY”’

GRACIAS POR SU COLABORACION

105



versidad TITULACION UNIDAD
Ua— opiversida ACADEMICA DE EDUCACION

de Cuenca

DOCUMENTO DE VALORACION DE LA PROPUESTA PRESENTADA A TRAVES
DEL GRUPO FOCAL

Nombre y apellidos de los investigadores: Lady Julissa Cobefia Santander.

Después de la revision de la propuesta titulada “Guia con actividades de programacion
neurolinguistica para desarrollar la inteligencia emocional” presentada por la estudiante es
necesario realizar una valoraciéon cualitativa del trabajo ahi expuesto, a continuacion, se

presenta un cuadro de valoracion para que emita su calificacidn segun la escala sefialada.

Escala de Muy Bastante Adecuado Poco Nada adecuado
calificacion adecuado adecuado adecuado
Como X
califica
usted esta
propuesta
( é 4 ‘r i C’s
N —

Estefania Garzén
DOCENTE ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SANGAY”’

GRACIAS POR SU COLABORACION
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DOCUMENTO DE VALORACION DE LA PROPUESTA PRESENTADA A TRAVES

DEL GRUPO FOCAL

Nombre y apellidos de los investigadores: Lady Julissa Cobefia Santander.

Después de la revision de la propuesta titulada “Guia con actividades de programacion

neurolingiiistica para desarrollar la inteligencia emocional” presentada por la estudiante es

necesario realizar una valoraciéon cualitativa del trabajo ahi expuesto, a continuacion, se

presenta un cuadro de valoracion para que emita su calificacidn segun la escala sefialada.

Escala de Muy Bastante Adecuado Poco Nada adecuado
calificacion | adecuado adecuado adecuado

Como X

califica

usted esta

propuesta

Georgina Martinez
DOCENTE ESCUELA DE EDUCACION BASICA “"SANGAY"”

GRACIAS POR SU COLABORACION
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REGISTRO DE TUTORIA EN INVESTIGACION FORMATIVA Y TITULACION

SEDE/EXTEMSION:

Sede Macas

CURSO: 9no ciclo

CARRERA:

Educacion Inicial

PERIODO: Octubre 2020 - Marzo 2021

PROFESOR TUTOR:

Milagro de la Caridad Rodriguez
Andino

ESTUDIANTE(S):

Lady Julissa Cobeiia Santander

Mo. de
seccion | ACTIVIDAD ¥ TEMAS TRATADOS FIRMAS OBSERVACIONES
Revision del resumen, introduccion| Estudiante 1ra revision del
1 metodologia y resultados } L articulo
|
Tutor
2 Revision del articulo completo Estudiante Se revisaron todas
para entregar a lectores L las correcciones para
entregar a los
Tutor lectores
3 5e revisan las observaciones Estudiante Se dan las
realizadas por los lectores L lorientaciones para
realizar las
correcciones
Tutor A E g i
a 1ra revision de las correcciones Estudiante Se realiza una
realizadas L revision y se orienta
icorreccién de algunas
lcuestiones que no
Tutor quedarcn claras
5 Revision de la guia de la Estudiante Se indicd mejorar
propuesta y orientaciones para su | algunos aspectos de
perfeccionamiento la guia de la
propuesta y el
Tutor informe de

AR e{

procesamiento de
idatos
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lotros

Revision de todos los anexos Estudiante | Se orientd la
N e | organizacion de
i todos los anexos del
Tutor documento
Revision de toda la Estudiante Toda la
idocumentacian, incluyendo los A idocumentacion
certificados de idoneidad, lcumple los
icoautoria, informe turniting vy Tut-:ur| parametros exigidos

iy se entrega el Acta
ide Calificacion v la
Wprobacion para
icomenzar el proceso

para la sustentacion
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PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL

Yo Lady Julissa Cobeia Santander en calidad de autor/a y titular de los derechos
patrimoniales del trabajo de titulacién “Programacion neurolinguistica para
desarrollar la inteligencia emocional en nifios de prescolar” de conformidad a lo
establecido en el articulo 114 Cdédigo Organico de la Economia Social de Los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad
Catolica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso
no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos, Asi mismo; autorizo
a la Universidad para que realice la publicacién de éste trabajo de titulacion en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley
Organica de Educacion Superior, en el caso en que no sea aceptado para la
publicacion en una Revista.

Macas, 29 de marzo del 2021

1400856595
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