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Resumen

Introduccion: Latransicién a la vida universitaria implica cambios significativos en el estilo de
vida, mayor autonomia y responsabilidades, lo que influye en la conducta alimentaria de los
estudiantes y aumenta el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
Objetivo General: Analizar los factores socioambientales, psicologicos y culturales que
influyen en la conducta alimentaria de los estudiantes universitarios, tanto patolégica como no
patolégica. Método: Se realizé una revision bibliogréafica descriptiva y cualitativa de articulos
publicados entre 2019 y 2024 en bases de datos como Scopus, PubMed y SciELO. Desarrollo:
Los hallazgos revelaron patrones alimentarios irregulares, como bajo consumo de frutas y
verduras, alta ingesta de alimentos ultra procesados y omision de comidas, asociados con factores
psicoldgicos como estrés, ansiedad e insatisfaccion corporal. Ademas, la presion social y cultural
exacerba estas conductas, mientras que la falta de habilidades en autogestion alimentaria y redes
de apoyo contribuye a estos problemas. Conclusién: Los resultados muestran que los factores
socioambientales, como la influencia de la presién social y la dindmica familiar, afectan las
conductas alimentarias de los estudiantes universitarios, favoreciendo comportamientos no
saludables. A nivel psicoldgico, la ansiedad, el estrés y la insatisfaccion corporal son factores
clave en el desarrollo de trastornos alimentarios. Ademaés, los factores culturales, como las
expectativas de imagen corporal y los cambios en los habitos alimenticios por adaptacién a un

nuevo entorno, tienen un impacto importante en la conducta alimentaria.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria, factores ambientales, factores

psicoldgicos, estudiantes universitarios y prevalencia de TCA



Abstract
Introduction: The transition to university life involves significant lifestyle changes, increased
autonomy, and responsibilities, which influence students' eating behavior and increase the risk of
developing eating disorders (EDs). Objective: To analyze the socio-environmental, psychological, and
cultural factors that influence the eating behavior of university students, both pathological and non-
pathological. Method: A descriptive and qualitative literature review of articles published between
2019 and 2024 in Scopus, PubMed, and SciELO databases was conducted. Development: The findings
revealed irregular eating patterns, such as low consumption of fruits and vegetables, high intake of
ultra-processed foods, and skipping meals, which are associated with psychological factors such as
stress, anxiety, and body dissatisfaction. Furthermore, social and cultural pressure exacerbates these
behaviors, while a lack of self-management skills in eating habits and supporting systems contributes
to these problems. Conclusion: The results show that socio-environmental factors, such as the
influence of social pressure and family dynamics, affect the eating behaviors of university students,
favoring unhealthy behaviors. At the psychological level, anxiety, stress, and body dissatisfaction are
key factors in the development of eating disorders. In addition, cultural factors, such as body image
expectations and changes in eating habits due to adaptation to a new environment, significantly impact

eating behavior.

Keywords: Eating disorders, environmental factors, psychological factors, university students, ED

prevalence.
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Introduccion

La transicion a la vida universitaria es el proceso de cambio desde la educacién
secundaria hacia el entorno académico universitario, donde el estudiante se encuentra en un
contexto de mayor independencia y en un proceso de construccion de nuevas redes
interpersonales. En este proceso, el estudiante se enfrenta a un grado de mayor vulnerabilidad
tanto académica, social como emocional (Pérez et al., 2020).

La dificultad en la transicion de la escuela a la universidad surge cuando los estudiantes,
con caracteristicas sociales, educativas y psicologicas especificas, se enfrentan a un entorno

completamente distinto al que estuvieron acostumbrados durante mas de una década. Segun
(Llanos, 2019), el paso de la ensefianza media a la universitaria puede implicar un cambio radical,
como mudarse a un nuevo lugar y alejarse de la familia y los amigos, lo cual puede generar
inestabilidad emocional. Este desafio se manifiesta en dos momentos: antes y después del
ingreso a la universidad. Particularmente en el Gltimo afio de la educacion secundaria, los
estudiantes forman percepciones e ideas sobre la universidad, muchas de las cuales tienden a ser
negativas, como la mayor carga académica, la reduccion del tiempo libre, la falta de experiencia
previay el temor de que sus derechos sean vulnerados por los futuros docentes (Duche & Andia,
2019). Aunque la universidad es vista como esencial para su futuro, los estudiantes a menudo no
se sienten preparados para enfrentarla. Tras el ingreso surgen nuevos desafios, como la intensa
carga académica desde el primer ciclo, lo cual difiere enormemente de la educacién secundaria.
Muchos estudiantes se sienten incapaces de adaptarse al nuevo sistema educativo, lo que, en
algunos casos, lleva a la desercion o al cambio de carrera profesional (Vela Quico & Céceres
Coaquira, 2019).

Por otra parte, los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son afecciones
psiquiatricas complejas que surgen de multiples factores y se distinguen por una preocupacion
desmedida hacia el peso corporal, la alimentacion y la percepcion de la imagen fisica. Entre los
TCA maéas comunes se encuentran la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por
atracon (Arija Val et al., 2022). A continuacion, detallaremos los mismos:

1. Anorexia nerviosa (AN): Se distingue por una reduccion drastica en la ingesta de
alimentos, acompafiada de un miedo intenso a aumentar de peso y una percepcion
distorsionada del propio cuerpo. Las personas con AN suelen presentar un peso
considerablemente bajo, lo que puede derivar en graves complicaciones medicas debido a

la desnutricion (Morales & Galvan, 2021).



2. Bulimia nerviosa (BN): Este trastorno se caracteriza por episodios repetitivos de consumo
excesivo de alimentos, seguidos de conductas compensatorias inapropiadas, como
provocarse el vomito, abusar de laxantes o realizar ejercicio fisico en exceso. A pesar de
estas practicas, quienes padecen BN suelen mantener un peso normal o ligeramente
superior, aunque enfrentan serios riesgos para la salud debido a los métodos purgativos
(Cipatli et al., 2019).

3. Trastorno por atracén (TA): Consiste en episodios recurrentes de ingesta descontrolada
de grandes cantidades de alimentos en periodos breves, acompafiados por una sensacion
de falta de control. A diferencia de la bulimia, en este trastorno no se observan conductas
compensatorias regulares, lo que puede llevar a un aumento de peso significativo y

problemas de salud relacionados, como la obesidad (Arija Val et al., 2022).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los trastornos de la conducta alimentaria son
patologias mentales de alta gravedad con influencias bioldgica. Las personas que padecen
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) suelen realizar esfuerzos intensos y a menudo
extremos para controlar su peso, lo que puede afectar gravemente su salud fisica y mental. En el
caso de la anorexia nerviosa, existe una restriccion extrema de la ingesta calorica debido al miedo
intenso a ganar peso, lo que lleva a una pérdida significativa del mismo y a una percepcion
distorsionada del propio cuerpo. Por otro lado, la bulimia nerviosa se caracteriza por episodios de
atracones seguidos de conductas compensatorias, como el vomito autoinducido, el uso excesivo
de laxantes, entre otros. En ambos casos, la relacion con la alimentacion se ve gravemente
afectada, poniendo en riesgo el bienestar integral de la persona. Las personas afectadas por TCA
a menudo experimentan sintomas como ansiedad, depresion y baja autoestima, lo cual puede
dificultar significativamente su capacidad para adaptarse de manera efectiva a nuevos entornos,
como el que enfrentan al ingresar a la vida universitaria. En este contexto de transicién, donde los
jévenes deben manejar mayores niveles de autonomia y responsabilidad, el riesgo de desarrollar

0 exacerbar estos trastornos se incrementa considerablemente (Berny et al., 2020).

Los estudiantes universitarios que se encuentran en una edad entre los 17 y 21 afios estan
en una etapa en la que empiezan a sentirse mas seguros con su cuerpo y buscan aceptacion para
desarrollar su identidad. Su enfoque se centra cada vez mas en el futuro, tomando decisiones que
reflejan esta preocupacion. A esta edad, los grupos dejan de ser prioritarios y prefieren establecer

relaciones individuales o en grupos mas reducidos. También estan inmersos en un entorno que
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exige mayor autonomia y responsabilidad, lo que influye en sus decisiones y en la consolidacion
de su identidad personal y social, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020).

La etapa universitaria trae consigo un cambio significativo en el estilo de vida de los
jévenes, afectando sus héabitos alimenticios. La libertad recién adquirida, el vivir solos por
primera vez y el poco tiempo con el que a veces cuenta para preparar las tres comidas pueden
influir en sus conductas alimenticias (Avram et al., 2024).

Las publicaciones analizadas evidencian que los habitos alimentarios mas comunes entre
los estudiantes universitarios incluyen un consumo insuficiente de frutas y verduras (71,93 %),

un elevado consumo de dulces (57,89 %), omision de comidas (45,61 %), alto consumo de grasas
(45,61 %) y una ingesta frecuente de comidas rapidas y productos ultra procesados (45,61 %).
Ademas, se observo un consumo limitado de lacteos y sus derivados (38,60 %) (Maza Avila et
al., 2022).

Se evidencia que una proporcion significativa de los estudiantes no alcanza las
recomendaciones de la OMS para una dieta saludable, que sugieren un consumo minimo de
cinco porciones 0 400 gramos de frutas y verduras al dia. En este sentido, el patron de consumo
es preocupante: solo el 30 % de los estudiantes consume frutas a diario, mientras que cerca de
la mitad lo hace entre tres y seis dias a la semana. La situacion es ain mas critica con los
vegetales, ya que Unicamente el 13 % de los estudiantes los consume diariamente (Maza Avila
etal., 2022).

Diversos factores, como los horarios académicos, la situacion econémicay la influencia
del entorno social, impactan significativamente en los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios. Como resultado, este grupo es particularmente vulnerable a adoptar patrones de
consumo poco saludables (Maza Avila et al., 2022).

Las relaciones sociales, la emancipacion familiar y la inmersién en actividades
académicas implican un sentido de autonomia, autocontrol y responsabilidad personal. Las

relaciones sociales en este entorno, derivadas de reuniones y encuentros entre pares, pueden

aumentar los habitos desfavorables, como el consumo de cigarrillos, alcohol y sustancias
psicoactivas. La nostalgia y la soledad son emociones comunes entre los estudiantes
universitarios que se encuentran lejos de casa, la ausencia de una red de apoyo cercana puede
contribuir a la aparicion de sintomas depresivos. Estos sentimientos pueden tener un impacto

significativo en su bienestar emocional y en su capacidad para adaptarse a su nuevo entorno (De
11



Souza Martins & Figueroa-Angel, 2022).

Presentacion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) clasificd los trastornos alimentarios
como una de las enfermedades mentales de mayor relevancia para nifios y adolescentes debido al
riesgo que representan para su salud, asi como a la elevada tasa de comorbilidad psiquiatrica
asociada. Este riesgo se intensifica durante la etapa universitaria, cuando los jovenes deben
adaptarse al ambiente académico y asumir nuevas responsabilidades. Para muchos estudiantes
universitarios, esto implica dejar su hogar y familia para estudiar en ciudades distintas, aunque
también hay quienes permanecen en su lugar de residencia. Sin embargo, aquellos que se mudan
deben asumir la responsabilidad total de su alimentacion y otros aspectos relacionados, lo que
incluye establecer nuevos habitos, organizar horarios, planificar qué comer y realizar las compras
necesarias, 1o que puede dificultar el desarrollo de habitos alimentarios saludables (Escanddn et
al., 2021).

En consecuencia, los problemas relacionados con el sobrepeso y la obesidad también han
adquirido relevancia. Se ha estimado que el 38.6% de los menores de 17 afios padece sobrepeso
u obesidad, una cifra alarmante que refleja una tendencia preocupante desde la infancia. De
manera similar, en la poblacion universitaria, esta cifra asciende al 26.8%, lo que resalta cémo
los desafios alimentarios contintan afectando a los jévenes incluso en la adultez temprana,
cuando se enfrentan a la independencia alimentaria y la presion académica (Shriver et al., 2019).

En Europa, la prevalencia estimada en las mujeres de la anorexia nerviosa (AN) fue de
un 1-4 %, la de la bulimia nerviosa (BN) del 1-2 % vy la del trastorno por atracon del 1-4 %. En
los varones, la prevalencia de los TCA fue del 0.3-0.7 % (Arija, 2022). La BN present6 una
prevalencia mayor que la AN, estimandose entre un 1.2 % y un 4 % en mujeres jovenes. Al igual
que la AN, la BN fue mas comln en mujeres que en hombres, pero se manifesté con mayor
frecuencia en etapas mas avanzadas de la adolescencia en comparacion con la AN. La edad
promedio de inicio oscilé entre los 16 y 20 afios, aunque también se presentd en las primeras
etapas de la vida adulta. Estos datos reflejan la prevalencia general de los TCA y no estan

especificamente relacionados con la transicion a la vida universitaria, aunque este periodo es un

factor de riesgo adicional (Bermudez, 2021).

Un estudio realizado por (Alvarez et al., 2022). Con una muestra de 366 estudiantes de la
12



Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) evidencio que el 52,19% de los participantes no presenta
riesgo alguno relacionado con conductas alimentarias de riesgo (CAR), mientras que el 24,59% y
el 23,22% se encuentran en niveles de riesgo moderado y alto, respectivamente. Ademas, se
observé una marcada desigualdad de género en la prevalencia de estas conductas, siendo mas
comunes en disciplinas académicas con mayor presencia femenina, debido a factores como la
preocupacion por ganar peso Yy la insatisfaccion corporal. Por otro lado, el 36,88% de los
estudiantes identificé el ingreso a la universidad como un factor clave en el deterioro de su salud
biopsicosocial, y el 64,75% reportd dificultades para mantener horarios y rutinas que favorezcan

una alimentacion saludable

Segln una investigacion realizada en Europa, las conductas mas comunes para perder o
controlar peso fueron el ejercicio fisico (58.5%), el consumo de alimentos bajos en calorias
(38.4%) y la adopcidn de dietas voluntarias (28.4%). Menos frecuentes fueron el ayuno (8.3%),
el seguimiento de dietas médicas (5%), el uso de laxantes/diuréticos (2.4%) y los vémitos
autoinducidos (0.5%). En todos los casos, se observd que las mujeres fueron quienes mas
recurrieron a estas conductas (Castelao et al., 2019).

Los estudiantes universitarios enfrentan una serie de eventos significativos, desde el
ingreso a la universidad, mudanza a una nueva ciudad, formacion de nuevas redes sociales,
preparacion para examenes finales y la busqueda de empleo. Estos eventos pueden generar estrés,
ya que los estudiantes tienen que aumentar su responsabilidad e independencia personal y
adaptarse continuamente a cambios personales, emocionales y sociales. Investigaciones indican
que el apoyo de comparieros, familiares y servicios de salud juegan un papel crucial en mejorar
su satisfaccion con la vida, autoestima, aceptacion social percibida y bienestar general (Park et
al., 2020). Sin embargo, estas relaciones sociales, a través de reuniones y encuentros con
comparieros, pudieron fomentar habitos perjudiciales, como el consumo de cigarrillos, alcohol y
sustancias psicoactivas. La nostalgia y la soledad fueron emociones comunes entre los estudiantes
universitarios lejos de casa, y la falta de una red de apoyo cercana pudo contribuir a sintomas
depresivos, impactando su bienestar emocional y su capacidad para adaptarse al nuevo entorno
(De Souza Martins & Figueroa-Angel, 2022).

Con relacion a lo anterior, los estudiantes universitarios que vivian lejos de sus familias a
menudo no tenian la supervision de sus padres o cuidadores, quienes en muchos casos aun
cocinaban para ellos en casa. Esto los obligaba a elegir, comprar y preparar sus propios alimentos.

Muchas veces, carecian de las habilidades necesarias para mantener una dieta balanceada o no
13



disponian del tiempo suficiente para cocinar. Como resultado, a menudo se desbalanceaban
comiendo una o dos veces al dia o recurriendo a alimentos ya preparados sin considerar su valor

nutricional (Maza Avila et al., 2022).

Pregunta guia de investigacion

¢ Qué factores socioambientales, psicoldgicos y culturales influyen en la conducta

alimentaria en estudiantes universitarios?
Justificacion

La presente investigacion estudia la transicion de la vida escolar secundaria a la vida
universitaria, que representa un periodo critico de adaptacion para los adolescentes tardios. Este
proceso implica no solo la construccién de nuevas redes interpersonales y un aumento en la
independencia, sino también una mayor vulnerabilidad académica, social y emocional (Duche
et al., 2020).

Los adolescentes tardios enfrentaron desafios significativos al adaptarse a un entorno
universitario que exigia mayores niveles de autogestion y toma de decisiones. Esta transicion
pudo generar estrés relacionado con la carga académica, nuevas responsabilidades y la separacion
del entorno familiar y de apoyo previo, factores que influyeron en su bienestar general y, en
particular, en sus habitos alimentarios (Cuamba & Zazueta, 2020).

Aunque existen investigaciones sobre TCA en adolescentes y adultos jévenes, hay una
carencia de estudios especificos que aborden como la transicion a la vida universitaria afecta
especificamente a los adolescentes tardios. Este grupo etario merece atencién particular debido
a sus caracteristicas de desarrollo y adaptacion Unicas. Por lo tanto, es crucial investigar como
la transicion a la universidad puede influir en la manifestacion y evolucion de los TCA en esta
poblacion, con el fin de desarrollar estrategias preventivas y de intervencion efectivas que
promuevan habitos alimentarios saludables y el bienestar integral durante esa etapa critica de
desarrollo.

Objetivos
Objetivo General

-Analizar los factores socioambientales, psicoldgicos y culturales que influyen la

conducta alimentaria.

Objetivos Especificos
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-ldentificar los factores socioambientales, psicoldgicos y culturales en la conducta
alimentaria patoldgica y no patoldgica.
-Describir las consecuencias que tienen los factores socioambientales, psicolégicos y
culturales en la adquisicion de conductas alimentarias.
Materiales y métodos
Disefio
Esta investigacidn consiste en una revision bibliografica de alcance descriptivo, con un

enfoque de andlisis cualitativo.

Estrategias de busqueda

Las bases de datos que se utilizaron fueron Scopus, Redalyc, SciELO, Dialnet y PubMed.
Las palabras clave que se emplearon en la basqueda bibliografica incluyeron "Trastornos de la
conducta alimentaria”, "Factores ambientales”, "Factores psicoldgicos”, "Conducta alimentaria”,
"Estudiantes universitarios" y "Prevalencia de TCA", asi como en inglés Eating Disorders,
Transition to University Life, Late Adolescents, Mental Health, Prevalence of Eating Disorders.
Se utilizaron operadores booleanos como AND, OR, NOT y XOR para refinar y optimizar la

busqueda de informacion relevante.

Criterios de Inclusion

Se seleccionaron estudios publicados entre 2019 y 2024, en idiomas espafiol e inglés, y la
poblacion de estudio se enfocd en estudiantes universitarios. Se utilizaron indicadores como el Journal
Impact Factor (JIF). Ademas, se dio prioridad a los articulos de revistas especializadas en areas
relevantes como psicologia, psiquiatria, salud mental y nutricion, ya que estas publicaciones solian
mantener altos estandares de revision por pares y metodologia rigurosa. También se incluyeron
estudios longitudinales, transversales, revisiones sistematicas y metaandlisis que respondieran

directamente a los objetivos especificos y la pregunta guia de investigacion.

Criterios de Exclusion
Se excluyeron estudios que se enfocaran exclusivamente en intervenciones clinicas o
terapéuticas sin abordar los factores contextuales universitarios o psicosociales, asi como aquellos

con un enfoque tedrico o conceptual que carecieran de datos empiricos. También se descartaron
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investigaciones centradas en poblaciones no universitarias, como estudiantes de primaria o
profesionales fuera del ambito académico, y aquellas que no proporcionaran una definicion clara
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) o que se basaran Unicamente en auto-reportes
0 encuestas no validadas, asi como aquellos enfocados en intervenciones en entornos no

académicos.

Extraccion de datos
Para la extraccion de informacion de los documentos analizados en esta investigacion, se
siguio un proceso metodoldgico estructurado y sistematico. Se desarroll6 una ficha bibliogréfica

estandarizada que incluyé elementos como autores, afio de publicacion, objetivo de la

investigacién, disefio metodoldgico, poblacién de estudio, variables relevantes, resultados
principales y conclusiones. Se llevé a cabo un anélisis descriptivo detallado de los estudios
seleccionados para identificar patrones, similitudes y diferencias en los hallazgos. Posteriormente,
se realizé una sintesis narrativa de los resultados, agrupando y organizando la informacion segln

temas y variables clave.

Analisis de datos

La informacién se analizd de forma cualitativa mediante técnicas como el analisis de
contenido para identificar temas comunes, el analisis tematico para categorizar los datos en
factores socioambientales, psicoldgicos y culturales, el anélisis de métodos para evaluar el rigor
de los estudios, y el andlisis cronoldgico y por objetivos del estudio para observar cambios y

comparar enfoques y hallazgos
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Desarrollo

En el presente estudio se revisaron investigaciones que exploraron los factores
socioambientales, psicologicos y culturales influyentes en la conducta alimentaria, tanto patologica
como normal. En primer lugar, se examinaron estudios que abordaron factores socioambientales,
con un enfoque en el entorno familiar y social, seguido por investigaciones que analizaron el
impacto del ambiente universitario en los habitos alimentarios. Posteriormente, se revisaron
estudios sobre factores psicolégicos, como el estrés, la ansiedad y la autoimagen corporal, que
contribuyen al desarrollo de trastornos alimentarios. Finalmente, se incluyeron investigaciones
culturales que consideraron las diferencias en las normas sociales y culturales respecto a la
alimentacion y el cuerpo. Este orden de presentacion respondié a los objetivos especificos del
trabajo, permitiendo una comprension integral de las distintas influencias en la conducta

alimentaria (Gismero Gonzélez, 2020).

Factores socioambientales, psicolégicos y culturales en la conducta alimentaria patoldgica y
no patolégica

La conducta alimentaria no patolégica se refiere a habitos alimenticios saludables y
equilibrados que no contribuyen al desarrollo de TCA. Estos habitos incluyen una dieta equilibrada
que abarca todos los grupos de alimentos, como frutas, verduras, proteinas, carbohidratos y grasas
saludables (Losada & Rodriguez, 2019). Ademas, es importante mantener habitos de alimentacion,
comiendo a intervalos regulares y evitando el ayuno prolongado. Una relacién saludable con la
comida también es crucial, lo que implica no usar la comida como un mecanismo de afrontamiento
para el estrés o las emociones negativas. Estos habitos promueven un bienestar general y reducen
el riesgo de desarrollar TCA (Behar & Marin, 2021).

Por otro lado, las conductas alimentarias patoldgicas, en el contexto de los TCA, engloban
patrones de ingesta de alimentos que pueden favorecer el desarrollo o perpetuar la persistencia de
estos trastornos. Ejemplos de conductas alimentarias patoldgicas incluyen la restriccidn severa de
alimentos, donde se siguen dietas extremadamente bajas en calorias o se eliminan grupos enteros
de alimentos (anorexia). También se incluyen comportamientos de atracon, que implican el
consumo de grandes cantidades de alimentos en un corto periodo de tiempo, a menudo acompafiado
de una sensacion de pérdida de control. Ademas, la purga, que puede incluir el vomito autoinducido,

el uso excesivo de laxantes o el ejercicio compulsivo para compensar la ingesta de
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alimentos (bulimia), es otro ejemplo de conductas alimentarias patoldgicas (Cipatli et al., 2019).

Por otro lado, las condiciones en las que las personas desarrollan sus hébitos alimentarios
no dependen solo de factores bioldgicos o individuales, sino que también estan influenciadas por
el entorno en el que viven. Los factores socioambientales, culturales y psicoldgicos juegan un papel
clave en la formacion de las conductas alimentarias, pudiendo actuar como elementos de riesgo o
proteccion frente a los trastornos de la conducta alimentaria. Desde las normas y creencias culturales
sobre la alimentacion hasta la presidn social por cumplir con ciertos estandares estéticos, asi como
el impacto de la familia y las relaciones interpersonales, estos factores moldean como los

estudiantes universitarios perciben y regulan su alimentacion (Burgos et al., 2024).

Factores Socioambientales

Los factores socioambientales se refieren a cualquier elemento que surge de la interaccion
entre la sociedad y el medio ambiente, teniendo un impacto significativo en ambos. En el ambito
social, uno de los factores mas relevantes son los estandares estéticos, que influyen profundamente
en la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos y de su cuerpo. Este fendmeno se ve
especialmente acentuado por las redes sociales, donde la difusion de ideas perjudiciales puede
afectar negativamente la salud mental de los adolescentes, alterando sus habitos alimentarios de
manera no patoldgica. La viralizacion de mensajes sobre conductas alimentarias poco saludables
y lainfluencia de normas sociales mas amplias aumentan los niveles de ansiedad, lo que contribuye

al desarrollo de actitudes poco saludables hacia la alimentacion (Sadaba, 2024).

En este contexto, las redes sociales facilitan interacciones mas rapidas y convenientes que
las redes de apoyo tradicionales. La rapidez y el alcance de estas interacciones tienen un impacto
significativo en las creencias y actitudes de los jovenes hacia los comportamientos alimentarios.
Ademas, la industria alimentaria ha sabido aprovechar este espacio digital como una herramienta
de marketing, dirigiendo sus anuncios directamente a los consumidores jovenes. La publicidad de
productos alimenticios en redes sociales, especialmente aquellos vinculados a conceptos de
comunidad y socializacion, influye en la percepcion de los adolescentes sobre los alimentos, sus

habitos alimenticios y sus decisiones de compra (Chung et al., 2021).

La transicion a la universidad es un momento critico en la vida de los estudiantes, en el que

muchos experimentan por primera vez una mayor autonomia y libertad en la toma de decisiones,
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incluyendo aquellas relacionadas con su alimentacion. En este contexto, la falta de apoyo familiar
puede jugar un papel importante en la adopcion de habitos alimentarios menos saludables. Diversos
estudios sugieren que la reduccion en el apoyo familiar durante la vida universitaria puede llevar a
un mayor consumo de alimentos no saludables, como comida rapida y bebidas azucaradas, asi como
a la omision de comidas (Maza Avila et al., 2022). Segln la independencia que adquieren los
estudiantes durante este periodo aumenta la probabilidad de desarrollar patrones alimentarios

irregulares, debido a la falta de supervision y el estrés académico (Arbués et al., 2019),

Un estudio realizado en Espafia, en el que se analiza la dindmica familiar, refiere que la
familia juega un papel crucial en el desarrollo social e individual de las personas. Generalmente,
son las madres quienes asumen la mayor parte de la responsabilidad en el cuidado, dedicando méas
horas a esta tarea, mientras que los padres suelen adoptar un rol secundario. Al ser la principal
responsable de transmitir pautas alimentarias, la madre tiene un impacto significativo en la
percepcidn gue tienen sus hijos sobre el peso y la apariencia, lo que puede afectar sus habitos
alimenticios y su imagen corporal. Este estudio ha evidenciado que la relacion entre madres e hijas
con TCA suele ser insegura 0 negativa, especialmente cuando la madre adopta un enfoque
autoritario o despectivo, lo que resulta en una conexién fragil que puede contribuir a la baja
autoestima de los hijos. Este patron también se observa en madres que han tenido relaciones

conflictivas con sus propias progenitoras (Fuentes et al., 2020).

El estudio se llevé a cabo en centros educativos y oficinas clinicas de diferentes regiones,
principalmente en Espafia. Los participantes consistieron en adolescentes y adultos jovenes de
entre 12 y 25 afios con trastornos alimentarios diagnosticados como anorexia, bulimia o trastorno
por atracén, y sus familias, que incluian un conjunto de padres y hermanos. Los participantes
fueron seleccionados de manera no aleatoria a través de muestreo por conveniencia en los centros
mencionados. Se utilizaron cuestionarios estructurados y entrevistas semi-estructuradas para
obtener informacion sobre practicas dietéticas, percepciones de la imagen corporal e influencias

familiares respecto a los trastornos alimentarios (Fuentes et al., 2020).

Diana Baumrind (19966), Realizo un estudio en el que investigo 3 tipos de crianza permisivo, autoriario y
democréatico y su influencia en el desarrollo de los individuos. Posteriormente Maccoby y Martin afiaden el estilo
negligente (Navarro, 2024)

El estilo de crianza democratico: Se distingue por tener padres carifiosos y atentos, que

19



alientan a sus hijos a expresar verbalmente sus sentimientos y pensamientos. Estos padres
establecen reglas claras y aplican consecuencias de manera coherente. La relacién que crean es
calida, cercana y comunicativa, utilizando refuerzos positivos y motivando a sus hijos a superarse.
Este enfoque es muy recomendado debido a sus efectos beneficiosos en la salud mental de los
nifios, quienes tienden a desarrollar una alta autoestima, confianza y habilidades para enfrentar

nuevas situaciones.

El estilo de crianza autoritario: Se centra en el control, las reglas y la exigencia, dejando de
lado las emociones y el afecto. Los padres establecen normas sin tomarse el tiempo de explicar por
queé y recurren a castigos y amenazas para guiar el comportamiento. No se muestra carifio ni se
satisfacen las necesidades emocionales de los hijos, lo que puede llevar a que estos desarrollen una

baja autoestima.

El estilo de crianza permisivo: Se centra en ofrecer mucho carifio y priorizar el bienestar
del nifio, sin establecer demasiadas reglas o desafios. Los padres suelen ser poco exigentes y a
menudo evitan aplicar castigos. Los nifios que crecen en este entorno tienden a ser alegres y
expresivos, aunque a veces muestran inmadurez y tienen dificultades para controlar sus impulsos

y enfrentar situaciones desafiantes.

El estilo de crianza indiferente o negligente: Se define por la escasez de atencion emocional
y reglas claras por parte de los padres, quienes a menudo mantienen una relacion fria y distante
con sus hijos. Aunque no establecen normas firmes, en ocasiones ejercen un control inconsistente.
Los nifios que crecen en este entorno suelen enfrentar problemas de identidad, una autoestima baja,
dificultades para seguir reglas y son mas propensos a tener problemas de conducta y conflictos
sociales.

Hay evidencia clara que apoya la presencia de un estilo de crianza autoritario en la dinamica
familiar de personas con trastornos alimentarios. Este estilo, como se explicé anteriormente, se
caracteriza por un énfasis excesivo en las reglas, el control, las exigencias, una comunicacién baja
y expresiones afectivas aln mas bajas. Los padres son excesivamente autoritarios y no permiten
mucha libertad a los nifios para expresarse. Ademas, el alto nivel de expectativa de este estilo puede
crear perfeccionismo de alto rendimiento en los nifios criados en estos entornos, acumulando una
sensacion interminable de inadecuacion en multiples areas de su vida. Esto puede, a su vez, afectar

negativamente la relacion entre padres e hijos y crear problemas con emociones como la ansiedad
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y otros trastornos psicologicos (Arroyave-Pérez et al., 2021).

La familia es un sistema social en si mismo, y las interacciones dentro de ella son, por
definicion, socioambientales, por ello se ha investigado sobre las dindmicas relacionales entre los
hijos y su padre, las cuales a menudo se caracteriza por el perfeccionismo, altas expectativas y
exigencias. Esto puede generar sentimientos de ira y frustracion, ya que el padre, a menudo, no
comprende la situacion de la misma manera que lo hace la madre y tiende a ser menos receptivo a
los signos de un TCA. La falta de comunicacion afectiva entre una adolescente y su padre puede
llevar a la joven a sentir inseguridad respecto a sus propios pensamientos y emociones, dificultando
su busqueda de aprobacion (Borda Mas et al., 2019). En otra investigacion se ha mostrado que
muchas mujeres con TCA reportan no haber sentido el amor de su padre, lo que puede impactar
significativamente su percepcion de la imagen corporal y sus habitos alimenticios. Esta dindmica
puede provocar un distanciamiento entre padres e hijas, ya sea a través de conductas de evitacion o

por la falta de habilidades para abordar el problema de manera efectiva (Fuentes et al., 2020).

No obstante, el entorno familiar no es el Unico factor que influye en el desarrollo de los
TCA. De igual manera, las relaciones con los pares, especialmente en la adolescencia y la juventud,
juegan un papel crucial. En muchos casos, las sensaciones de soledad dentro del grupo social
pueden intensificar la vulnerabilidad emocional y llevar a los jovenes a buscar validacion externa
mediante la aceptacion de los demas. Ademas, la influencia de los compaferos, a través de
comentarios y criticas sobre la apariencia fisica, contribuye significativamente a la insatisfaccion

corporal. Asi, las comparaciones sociales y la presion por cumplir estandares estéticos poco

realistas agravan sentimientos de inadecuacién, lo que puede derivar en comportamientos

desadaptativos relacionados con la alimentacion (Marin et al., 2023).

Este estudio se llevd a cabo en la Ciudad de México en diferentes universidades de varios
campos de estudio. Los estudiantes de la muestra incluyeron hombres y mujeres de entre 18 y 25
afios que estudiaban en una amplia variedad de disciplinas académicas. La muestra se selecciond
mediante un muestreo de conveniencia no probabilistico, eligiendo participantes que estuvieran
dispuestos y disponibles para participar en el estudio. La muestra comprendia 500 estudiantes, de
los cuales 250 eran hombres y 250 eran mujeres. Los datos se recopilaron con la ayuda de
cuestionarios preestructurados que evaluaron el nivel de insatisfaccion corporal (a través de escalas
de satisfaccién corporal) y el grado de identidad grupal (utilizando escalas sobre membresia a

grupos sociales). Los cuestionarios se realizaron de manera pasiva en las instalaciones de la
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universidad, y se informé a los participantes sobre el propdsito del estudio y dieron su

consentimiento informado. (Marin et al., 2023).

En un estudio realizado por Eugenia et al. (2021), se menciona que el entorno familiar y las
relaciones entre sus miembros son factores interrelacionados que pueden influirse mutuamente. Un
ambiente negativo y relaciones deficientes hacen que el individuo perciba su entorno como hostil,
lo que puede intensificar las conductas problematicas. Si no encuentra apoyo en sus padres y
hermanos, esto puede llevar a sentimientos de soledad y exclusién, lo que a su vez fomenta una
baja autoestima, sintomas de depresion y un mayor aislamiento (Fuentes et al., 2020). Por lo tanto,
la manera en que el individuo enfrenta y resuelve problemas suele ser inadecuada, ya que los
valores y habilidades adquiridos en su familia no son los apropiados. En este sentido, la familia es
uno de los factores mas influyentes en la formacion de estilos de vida, ya que constituye el entorno

principal en el que las personas se desarrollan (Eugenia et al., 2021).

De esta forma, se la considera el motor inicial para fomentar habitos saludables, muchos
de los cuales perduran a lo largo de la vida. Particularmente, dentro de este nucleo familiar, la
madre suele tener la mayor influencia, especialmente en lo que respecta a la alimentacion, ya que

generalmente es ella quien decide qué alimentos comprar y preparar (Fuentes et al., 2020).

Por otro lado, Eugenia et al. (2021) también menciona que, aunque la familia es un factor
importante en la formacién de habitos y comportamientos, no es el Unico que influye. Desde la
infancia, los individuos desarrollan habitos alimenticios, pero estos pueden cambiar
significativamente durante la adolescencia y la juventud. Asi como la familia cumple un papel
fundamental, en la adopcion de habitos alimenticios, los amigos, también tienen un impacto e
influencia mayor o igual en este proceso, incluyendo conductas no saludables como el consumo de
alcohol y tabaco. La dinamica social también influye en la satisfaccion con la imagen corporal y
en los comportamientos alimentarios. Los jovenes tienden a compararse con sus amigos, lo que
puede llevar a la adopcion de habitos tanto positivos como negativos. Este proceso de socializacion
afecta directamente el estilo de vida y las decisiones relacionadas con la salud, reflejando cémo las

interacciones sociales modifican los comportamientos personales.

Ademas, segun los mismos autores mencionan que los comparfieros y amigos constituyen
un entorno social que influye significativamente en el comportamiento alimentario de los jovenes.

Esta influencia se manifiesta especialmente en la seleccion de alimentos, ya que las elecciones
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suelen estar condicionadas por la compafiia de sus amigos en la universidad, lo que puede limitar
la calidad nutricional de lo que consumen durante esos momentos de socializacién. La curiosidad
y el deseo de convivencia y aceptacion social llevan a los jovenes a probar y experimentar con lo
que sus amigos consumen. Asi, estan expuestos a una variedad de influencias que moldean sus
conductas y habitos alimenticios, los cuales tienden a reflejar un patron similar al de su red social
(Lozano et al., 2021).

Por altimo, el ingreso a la universidad, junto con las exigencias académicas y
extracurriculares, asi como la falta de tiempo para realizar diversas actividades, sumado a la
necesidad de trabajar y estudiar simultaneamente, ha provocado una disminucion en el nivel de
actividad fisica y alterado los habitos alimenticios. Ademas, ha incrementado los niveles de estres.
En este contexto, se puede afirmar que los estudios universitarios son un factor determinante en la
modificacion de los estilos de vida, ya que es en esta etapa cuando se producen los cambios mas
significativos. Estos cambios, en muchos casos, pueden resultar perjudiciales para la salud y la

calidad de vida de los estudiantes, afectando su bienestar general (Eugenia et al., 2021).

Factores Culturales

Las pautas religiosas sobre la alimentacion pueden ser tan influyentes como las costumbres
culturales en las decisiones que toman los estudiantes universitarios. Por ejemplo, las dietas halal
y kosher no solo determinan qué alimentos se consumen, sino que también tienen un profundo
significado cultural y religioso. De manera similar, el vegetarianismo hind( y los ayunos religiosos,
como el Ramadan, trascienden las simples elecciones dietéticas; son expresiones de identidad
cultural y espiritualidad. Durante el Ramadan, por ejemplo, los estudiantes musulmanes ajustan sus
horarios de comida para ayunar durante el dia, lo que puede afectar su rutina diaria y su integracion
en la vida universitaria. Estas practicas no solo influyen en sus habitos alimenticios, sino también
en su sentido de identidad y pertenencia cultural (Villatoro, 2019).

En este contexto, seguir estas dietas, que regulan no solo qué alimentos se consumen, sino
también como se preparan, se sacrifican y se combinan, refleja una vision integral de la vida en la

que cada aspecto esta orientado a mantener la conexién con lo divino. Ademas, en un entorno
universitario, estas pautas alimentarias pueden presentar un desafio, ya que los estudiantes deben
encontrar un equilibrio entre sus préacticas religiosas y la adaptacion a un entorno donde
predominan costumbres alimentarias que pueden ser muy diferentes, lo que puede dar lugar a

tensiones o situaciones de exclusion social (Villatoro, 2019).
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Los valores que la sociedad establece como ideales suelen estar vinculados a un concepto
de belleza que ejerce una presion considerable sobre sus integrantes. Cada persona posee un
esquema perceptivo y emocional que, en mayor o menor medida, busca ajustarse a los estandares
de belleza promovidos o impuestos por la sociedad. Aquellos que no se adhieren a estos modelos
suelen enfrentarse al rechazo social. Sin embargo, la responsabilidad por las consecuencias de esta
presion no recae en la sociedad, sino que se traslada al individuo, acusandolo de someterse a los
mismos estereotipos que el sistema de consumo, la publicidad y los medios fomentan y manipulan
(Losada & Rodriguez, 2019).

A lo largo de la historia, la importancia de la imagen corporal ha sido un aspecto constante
en la vida humana, aunque con variaciones significativas dependiendo de la cultura y el contexto
social. En la actualidad, este tema adquiere mayor relevancia debido a la influencia predominante
de los medios de comunicacion, la publicidad y la rapida difusion de estandares corporales a través
de las tecnologias modernas. Sin embargo, los modelos de cuerpo ideales que se promueven no
son iguales para hombres y mujeres, ya que las expectativas de género imponen una presion socio-

cultural que afecta de manera distinta a cada uno (Sadaba, 2024).

Los valores sociales también impactan a las personas mediante el consumo de productos
para perder peso o la adopcién de dietas, con el objetivo de ajustarse a las expectativas impuestas
por la sociedad, fomentando la idea de tener un cuerpo extremadamente delgado, lo cual se vuelve
inalcanzable. Estos factores culturales influyen no solo en el desarrollo, sino también en el
mantenimiento de los TCA (Losada & Rodriguez, 2019).

Esta presion social se ve reflejada en tres mensajes contradictorios que afectan la percepcién
de la imagen corporal y la alimentacién. Por un lado, el mensaje sanitario, que promueve pautas
de alimentacion saludable; por otro, el mensaje gastrondmico, que impulsa el consumo de
alimentos de moda; y finalmente, el mensaje estético, que esta relacionado con productos dietéticos
o adelgazantes. La coexistencia de estos mensajes crea tensiones, especialmente en personas mas
vulnerables, cuyas caracteristicas, como la susceptibilidad y la falta de fortaleza emocional, pueden
favorecer tanto la aparicion como la persistencia de los TCA (Andrés Rueda et al., 2021).

La imagen corporal es una representacion mental del cuerpo que no siempre refleja la
realidad. Tanto en la obesidad como en los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se observo

una imagen corporal distorsionada, lo que indica que la satisfaccion con el cuerpo no depende de
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la estructura real, sino de la percepcién que se tiene de él. Uno de los principales factores que
influy6 en la satisfaccion corporal fue la influencia de los medios de comunicacion, que
presentaron cuerpos femeninos extremadamente delgados y masculinos excesivamente
musculosos, lo que pudo provocar una percepcion negativa de la imagen corporal (Porras-Ruiz et
al., 2021).

Factores Psicoldgicos

En cuanto a los factores psicologicos, se ha identificado una amplia variedad de predictores
relacionados con el inicio y la persistencia de los TCA. Estos pueden ser caracteristicas
temperamentales, de personalidad, cognitivas, conductuales y emocionales. Ejemplos de estos
factores incluyen el perfeccionismo, la urgencia negativa (una reaccién impulsiva ante el malestar),
la baja autoestima y estados de animo negativos como la depresion y la ansiedad, ademas de
emociones como la culpa, el deterioro en las relaciones interpersonales, la insatisfaccion corporal, y
la preocupacién excesiva por la alimentacion, el peso y la imagen corporal (Laporta- Herrero et
al., 2020).

Las investigaciones actuales destacan el papel fundamental de la personalidad en la
aparicion, expresion y mantenimiento de los TCA. Se ha observado que las personas con estos
trastornos presentan niveles elevados de perfeccionismo, rasgos obsesivo-compulsivos,
neuroticismo, emocionalidad negativa y evitacion del dafio, junto con baja auto directividad y
cooperatividad. Ademas, muestran una mayor impulsividad y una tendencia a la busqueda de
novedad, lo que puede influir en la persistencia de las conductas alimentarias desadaptativas.
También se ha encontrado que los pacientes con TCA punttan significativamente méas alto en
neuroticismo y mas bajo en extraversion y amabilidad (Castejon Martinez & Berenglii, 2019).

En este contexto, el neuroticismo es el rasgo de personalidad que méas influye en el
desarrollo y mantenimiento de los TCA, tanto en hombres como en mujeres, con puntuaciones mas
altas en aguellos que alcanzan la remision (Castejon Martinez & Berengui, 2019).

El neuroticismo se ha identificado como un factor de riesgo significativo para la aparicion
de los TCA. Este rasgo, relacionado con la afectividad negativa, incluye facetas como ansiedad,
hostilidad, depresion, autoconciencia, impulsividad y vulnerabilidad. Las personas con altos
niveles de neuroticismo suelen experimentar cambios emocionales intensos y tienen dificultades
para recuperar la estabilidad emocional, lo que puede contribuir al riesgo de desarrollar y mantener
un TCA, especialmente debido a su constante preocupacion por el peso o la forma corporal
(Castejon Martinez & Berengti, 2019).
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Los trastornos psicoldgicos estan presentes en aproximadamente tres de cada cuatro casos
de TCA, lo que agrava su evolucion vy dificulta el prondstico. Entre las comorbilidades mas
frecuentes se encuentran la ansiedad, la depresion, el trastorno obsesivo-compulsivo, los trastornos
de la personalidad y el abuso de sustancias, especialmente a partir de la adolescencia. Ademas, se
ha identificado una alta prevalencia de conductas autolesivas y suicidas en esta poblacion (Bahji
etal., 2019).

Se ha encontrado que la depresion mayor esta relacionada con el 33% de los casos de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA), el trastorno de ansiedad generalizada con el 31%, y
las fobias especificas con un 17%, sin que se hayan observado diferencias significativas entre
géneros. Sin embargo, otros estudios han indicado que, en mujeres, la depresion mayor se presenta
en un 44 al 61% de los casos de manera concurrente con los TCA. Ademas, esta relacion aumenta
considerablemente (75-80%) cuando la depresion ha sido experimentada en algun momento de la
vida (Arija Val et al., 2022).

El suicidio es una de las principales causas de mortalidad entre las personas con trastornos
alimentarios. En un estudio realizado por Arbués et al. (2019), que analiz6 los factores de riesgo
de conducta suicida en 899 pacientes con trastornos de la conducta alimentaria, se encontré que el
20.8% de los casos habian intentado suicidarse. En la anorexia nerviosa, los principales predictores
de intentos suicidas fueron la ansiedad, la depresién y un bajo indice de masa corporal (IMC). En
la BN, los factores predictivos incluyeron el historial de hospitalizacion, las conductas autolesivas,
la depresion comorbida, la duracion de la enfermedad y la dificultad para regular los impulsos.
Otros estudios han sefialado que, mas alla de la depresidn asociada, la conducta suicida en las
personas con TCA esta relacionada con una alta insatisfaccion corporal y el deterioro psicologico

que esto implica (Ahn et al., 2019).

Consecuencias que tienen los factores socioambientales, psicolégicos y culturales en la
adquisicién de conductas alimentarias

Factores Socioambientales
Los principales modelos socioambientales que han examinado los riesgos asociados a los

TCA se han enfocado especialmente en factores vinculados con la idealizacion de la delgadez en
las mujeres. Aspectos como la exposicion a los medios de comunicacion, las presiones para perder
peso, la internalizacion de este ideal y las expectativas de mejora en la vida al adelgazar, la constante
comparacion con los estandares de belleza promovidos en las redes sociales genera una mayor

insatisfaccion corporal. Todo esto esta estrechamente relacionado con dos de los principales
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factores de riesgo que pueden llevar a conductas alimentarias restrictivas y a desordenes

alimentarios (Gismero Gonzélez, 2020).

Asimismo, las dindmicas familiares en el desarrollo de los TCA, los hallazgos indicaron
que el comportamiento desadaptativo de los padres, pero no de las madres desempefio un papel
clave en el desarrollo de estos trastornos en sus hijos. Se observd que la falta de carifio, cuidado y
empatia, junto con un control paternal excesivo y comportamientos poco amistosos,
sobreprotectores y seductores por parte de los padres, estaban vinculados al desarrollo de TCA en
los hijos. Los nifios que experimentaron tres o mas tipos de comportamientos paternales
inadaptativos presentaban aproximadamente tres veces mas probabilidades de desarrollar
dificultades relacionadas con la alimentacién durante su adolescencia o juventud (Fuentes et al.,
2020).

Las relaciones interpersonales, particularmente entre amigos y compafieros cercanos,
influyen de manera significativa en la percepcion de la imagen corporal y las conductas
alimentarias de los individuos, especialmente en adolescentes y jovenes adultos. Uno de los
hallazgos méas preocupantes que se presenta es la tendencia de las personas a rodearse de aquellos
que comparten caracteristicas similares, como el perfeccionismo o la insatisfaccion corporal, lo
que crea un circulo vicioso de reforzamiento mutuo. Este fendmeno subraya como los ambientes
sociales pueden intensificar las preocupaciones sobre el cuerpo y fomentar la adopcion de
conductas peligrosas relacionadas con el control del peso, como el ayuno extremo, los vomitos

autoinducidos y los atracones (Pérez-Bustinzar et al., 2023).

En este contexto, los jovenes, particularmente los estudiantes universitarios, atraviesan
significativos cambios hormonales, cognitivos y emocionales que impactan su comportamiento.
Al estar inmersos en un entorno académico exigente y transformador, se modifican sus dindmicas
sociales, incluidas las relaciones con sus pares y romanticas. Este periodo también esta marcado
por expectativas inciertas sobre el futuro, presiones econdémicas y la internalizacion de nuevas

normas sobre la imagen corporal (Monserrat-Hernandez et al., 2023).

La literatura cientifica destaca que, en situaciones de estrés, como los periodos de
examenes, los habitos alimentarios y de actividad fisica de los estudiantes tienden a alterarse. En
cuanto a la alimentacion, algunos incrementan el consumo de productos ricos en azucar, grasas

saturadas, sal y calorias, mientras que otros reducen drasticamente su ingesta debido a una
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disminucion del apetito o incluso repulsion hacia la comida. Por otro lado, la actividad fisica
muestra patrones diversos: en algunos casos disminuye considerablemente, mientras que en otros

se intensifica (Monserrat-Hernandez et al., 2023).

Factores Psicoldgicos

Las presiones sociales para perder peso, que provienen tanto de personas cercanas (como
padres, amigos y entrenadores) como de la sociedad en general, impactan mas a quienes ya
enfrentan problemas como el perfeccionismo, la depresion, la ansiedad, la infelicidad o la
impulsividad. Estas personas, que ya contaban con una autoestima baja, se veian ain mas afectadas
por factores como la sobreproteccion o, por el contrario, la falta de atencion, apoyo o incluso el
abuso familiar. La insatisfaccion personal, particularmente con la propia imagen, a menudo se
manifestaba en la adopcién de dietas restrictivas o en sintomas bulimicos, como un intento de

acercarse al ideal cultural de delgadez (Gismero Gonzélez, 2020).

Un estudio reciente Shriver et al. (2019). indica que los problemas asociados a una
alimentacion inadecuada estan en aumento entre la poblacion infantil, adolescente y joven adulta.
Asimismo, la comorbilidad entre trastornos de la conducta alimentaria con ansiedad y depresién
son altamente prevalentes entre los adolescentes y jovenes adultos espafioles. En el contexto
universitario, se han reportado tasas de hasta el 55.6% de casos probables de depresion y un 47.1%
de ansiedad. Por lo tanto, resulta relevante investigar la relacién entre la alimentacion y trastornos
comérbidos en diferentes grupos de estudiantes. La mayoria de los universitarios se encuentran en
el umbral de la adultez, una etapa clave en la que se establecen estilos de vida y habitos de salud

que pueden tener un impacto duradero a lo largo de sus vidas (Arbués et al., 2019).

Dentro del mismo estudio, se evalud la relacion entre la calidad general de la dieta y
diversas dimensiones de la salud psicoldgica y el suefio en una poblacién universitaria. Los
resultados mostraron una alta prevalencia de estrés 33.9%, ansiedad 23.5%, depresion 18.6% e
insomnio 43.1% entre los universitarios, siendo mas comun en las mujeres que en los hombres,
salvo en el caso de la depresion. Investigaciones previas realizadas en universitarios espafioles,
que utilizaron el indice de Alimentacion Saludable para medir la calidad de la dieta, hallaron que
muchos presentaban patrones alimentarios poco saludables. En este estudio, hasta el 82.3% de los
participantes tenian una alimentacion no saludable o que requeria modificaciones. La calidad
general de la dieta mostré una asociacion significativa y negativa con la presencia de ansiedad,
estrés o depresidn, aungue no se observo estarelacion en el caso del insomnio (Arbués etal., 2019).
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Ademas, la regulacion emocional estd intimamente relacionada con varios
comportamientos alimentarios que afectan la ingesta dietética. Algunos de estos comportamientos
tienen un impacto significativo en el desarrollo de la obesidad o en patrones alimentarios poco
saludables. En este contexto, la alimentacion emocional se define como el uso de la comida para
manejar emociones negativas y situaciones estresantes, lo que puede resultar en un consumo
excesivo sin la presencia de hambre fisioldgica. Aunque es comun que el estrés o las emociones
negativas provoquen una disminucion del apetito, esta reaccion no siempre indica un TCA. Por el
contrario, las personas que utilizan la alimentacion emocional suelen desarrollar patrones de
consumo irregulares que pueden perjudicar su bienestar nutricional y psicoldgico, contribuyendo

a la formacion de habitos alimentarios desregulados (Bobadilla-Soto et al., 2022).

El concepto de comer emocional, originado en la teoria psicosomatica, se define como la
ingesta de alimentos, especialmente aquellos ricos en grasas y azlcares, como respuesta a
emociones negativas como la ansiedad, la depresion, la iray la soledad. Este tipo de alimentacién
se caracteriza por la incapacidad de las personas para diferenciar entre el hambre real y los estados
emocionales negativos, como el estrés o la angustia. Se han encontrado conexiones directas y
significativas entre el estrés, el aburrimiento, el neuroticismo, la ansiedad, la depresion, la
alexitimia y la impulsividad, que alteran los patrones de alimentacién, particularmente el comer
emocional. Aquellos que tienden a comer emocionalmente suelen aumentar su ingesta en
momentos de intensa emocidn, en lugar de experimentar una disminucién o supresion del hambre,
lo cual seria lo biol6gicamente esperado. Ademas, la alimentacién emocional se ha vinculado con
el desarrollo futuro de trastornos como la bulimia, la anorexia nerviosa y el trastorno por atracén
(Sanchez et al., 2020).

Factores Culturales

Las practicas alimentarias reflejan de diversas maneras "quiénes somos". La comida puede
servir como un simbolo de identidad personal, pertenencia a un grupo Yy afiliacion cultural. Por
ejemplo, los estudiantes a menudo recurren a la "comida chatarra” para identificarse con su grupo
de amigos, mientras que los alimentos mas saludables pueden asociarse con la identidad familiar.
Compartir y regalar comida son formas significativas de expresar pertenencia social y fortalecer
vinculos. Ademas, los alimentos son un reflejo de los estilos de vida: en comunidades centradas en

la produccion alimentaria, los alimentos adquieren un valor profundo y simbolico, mientras
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que, en sociedades urbanas, donde los alimentos se compran y no se producen, su valor es
principalmente utilitario. La comida también puede ser un indicador de estatus social, los alimentos
consumidos por las clases altas se asocian con refinamiento y sofisticacion, mientras que aquellos
considerados de bajo prestigio suelen vincularse con la inseguridad alimentaria o la falta de

recursos (Monterrosa et al., 2020).

Debido a que los TCA se presentan con mayor frecuencia durante la segunda y tercera
década de la vida, una etapa en la que muchas personas se encuentran cursando estudios
universitarios, se espera que exista un porcentaje elevado de individuos con conductas de riesgo
para desarrollar estos trastornos, en comparacion con otros grupos poblacionales. En este sentido,
los resultados de la investigacion realizada por Mufioz Patifio et al. (2023) refuerzan esta tendencia,
al evidenciar que los estudiantes universitarios no solo presentan una mayor susceptibilidad a estos
trastornos, sino que también existen diferencias significativas entre los programas académicos. En
su estudio se observo que los estudiantes de la carrera de Comunicacion Social y Periodismo
presentan un riesgo significativamente mayor de desarrollar un TCA. En particular, se detect6 que
uno de cada tres estudiantes (un 36.1%) muestra una alta susceptibilidad a adoptar conductas de
riesgo asociadas a estos trastornos.

Ademas, los estudiantes que provienen de culturas no occidentales a menudo se enfrentan
a un conflicto interno cuando se ven expuestos a los ideales de belleza globalizados que se
promueven a través de los medios de comunicacion, la moda, las redes sociales y la industria del
entretenimiento. En muchas culturas occidentales, los cuerpos delgados, tonificados 0 musculosos
se consideran los estandares de belleza, mientras que, en culturas como las africanas o latinas, una
figura mas robusta se asocia con la salud, la prosperidad y el estatus social. En estos contextos, la

delgadez extrema no es necesariamente el ideal (O’Garo et al., 2020).

Sin embargo, al ingresar a un entorno universitario occidental, estos estudiantes se
enfrentan a una presion significativa para ajustarse a los estandares de belleza globalizados. Este
choque cultural genera un conflicto interno, ya que deben navegar entre las expectativas externas
y las normas tradicionales de su cultura de origen. Este enfrentamiento de ideales puede dar lugar
a inseguridades emocionales y estrés psicoldgico, mientras luchan por encontrar un equilibrio entre
las demandas sociales del entorno universitario y los valores profundamente arraigados en su
identidad cultural (Hernandez et al., 2024).
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Cuando una familia mantiene buenos habitos alimenticios, estos tienen un impacto positivo
en la vida adulta de sus hijos. Sin embargo, estas practicas saludables pueden verse afectadas por
diversos factores, como la economia, ya que los productos organicos suelen ser mas costosos; las
modas y creencias; la publicidad; y la presidn social en la eleccion de ciertos productos. De acuerdo
a Saucedo-Soto et al. (2021) todos estos elementos pueden alterar nuestros patrones de consumo y
las decisiones sobre qué alimentos elegimos. Ademas, vivimos en una época en la que muchos de
los alimentos que consumimos han sido sometidos a diversos procesos quimicos, siendo productos

industrializados que se comercializan en grandes voliumenes para maximizar la rentabilidad.
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Conclusiones

Los factores socioambientales como por ejemplo redes sociales, transicion a la vida
universitaria, falta de apoyo familiar, estandares estéticos, redes sociales, viralizacion de mensajes
sobre conductas alimentarias, marketing y publicidad son importantes en el comportamiento
alimentario de los estudiantes universitarios. La nueva independencia que viene con el ingreso a la
universidad, la ausencia de supervision parental y la necesidad de autorregularse pueden alentar a
los estudiantes a desarrollar h&bitos poco saludables que fomenten el uso de comida rapida y el
saltarse comidas. Ademas, el contexto social, incluida la influencia de los compafieros, asi como
vivir en residencias estudiantiles, pueden afectar la eleccidn de alimentos, asi como la aceptacién
de comportamientos de riesgo como dietas extremas o restriccion de alimentos. Este conjunto de
factores, junto con el estrés académico y la carga emocional de adaptarse a la universidad, puede
aumentar la susceptibilidad de los estudiantes a desarrollar trastornos alimentarios.

Como consecuencia de todas estas influencias se observa un aumento en los habitos
alimentarios poco saludables y en trastornos de la alimentacion durante la etapa universitaria, lo
que impacta tanto la salud fisica de los estudiantes, incrementando el riesgo de obesidad y otras
afecciones, como su bienestar emocional, reflejandose en niveles elevados de depresion, ansiedad

y pensamientos suicidas.

A esto se agregan otros problemas de tipo sociocultural tales como el incumplimiento de
normas alimentarias y la convivencia con los medios de comunicacion que distorsionan la realidad
y aumentan el riesgo de insatisfaccion. También, aspectos como la autonomia alimentaria, escasa
o nula supervision parental, el exceso de responsabilidades académicas y la vida social activa, entre
otros, pueden ser razones de malos habitos en la alimentacion. Esto, en conjunto, afecta tanto la
salud fisica de los estudiantes elevando el riesgo de padecer anorexia y bulimia, ademas de otras

enfermedades como su bienestar psico-emocional que se traduce en altos niveles de depresion,

ansiedad y suicidio.

En cuanto a los factores psicoldgicos, como la ansiedad, el estrés y la insatisfaccion
corporal, desempefian un papel clave en el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria
(TCA). A esto se suma la regulacion emocional deficiente y el uso de la comida como mecanismo
de afrontamiento, los cuales contribuyen significativamente a la aparicion de conductas

alimentarias desadaptativas.
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En relacion al segundo objetivo, las consecuencias que tienen estos factores durante el
primer afio y medio de etapa universitaria resultan en un aumento en los problemas psicoldgicos.
Un 65 % de los estudiantes experimenta estrés, el 43 % enfrenta ansiedad, sentimientos de soledad
y falta de control frente a las exigencias académicas, mientras que el 33 % experimenta nostalgia

y depresion. Ademas, el 8 % de los estudiantes reporta pensamientos suicidas.

Asimismo, los TCA se presentan como otra problematica de gran relevancia, ya que el
34.5% de los estudiantes universitarios presentan estos trastornos y comorbilidad hacia trastornos
del estado de &nimo como ansiedad y depresion. Estos datos sugieren que, aparte de los problemas
emocionales, hay otros mas complejos que los estudiantes padecen y que necesitan tratamiento. Por
lo tanto, es necesario crear un soporte que ayude a solucionar, de una forma integral, los problemas
psicoldgicos y los TCA para el bienestar y la salud de los estudiantes (Cervantes Ortega & Rosas
Nexticapa, 2019).

Como resultado de estos cambios se impacta el desarrollo de la autonomia, el autocontrol
y la responsabilidad individual, lo que favorece la adopcion de habitos alimenticios poco
saludables, como la omision de comidas, el consumo de alimentos ultra procesados y la reduccion

en la ingesta de frutas y verduras.

Aunque los resultados son consistentes, el estudio presenta limitaciones, entre ellas la
ausencia de investigaciones longitudinales que permitan analizar la evolucion de los habitos
alimenticios a lo largo de la carrera universitaria. También se sefiala el acceso restringido a bases
de datos, lo que pudo limitar la inclusion de estudios relevantes. Para abordar estas limitaciones,
se propone realizar investigaciones longitudinales que identifiquen momentos criticos en el
desarrollo de TCA y patrones alimentarios, asi como ampliar el acceso a fuentes de informacion y

explorar diferencias culturales en el comportamiento alimentario de los estudiantes universitarios.

A pesar de estas limitaciones, el estudio presenta importantes fortalezas, como una revision
exhaustiva de los factores socioambientales, psicologicos y culturales, y un enfoque integrador que
abarca conductas alimentarias patolégicas y no patoldgicas. El analisis de articulos recientes
asegura la vigencia de los hallazgos y refuerza la necesidad de implementar estrategias preventivas
y de apoyo para promover el bienestar integral y habitos alimenticios saludables en los estudiantes

universitarios.
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