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El deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad

Madelyn Josmary Valarezo Garcia; Dr. C. Helder Guillermo Aldas Arcos.

Universidad Catoélica de Cuenca, madelyn.valarezo.60@est.ucacue.edu.ec

Resumen

Esta investigacion revela los beneficios del deporte adaptado en las personas con
discapacidad, quienes al practicar de manera planificada y sistematica un deporte
adaptado pueden mejorar su calidad de vida, el objetivo de este estudio es analizar los
beneficios de la practica sistemética del deporte adaptado como alternativa de vida para
las personas con discapacidad. La investigacion tiene un alcance descriptivo de corte
transversal, con enfoque cuantitavo. La poblacion fue constituida por todos los 42 padres
de familia de la Unidad Educativa Luis Segundo Alfonso Coronel Andrade, institucion
para personas con discapacidad. A ellos se les aplico un cuestionario de 13 preguntas
relacionado a los beneficios del deporte adaptado para personas con discapacidad, mismo
que fue ajustado y validado por expertos del area de la actividad fisica y deporte. Los
resultados de este estudio, segun los encuestados afirman que la practica de este deporte
mejora la socializacion, autoestima y manejo adecuado de emociones. La conclusion
revela que la practica planificada y sistematica del deporte adaptado contribuye a una
mejor calidad de vida en las personas con discapacidad.

Palabras clave: Deporte adaptado, personas con discapacidad, beneficios, percepcion.
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Adapted Sports as a Life Alternative for People with Disabilities

Abstract

This research highlights the benefits of adapted sports in people with disabilities, who can
improve their quality of life by practicing a sport in a planned and systematic way. This
study analyzes the advantages of the systematic practice of adapted sports as a life
alternative for people with disabilities. The research has a cross-sectional descriptive
scope with a quantitative approach. The population comprised 42 parents of the ‘Luis
Segundo Alfonso Coronel Andrade’ Educational Unit, an institution for people with
disabilities. A questionnaire of 13 questions related to the benefits of adapted sports for
people with disabilities was applied, and it was revised and validated by experts in
physical activity and sports. According to the respondents, practicing adapted sports
improves socialization, self-esteem, and emotional management. The conclusion shows
that planned and systematic participation in adapted sports contributes to a better quality
of life for people with disabilities.

Keywords: adapted sports, people with disabilities, benefits, perception.
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1. INTRODUCCION

La realizacion de este trabajo busca profundizar en los fundamentos tedricos
acerca del deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad,
por otro lado, conocer la importancia y los beneficios del deporte adaptado en estas
personas.

Actualmente, los deportes adaptados estdn disefiados para cubrir todas las
obligaciones y adaptarse a las capacidades de cada persona con discapacidad. Se practica
en diferentes contextos podria ser recreativo, competitivo, terapéutico o educativo. El
beneficio del deporte adaptado impulsa a las personas con discapacidad a tener una
interaccion mas activa, siendo eficaz al desarrollar positivamente, la vida personal y
social. La actividad fisica y el deporte forman parte de ella y en este caso el deporte
adaptado estimula la formacion ocupacional, también una forma de participar en la
comunidad en un correcto manejo de roles familiares, sociales, trabajo o educacion
dependiendo el contexto donde se desenvuelva Asun Dieste (2016).

Las personas con discapacidad constituyen uno de los grupos mas marginados y
excluidos, sufren violaciones generalizadas a sus derechos, su exclusion e invisibilidad
los hace vulnerables. La discriminacidn surge no solo de la discapacidad, sino también de
la falta de comprension y conocimiento sobre sus causas y consecuencias, del miedo a lo
diferente, el temor al contagio y de visiones culturales negativas sobre la discapacidad.
Debido a esto, con demasiada frecuencia son definidos o a su vez delimitados por lo que
les falta o no pueden hacer, y no por lo que tienen y si pueden hacer UNICEF (2019 ).

El deporte y en este caso el deporte adaptado es un vector de inclusion social y
una plataforma para ensefiar las competencias y los valores que todas las sociedades
necesitan hoy en dia para superar las desigualdades y hacer frente a todas las formas de
discriminacion partiendo de la igualdad de oportunidades y el juego limpio Aguilera
(2014).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la discapacidad
es un término que implica deficiencias, limitaciones de la actividad, asi como también
restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcién corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para

interactuar en situaciones esenciales OMS (2020).



Calle y Alonso (2021) definen como deporte adaptado a la practica deportiva
realizada por personas con discapacidad. Generalmente esta practica toma como
referencia las caracteristicas deportivas idénticas al deporte tradicional, pero se
diferencian por los instrumentos, establecimientos que utilizan, de igual manera se
modifican las reglas para poder dar espacio a las personas con discapacidad. Esta préctica
deportiva puede ser muy variada, aunque habitualmente se realiza desde modalidades
deportivas adaptadas. Estas practicas y modalidades ayudan a acercar a las personas con
discapacidad al deporte y por lo tanto, no sélo ayudan a mejorar la salud sino también
para promover los derechos al deporte en las personas con discapacidad, ademas de
favorecer los valores que acompafian al deporte en lo referido a las personas con
discapacidad, también son un medio para combatir la discriminacion.

Tejero et al., (2012) indica que el deporte adaptado se basa en principios donde
los espacios deberan ser adaptados a las personas que tienen alguna discapacidad,
independientemente de cada una de sus condiciones fisicas, intelectuales, emocionales,
linglisticas o de otra condicion. Para que la inclusion sea efectiva, no basta solamente
con incorporar al nifio en el espacio de participacion, sino también el compromiso de los
facilitadores en cada una de las actividades y la adecuacion de las herramientas y
practicas.

Garavito y Fernando (2021) afirma que hoy en dia el deporte ha sido uno de los
puentes que mas impacto ha tenido en la sociedad. Esta claro que la mejor manera de
incluir a las personas con discapacidad es a través del deporte adaptado, a través de los
cuales se fortalece su autoestima y sus relaciones interpersonales, cambia vidas.

La intervencidn social aumenta si las personas con discapacidad practican de
manera planificada y sistematica un deporte adaptado, esto favorece la interaccién en
espacios de recreacién, proporciona entornos inclusivos y de sana convivencia. Entre los
principales beneficios que se pueden obtener tenemos que impulsar los derechos humanos
que promueve la justicia social y la igualdad de oportunidades de igual manera aumenta
la autonomia funcional y social, descubre las capacidades mejorando la calidad de vida,
ayuda al manejo adecuado de emociones, contribuye a la readaptacién funcional, previene
las enfermedades y posibles complicaciones mejorando la dependencia de las personas

con discapacidad Rodriguez et al. (2019).



De lo planteado en lineas anteriores, el problema cientifico es el poco conocimiento
acerca de los beneficios que otorga la practica sistematica del deporte adaptado para las
personas con discapacidad. Para contribuir a la solucion del problema anteriormente
planteado se declara como objetivo general analizar los beneficios de la préactica
sistematica del deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con
discapacidad para dar cumplimiento a este objetivo y desarrollar el presente estudio se
declaran los siguientes objetivos especificos determinar los beneficios que tiene la
practica sistematica del deporte adaptado para las personas con discapacidad, evaluar la
importancia que le otorgan los padres de las personas con discapacidad de la Unidad
Educativa Luis Segundo Coronel Andrade acerca de la practica de deporte adaptado para

sus hijos o representados a través de una encuesta.
2. METODOLOGIA

El disefio de esta investigacion es descriptiva, de corte transversal, se fundamenta
en el paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, se desarrollo con el proposito de
analizar los beneficios de la préactica sistematica del deporte adaptado como alternativa
de vida para las personas con discapacidad. Para ello se aplico la técnica encuesta de
deporte adaptado para personas con discapacidad ajustado de Stone y Hogan (2002) y
como instrumento un cuestionario de 13 preguntas validado por expertos del area de la

actividad fisica y deporte.

El estudio se desarrollo durante el primer quimestre del afio 2023, la poblacion de
estudio fueron 42 padres de familia y representantes legales de los estudiantes de la
Unidad Educativa Luis Segundo Coronel Andrade, institucién para personas con
discapacidad del Canton la Troncal, de ellos 33 mujeres y 9 hombres, previo
consentimiento informado, a ellos se aplico la encuesta ajustada de Stone y Hogan (2002)

deporte adaptado para personas con discapacidad.

Para el desarrollo y recopilacion de la informacion en el presente estudio se
emplearon entre los principales métodos, técnicas e instrumentos los siguientes:

e Revisidn bibliogréafica: aplicada para el estudio de los fundamentos tedricos y

metodoldgicos acerca del deporte adaptado como alternativa de vida para las

personas con discapacidad. Se investigo de fuentes confiables que se encuentran



publicadas de forma digital, para ello se analizaron alrededor de 15 articulos
comprendidos entre los afios 2012 al 2021.

Historico l6gico: este método se aplicd para el estudio cronoldgico de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos de las orientaciones, recomendaciones
acerca del deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con

discapacidad.

Analitico-sintético: se emple6 para la identificacion de la situacion problematica,
la determinacién de los fundamentos tedricos y metodolégicos acerca del deporte
adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad, en el
diagndstico, a partir del procesamiento de instrumentos y en analisis de los
resultados obtenidos.

Deductivo: aplicado para el estudio de los principales fundamentos tedricos y
metodologicos referente al deporte adaptado como alternativa de vida para las
personas con discapacidad de lo general a lo particular y singular.

Cuestionario: de deporte adaptado para personas con discapacidad, el mismo que
cuenta con 13 preguntas ajustado de Stone y Hogan (2002) y validado por expertos
del area de la actividad fisica y deporte, aplicado a 42 padres de familia de la
Unidad Educativa Luis Segundo Coronel Andrade, institucion para personas con
discapacidad del Canton la Troncal, a finales del mes de mayo del 2023 con la
finalidad de analizar los beneficios de la practica sistematica del deporte adaptado
como alternativa de vida para las personas con discapacidad. Ver link:
https://n9.cl/fjgze

Métodos estadistico-matematicos: aplicados a traves de la estadistica descriptiva,
que incluye el anlisis porcentual, las tablas de distribucién de frecuencias para el
andlisis de los datos recopilados a partir de la aplicacion de los métodos y las

técnicas de caracter empirico.


https://n9.cl/fjqze

3. RESULTADOS
Los resultados se presentan a continuacion, de acuerdo a las variables; el deporte
adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad.
Tabla 1
Escala de equiparacion cuantitativa para las escalas de valoracion del cuestionario.

Cuantitativo

Nada Nunca No es importante Nada 1

Poco Raramente Poco importante Poco 2

Medio Ocasionalmente Medianamente Medio 3

Lo suficiente Frecuentemente Importante Regular 4

Mucho Muy Muy importante Mucho 5
frecuentemente

De acuerdo a la tabla 1; la escala Likert se manifiesta en la presente encuesta
realizada como la valoracion, 1 haciendo referencia a la frecuencia Nada, 2 poco, 3
ocasionalmente, 4 regular, y 5 para la frecuencia de mucho, manera objetiva de relacionar

la valoracién de los resultados en la escala.

Tabla 2

Caracterizacion de la poblacion.

Participantes Geénero Edad M N Porcentaje
Padres de Familia Masculino 39 9 21,4%
Femenino 37 33 78,6%
Total 42 100%
Personas con Masculino 14 24 57,1%
discapacidad. Femenino 11 18 42,9%
Total 42 100%

EDAD M= Edad Media. N= NuUmero.

De acuerdo a la tabla 2; segun los encuestados se evidencia que casi una cuarta
parte de los representantes pertenecen de género masculino, con una edad M de 39 afios
y la mayoria de representantes son de género femenino, con una edad M 37 afios; en la

poblacion de las personas con discapacidad refleja que mas de la mitad son género



masculino con una edad M de 14 afos y el resto pertenecen al género femenino con una
edad M de 11 afos.

Tabla 3

Resultados del cuestionario de Deporte Adaptado.

Iltem Escalas y resultados Total
1 2 3 4 5

2 143%  452% 33,3% 48% 2,4% 100%

8 9,5% 45,2% 19% 16,7%  9,5% 100%

9 7,1% 2,4% 9,5% 57,1% 23,8% 100%
10 42,9% 28,6%  19,0% 4,8% 4,8% 100%
11 9,5% 238%  16,7% 26,2% 23,8% 100%

12 11,9% 31,00  19,0% 23,8% 14,3% 100%

De acuerdo a la tabla 3, se destacan los valores méas representativos, el item 2;
Nivel de conocimiento del DA, casi la mitad tiene poco conocimiento, pese a saber que
este tipo de deporte brinda oportunidades de forma justa y equitativa en todas las personas
con discapacidad; en el item 8 frecuencia de préctica, casi la mitad indica que practican
con poca frecuencia el deporte adaptado, a pesar de que este tipo de adaptacion es una
forma de garantizar la inclusion y que las personas con discapacidad gocen de deportes
como cualquier otra persona; en el item 9, ocupa un papel importante, mas de la mitad
indica que saben lo suficiente de la importancia que cumple el rol del deporte adaptado
ya que favorece el desarrollo personal y social de la persona con condicion facilitando
superacion e inclusién en su entorno; en el item 10, frecuencia de competir en un DA,
menos de la mitad indica que nunca han participado en una competencia de un deporte
adaptado sabiendo que existen federaciones que apoyan a la practica y al a vez
competicion para gque vean lo capaces que son las personas con discapacidad; en el item
11, Apoyo en la practica DA, una cuarta parte mencionan que tienen apoyo regular, es un
factor preocupante donde como padres de familia deben ser el apoyo principal para la
practica de deportes, ya que estos deportes son adaptados a la discapacidad que poseen,
obteniendo beneficios en el desarrollo de una serie de habilidades previniendo

enfermedades; y por ultimo el item 12, predisposicion a la practica del DA, un poco mas



de la cuarta parte indica que tienen poca predisposicion esta practica debe ser apoyada y
promovida a que se beneficien las personas que poseen discapacidad de forma recreativa,

formativa y competitiva.

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de la muestra total del cuestionario de deporte adaptado para

personas con discapacidad.

items N M Desv. tip. Varianza
2 42 2,36 ,879 A72
8 42 2,71 1,154 1,331
9 42 3,88 1,041 1,083
10 42 2,00 1,126 1,268
11 42 3,31 1,334 1,780
12 42 2,98 1,278 1,634

Total 42

De acuerdo a la tabla 4 se detallan valores descriptivos de los items mencionados
en la anterior tabla un total de 42 encuestados; se destacan los valores obtenidos en el
item 9 (M= 3,88) Desv. Tip. (DT 1,041) y en la varianza (V= 1,083), mostrando un alto
nivel de acuerdo a su valoracion y varianza de + 1,083. Esto implica que los encuestados
respondieron con mayor frecuencia que el deporte adaptado ocupa un papel importante
en la vida de las personas con discapacidad, siendo un factor de su vida diaria para la

realizacién de actividad fisica beneficiandose de un organismo saludable.



Tabla s

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Género de la persona
con discapacidad

Masculino ,143 24

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl
Femenino ,148 18

Shapiro-Wilk
Sig.  Estadistico gl Sig.
200" ,901 18 ,059
,200" 911 24 ,038

De acuerdo a la tabla 5, se evidencia que los valores de las pruebas de normalidad

se asumen que son normales debido a que p>0.05, demostrando una estadistica de una

distribucion normal en los datos del muestreo de la poblacion de la investigacion.

Tabla 6

Estadisticas de grupo.

Genero de la N M Desv. tip.
persona con
discapacidad
suma Femenino 18 18,3889 4,87658
calidad Masculino 24 16,3750 5,08033

En la tabla 6, se muestra la comparacion de la media de la poblacion investigativa

que influye en el deporte adaptado entre el género femenino con una media de 18,39 y

masculino 16,38 habiendo una comparacién de 2,01 entre los dos evidenciando una

varianza no homogeénea en la investigacion segun el género.



Tabla 7

Prueba t para la igualdad de medias.

t Gl Sig. (bilateral)
Se asumen 1,29 40 ,203
Suma calidad varianzas
iguales
No se asumen 1,30 37,55 ,201
varianzas
iguales

La tabla 7 segun el valor de sig revela que el genero de las personas con
discapacidad no influye en el nivel de interés por el deporte adaptado, debido que se
asumen varianzas iguales con un valor 1,29 y él no se asumen varianzas iguales con 1,30,

esto se fundamenta en el valor P valor mayor a 0,05.

4. DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de la encuesta aplicada a los
padres de familia de la Unidad Educativa Luis Segundo Coronel Andrade se obtuvo
resultados importantes que apuntan al objeto de estudio de la investigacion relacionado a
las variables de la investigacion, deporte adaptado como alternativa de vida para las
personas con discapacidad.

En cuanto al Nivel de conocimiento del DA, casi la mitad de la poblacion
encuestada afirmaron tener poco conocimiento de los beneficios que brinda la practica
planificada y sistematica del deporte adaptado para las personas con discapacidad. Estos
resultados son similares al estudio realizado en Espafia en la Universidad Miguel
Herndndez por Reina (2014), cuando afirma y relacionandolo con el DA que la falta de
conocimiento o consideracion respecto a principios esenciales para una vida de calidad,
especialmente en términos de aceptacion e inclusion social son pocos.

Asi mismo, los datos de nuestro estudio tambien coinciden con el informe de Rios
et al. (2009) citado en Reina (2014) donde queddé demostrado el desconocimiento de la
poblacion general de las necesidades del colectivo con diversidad funcional, que puede
derivar en situaciones de evitacion, insolidaridad o falta de sensibilizacion el escaso

conocimiento de la rentabilidad social que implica el dotar de igualdad de oportunidades



10

0 programas adecuados a las necesidades de los usuarios, la formacién insuficiente de
algunos profesionales de la actividad fisica y del deporte, las ideas preconcebidas de
oferta de programas especificos que pueden limitar el avance hacia un enfoque inclusivo,
la actitud de las propias familias de las personas con diversidad funcional, ya sea por
desconocimiento de los beneficios, miedos injustificados hacia la préactica deportiva o la
falta de tiempo para poder dar el soporte necesario, asi como un deficiente trabajo en red
y falta de coordinacién institucional.

Respecto al apoyo que reciben las personas con discapacidad para la practica
DA, casi la mitad de la poblacion brinda mucho y suficiente apoyo con énfasis en el
segundo, un estudio similar en Esparia realizado por Mufoz et. al (2017) en su estudio
descriptivo con un cuestionario de analisis de la préctica fisico deportiva de personas con
discapacidad, motivacion personal, inclusion y salud, aplicado a 11 personas, cuyos
resultados mostraron que las personas con discapacidad que tienen interés por el deporte
adaptado, pues desarrolla habitos que mejoran su desarrollo personal y social, y uno de
los entes principales es la motivacion donde sus emociones, habilidades y autoestima se
encuentran aptos para desarrollar un estilo de vida saludable, ademas demuestran que
reciben apoyo de su familia, pues dentro de estos deportes obtienen beneficios de forma
recreativa, formativa y competitiva, queda demostrado que los padres son el pilar
fundamental de las personas con discapacidades, puesto que deben también velar por la
salud, y romper el sedentarismo e involucrarles a practicar el DA.

En cuanto a los resultados respecto a la frecuencia de la practica del DA, mas de
la mitad de la poblacion en estudio afirma que raramente y ocasionalmente con énfasis
en la primera asisten a practicas de DA. Estos resultados son similares a un estudio
realizado en México por Delgado et. al (2016) por medio de entrevistas y el método
observacion aplicado a 10 personas, los resultados muestran que ellos realizan este tipo
de actividades gracias al apoyo econdémico que el gobierno les brinda, ademés de los
materiales y herramientas que necesitan para llevarlo a cabo, el apoyo familiar y de sus
amigos ha sido uno de los aspectos mas importantes para mantenerse motivados y
continuar con esta préactica inclusiva.

Los resultados en el apoyo del DA, la cuarta parte de la poblacion evidencia que
mantiene poco apoyo para la practica, en un estudio se mantiene resultados similares
realizados por Ortiz et al. (2021) en Bogota mediante la aplicacion de encuestas aplicadas
a 56 personas que participaron en el Bogota 2018 World Para Powerlifting determinan

que ellos mantienen barreras para poder practicar DA como en este caso Powerlifting,
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donde también demuestran un insuficiente apoyo tanto familiar como gubernamental para
esta préctica.

De acuerdo a la Frecuencia de competir en un DA, la mitad de la poblacién indican
que no han logrado llegar a una competencia, y al mismo tiempo se evidencia resultados
similares en un estudio realizado en Espafia por Lirola (2020) a 7 participantes
comprendidos entre los 13 y 16 afios de edad, donde no han participado en competiciones
deportivas siendo una de las barreras iconicas para ellos determinando rezagos de
inclusion sobre el deporte adaptado.

5. CONCLUSION

En la presente investigacion se concluye que la practica del deporte adaptado es
importante dentro del margen deportivo destinado a las personas con discapacidad, brinda
una serie de beneficios como la socializacion, autoestima, contribuye a una mejor calidad
de vida, manejo adecuado de emociones, minimiza la dependencia, siendo un ambiente
modificado y estructurado para que estas personas pueda realizar actividad deportiva de
manera mas accesible, desarrollando una serie de habilidades demostrando creatividad y
sobre todo mantenga un cuerpo y mente activa'y tambien ocupa un papel importante en

la vida de las personas con discapacidad.

De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que la
mayoria en el contexto de estudio, estan convencidos que el deporte adaptado genera un
ambiente favorable para sus hijos que poseen discapacidad se introduzcan cada vez mas
a la préactica sistematica del deporte adaptado.

Ademas, es importante reconocer que en la actualidad se trabaja cada vez mas por
la inclusién dentro de centros educativos, donde deben buscar las formas de adaptar la
actividad fisica y los deportes para que las personas con discapacidad se sientan incluidas
dentro de la clase y mantener una motivacion de apoyo principalmente de sus padres,
maestros y compafieros ayudandoles a ejercer la actividad deportiva, motivandoles a que

ellos también son capaces de lograr la practica del deporte como cualquier otra persona.
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1. Titulo del Trabajo de Investigacion
El deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad.

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte.
b. Sublinea: Actividad Fisica y Salud.

3. Problematizacion

Las personas con discapacidad constituyen uno de los grupos mas marginados,
excluidos ya que estos sufren violaciones generalizadas a sus derechos, debido a esto su
exclusion e invisibilidad los hace wvulnerables y se les niega sus derechos. La
discriminacion surge no solo de la naturaleza la discapacidad, si no también de la falta de
comprension y conocimiento sobre sus causas y consecuencias, del miedo a lo diferente,
del temor al contagio y de visiones culturales negativas sobre la discapacidad. Debido a
esto, con demasiada frecuencia son definidos o a su vez delimitados por lo que les falta o
no pueden hacer, y no por lo que tienen y si pueden hacer. EI deporte para todos debera
ser adaptado, entendiéndose que todas las personas tienen los mismos derechos, pero en
nuestra sociedad no se da esto, ya que en las escuelas y colegios de nuestro entorno no
tienen facilitadores con la capacidad de impartir clases a personas con este tipo de
capacidades, de esta manera no pueden participar como igualdad de condiciones y
oportunidades UNICEF (2019).

De tal manera Inder (2019) también indica que el deporte adaptado se basa en sus
principios donde los espacios deberan ser adaptados a todos los nifios, nifias vy
adolescentes, independientemente de cada una de sus condiciones fisicas, intelectuales,
emocionales, lingiisticas o de otra indole. Para que la inclusion sea efectiva, no basta
solamente con incorporar al nifio en el espacio de participacion, de igual manera debera
ser el compromiso de los facilitadores en cada una de las actividades y la adecuacién de

las herramientas y practicas. Los usuarios que se educan y disfrutan del deporte y la
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recreacion junto a sus pares tienen muchas mas probabilidades de transformarse en

miembros integrados, activos y productivos con la sociedad que los rodea.

4. Justificacion

Importancia tedrica

La importancia teorica de esta investigacion es conocer la relevancia que tiene el
deporte adaptado en personas con discapacidad ya sean fisicas e intelectuales de igual
manera dar a conocer las caracteristicas y capacidades especificas de deportes adaptados,
su efecto eliminatorio sobre estereotipos discriminatorios hacia las personas con
discapacidad, su integracion social para un buen desarrollo integral igualmente las

limitaciones ain vigentes en determinadas sociedades con discapacidad.

Importancia practica

Por otro lado, como es en la importancia practica del estudio, se relaciona con el
deporte adaptado como la solucién de vida para las personas con diferentes
discapacidades, motivar a los estudiantes dentro y fuera de sus clases de educacion fisica,
realizar diferentes actividades extracurriculares, juegos, deportes para que de una u otra
forma no se sientan excluidos, llegar a los alumnos para que asi se sientan capaces al

momento de practicar algun tipo de deporte adaptado.

Resultados esperados

Los resultados que esperamos con esta investigacion, es analizar los beneficios de
la practica sistematica del deporte adaptado como alternativa de vida para las personas
con discapacidad.de igual manera que exista una mayor motivacion hacia los
estudiantes con discapacidades en la practica de deportes adaptados. Ya que el deporte
adaptado tiene una gran influencia en el desarrollo integral para las personas con

discapacidad.

Factibilidad

A demés se cuenta con la bibliografia adecuada que fundamentara la misma, de
igual manera con los consentimientos informados de la institucién donde se desarrollara
la investigacién, asi como los concentimientos informados de los padres de familia

o0 representantes legales de los estudiantes.
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5. Preguntas cientificas (2)

¢Cuales son las caracteristicas del deporte adaptado?

¢Cudles son los beneficios al practicar deporte adaptado en las personas con

discapacidad?

6. Objetivos
a. Objetivo General
e Analizar los beneficios de la practica sistematica del deporte adaptado como
alternativa de vida para las personas con discapacidad.

b. Objetivos especificos

o Determinar los beneficios que tiene la préactica sistematica del deporte

adaptado para las personas con discapacidad.

e Evaluar la importancia que le otorgan los padres de las personas con
discapacidad de la Unidad Educativa Luis Segundo Coronel Andrade acerca
de la practica de deporte adaptado para sus hijos o representados a traves

de una encuesta.

7. Fundamentacion tedrica

El deporte es un vector de inclusion social y una plataforma para ensenar las
competencias y los valores que todas las sociedades necesitan hoy en dia para superar las
desigualdades y hacer frente a todas las formas de discriminacion partiendo de la igualdad

de oportunidades y el juego limpio” Bokova (2014).
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El deporte adaptado tiene caracteristicas diferentes a otros deportes se trata de
mantener la igualdad. En este caso depende de las personas que lo practiquen y del
enfoque o finalidad del deporte. Por eso, cuando un deporte lo practican Unicamente
personas con discapacidad, se le llama deporte adaptado, si la discapacidad les impide
hacerlo por completo, pero lo juegan con personas que no tienen discapacidad ni
diferencias de género, podemos hablar de deporte inclusivo. Segin la OMS la
discapacidad es un término que “abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad
y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para
interactuar en situaciones esenciales” OMS (2020).

Como se menciond anteriormente, el deporte puede ser el principal medio para
erradicar cualquier tipo de exclusion social. La inclusion social es considerada como un
proceso que asegura que aquellos en riesgo de pobreza y exclusion, tengan las
oportunidades y recursos necesarios para participar completamente en la vida econémica,
social y cultural, disfrutando un nivel de vida y bienestar que se considere sin diferencia
en la sociedad en la que se vive.

Por lo tanto, la inclusion social se entiende como un concepto relativo, donde la
exclusion sélo puede evaluarse segun las condiciones de unas personas, grupos o
comunidades frente a otras, en un lugar y tiempo determinado, y como un concepto
normativo que enfatiza los derechos de las personas. como miembros de la comunidad
Aguilera (2016).

De acuerdo con Kerguelen (2021) nos indica que hoy en dia se ha visto que la
inclusion y la discapacidad son cosas que requieren mucha fuerza, que les han dado
mejores oportunidades a las personas con discapacidad, el deporte ha sido uno de los
puentes que mas impacto ha tenido en la sociedad, esas personas se adaptan mucho mejor.
Esta claro que la mejor manera de incluir a las personas con discapacidad es a través del
deporte adaptado; a través de los cuales se fortalece su autoestima y sus relaciones
interpersonales, cambia vidas.

El deporte se tranforma el en un espacio donde las personas con discapacidad logran
pasar pagina sobre el tema de la discapacidad, pasarla en el sentido de todo lo relacionado
con esa fase de duelo por adquirir o nacer con alguna una discapacidad ya sea fisica o

intelectual, asi mismo con el deporte las personas con discapacidad pueden escribir una
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nueva historia en su vida, una pagina cargada de esperanza y superacion donde a través
de sus vivencias logran ser un ejemplo de vida para toda la sociedad.

En el deporte adaptado se puede descrubir quién son ya que de esta forma las
personas con capacidades especiales se pueden desarollar de diferentes maneras,
con todas sus cualidades y atributos, listos para enfrentar los desafios que presenten,
ya sea de recreacion, entrenamiento o competencia. Como minimo, cualquiera de estos
rasgos que definen quiénes son como personas es motivo de exclusion, discriminacion vy,
en ultima instancia, limita el acceso a los beneficios del deporte y la competicion. Las
sociedades son cada vez mas diversas, lo que crea nuevos desafios para la convivencia
y conduce a la exclusién de nifios y jovenes. El concepto de deporte inclusivo es central
para la comprension del deporte.

8. Metodologia

La presente investigacion tiene un alcance exploratoria ya que es un tema muy poco
estudiado de igual manera tiene un alcance descriptivo ya que busca especificar
propiedades, caracteristicas importantes acerca del deporte adaptado como alternativa de

vida para los nifios y jovenes con capacidades especiales.

Tiene un disefio no experimental adémas tiene un corte transversal, pues se recopilan
los datos en un unico momento. El enfoque es cuantitavo pues se utiliza la recoleccion
de datos con base de medicion numérica y el analisis estadistico y utiliza el cuestionario

como fuente de recolecion de informacion. (Hernandez 2016).

La presente investigacion tiene como poblacidn de estudio padres de Familia de la
Unidad Educativa Luis Segundo Coronel Andrade institucion para personas con
discapacidad del Cantén la Troncal, comprendido entre 2do EGB a 3ero BGU con una

edad 4 a 19 afios. La muestra esta constituido por toda la poblacion.

a. Definicion de variables

Variable dependiente: Deporte Adaptado.

b. Operacionalizacion de variables.

Operacionalizacion de Variable Independiente — Deporte Adaptado.
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Variables

Dimensiones

Indicadores

items

Técnicas

e

Instrumentos

Es aquella

modalidad deportiva que
se adapta al colectivo de
personas con
discapacidad o
condicion especial de
salud, ya sea porque se
han realizado una serie
de adaptaciones y/o
modificaciones para
facilitar la practica de
aquellos, o porque la
propia estructura

del deporte permite su
practica” Reina (2010).

Personas con
discapacidad.

Disc.
Sensorial
Auditivo.

Disc. Visual.

Disc.
Intelectual.

Disc. Fisica.

Beneficios del deporte

adaptado.

Disc.

Psicosocial.

Calidad de

vida

Motivacion

10.

¢Que
discapacidad
presenta su
hijo/ familiar?
¢Cual es su
nivel de
conocimiento
acerca de la
practica del
deporte
adaptado?
¢Cuantos dias
practica su
hijo deporte
adaptado a la
semana?
¢Cuanto
tiempo dura
cada practica
deportiva?
¢QUué tipo de
deporte
adaptado
realiza su
hijo?

¢Nota
cambios en él
gracias a la
préctica del
deporte
adaptado?

¢ Cuales
considera
usted que son
los principales
beneficios del
deporte
inclusivo?
¢Con qué
frecuencia su
hijo practica
deporte
adaptado
extraescolar?
¢Considera
usted que el
deporte
adaptado
ocupa un
papel
importante en
la vida de su
hijo?

¢Con que
frecuencia su

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
validado por
dos expertos
del area de la
Actividad
fisicay
deporte.
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hijoa
participado en
competiciones
de deporte
adaptado?

11. (Cual es el
nivel de
apoyo que
brinda a su
hijo para la
practica de
deporte
adaptado?

12. ;Cual es el
nivel de
predisposicion
de su hijo
hacia la
préctica de
deporte
adaptado?

13. ¢Cuales son
las razones
por las que su
hijo no asiste
a la practica
de deporte
adaptado?

c. Descripcidn del método para el levantamiento de informacion en base

al cuadro de operacionalizacidn de variables
a) En primera instancia para determinar el deporte adaptado como alternativa de vida
para las personas con discapacidad se aplicara un cuestionario de 13 items, con una
escala tipo Likert de la siguiente forma: Nada, Poco, Medio, Lo suficiente, Mucho,

(e,g "Cuaél es su nivel de conocimiento acerca de la practica del deporte adaptado ™)

Por otro lado, al tratarse de padres o representantes legales de los estudiantes se procedera
a hacer llegar a la institucion y a los padres o representantes legales la informacion del
proyecto, asi como los consentimientos informados, como respaldo de su autorizacion
para la participacion en el estudio. Siendo esta informacion utilizada con la mayor

confidencialidad y uso exclusivo para el trabajo de investigacion.
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d. Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

En primera instancia para determinar el deporte adaptado, se usard el cuestionario
validado por dos expertos del area de la actividad fisica y deporte, a quienes se les hara
llegar la solicitud y el instrumento recogida de informacion.

e. Andlisis de Datos.

El analisis de datos se lo hara mediante el paquete estadistico SPSS stadistic 26. Se

realizaran estadisticos descriptivos, alfa de cronbach y andlisis bivariados.

TUTOR FIRMAY SELLO

Mgs: Cecilia Toledo
o ____...’.£)__E_-"'
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UNIVERSIDAD CATOLOCA DE CUENCA

Investigador: Madelyn Valarezo Garcia.

ENCUESTA

Cuestionario de deporte adaptado para personas con discapacidad.

Encuesta dirigida a padres de Familia de la Unidad Educativa Luis Segundo
Alfonso Coronel Andrade.

Objetivo: El presente instrumento permitira identificar la importancia del deporte
adaptado como mejora de la calidad de vida y del desarrollo integral de las personas con
discapacidad.

Procedimiento: Por favor, responder con la mayor sinceridad posible, esto permitira
desarrollar la investigacién de una manera veraz. Antes de contestar la encuesta lea
detenidamente cada pregunta y responda cada uno de los items.

La informacién entregada es de total reserva.

DATOS GENERALES: SENALE SEGUN CORRESPONDA.

Género:

Edad:

Género de la persona con discapacidad:
Edad de la persona con discapacidad:

1. ¢Qué tipo de discapacidad presenta su hijo/familiar?
Tipos de discapacidad:

a) Discapacidad Sensorial Auditivo

b) Discapacidad Visual

c) Discapacidad Intelectual

d) Discapacidad Fisica

e) Discapacidad Psicosocial

2. ¢Cudl es su nivel de conocimiento acerca de la préactica del deporte
adaptado?

Nada

Poco

Medio

Lo suficiente

Mucho

P00 o

¢ Cuantos dias practica su hijo deporte adaptado a la semana?
Ningun dia

1 a2 dias

2 a 3 dias dias

De 3 a5 dias

Mas de 5 dias

00T w

¢, Cuanto tiempo dura cada préactica deportiva?
0 minutos

De 20 a 30 minutos

De 30 a 40 minutos

De 40 a 50 minutos

De 50 a 60 minutos

Poo0 TN
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¢ Qué tipo de deporte adaptado realiza su hijo?
Ninguno

Baloncesto en silla de ruedas.

Atletismo

Voleibol sentado

Tenis de mesa

Ootro: ............

®o0 o U

¢Nota cambios en él gracias a la practica del deporte adaptado?
Ninguno

Mayor Energia

Mejor Autoestima

Irritabilidad

Cansancio

P00 T o

~

¢, Cudles considera usted que sén los principales beneficios del deporte
inclusivo?

Mejora la socializacion

Contribucion a una mejor inclusion social

Mejora la calidad de vida

Disminuye la depresion y ansiedad

Ausencia de beneficios

o0 T

¢ Con que frecuencia su hijo practica deporte adaptado extraescolar?
Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

®00 o ®

©

¢ Considera usted que el deporte adaptado ocupa un papel importante en la
vida de su hijo?

No es importante

Poco importante

Medianamente

Importante

Muy importante

P00 o

10. ¢ Con que frecuencia su hijo a participado en competiciones de deporte
adaptado?

Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

P00 o
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11. ¢ Cual es el nivel de apoyo que brinda a su hijo para la practica de deporte
adaptado?

Nada

Poco

Medianamente

Lo suficiente

Mucho

P00 T

[EEN

2. ¢ Cudl es el nivel de predisposicion de su hijo hacia la préactica de deporte
adaptado?

Nada

Poco

Medio

Regular

Mucho

P00 o

13. ¢ Cuales son las razones por las que su hijo no asiste a la practica de
deporte adaptado?

Situacion economica

No tiene quien lo lleve a los entrenamientos

No le gusta el deporte

No tenia conocimiento acerca de deportes adaptados para personas con
discapacidad.

e. Mi hijo si asiste a la practica deportiva adaptada.

o0 o

Editada de Stone y Hogan, 2002.
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HOJA DE INFORMACION A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS ESTUDIANTES
Y DEPORTISTAS SOBRE EL PROYECTO

INTRODUCCION: Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacién realizado por la
Universidad de Catdlica de Cuenca, denominado El deporte adaptado como alternativa de vida para las
personas con discapacidad (Trabajo de Titulacién). Por favor, lea este consentimiento cuidadosamente
antes de decidir participar en el estudio.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Este proyecto, tiene como objetivo analizar los beneficios de la
practicasistematica del deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con
discapacidad.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Este, es un estudio completamente voluntario, usted puede decidir
participar ono en él, de igual manera puede abandonar en cualquier momento la investigacion, sin tener
que dar explicacion alguna y sin que ello pueda suponerle perjuicio alguno.

PROCEDIEMIENTO: Para la toma de los datos relacionada con este estudio, se solicitard a los
participantes querealicen una encuesta, donde se mediran los beneficios de la practica sistematica del
deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad.

BENEFICIOS: El estudio ayudara a evidenciar que la practica del deporte adaptado es importante dentro
del margen deportivo destinado a las personas con discapacidad ya que este brinda una serie de
beneficios.

RIESGOS: Este estudio no le representara ningun riesgo ni efecto contraproducente al participante.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD: Sus datos seran guardados por el investigador principal, de forma
confidencial, para su posterior analisis.

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES
LEGALES DE LOS
ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS

He leido detalladamente la hoja de informacion a participantes, padres, madres o tutores legales sobre este
proyecto. Es por ello que yo, Sr./Sra.

de afios de edad con ClI como, padre/madre o tutor legal del
alumno/a de la Unidad
Educativa/Academia/Federacion Deportiva OTORGO mi

CONSENTIMIETO a mi hijo/hija a participar voluntariamente en el proyecto titulado “PROGRAMA DE
EJERCICIOS PARA LA TECNICA DEL PASE EN FUTBOL CATEGORIA SUB 10”.

Firma: Fecha:
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de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Oficio No. UC-DIR-PAFD-2023-160-OF
Azogues 21 de abril de 2023

Asunto: Solicitud de Ingreso.

Sefiora Tecndloga

Kenia Ramirez Larreategui

LIDER UNIDAD EDUCATIVA “LUIS SEGUNDO ALFONSO CORONEL
ANDRADE”

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar comedidamente
autorice el ingreso a su distinguida institucion a la estudiante: Madelyn Josmary
Valarezo Garcia, del octavo ciclo de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, con la finalidad de aplicar encuestas a los padres de familia de la Institucién
con la finalidad de obtener datos para el desarrollo de su trabajo de Titulacion.

Segura de contar con lo solicitado, anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURAY RROLLO

/’ ~\Ui' bAS

ELABORADO ‘Abg Gabriela Palomeque | MGPP &
AUTORIZADO Lic. Zoila Torres Mgs. ZGTP KJ 0 SEDE
POR se AZOGUES

AGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE’

ZION DE CARRERA

www.ucacue.edu.ec

‘Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. ™ 7elf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario *Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).

O Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245.205, 2241-587 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo. (B Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria

km.72 Quinceava Estey Primera Sur (% Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (% Telf: 2700393, 2700392
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 12 de julio de 2023

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacion: EL DEPORTE ADAPTADO COMO
ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD,elaborado por,
MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico esté apto para el proceso de revision de los lectores designados

por Direccion de Carrera.

DRC. Helder Guillermo Aldas Arcos.

DIRECTOR
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Ue

Universidad
Catélica
de Cuenca

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

OFICIO TURNITING

INFORME TURNITING

DR.C Helder Guillermo Aldas Arcos, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacién en la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca, certifica que el trabajo
titulado EL DEPORTE ADAPTADO COMO ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD elaborado por la estudiante MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA portador de la
cédula de identidad 0303003560 ha sido controlado por el sistema Turniting reflejando una similitud
del 9 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta la respectiva evidencia.

Azogues, 12 de julio de 2023

DR.C Helder Guillermo Aldas Arcos.

C.I. 1600383275

www.ucacue.edu.ec
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EL DEPORTE ADAPTADO COMO
ALTERNATIVA DE VIDA PARA
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

por Madelyn Josmary Valarezo Garcia



EL DEPORTE ADAPTADO COMO ALTERNATIVA DE VIDA PARA

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., s, o} A,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

studylib.es

Fuente de Internet

.

3%

repositoriodspace.unipamplona.edu.co

Fuente de Internet

[p2]

2%

Submitted to Universidad Autonoma de Chile 1
3 [ i %
rabajo del estudiante 0
www.swisslatin.ch 7
Fuente de Internet %
repositorio.uho.edu.cu /
Fuente de Internet O/0
E www.upm.es i
Fuente de Internet 0/0

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 20 words

Excluir bibliografia Apagado
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Universidad
@ catdlica
de Cuenca

CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 28 de agosto de 2023

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: EL DEPORTE ADAPTADO COMO
ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, elaborado por MADELYN
JOSMARY VALAREZO GARCIA, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y

Deporte en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademds de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacion y entrega del empastado

final ante los organismos pertinentes.

JAHELDER GUILLERMO
;ALDAS ARCOS

DR.C Helder Guillermo Aldas Arcos.
DIRECTOR
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CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 28 de agosto de 2023

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “EL DEPORTE ADAPTADO COMO
ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD”, nos corresponde

exclusivamente al estudiante MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA, Investigadory a DR.C
HELDER GUILLERMO ALDAS ARCOS., Director del Ensayo o Articulo Académico; y el

patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Catdlica de Cuenca.

Hwk&y N L\LL‘\\ &0

Madelyn Josmary Valarezo Garcia
ESTUDIANTE

C.C.:0303003560

FAHELDER GUILLERMO
ALDAS ARCOS

DR.C Helder Guillermo Aldas Arcos.

DIRECTOR
C.C.: 1600383275
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Azogues, 05 de septiembre del 2023

Doctor

HELDER ALDAS ARCOS

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizé
la revision respectiva del Articulo Académico: “EL DEPORTE ADAPTADO COMO
ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD” de la
Estudiante: MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA, de la carrera Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de:
APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A LA SUSTENTACION, y su
respectiva calificacion se adjunta en la ribrica de evaluacion, por lo que ruego realizar los
cambios sefialados en el documento digital para su aprobacion.

Atentamente,

Firmado digitalmente por
ZOILA GUILLERMINA 76,/ cyi ermina ToRRES
TORRES PALCHISACA

Fecha: 2023.09.05 18:34:14

PALCHISACA i

Lic. Zoila Torres Palchisaca, Mgs.
LECTORA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Améicas y Tarqui, @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitaric *Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235570 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (B) Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n(@ Telf: 2700393, 2700392
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULARII

Tema: EL DEPORTE ADAPTADO COMO ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Autor: MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA

Tutor: DR.C HELDER ALDAS ARCOS

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

2| 3 OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumendebe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumeny Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccién corresponda con la version en espafiol.

Lo realiza el centro de idiomas

Introduccion
No tiene extension minima o maxima, debe brindar al lector ung
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Consideresi esta
seccidn responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

* ¢Por qué es importante el tema investigado?
*  ¢Como se realizo la investigacion?
* ¢Cudleselalcance?

* (Objetivo de la investigacion?

Presenta gran cantidad de citas sin
referenciar.

(9]

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o gréficos) y el andlisis de los mismos. La
informacién aqui contenida deberd dar sustento ala seccién de
Discusién y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusién

El lector debe comprobar que esta seccion se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencion de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el temadel trabajo, metodologia
utilizada, discusion y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estaren
el cuerpo del Articulo. La estructurade las referenciasvayaen
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Mejorar la estructura de la citas de acuerdol
con APA

10

Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacién. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3. Anteproyecto. (estudiante)

4. Instrumentos, tablas, graficos, validacion de instrumentos de
investigacion. (estudiante)

5.  Recomendacion favorable del director (tutor).

6.  Oficio e Informe turniting. (tutor)

7.  Certificacion previa a revision de lectores. (estudiante)

1

[

Especificaciones generales del informe:

Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de letra, numeracion
de hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

Considerar el formato de la tabla #3, que
debeiren APA.

PORCENTAIJE ALCANZADO

94%

Reprobado

<70 %

Aprobado con observaciones

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%

ZOILA GUILLERMINA Firmado digitalmente por ZOILA

GUILLERMINA TORRES PALCHISACA

TORRES PALCHISACA Fecha: 2023.08.02 19:

:38:15 -0500'

Lcda. Zoila Torres Mgs.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Azogues, 3 de agosto del 2023

Doctor

Helder Aldas Arcos

Director/a del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizo
la revision respectiva del Articulo Académico: EL DEPORTE ADAPTADO COMO
ALTERNATIVA DE VIDA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD de la
Estudiante: MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA, de la carrera Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de:
APROBADO SIN OBSERVACIONES PREVIA A LA SUSTENTACION, y su respectiva
calificacion se adjunta en la rubrica de evaluacion.

Atentamente,

CECILIA CLEOPATRA (ieyin L S0PRTRADE LA
DE LA NUBE 'NUBE TOLEDO MONCAYO
TOLEDO MONCAYO fecne: 20230803 183036

Lic. Cecilia Toledo Moncayo Mgs.
LECTOR

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).

@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo. (B Telf: 072235265, 072235570 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (B Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (W) Telf: 2700393, 2700392
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR II
Tema: El deporte adaptado como alternativa de vida para las personas con discapacidad
Autor: MADELYN JOSMARY VALAREZO GARCIA

Tutor: DR.C HELDER ALDAS ARCOS
Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 123 OBSERVACION

Resumen

1 |Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 |[Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccién corresponda con la versién en espafiol.

Introduccién
No tiene extensién minima o maxima, debe brindar al lector
una idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras

4 cuestiones que pueden ser abordadas):

e ¢Por qué es importante el tema investigado?

e iCOmo se realizd la investigacion?

e sCudl es el alcance?

* (Objetivo de la investigacion?
Método

Ul

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacién, lugar, poblacion, muestra y procesos X
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

Resultados

las tablas estan separadas
Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados
de diversa forma (tablas o gréficos) y el analisis de los mismos. La
informacién aqui contenida deberd dar sustento a la seccién de
Discusién y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo
los resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacién.
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Discusién

El lector debe comprabar que esta seccién se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatard también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de
otros {en caso de que los hubiere}.

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologfa
utilizada, discusidn y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar
en &l cuerpo del Artlculo. La estructura de [as referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

10

Anexos

1. Solicitud de opcidn de titulacidn, (estudiantes)

2.  Hoja de aprobacién de tema y designacién de tutor.

(estudiante)

3.  Anteproyecto, (estudiante)

4.  Recomendacién favorable del director {tutor).

5.  Oficio e Informe turniting. {tutor)

6. Designacién de docentes revisores. {estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:

Extensidn de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar [2
cardtula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de letra, numeracion
de hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencla del documento
cuys contenido debe ser fundamentado cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO

97%

Reprobado

<70 %

Aprobado con observaciones

71% a 80%
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Aprobado|91% a 100%

oncayo, MEs.

Ledo. Cecllla

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Universidad
Q} Catolica
de Cuenca

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: F -DB - 30
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina 1 de 1

Madelyn Josmary Valarezo Garcia portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0303003560. En calidad
de autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “ El deporte adaptado como
alternativa de vida para las personas con discapacidad” de conformidad a lo establecido en el articulo
114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco
a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el
uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas
a la Universidad Catolica de Cuenca, para que realice la publicacion de éste trabajo de titulacién en el

Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de

Educacién Superior.

Azogues, 13 de septiembre de 2023

www.ucacue.edu.ec

Madelyn Josmary Valarezo Garcia

C.1. 0303003560
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