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Resumen

Las capacidades coordinativas permiten adaptarse con fluidez, desarrollando diferentes tipos de
movimientos en las partes del cuerpo, para asi lograr construir las reacciones y acciones deportivas,
que serviran para su desempefio en la etapa de iniciacion en el futbol, el mismo que se considera
un deporte colectivo, el cual se juega entre dos equipos de 11 futbolistas en cada uno, para estos
encuentros deportivos son los arbitros los cuales se encargan en hacer que se cumpla el reglamento
vigente, es el deporte mas popular del mundo, ya que es practicado por grandes y pequefios El
objetivo de la presente investigacion es, establecer cual es la incidencia de las capacidades
coordinativas con el dominio de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 8 — 11 afios
de la escuela de iniciacion deportiva Suarez, de la ciudad de Cuenca. La metodologia fue de tipo
no experimental, con alcance descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo, con la
aplicacion del test KTK a los 22 jugadores del club, que forman parte de la muestra y por ende la
poblacion, se evidencia el nivel actual tanto técnico, fisicoy psicologico en la disciplina de fatbol,
finalmente, se concluye que, el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas son de gran
apoyo tanto para el cuerpo técnico de la escuela de futbol como para los jugadores, debido que, al
dominar cada una de ellas podran mejorar sus resultados en las diferentes participaciones y a futuro
alcanzar logros a nivel local nacional e internacional al mismo tiempo ser ejemplo vivo para las

generaciones futuras.

Palabras clave: deporte, futbol, capacidades coordinativas, fundamentos técnicos



Abstract

Coordination skills allow soccer players to adapt smoothly, developing different movements in the
body parts to build the reactions and sports actions; these capacities will help soccer players to
perform well in the initiation stage of soccer, which is considered a collective sport since it is
played between two teams of 11 players each. The referees are responsible for these sporting events
and enforce the current rules and regulations. It is the most popular in the world because it is
practiced by young and old alike. This research aims to establish the incidence of coordination
skills capacities with the mastery of the technical fundamentals of soccer in children between 8
and 11 years of age at the Suérez Sports Initiation School in Cuenca city. The methodology was
of a non-experimental type, with a cross-sectional descriptive scope and quantitative approach,
applying the KTK test to the 22 players of the club who are part of the sample and, therefore, the
population. The current technical, physical, and psychological level in soccer is evidenced. Finally,
it is concluded that the development of physical coordination skills greatly supports the soccer
school coaching staff and the players since if they master each, they can improve their results in
different competitions. Players could reach local, national, and international achievements and

simultaneously be living examples for the next generations.

Keywords: sport, soccer, coordination skills, technical fundamentals
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Introduccion

El futbol se considera un deporte colectivo, el cual se juega entre dos equipos de 11
futbolistas en cada equipo, para estos encuentros deportivos son los arbitros los cuales se encargan
en hacer que se cumpla el debido reglamento vigente, se considera deporte mas popular del mundo,
ya gue es practicado por grandes y pequefios, asi pues, el objetivo de esta disciplina es hacer que
entre el bal6n en la porteria contraria y marcar el gol, las capacidades coordinativas permiten
adaptarse con fluidez, desarrollando diferentes tipos de movimientos en las partes del cuerpo, para
asi lograr construir las reacciones y acciones deportivas, que serviran para su desempefio en la
etapa de iniciacion en el futbol (Becerra, 2016).

Las capacidades coordinativas son precondiciones generalizadas, las cuales cumplen
diferentes funciones que regulariza a nuestras acciones motoras, de esta manera, son necesarias
para la adaptacion del entorno que lo rodea, asi pues la orientacion: permite que el individuo,
pueda realizar diferentes movimientos en espacio y tiempo, diferenciacién: habilidad de otra
sincronizando sus mdasculos segun su necesidad, combinacion: permite reunir diferentes
movimientos parciales, para lograr una accién mas compleja.

Por consiguiente, la adaptacién: son acciones adaptables, modificables en situaciones
presentes, de reaccion: son respuestas mas rapidas que nuestro cuerpo considera movimientos
necesarios, por lo tanto, las capacidades fisicas coordinativas se dividen en: La orientacién, el
equilibrio, el ritmo, la adaptacion, el acoplamiento o sincronizacion, la reaccion, y la
diferenciacion, forman parte del tipo de capacidades fisicas.

Por esta razon las capacidades coordinativas se consideran movimientos que tienen por
finalidad desarrollar actitudes fisicas, son fundamentales para todos los deportes, pero con

diferente proceso, ya que cada una posee aspectos especificos para las diferentes disciplina, la



correcta formacion y ensefianza deportiva en edades tempranas del nifio favorecera el desarrollo
de habilidades motrices basicas como: motricidad gruesa, lateralidad, percepcion, espacio
temporal, agilidad, coordinacion, asi como también las capacidades fisicas flexibilidad, resistencia,
velocidad y fuerza (Alvarez, et.at, 2019).

Actualmente la sociedad en la cual el futbol al ser un deporte popular no hace diferencias
de extractos sociales, ni razas debido que, todo el mundo lo practica, por lo cual este deporte
demanda de un gran desgaste fisico, por ello, es necesario desarrollar todas las capacidades
coordinativas sobre todo en las categorias de iniciacion (Calvache, 2015), por lo cual el objetivo
de esta investigacion denominada capacidades coordinativas de iniciacion deportiva pretende
describir la incidencia en las diferentes metodologias o métodos de ensefianza, buscando resaltar
diferentes factores que permitan que el aprendizaje sea eficaz para obtener un 6ptimo rendimiento
deportivo.

Para lo cual, Pérez (2021) menciona la metodologia como el conjunto o formas de ensefiar
en las diferentes areas para lograr objetivos propuestos, su término proviene del griego meta, que
significa ir méas alld y logos que significa estudio, analisis que tiene vinculos directos con la
ciencia, existen varios métodos para la ensefianza aprendizaje como son : global, el cual consiste
en incluir todos los elementos del juego, el directo se caracteriza por dar 6rdenes directas de las
actividades a realizar.

Por consiguiente, el método por repeticion tiene como funcion repetir las sucesiones de
cambios entre las fases de esfuerzo y de recuperacion activa durante el entrenamiento, finalmente,
el método de juego estimula la memoria, atencion, es el mas usado por los entrenadores de las
diferentes disciplinas deportivas, en el futbol no es la excepcion debido a que, los nifios aprenden

mediante actividades ludicas (Mora, 2013).



De igual manera, el método es considerado un proceso sistematico que sirve para conocer
la realidad, profundiza y perfecciona los conocimientos adquiridos a lo largo de los tiempos,
comprende un conjunto de tareas, algo habitual como realizar actividades basadas en la
experiencia, costumbres y preferencias personales, por esta razon, el método analitico comprende
la desmembracion de un todo descomponiéndolo en partes para observar sus causa y efectos, ante
esto estd el método explicativo demostrativo en el cual el profesor explica de forma verbal y
demuestra la accion (Falconeri, 2017).

Por lo tanto, la metodologia en el futbol lucra de aprendizajes y conocimientos a los
entrenadores a cargo de esta disciplina deportiva, con el objetivo de seguir el debido proceso en la
formacién del deportista en lo que se refiere a la técnica, tactica, psicoldgica y cognitiva, al ser el
fatbol un deporte de cardcter no lineal es decir, existen varias acciones técnicas ademas de la
interrelacion con los compafieros y los oponentes de juego, por lo cual su preparacién debe ser lo
mas cercano a una competencia (Pascual,et.al 2017).

De forma similar, Gonzales, (2013) menciona que, el método analitico, se caracteriza por
mejorar la mecénica del juego, es decir sus gestos técnicos, es ideal para la ensefianza en la
iniciacion deportiva, ya que, automatiza el aprendizaje en los nifios, sin embargo, el método global,
ademas de fortalecer las relaciones colectivas, eleva la posibilidad y a su vez la capacidad en los
deportistas para solucionar problemas, este método utiliza situaciones reales del juego; el método
demostrativo: hace referencia a demostrar los movimientos propios de la disciplina, asi como
también, se manifiesta por la exposicion de peliculas, videos, fotos los cuales son medios auxiliares
de gran apoyo.

Finalmente, el método de repeticion: conocido como intervalo de una actividad, se

caracteriza por la sucesion de diferentes cambios que se realiza en las fases tanto de esfuerzo como



de recuperacion activa mientras dura la sesién de entrenamiento, se lo utiliza mas para entrenar la
resistencia especifica para competencia los deportistas se acoplan sin dificultad a este método,
debido que, su periodo de recuperacion resulta casi completa.

El fatbol en la etapa infantil, el nifio juega por diversion mas no por competencia este puede
ser un factor desmotivador para quienes pierden, elementos como el esfuerzo el desgaste
energético tencién emocional pueden ser un causal para el abandono del deporte, ya que, son
realidades ajenas al interés del nifio, en retrospectiva el nifio se acerca al futbol, para disfrutar y
compartir con nuevos amigos, el mantenimiento de un estilo de vida saludable es méas probable
en la edad adulta si dichos habitos se establecen durante la infancia, debido que, los nifios que
realizan actividad fisca en forma regular tienen mejor posibilidad de ser adultos activos (Maestre,
et.al 2018).

Habilidad e importancia de la técnica del futbol: el aumento de las distintas capacidades y
técnicas, individuales que abarca el futbol, en la actualidad no se encuentra lugar cuando el
deportista no ha generado una ensefianza desarrollada en su capacidad coordinativa, considerando
que la técnica basica, y el equilibrio que debe tener el cuerpo con el bal6n, los trabajos previos a
las técnicas basicas en el deporte son fundamentales, asi como el periodo de aprendizaje para el
desarrollo de las capacidades coordinativas (Mondragon,et.al 2019).

Metodologia de entrenamiento del fatbol, las actuales metodologias de entrenamiento en
el fatbol tienen como objetivo principal, propiciar un desarrollo integral en los deportistas, en vista
de que es un deporte en constante cambio debido al nivel de tendenciay su relacion con las ciencias
del deporte, de manera que las futuras generaciones tengan conocimiento acerca de este deporte
dando una respuesta ptima en cuanto al rendimiento y consolidacion de las capacidades fisicas

coordinativas (Vizcarra, et al., 2015).



Para, Martinez, (2021), las capacidades fisicas coordinativas son aquellas que permiten
ejercer al individuo un control sobre los segmentos corporales para realizar movimientos
determinados y focalizados ya sean desde lo cotidiano o especifico al deporte, tales como : area de
ejecucion motriz, area de representacion espacial y area de percepcién temporal, sin embargo las
capacidades coordinativas se encuentran compuestas también por: la capacidad de acoplamiento,
de orientacién espacial, de diferenciacion kinestésica, de equilibrio, de reaccion, de transformacion

del movimiento, de ritmo y de adaptacion.



Metodologia

Disefio

La presente investigacion es de tipo no experimental, con alcance descriptivo de corte
transversal con enfoque cuantitativo, se aplicd diferentes métodos y técnicas de investigacion
cientifica como son: revision bibliografica documental, observacién y de campo.

Revision bibliografica: porque se revisd varias fuentes de informacion que permitira
ampliar y profundizar en conceptualizaciones y criterios fundamentales para sustentar todo el
contenido tedrico y cientifico de la investigacion, que en este caso se trata de el desarrollo de las
capacidades coordinativas en el proceso de iniciacion deportiva del fatbol.

Investigacion de campo: es de campo debido que, se asistio al lugar donde se suscita el
problema, es decir en donde se desarrolla el fendmeno en estudio, para evaluar, aplicar el test y
luego valorar sus resultados.

Poblacion y muestra

Para este estudio, la poblacion fue de 22 estudiantes varones, de la escuela de futbol Suérez
con edades que flucttan entre los 8 a 11 afios respectivamente, por lo cual la muestra es la totalidad
de la poblacién.

Instrumentos

Para esta investigacion se abordaron dos variables como son: capacidades coordinativas e
iniciacion deportiva del futbol al igual que la aplicacion de un test KTK, para la variable
independiente, dando a finalidad de observar sus capacidades coordinativas, a los jugadores de la
escuela de formacion Suarez de la ciudad de Cuenca, para evaluar las habilidades de coordinacion

motora, la bateria conforma una valoracion de dificultades progresivas, relacionada con el éxito



del participante, estd compuesta por cuatro pruebas: desplazamientos en equilibrio de espaldas,
saltos mono-podales, saltos laterales, y transposicion sobre plataforma (Kiphard y Schiling, 1974).

A continuacion, se muestra una tabla donde se observan las anteriores categorias

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84

71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problematico 0-2

Procedimiento

Como primer paso se elaboro el respectivo oficio de ingreso a la escuela formativa de fatbol
Suarez de la ciudad de Cuenca, a su respectivo entrenador a cargo, luego de aprobar dicho
requerimiento se procedié a enviar el consentimiento informado a los representantes de cada uno
de los jugadores para llevar a cabo dicho estudio sobre, desarrollo de las capacidades coordinativas
en el proceso de iniciacidn deportiva del futbol, posterior a este proceso se aplicé el test KTK a
los 22 jugadores, el mismo que tuvo una duracion de 5 dias laborables, de esta manera se los
dividié en dos grupos para realizar de mejor manera la evaluacion.

El test KTK permiti6 analizar y valorar las capacidades coordinativas a cada uno de los
deportistas, de dicha escuela, debido que, se trabajo diversas acciones tales como: desplazamientos
en equilibrio; salto mono-podal, saltos laterales, y transposicion sobre plataforma, aquellas
acciones técnicas son de gran apoyo para los deportista que estan en esta etapa de iniciacion dentro
de esta disciplina deportiva como es el futbol, para lograr los objetivos planteados de manera
exitosa por el cuerpo técnico, en beneficio de los futuros campeones a nivel local, nacional e

internacional.



Resultados
Para el tratamiento estadistico de los datos se empled el paquete IBM SPSS, el cual
comprendio la realizacion de las respectivas tablas sobre lo més relevante del estudio.
Tabla 1

Prueba de Equilibrio

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Edad/afios Ipercentil /percentil Ipercentil Ipercentil Ipercentil Total
Alto 0 Bueno 0 Normal o. Sintomatico Problematico 0
131-145 % 116-130 % 86-115 % 71-85 % 56-70 % N %
8 afos 1 5% - - - - - 1 5%
9 afios 2 9% 1 5% 1 5% - - - - 4 18%
10 afios 4 %/f 8 36% 3 14% - - - - 15 68%
11 afos 1 5% - 1 5% - - - - 2 9%
100%
Total 8 (36%) 9 (41%) 5 (23%) 0 0% 0% 0% 22

%

Segun los resultados en la prueba de equilibrio, se ha permitido valorar a cada deportista
clasificandolos por categorias en relacion con la edad, en la primera columna en la categoria alto
se cuenta con un total de 8 nifios representados por el 36%, dentro de los cuales esta entre las
edades de 8 a 11 afios, de igual forma en la seccidn de bueno existe un total de 9 deportistas que
conforma el 41% y se encuentran entre los 9 y 10 afios, en la division de normal se encuentra un
total de 5 participantes que contempla un 23% con edades desde los 9 a 11, por otra parte se

evidencia una inexistencia en clasificaciones sintomatico y problematico.



Tabla 2

Prueba de Salto Mono podal

Edad/afos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Total
/percentil /percentil /percentil /percentil /percentil
Alto 0 Bueno 0 Normal ~ ,  Sintomatico ,,  Problematico 0
131145 ® 116130 ®  ge115 P° 7185 P°  se0 o N %
8 afios - - - - 1 5% - - - - 1 5%
9 afios - - 1 5% 1 5% 2 9% - - 4 18%
10 afios 2 9% 4 18% 2 9% 7 32% - - 15 68%
11 afios - - - - - - 2 9% - - 2 9%
Total 2(9%) 5(23%) 4(18%) 11(50%) - - 22 100%

Concierne al salto mono podal, en la primera columna tenemos a 2 nifios de 10 afios que

representa el 9%, en la categoria alta, seguido por 5 nifios entre 9 y 10 afios conformando el 23%,

quienes se encuentran representando a la categoria bueno, la seccion normal esta conformando por

4 nifios con el 18%, con edad desde los 8 a 11 afios finalmente en la clasificacion de sintomético

existe un total de 11 participantes respaldando el 50% de la muestra, lo que demuestra que la otra

mitad de la poblacion estudiada tiene problemas con este campo motriz, asi también se menciona

la inexistencia de valor en la categoria con percentil problematico.



Tabla 3

Prueba de Saltos Laterales

10

cars s Toamdn R e feew T
A% % S WY w S g ooy
8 afios 1 5% - - - - - - - - 1 5%
9 afios 3 14% 1 5% - - - - - - 4 18%
10 afios 7 32% 6 25% 2 10% - - - - 15 68%
11 afios - - 2 10% - - - - - - 2 9%
Total 11(50%0) 9 (40%) 2(10%) - - - - 22 100%%

Esta prueba demuestra que, el 50% de los deportistas han logrado un nivel alto en la

ejecucion de los saltos laterales, entre las edades de 8,9,10, seguido del 40% conformado por 9

nifios de 9,10,11 afios quienes se han categorizado en la categoria bueno, y finalmente el 9%

representando por 2 nifios en la edad de 10 afios estan en la puntuacion normal.
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Tabla 4

Prueba de transportacion de Plataforma

o Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Edad/Afos - - - - - Total
Ipercentil /percentil Ipercentil /percentil Ipercentil
Alto 0 Bueno 0 Normal 0 Sintomatico Problematico 0 0
131-145 % 116-130 % 86-115 % 71-85 % 56-70 % N %
8 afios - - 1 5% - - - - - - 1 5%
9 afios - - 2 9% 1 4.5% 1 45 - - 4 18%
10 afios 1 4.5% 10 45% 4 18% - - - - 15 68%
11 afios 1 4.5% 1 4.5% - - - - - - 2 9%
Total 2(9%) 14(63.5%0) 5(22.5%) 1(4.5) 0 0% 22 100 %

En la prueba de transportacién de plataforma se alcanzé los siguientes resultados, 2 nifios
entre los 10 y 11 afios proporcionando el 9% para la categoria alta, seguido por 14 nifios de todas
las edades con un 63.5% alcanzando la categoria bueno, seguidamente por 5 nifios entre los 9,10
afios, con un 22.5% quienes estan en el rango de la categoria normal, y por Gltimo en el apartado
de sintomatico se presento el caso en 1 nifio de 9 afios con un 4.5% que representa una minima

cantidad de la muestra total de los deportistas.
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Discusion

El presente estudio abordd acerca de las capacidades fisicas coordinativas en deportistas,
en las edades de 8 a 11 afios, que se realizd en la academia de futbol Suérez situado en la ciudad
de Cuenca, para lo cual se empleé el test de coeficiente motor KTK, para evaluar los diferentes
campos motrices, asi pues, para la prueba de equilibrio se han establecido los siguientes resultados,
el 36% alcanzé una categoria alta, el 41% una categoria buena y 23% una categoria normal, dato
que difiere con el estudio de Mayuri, (2019) en donde se revelo perturbaciones en dicha prueba
motriz .

Por lo tanto, los resultado para la acategoria alta fue de un 20%, para el nivel bueno fue de
16,67% y normal con 33,33, sintomatico 20% y problemaético 10%, en lo que refiere al campo de
evalucion motor en salto mopedal los coeficientes motores se han categorizado de la siguiente
manera, el 9%, en la categoria alta, el 23%, representando a la categoria bueno, para la seccién
normal con el 18%, y en la clasificacion de sintomaético existe un 50% asociando estos estudios
con los de Mayuri, 2019 en donde las categorias de clasificacion con un coeficiente motor bueno
contemplaba un 13,33% , bueno 20%, normal 36,67%, sintomatico, 23,33% problemaético, 6,67.

Ademas, se observa que existe una aproximacion de valores en cuanto a la categoria alto
y bueno pero respecto a las categorias normal, sintomético y problematico los porcentajes son
diferibles enfatizando que en nuestro estudio la mitad de la poblacién tiene un percentil,
sintomatico, y refleja inexistencia de categorizados para lo que concierne a la seccion de
problematico, en lo referente a los valores alcanzados en el salto lateral un 50% de los deportistas
han logrado un nivel alto, seguido el 40% se ha catalogado en la categoria bueno, y el 9% estan

en la puntuacion normal.
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Por consiguiente, se resalta que, no hay escalas de puntuacion sintomatica y problematica,
a su vez los resultados son cambiantes en comparacion con los de Becerra, (2016) quien evaluo
los coordinacion motora en escolares nivel primaria los coeficientes de puntuacién de dicha prueba
develaron que un (22 %) de los alumnos exponian un percentil problematico en saltos laterales,
14% poseen un grado sintomatico en salto lateral, 25 % tiene salto lateral normal, 25% buenos
saltos laterales y 14% estan en el percentil alto, en base aquello es importante destacar que las
diferencias estadistica se pueden deber a la variacion en edad de las muestras respectivas.

De igual manera, el coeficiente de transportacion de plataforma, los nifios alcanzaron el
9% un nivel alto, continuado por el 63.5% que ocuparon la categoria de bueno, el 22.5% esta en
un nivel normal, el 4.5% se encuentra en la categoria alto, relacionado con el estudio de (\Vecino,
2020) en donde la variable del desplazamiento lateral en plataforma obtuvo un valor medio de
16,14%, apuntando para una calificacién considerada como muy débil que se presenta en la
poblacion de la variable propuesta. Sin embargo, su desviacion estandar fue de 3,9%, notablemente
nos expone que existe una poca estabilidad con distintos datos, que permite comparar con las

desviaciones en las variables.

Finalmente, en la tabla de categorias se puede mencionar que el 31.80% se encuentra en
un nivel normal, el 63.60% en un escalén bueno y con un 4.50% en una categoria alta, por lo
consiguiente (JMC Martinposee, 2020), manifiesta que, ha existido valores medios que se ha
obtenido por mujeres con un 84,17 = 10.76%, relacionando con los hombres que tienen un
coeficiente de 89,62 = 15,08%, mientras tanto que en equilibrio es en donde han podido obtener
mas puntaje con 99.13= 15.38, comparando con la prueba de transportacion lateral tiene un 87.83

=13.91% , seguido por los saltos laterales con 87.37 = 13.46%.
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Conclusiones

Luego de la revision de los sustentos teoricos, se puede decir que las capacidades
coordinativas se vinculan a la disposicion ordenada de las acciones para lograr un objetivo, asi
pues, la orientacion, el equilibrio, el ritmo, la adaptacién, el acoplamiento o conocido también
como sincronizacion, la recreacion y la diferenciacion forman parte de este conjunto de
capacidades fisicas, que son de gran apoyo para los deportistas, especialmente para las etapas de
iniciacion deportiva.

De igual manera se evidencia desde un aspecto pedagdgico que la practica del futbol es
considerada como el momento que el estudiante inicia su formacion en instituciones educativas o
escuelas deportivas con el apoyo del entrenador y un buen proceso de ensefianza aprendizaje, en
el cual desarrolla las habilidades que le permiten poseer cierta independencia para solucionar
problemas tacticos en los encuentros de fatbol.

Se concluye que, el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas solo se hace
efectivas en el rendimiento deportivo ya que, se caracteriza en primer orden por el proceso de
regulacion y direccion, a lo cual la escuela de formacidn Suarez de la ciudad de Cuenca, pone
énfasis en la ensefianza aprendizaje en sus deportistas, con el fin de conseguir su formacion

adecuada y por ende lograr triunfos favorables para la escuela y sus jugadores.
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PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NINOS KTK.

El protocolo de este test es en base a la investigacion hecha por Alcibiades Bustamante,
el afio 2007.

Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centimetros de altura
y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3 cm respectivamente, siendo apoyadas
en soportes transversales separados 50 cm unos de los otros. Con estos soportes las tablas
donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centimetros de altura. Fichas
individuales de registro.

Descripcion: la tarea a ejecutar consiste en caminar a la retaguardia sobre 3 tablas de
madera con anchuras diferentes. Son validas las 3 tentativas por cada tabla. Durante el
desplazamiento (pasos), no es permitido tocar con los pies el suelo. Antes de las tentativas
validas, el nifio hard un ejercicio previo para adaptarse a la tabla, en la cual realiza un
desplazamiento hacia delante y otro hacia atras. Los desplazamientos serealizan por orden
decreciente del ancho de las tablas.

Puntuacién: para cada tabla son contabilizados 3 tentativas validas lo que hacen un total
de 9 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre la tabla en el desplazamiento hacia
atras con la siguiente indicacion: el estudiante esta parado sobre la tabla, el primer apoyo
no es tomado como punto de valoracion. Solo a partir del momento del segundo apoyo es
gue se valoriza la ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos hasta
gue un pie toque el suelo o0 hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por tabla
so6lo pueden ser realizados 8 puntos. La maxima puntuacion posible sera de 72 puntos. El
resultado sera igual a la sumatoria de los apoyos hacia atras en las 9 tentativas.

Saltos Monopedales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm. Fichas
de registro.
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Descripcion: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie habil y luego con
el no habil) por encima de una o mas placas de espuma superpuestas, colocadas
transversalmente a la direccién del salto. El nifio debe iniciar el salto de acuerdo con la
altura recomendada para la edad de acuerdo con Schilling y Kiphard (1974).

6 afios 5 centimetros (1 placa)

7 a 8 afos 15 centimetros (3 placas)
9 a 10 afios 25 centimetros (5 placas
11 a 14 afios 35 centimetros ( 7 placas)

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la prueba, debera
retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener éxito. Para saltar, el nino debe tener
un espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo éste ejecutado
apenas con un pie. La recepcién debera ser hecha con el mismo pie con que inicio el
salto, no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a
saltar para ejecutar el salto. En cada altura a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2
tentativas por pie.

Puntuacién: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el nifio o nifia cae
correctamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se
le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde (derecho o
izquierdo) y, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logré con éxito caer con
el pie asignado y cero puntos cuando fracasa.

El resultado es igual a la sumatoria de los puntos conseguidos con el pie derecho y con el
pie izquierdo en todas las alturas evaluadas, siendo atribuidas mas 3 puntos por cada placa
colocada para la altura inicial de la prueba. El maximo puntaje posible es de 72 puntos.

Saltos laterales (SL)

Material: un cronémetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centimetros con un
obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma
que divida el rectangulo en dos partes iguales. Ficha de registro.
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Descripcion: el ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rdpidamente como sea posible de un lado
para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un &rea delimitada. Son realizados 5 saltos
como pre-ejercicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10 segundos de intervalos entre
ellas. Si el estudiante toca el obstaculo, hace la recepcion fuera del area delimitaday la
duracién de la prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las fallas
persisten, debe interrumpir la prueba y realizar una nueva demostracion. So6lo son
permitidas dos tentativas.

Puntuacién: se cuenta el nUmero de saltos realizados correctamente en 2 tentativas,
siendo el resultado igual a su sumatoria.

Transposicién lateral (TL)

Material: un cronébmetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centimetros, en cuyas
esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.

Descripcion: las plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado de la
otra con una separacion de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea a cumplir consiste en la
transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea posible.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones fundamentales son las siguientes: el
sujeto se coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo a la de su lado derecho; a la
sefial de la partida, toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado
izquierdo, para posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a
esa plataforma y vuelve a repetir la secuencia. La direccion del desplazamiento es escogida
por el alumno.

Si durante el ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el profesor
debera dar indicacién para continuar. Durante la prueba el profesor debera contar los
puntos en voz alta.

Puntuacién: Se cuenta el nimero de transposiciones dentro del tiempo limite. EI primer
punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su derecha y
coloca encima de ésta los dos pies. El nimero de transposiciones corresponde al nimero
de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas validas.



Criterios para establecer los problemas de coordinacion motriz.

Como esta previsto en el manual del test, se anotan las puntuaciones que el sujeto
obtiene en cada una de las tareas (nUmero de pasos, altura superada, nimero de saltos,
namero de veces que ejecuta un movimiento).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a catorce afios),
presentando en dos de las cuatro tareas (salto con una pierna y saltos laterales),
puntuaciones diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones son transformadas en un
cociente motor de cada una de las tareas, posteriormente a un cociente motor global (Media
100, Desviacién Tipica 15) y en una distribucion percentilica. Para esta labor, se emplearon
las tablas con datos normativos para tres poblaciones (normales, con dificultades de
aprendizaje y con disfuncién cerebral). Un resultado de 85 o0 menos en el cociente motor
global representa un rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos de 70 supone
estar por debajo del percentil tercero. Gémez, G. Marta (2004, p: 156).

A continuacion se muestra una tabla donde se observan las anteriores categorias:

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problematico 0-2




Ejecucion del test KTK
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