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Resumen

El embarazo adolescente es el estado de gestacion de mujeres que oscilan entre los 10
y 19 afios de edad, se considera un problema de indole mundial a razon de que existe una cifra
elevada de mortalidad, de transmision de enfermedades sexuales y desercion escolar. De esta
manera, al iniciar y mantener una vida sexual activa a temprana edad es importante tener los
conocimientos debidos de derechos sexuales y reproductivos para de esta manera tener una
herramienta para evitar embarazos no planificados. Por ello, esta investigacion tiene como
objetivo analizar como incide la educacion sexual en el embarazo adolescente en la Unidad
Educativa “Andrés F. Cérdova”. La metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo, la
técnica utilizada fue una encuesta la cual fue aplicada a 38 estudiantes que se encuentran en
estado de embarazo de la unidad educativa objeto de estudio, el tipo de investigacion fue
descriptivo y correlacional. Los resultados indican que en la institucion existe poca informacion
sobre todos los temas que hacen parte de la educacidn sexual, es por ello que se concluye que
la falta de educacion sexual influye de forma negativa en el embarazo adolescente al ser
inexistente, en consecuencia simboliza el hecho de que es sumamente positivo en caso de estar
inerte en la vida de las adolescentes pues este serviria como guia sobre los derechos sexuales
y reproductivos y teniendo todos estos conocimientos se puede evitar los embarazos precoces
0 no deseados.

Palabra clave: embarazo adolescente, educacion sexual, derechos sexuales y reproductivos.
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Abstract
Teenage pregnancy is the state of pregnancy of women between 10 and 19 years of age. It is
considered a global problem because there is a high mortality range, transmission of sexual
diseases, and school dropouts. Thus, when starting and maintaining an active sexual life at an
early age, it is important to have adequate knowledge of sexual and reproductive rights to have
a tool to avoid unplanned pregnancies. Therefore, this research aims to analyze how sexual
education affects adolescent pregnancy in the “Andrés F. Cordova” Educational Unit. The
methodology used the quantitative approach, with the survey technique, applied to 38 pregnant
students from the educational unit under study. The type of research was descriptive and
correlational. The results indicate that in the institution, there is little information on all the
topics that are part of sexual education, which is why it is concluded that the lack of sexual
education negatively influences adolescent pregnancy as it is non-existent. Consequently, it
symbolizes the fact that it is extremely positive if it is present in adolescents’ lives because it
would serve as a guide on sexual and reproductive rights; by having all this knowledge, early

or unwanted pregnancies can be avoided.

Keywords: teenage pregnancy, sexual education, sexual and reproductive rights
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Introduccion

El embarazo adolescente es una problematica sumamente grave que afecta la vida de
muchas mujeres alrededor del mundo, esta tiene una repercusion de indole social y econdémico
incidiendo de esta manera de forma negativa en la vida de las adolescentes, pues las personas
en cuestion no se encuentran preparadas para desempefiar este rol, ademas refleja la
desigualdad e injusticia social existente. Asi mismo, la educacion sexual conceptualiza
diferentes temas referentes a los derechos sexuales y reproductivos, tales como la utilizacion
de métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual, fuentes de informacion
optimas, etc. Teniendo en cuenta lo mencionado es importante tener en consideracion que estos
temas tienen una estrecha relacion al momento de hablar sobre prevencion de embarazos
adolescentes, es por ello que mediante la focalizacion de altos indices de embarazos en la
institucién Andrés F. Cordova se pretende analizar la forma en la que incide la educacion sexual
en el embarazo adolescente, describiendo teorias e indagando sobre diferentes
conceptualizaciones para entender de mejor manera el tema, asi se puede presentar un plan de
intervencion que tendra como objetivo principal reducir el indice de embarazo adolescente en
el objeto de estudio que es la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova de la ciudad de Canar”.

Por lo antes mencionado se entiende que en este contexto existe poco conocimiento
sobre derechos sexuales y reproductivos, de métodos anticonceptivos, planificacion,
enfermedades de transmision sexual, etc., siendo asi, se pretende fortalecer estos temas y dar
realce también a otros temas como las afecciones que el embarazo trae consigo, adicional el
tema de la falta de preparacion fisica y psicologica de las adolescentes, para asi prevenir futuros
casos de embarazo por medio de la experiencia de las estudiantes encuestadas que se
encuentran en esta situacion y pueden compartir sus vivencias en cuanto a aspectos sociales,

de salud y de educacion.



Este trabajo se encuentra dividido en tres capitulos, el capitulo 1 que aborda la
contextualizacion, tema, titulo de la investigacion, marco contextual, problematizacion,
justificacion, formulacién del problema, pregunta cientifica, objeto de estudio, campo de
accion, lineas de investigacion, objetivo general, objetivos especificos e hipdtesis. En el
capitulo Il, se encuentra el marco tedrico y conceptual en donde se abordan los diferentes
criterios del tema. En el capitulo 11l esta la metodologia, resultados y propuesta planteada,
mencionando puntos como el tipo de investigacion, enfoque, disefio, métodos, poblacion,
muestra, resultados obtenidos, propuesta, en donde se encuentra desarrollado el plan de
intervencion que se espera ejecutar con puntos como el nombre del plan, nombre de la
institucién en donde se va a llevar a cabo, direccion de la misma, antecedentes, poblacién
beneficiaria, justificacion del plan de intervencion, objetivo general y especificos, metas, la
planificacién de actividades, cronograma de actividades, y los recursos que se van a utilizar,
ademas se encuentran las conclusiones y recomendaciones. Por ultimo, se encuentra la
bibliografia y los anexos que van a permitir comprobar y verificar el trabajo realizado a lo largo

de la investigacion.



Capitulo |
Contextualizacion
1.1 Tema

Embarazo adolescente

1.2 Titulo de la investigacion
La educacion sexual frente al embarazo adolescente en la Unidad Educativa “Andrés

F. Cordova” de la ciudad de Caiiar.

1.3 Marco contextual
1.4 Problematizacién

El embarazo adolescente es una problematica que se da en todas las partes del mundo,
sin embargo, las nifias y adolescentes que se encuentran en situacion de pobreza, que no tienen
un nivel 6ptimo de educacion, pertenecientes a grupos étnicos o grupos marginados y de areas
remotas y rurales tienen mas riesgo de quedar embarazadas que nifias y adolescentes educadas
y de las zonas urbanas.

A nivel mundial, en el afio 2019, se calcula que las adolescentes de entre 15y 19 afios
de los paises de ingreso mediano bajo tenian 21 millones de embarazos al afio, de los cuales
aproximadamente el 50% eran no deseados. (Organizacion Mundial de Salud, 2022). Para
América Latina y el Caribe el tema de embarazo adolescente constituye uno de las
problematicas mas significativas en lo que refiere a la salud sexual y reproductiva, siendo asi
(UNFPA, 2021), establece que en “América Latina y el Caribe tiene la segunda tasa mas alta
de embarazos adolescentes en el mundo, el 18% de todos los nacimientos corresponden a
mujeres menores de 20 afios de edad”, factores como la violencia, las barreras de acceso a los
servicios, al igual que a informacion y consejeria, aunado a la falta o a la deficiencia de los
programas de educacion sexual, la transmision intergeneracional de la pobreza contribuyen

directamente a este problema. En este contexto, en Ecuador existe una alta prevalencia de
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embarazos adolescentes, las cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2020)
indican que en el afio 2019 se han registrado 51.711 nacidos vivos de mujeres adolescentes de
10 a 19 afios, representando de esta manera un problema de salud pablica, pues la adolescencia
como tal carece de recursos y apoyo desde el Estado y las adolescentes en condicion de
embarazo no cuentan con el soporte necesario, y por ello, al ser que en ese momento se
encuentran en desarrollo de sus estudios optan por desertar de la educacion, lo que a corto y

largo plazo incide perjudicialmente en diferentes &mbitos de su vida.

1.4 Justificacion

El embarazo adolescente segin la (Organizacion Mundial de Salud, 2022) es un
“fendmeno mundial con causas claramente conocidas y graves consecuencias sanitarias,
sociales y econdmicas”. Pues, esta problemdtica incide de forma perjudicial el dmbito
biopsicosocial tanto de la madre como del hijo, generando ademas altas tasas de mortalidad
por el alto riesgo de aborto durante la gestacion y al momento del parto, a falta del desarrollo
fisico y psicoldgico de las adolescentes debido a la concepcion a tan corta edad.

En base a lo mencionado, esta investigacion servira para abordar la problematica del
embarazo adolescente en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova”, la cual es una institucion
educativa fiscal de educacién basica, ubicada en la avenida Colén y 3 de noviembre, en la
ciudad de Cafiar, provincia de Cafar. En la institucion mencionada se presentan diferentes
problematicas, principalmente ha sido posible visualizar un alto indice de embarazos
adolescentes, lo cual en este contexto representa preocupacion por parte de administrativos, asi
como de docentes, puesto que se considera a esta situacion como una problematica al ser esta
de alto riesgo para las menores en cuestion, ademas de acarrear otras complicaciones teniendo
en cuenta que no estan preparadas ni fisica ni mentalmente para asumir una responsabilidad de

ese tipo.



Por consiguiente, el proposito de llevar a cabo la presente investigacion es conocer las
causas del embarazo adolescente en la escuela de educacion basica “Andrés f. Cordova”, y de
tal forma poder prevenir y concientizar a todos los estudiantes de la institucion acerca del tema;
los beneficios sera conseguir la disminucién de esta problematica, mediante un plan de
intervencion dirigido a todos los estudiantes, y al mismo tiempo se atiende este objeto de
estudio que limita a este grupo de la poblacion que constituye luego un costo muy alto para los
gobiernos de turno. Realizar este estudio, ayuda en gran medida a contribuir en el sistema
educativo y en los hogares a enfrentar este gran reto que es hablar sobre la sexualidad y
reproduccion, temas que son ausentes en los contextos familiares ecuatorianos debido a la
cultura que se maneja en los hogares tradicionales, a este punto se quiere llegar en la
investigacion a romper esquemas Yy tradiciones muy arraigadas dentro de estos grupos. Con
estos programas se lograra llegar a la sociedad, erradicando mitos y llegar a una flexibilidad de
posiciones respecto a la sexualidad reproductiva.

Con este estudio, los beneficiarios seran las 38 adolescentes en estado de embarazo de
la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de octavo a Tercero de Bachillerato. Con una
proyeccion social dirigida para toda la comunidad educativa y sus familias, de esta forma se
lograra disminuir el embarazo adolescente. Tendra una implicacién practica, de desarrollo de
una planificacion por medio de talleres, charlas, socializacion, conferencias de profesionales
expertos en el tema, donde la importancia de dichos eventos recae en atender la problematica
existente, asi como responder a las politicas publicas.

Esta investigacion serd de utilidad para dar respuesta a la reduccion de indices de
embarazos adolescentes en la Unidad Educativa Andrés F. Cordova”, mediante ella se podran
establecer nuevos conocimientos respecto al tema, lo cual permitird generalizar los resultados
a principios mas amplios. Ademas, se podran sugerir ideas o hipotesis que podrian ser de gran

utilidad para futuros estudios, asi mismo, se conocera detalladamente el comportamiento de las



variables mediante el desarrollo de la conceptualizacion de cada una, del mismo modo, la

relacion existente entre ellas.

1.5 Formulacion del problema

La investigacién va a encaminarse en la contextualizacion de una de las principales
causas del embarazo adolescente a razdn de disminuir los indices del conflicto mencionado, en
la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova”, siendo esta principalmente la falta de educacion
sexual, puesto que al tener desconocimiento respecto a estos temas los adolescentes resultan
no tener criterio y responsabilidad al momento de empezar su vida sexual, asi como al momento

de utilizar métodos anticonceptivos que resulten eficaces.

Figural

Esquema del problema a investigar: Falta de educacion sexual

Altos indices de
embarazos
adolescentes

Falta de educacién sexual

Nota. Elaboracion propia

1.6 Pregunta cientifica

¢De qué forma incide la falta de educacion sexual en el embarazo adolescente?

1.7 Objeto de estudio

Unidad Educativa Andrés F. Cordova



1.8 Campo de accidn

Procesos sociales

1.9 Lineas de investigacion de la carrera

Equidad y género

1.10 Objetivos de la investigacion

1.10.1 Objetivo general

Analizar como incide la falta de educacion sexual en el embarazo adolescente

1.10.2 Objetivos especificos
Describir la conceptualizacion y teorias del embarazo adolescente y de la educacion
sexual
Construir una herramienta sobre los conocimientos respecto a la educacion sexual y al
embarazo adolescente
Desarrollar un plan de prevencion del embarazo adolescente en base a la educacion

sexual

1.11 Hipotesis o ideas a defender en la investigacion

H1: La educacion sexual incide favorablemente en el embarazo adolescente

HO: La falta de educacion sexual incide desfavorablemente en el embarazo adolescente



Capitulo 11
Marco tedrico y conceptual
2.1 Marco teorico y conceptual que sustenta la investigacion

El embarazo adolescente es un tema al cual se debe focalizar la atencion que amerita
puesto que es una problematica que incide de forma negativa en la vida de las adolescentes.
Para ello es necesario esclarecer algunos conceptos y definiciones de diferentes autores.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define al embarazo adolescente como el
que “ocurre en una nifia que apenas ha entrado en su etapa de adolescente, es decir, entre los
10 y 17 afios de edad”. Determinando de esta manera, el hecho de que las menores en cuestion
generalmente no se encuentran en una etapa “optima” de su vida para cuidar y precautelar el
bienestar de sus hijos, es por ello que El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2021) .
define que “el embarazo adolescente es uno de los mayores desafios de indole social, politico
y econémico, puesto que los derechos sexuales y reproductivos se ven vulnerados”, a razon de
esto el pais y en general el mundo deberia crear planes, programas y proyectos en base las
causas de esta problematica dirigida a dar respuesta a la reduccién de la misma, que como ya
se menciono perjudica diferentes &mbitos de la vida de las menores y por consecuente a sus
hijos/as. Contribuyendo a esto, se puede mencionar también que “el embarazo en nifias y
adolescentes es un problema social y de salud publica, que evidencia la desigualdad, la
injusticia social y una clara violacion de los derechos humanos, con un impacto social,
econdémico y cultural invalorable” segin el Ministerio de Salud pablica (2019). Asi mismo, la
UNICEF (2020) establece que el embarazo adolescente es un periodo de gran vulnerabilidad
desde el punto de vista de salud y la nutricion, pues determina en gran medida el bienestar de
la menor, del feto y de la infancia de la nifia o nifio que va a nacer. Teniendo en consideracién
también otro tema importante el cual se manifiesta en las diferentes causas que intervienen en

el hecho de que esta problematica este inmersa en varios contextos sociales la OPS (2011)



manifiesta que “el embarazo adolescente es producto de la desinformacion sobre sexualidad, o
matrimonios en edad muy precoz, o violaciones sufridas en sus propios hogares”. Es decir que
a raiz de ciertos conflictos surgen otros. Pues, la escaza o nula educacion sexual recibida por
los padres y en las instituciones educativas, los matrimonios prematuros, los cuales se
encuentran aun arraigados en varias culturas, y el abuso sexual al cual lamentablemente
ninguna mujer se encuentra excepta, incluso en sus hogares, son consecuentes de la
problematica mayor en cuestion, el embarazo adolescente.

Posterior a establecer las conceptualizaciones de diferentes instituciones/entidades que
han estudiado el tema de embarazo adolescente se puede mencionar que este es una
problematica de indole social y de salud, ademas de ser un periodo de vulnerabilidad, que
requiere de mucha atencion, ya que afecta e incide en la vida de los nifios/as y adolescentes
involucrados de una manera negativa, y que tiene consecuencias a corto, mediano y largo plazo
tanto en la vida de la menor, como de su hijo. Asi también se puede mencionar que el embarazo
adolescente no es solo un problema de salud mundial, sino también representa problemas de
indole psicoldgico y es uno de los factores que mas proporciona desventajas socioeducativas.

La teoria social y cultural se basa en que las conductas sexuales suelen estar
influenciadas principalmente por la presién social de grupos y de conductas estereotipadas. De
esta manera se dice que los grupos sociales sexualmente activos influyen sobre aquellos que
aun no han iniciado su vida sexual, este factor surge con el fin de tener “aceptacion”. Por ello
esta teoria menciona lo importante que es reformar los valores y la ética de la sociedad, para
de ese modo lograr consolidar una comunidad consciente de la problematica del embarazo
adolescente. “El embarazo adolescente esta relacionado con factores socio culturales y socio
econdmicos, dependiendo del modelo de crianza establecido en cada familia. Asi mismo, la
escuela y la comunidad desempefnan un rol determinante,” segin Martinez, Montero, &

Zambrano (2020).



Contribuyendo a la teoria Sanchez (2022) menciona que “Los factores
socioecondémicos y culturales se relacionan con el embarazo en la adolescencia debido a la baja
condicion econdémica y nivel educativo, falta de comunicacion entre padres e hijas y presion
social”.

Diferentes revistas, autores, han establecido mediante previas investigaciones articulos
que permiten concebir una definicion clara del embarazo adolescente, asi como de las causas
y las diferentes implicaciones que esta problematica representa. De esta manera, se puede
mencionar que el embarazo adolescente es una etapa compleja, en donde se suman causales
sobre las pautas respecto a la crianza y al tipo de relaciones que construyen las adolescentes en
cuestion, ademas de la inexistente informacion sobre educacion sexual.

Asi mismo, segin Méndez (2022) “El embarazo adolescente es considerado un
problema de salud pablica ya que incide en la educacidn, insercion social y laboral, ingresos y
proyecto de vida”. A traves de lo mencionado, se puede establecer que existen diversas causas
y consecuencias de esta problematica, pues ademas de los diferentes factores individuales del
entorno de las adolescentes que influyen en el embarazo adolescente, existen otros elementos,
la mayoria de ellos sociales, que le hacen seguir determinada conducta, lo que tiene por
resultado negativo o positivo, por ejemplo “Su nivel de educacion, su trabajo o labor, la
situacién econémica de sus padres, el hecho de vivir en una zona urbana o rural, la informacion
respecto a temas de educacion sexual, entre otros” segun el Ministerio de Salud y Proteccion
social (2023). De esta manera, se puede determinar que una de las principales causas del
embarazo adolescente es principalmente el desconocimiento por parte de los menores en
cuestion en cuanto refiere a temas de sexualidad. Ayuda en accién (2022) menciona que “el
embarazo adolescente por lo general tiene su origen en los jévenes que viven en zonas pobres,
por lo que por tradicion o por cultura, no valoran alternativas al embarazo adolescente”, de esta

manera las causas que propician esta problematica estan estrechamente vinculadas con el nivel
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de vida y de la pobreza de los-las habitantes de determinado pais. Por otro lado, estan los
factores en relacion al inicio prematuro de la vida sexual de los menores lo cual se relacionan
con temas de relaciones sexuales sin el uso de métodos anticonceptivos, el matrimonio
adolescente y el rol tradicional que la sociedad otorga a las mujeres. Contribuyendo a lo
mencionado, Herrera et al., (2022) mencionan que “el déficit de informacion sobre prevencion
conlleva a la presencia de un elevado indice de embarazos no deseados en las adolescentes, lo
que a su vez desencadena las causales de desconocimiento y descuido en temas de educacion
sexual”.

Hablando especificamente del inicio prematuro de la vida sexual de las adolescentes,
el cual incrementa el riesgo de un embarazo no deseado, se deben tener varios aspectos en
consideracion, principalmente la falta de informacion, la presidén social ejercida por los
diferentes grupos sociales de las que estas son parte, ademas esta precocidad sexual también se
encuentra influenciada en muchas ocasiones por el consumo de drogas, de alcohol, y de tabaco.
Considerando también los diferentes problemas familiares, es decir de relaciones parentales,
los cuales son también una causal repetitiva en los diferentes casos de embarazo adolescente
por razones varias.

Por otro lado, se encuentra el matrimonio infantil, el cual en algunas culturas ain sigue
viendose como el hecho de consolidar una unién de pareja, sometido bajo normas religiosas y
sociales. Estos matrimonios se encuentran consolidados bajo el hecho de que uno o ambos
cényuges son menores de edad, es decir son menores de 18 afios. Las consecuencias de este
tema involucran una grave vulneracion de derechos, incidiendo de forma negativa en el
desarrollo de las personas involucradas, ya que se limitan en ambitos importantes como la
educacion, por ende, afectan sus préximas oportunidades laborales y la economia del hogar.
Teniendo como consecuencia también embarazos no deseados ya que en este contexto

generalmente tampoco existe conocimiento optimo en cuanto a temas de sexualidad refiere.
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De tal forma, es importante considerar que el embarazo en general implica muchas
dificultades, ahora al ser esté relacionado con la adolescencia implica aun mas riesgos
principalmente de salud para la menor siendo que “la adolescente no esta preparada ni fisica ni
mentalmente para tener un bebe y asumir la gran responsabilidad de la maternidad” (Guia
infantil, 2023) . Alguna de estas complicaciones tiene alta relacién con temas de cuadros de
desnutricion, mayor indice de abortos espontaneos, partos prematuros, asi mismo, las madres
generalmente adquieren distintos tipos de trastornos mentales, en consecuencia, de esta
problematica que indice de forma negativa en su vida.

Ademéas de estos aspectos negativos mencionados, existen otros factores de
vulnerabilidad para las adolescentes en estado de embarazo como los psicoemocionales, pues
acorde a la realidad de muchas adolescentes se habla del abandono emocional por parte de sus
parejas y de sus familiares, por otro lado, el hecho de adquirir nuevas responsabilidades a tan
corta edad, causa menos interés por otros temas, principalmente por la educacion, por lo que
las menores implicadas consideran la desercion escolar como posibilidad para poder cumplir
con su papel de madre enteramente. Esto se debe también al rol que la sociedad otorga a las
mujeres, pues si bien es cierto los padres son encargados de transmitir amor, confianza,
autoestima y seguridad a las madres se les otorga mayor responsabilidad respecto a temas de
crianza, por lo que es complicado que puedan desarrollar otros aspectos de su vida, y hablando
especificamente de las adolescentes esto incide y se interpone de forma directa en sus estudios.
Siendo asi el tema de la desercidn escolar no es tema aislado en el embarazo adolescente, puesto
que, en la etapa de la adolescencia, las menores al momento de quedar en estado de embarazo,
se enfrentan a varias dificultades para concluir con sus estudios, por lo que se ven en la
necesidad de abandonar sus estudios.

Ahora, la educacion sexual refiere al espacio en donde se exploran valores y creencias

relacionados con temas de salud sexual y reproductiva. Es por ello que para la Organizacion
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Mundial de la salud (2022) “la educacidn sexual implica el acceso a informacion integral de
buena calidad sobre sexo y sexualidad”, entendiéndose también como aquella que “permite a
las y los jovenes proteger y promover su salud, su bienestar y su dignidad al ofrecerles las
herramientas necesarias en materia de conocimientos, actitudes y habilidades” UNFPA (2021).
Es decir, el hecho de tener los conocimientos éptimos a lo que la sexualidad en si implica, es
tener un instrumento que ayuda a las personas a precautelar su salud, y planificar evitando de
ese modo embarazos no deseados. Por ello, es importante tener en consideracion en areas
familiares, sociales y educativas la importancia que una educacion sexual tiene al momento de
hablar de los derechos sexuales y reproductivos de las personas, especialmente de los y las
adolescentes los cuales son el centro de estudio de esta investigacion, entendiendo ademas que
“una educacion en sexualidad de calidad incluye una educacion sobre los derechos humanos,
la sexualidad humana, la igualdad de género, la pubertad, las relaciones sexuales y la salud
reproductiva” UNESCO (2020). Contribuyendo al mismo punto segun Gonzélez (2022) la
educacion sexual es una ensefianza de alta calidad y el aprendizaje de temas relacionados con
el sexo y la sexualidad, explorar valores y creencias sobre estos temas y obtener herramientas
necesarias para manejar las relaciones y nuestra propia salud sexual. Por esto, es importante
mencionar que la informacidn que tengan las adolescentes serd una herramienta de prevencion,
debido a esto “La educacion sexual objetivo del trabajo educacional y se encuentra dirigida a
la preparacion estudiantil relacionada con el encuentro pleno y responsable con su sexualidad,
en correspondencia con sus necesidades y las de su contexto” segin Fuentes Silva & Mendala
(2011).

Mediante la revision conceptual establecida se puede mencionar que gracias a la
educacion sexual las personas tienen a su disposicion la informacion necesaria para tomar

decisiones saludables sobre su sexualidad y sobre su salud reproductiva. Pero, lamentablemente
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se sigue viendo inerte en la sociedad diferentes tabues por lo que existe una negativa frente al
conocimiento y acceso a informacion.

La teoria fundamentada es el método 6ptimo que sirve para construir datos en estudios
respecto a la educacion sexual desde los sustentos tedrico- conceptual. De esta manera, se
establecen diversas conceptualizaciones en cuanto a los datos en el campo de estudios refiere
con relacion a la educacién sexual y a las investigaciones sustentadas de dicho tema. Ya que
esta teoria busca dar a conocer cuestionamientos sobre los sujetos involucrados con la
problematica, y las instituciones gubernamentales que se atribuyen como los principales
precursores de este tipo de informacion de indole sexual. Ademas, establece que su objetivo
primordial es el hecho de “Generar miradas novedosas sobre la problematica, que permitan el
desarrollo de procesos comunicativos de educacion sexual mas liberadores” Aguilar Sanchez
(2020). Es decir que esta teoria busca establecer nuevos conceptos y reforzar los ya existentes
sobre el desconocimiento y poca atencion de la educacion sexual en los diferentes entornos en
los que las adolescentes se desarrollan, para de esta manera entender el tema con diferentes
visiones, logrando consolidar algunas de las causas y consecuencias del embarazo adolescente.

En este contexto, es importante tener varios aspectos en consideracion como puntos
claves para la prevencion del embarazo adolescente, principalmente el fortalecimiento de las
fuentes de informacion, entendiendo que estas cumplen con un rol fundamental al momento de
promover una educacién sexual de calidad. Mediante ello también poder entender no solo el
comportamiento sexual como tal, sino identificar la funcion del cuerpo humano, los valores
actitudes, sentimientos, etc.

Es por ello que, la educacién sexual es una herramienta clave para poder contribuir a la
disminucion de los indices de embarazo adolescente, entendiendo como principal fuente la
informacién que las menores reciban, para de esa forma poder incidir en las causales que

determinan el embarazo adolescente mediante la contextualizacién del embarazo adolescente
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y la educacion sexual, ademas de la ejecucion de un plan de intervencion que tiene como objeto
principal concientizar a las estudiantes en estado de embarazo, a fin de evitar futuros estados
de gestacion y a la demas comunidad educativa en relacion a temas de educacion sexual,
principalmente en el objeto de estudio de esta investigacion que es la Unidad Educativa

“Andrés F. Cordova” de la ciudad de Canar.
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Capitulo 111
Metodologia, resultados y propuesta
3.1 Tipos de investigacion
3.1.1 Enfoque de la investigacion
El tipo de enfoque que se empleo en la presente investigacion es cuantitativo, ya que se
aplicaron encuestas. Teniendo en cuenta que la investigacion de tipo cuantitativa es la que
“puede plantear conclusiones extrapolables a un grupo mayor que el investigado. De ahi que

su importancia sea, sobre todo, porque permite generalizar” (Economipedia, 2021).

3.1.2 Disefio de la investigacion
El disefio de investigacion es no experimental, puesto que se realizé la misma,
manteniendo como principal objetivo no manipular la variable independiente: Alto indice de
embarazos adolescentes en la Unidad educativa “Andrés F. Cordova” y la variable dependiente:
Falta de educacion sexual de la investigacion, para de esa manera, conocer la realidad sin

alterarla.

3.2 Métodos a utilizarse en la investigacion

El tipo de investigacion que se efectud es descriptivo y correlacional, debido a que se
describi6 la variable independiente: indice de embarazos adolescentes en la Unidad educativa
“Andrés F. Cordova” y la variable dependiente: Falta de educacién sexual. Y correlacional a
razon de que se persiguio identificar la relacion entre las variables estudiadas de la
investigacion.

El periodo transversal en el que se desarrollo la investigacion corresponde al periodo
abril 2023- marzo 2024. De tal forma, las técnicas de investigacion utilizadas fueron
documentales, a razén de que se realiz6 una bdsqueda de informacion en bases virtuales y

presenciales, en base a documentos con contenido de informacion util y relevante para la

16



investigacion y se realizd una investigacion de campo, a través de la encuesta dirigida a las

estudiantes adolescentes embarazadas.

3.3 Poblacién y muestra

En la investigacion se trabajo con la poblacion: Estudiantes de la Unidad Educativa
Andrés F Cérdova. En cuanto al tamafio de la muestra, esta se delimito a todas las adolescentes
en estado de embarazo de la institucion, en este caso 38 estudiantes, de octavo afio de educacion
bésica a tercero de bachillerato. (No se aplic6 ninguna formula estadistica ya que se efectud la

investigacion mediante todas las estudiantes embarazadas de la institucion).

3.4 Resultados de la investigacion

3.4.1 Resultados de la investigacion — Estudiantes

Tabla 1

¢ Qué grado cursan -Estudiantes?

Etiqueta Porcentaje Porcentaje

de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Octavo de
educacion 3 7.89 7.89 7.89
basica
Noveno de
educacion 6 15.79 15.79 23.68
basica
Decimo de
educacion 10 26.32 26.32 50.00
basica
Primero de
bachillerato 8 21.05 21.05 71.05
Segundo de
bachillerato 6 15.79 15.79 86.84
Tercero de
bachillerato 13.16 13.16 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia
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Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Caiiar, el 26. 32% se encuentra cursando décimo ano de educacion basica, el 21.05%
en primero de bachillerato, el 15.79% estd en noveno afio de educacion basica, el otro 15.79%
en segundo de bachillerato, el 13.16% en tercero de bachillerato y finalmente el 7.89% se

encuentra en octavo afio de educacion basica.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado se evidencia que el total de adolescentes en estado de
embarazo, el mayor porcentaje se encuentra estudiando décimo afio de educacion basica y el
menor porcentaje se encuentra estudiando octavo afio de educacion basica.
Tabla 2

¢Conoce de que trata los derechos sexuales?

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje P(’)r_centaj ¢ Porcentaje
Valor Valido Acumulado

Mucho 6 15.79 15,79 15.79

Poco 21 55.26 55.26 71.05

Nada 11 28.95 28.95 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis
De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la
ciudad de Canar, en relacion al nivel de conocimiento respecto a los derechos sexuales el

55.26% tiene poco conocimiento, el 28.95% nada, y el 15.79% tiene mucho conocimiento.

Interpretacion
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Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Canar, la mayoria de estudiantes embarazadas tienen poco conocimiento sobre derechos

sexuales.

Tabla 3

¢ Conoce sobre los derechos reproductivos?

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje P(,)r_centaje Porcentaje
Valor Valido Acumulado
Mucho 4 10.53 10.53 10.53
Poco 22 57.89 57.89 68.42
Nada 12 31.58 31.58 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Canar, el 57.89% tiene poco conocimiento respecto a los derechos reproductivos,
mientras que el 31.58% no tiene nada de conocimiento, y finalmente el 10.53% tiene mucho
conocimiento.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Coérdova” de la ciudad
de Canar es posible evidenciar que no existe conocimiento en cuanto a derechos reproductivos

refiere, pues la mayoria de encuestadas respondieron que tienen poco y nada de conocimiento.

Tabla 4

¢A que edad inicio su vida sexual?

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
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Valor Valido Acumulado

12-14 11 28.95 28.95 28.95

15-16 20 52.63 52.63 81.58

17-19 7 18.42 18.42 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Canar, el 52.63% de encuestadas iniciaron su vida sexual entre los 15-16 afios de
edad, el 28.95% entre los 12-14 y finalmente el 18.42% inicio su vida sexual entre los 17-19

anos.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Cafiar se evidencia que la mayoria de estudiantes en estado de embarazo iniciaron su vida
sexual entre los 15-16 afios y mientras que la minoria inicia entre los 17-19 afos. De esta forma,

se podria mencionar que las adolescentes inician su vida sexual a temprana edad.

Tabla b

?¢Desde el inicio de su vida sexual, ha utilizado métodos anticonceptivos?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P(,)r_centaj e Porcentaje
de Valor Valido Acumulado
. 2 5.26 5.26 5.26
Frecuentemente 6 15.79 15.79 21.05
Ocasionalmente 8 21.05 21.05 42.11
Raramente 9 23.68 23.68 65.79
Nunca 13 34.21 34.21 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia
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Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la

ciudad de Caiar, el 34.21% nunca ha utilizado métodos anticonceptivos, el 23.68% raramente,

el 21.05% ocasionalmente, el 15.79% frecuentemente y, por ultimo, el 5.26% muy

frecuentemente.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad

de Caiiar es posible evidenciar que las adolescentes desde el inicio de su vida sexual en su

mayoria nunca han utilizado métodos anticonceptivos, y un minimo porcentaje utiliza métodos

anticonceptivos muy frecuentemente.

Tabla 6

¢ Que métodos anticonceptivos conoce?

Etiqueta valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje Porcentaje
de Valor 1¢ valido Acumulado
Pildoras
anticonceptivas 14 36.84 36.84 36.84
Diafragma y el
capucho6n 1 2.63 2.63 39.47
cervical.
Inyeccion 10.53 10.53 50.00
anticonceptiva
Parche. 2 5.26 5.26 57.89
El anillo 1 2.63 2.63 60.53
Todos 6 15.79 15.79 78.95
Ninguno 10 26,31 26,31 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia
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Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Cafiar, el 36.84% ha utilizado pildoras anticonceptivas, el 26.31% no ha utilizado
ninguno de los métodos mencionados, el 15.79% ha utilizado todos los métodos
anticonceptivos, el 10,53% ha utilizado inyecciones anticonceptivas, el 5.2% el parche, el
2.63% ha utilizado el anillo, el otro 2.63% a utilizado el diafragma y el capuchén cervical.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la ciudad
de Canar es posible evidenciar que el método anticonceptivo mas utilizado por las estudiantes
son las pildoras anticonceptivas, mientras el otro porcentaje representativo refiere a que no ha
utilizado ningiin método anticonceptivo descrito.
Tabla 7

¢Cuales son las fuentes de informacion respecto a temas de sexualidad?

Etiqueta Porcentaje  Porcentaje

de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Familia 1 2.63 2.63 2.63
Lr(‘lsuté;‘if:]zn 7 18.42 18.42 21.05
Amigos 3 7.89 7.89 28.95
Ejnges 9 23.68 23.68 52.63
Pareja 16 4211 42.11 94.74
Otra 1 2.63 2.63 97.37
Ninguna 1 2.63 2.63 100.00

Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis
De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la
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ciudad de Caiiar, el 42.11% tuvo como fuente de informacion respecto a temas de sexualidad a
su pareja, el 23.68% las redes sociales, el 18.42% la institucion educativa, el 7.89% amigos, el
2.63% la familia, el 2.63% menciona que ninguna y el otro 2.63% mantuvo otra fuente de
informacion no especificada en la tabla.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Cafiar es posible evidenciar que la principal fuente de informacion respecto a temas de

educacion sexual son las parejas de las estudiantes encuestadas y las redes sociales.

Tabla 8

¢ Cuanto conoce de las enfermedades de transmision sexual?

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje P(’)r_centaj ¢ Porcentaje
Valor Valido Acumulado

Mucho 6 15.79 15.79 15.79

Poco 28 73.68 73.68 89.47

Nada 4 10.53 10.53 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Caiiar, el 73.68% de las estudiantes encuestadas respondieron que conocen poco
sobre las enfermedades de transmision sexual, el 15.79% conoce mucho y finalmente el

10.53% no conoce nada respecto al tema.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
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de Cafar a las adolescentes en estado de embarazo es posible evidenciar que existe poco

conocimiento respecto a las enfermedades de transmision sexual.

Tabla 9

¢Cuales son las enfermedades de transmision sexual que conoce?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P9r_centaje Porcentaje
de Valor Valido Acumulado
g‘lfg“ién porel 4, 26.32 26.32 26.32
Gonorrea 2 5.26 5.26 31.58
Clamidia 1 2.63 2.63 34.21
Tricomoniasis 2 5.26 5.26 42,63
E. Todas 6 15.79 15.79 54,42
E. Ninguna 17 44,73 44,73 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Canfar, el 44.73% respondi6 que no conoce ninguna de las enfermedades de
transmision sexual descritas, el 26.32% conoce la infeccion por el VIH, el 15.79% conoce
todas, el 5.26% conoce la tricomoniasis, el otro 5.26% conoce la gonorrea, y por ultimo el

2.63% conoce la clamidia.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la ciudad
de Canar es posible evidenciar que la mayoria de encuestadas no conoce ninguna de las
enfermedades de transmision sexual descritas. Y entre las enfermedades mas conocidas esta la

infeccion por el VIH.
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Tabla 10

¢Ha sido presionado para iniciar su vida sexual?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P(,)r_centai e Porcentaje
de Valor Valido Acumulado
Siempre 2 5.26 5.26 5.26
Siaesrinpre 6 15.79 15.79 21.05
Usualmente 2 5.26 5.26 26.32
Nunca 24 63.16 63.16 89.47
Casinunca 4 10.53 10.53 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la

ciudad de Canar, el 63.16% nunca ha sido presionado para iniciar su vida sexual, el 15.79%

casi siempre, el 10.53% casi nunca, el 5.26% siempre y el otro 5.26% usualmente.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad

de Cafar es posible evidenciar que la mayoria de encuestadas no han sido presionadas para

Iniciar su vida sexual.

Tabla 11

¢Ha sido presionada para mantener una vida sexual activa?

Etiqueta valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje = Porcentaje
de Valor J Valido Acumulado
Siempre 2 5.26 5.26 5.26
Casi 5 13.16 13.16 18.42
siempre
Usualmente 4 10.53 10.53 28.95
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Nunca 19 50.00 50.00 78.95
Casinunca 8 21.05 21.05 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Caiiar, el 50% nunca ha sido presionado para mantener una vida sexual activa, el
21.05% casi nunca, el 13.16% casi siempre, y finalmente, el 5.26% siempre.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad

de Cafiar las estudiantes no han sido presionadas para mantener una vida sexual activa.

Tabla 12

¢ Por qué grupo fue presionada para mantener una vida sexual activa?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P(')r_centaj e Porcentaje

de Valor Valido Acumulado
Amigos 1 2.63 2.63 2.63
Compafieros 1 2.63 2.63 5.26
Familiares 1 2.63 2.63 7.89
Lrésutig‘if“,gn 2.63 2.63 10.53
Pareja 5 13.16 13.16 23.68
SR(ngfes 1 2.63 2.63 26.32
Otros 12 31.58 31.58 57.89
Ninguno 16 42,10 42,10 97.37

Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis
De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la
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ciudad de Cafiar, el 42.10% no ha sido presionado para mantener una vida sexual activa, el
31.58% ha sido presionado por otros, el 13.16% ha sido presionado por su pareja, el 2.63% por
amigos, el 2.63% por compaieros, el 2.63% por familiares, el 2.63% por la institucion
educativa, el 2.63% por redes sociales.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Canar las estudiantes no han sido presionadas por los grupos sociales mencionados para

mantener una vida sexual activa.

Tabla 13

¢Cumple a cabalidad y satisfactoriamente las responsabilidades educativas?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P(’)r_centaie Porcentaje
de Valor Valido Acumulado
Siempre 3 7.89 7.89 7.89
giﬁinpre 7 18.42 18.42 26.32
Usualmente 13 34.21 34.21 60.53
Nunca 7 18.42 18.42 78.95
Casinunca 8 21.05 21.05 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Cafiar, de los 34.21% usualmente cumple a cabalidad y satisfactoriamente con sus
responsabilidades educativas, el 21.05% casi nunca, el 18.42% nunca, el 18.42% casi siempre,
el 7.89% siempre.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
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de Cafiar es posible evidenciar que usualmente las estudiantes cumplen a cabalidad y

satisfactoriamente con sus responsabilidades educativas.

Tabla 14

¢Ha tenido dificultades para convivir con los comparieros de clase?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P(’)r-centai e Porcentaje
de Valor Valido Acumulado
Siempre 4 10.53 10.53 10.53
giaeilpre 4 10.53 10.53 21.05
Usualmente 5 13.16 13.16 34.21
Nunca 14 36.84 36.84 71.05
Casinunca 11 28.95 28.95 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Canar, el 36.84% nunca ha tenido dificultades para convivir con los compafieros de
clase, el 28.95% casi nunca, el 13.16% usualmente, el 10.53% siempre y el otro 10.53% casi

siempre.

Interpretacion
Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” a ciudad de

Caiiar las estudiantes nunca han tenido dificultades para convivir con sus compafieros de clase.

Tabla 15

¢Ha tenido dificultad para convivir con los maestros?
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Etiqueta valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje = Porcentaje
de Valor ) Valido Acumulado
Siempre 2 5.26 5.26 5.26
Casi 4 10.53 10.53 15.79
siempre
Usualmente 2 5.26 5.26 21.05
Nunca 18 47.37 47.37 68.42
Casi nunca 12 31.58 31.58 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la

ciudad de Canar, el 47.37% nunca ha tenido dificultades para convivir con los maestros, el

31.58% casi nunca, el 10.53% casi siempre, el 5.26% siempre, y el otro 5.26% usualmente.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad

de Cafiar es posible evidenciar que la mayoria de estudiantes encuestadas nunca ha tenido

dificultades para convivir con los maestros.

Tabla 16

¢Ha considerado desertar de la educacion por motivos de desventajas socioeducativas?

Etiqueta valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje  Porcentaje
de Valor J Valido Acumulado
Siempre 1 2.63 2.63 2.63
Casi 3 7.89 7.89 10.53
siempre
Usualmente 19 50.00 50.00 60.53
Nunca 10 26.32 26.32 86.84
Casi nunca 5 13.16 13.16 100.00
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Total 38 100.0 100.0
Nota. Elaboracion propia

Analisis
De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la
ciudad de Canar, el 50% ha considerado en desertar de la educacion usualmente, el 26.32%

nunca, el 13.16% casi nunca, el 7.89% casi siempre, el 2.63% siempre.

Interpretacion
Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la ciudad
de Canar es posible evidenciar que las estudiantes usualmente han considerado desertar de la

educacion por motivos de desventajas socioeducativas.

Tabla 17

¢ Complicaciones de salud en el periodo de embarazo?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje P(,)r_centaj e Porcentaje
de Valor Valido Acumulado
Frecuentemente 15 39.47 39.47 39.47
Ocasionalmente 13 34.21 34.21 73.68
Raramente 3 7.89 7.89 81.58
Nunca 7 18.42 18.42 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia
Analisis
De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la

ciudad de Canar, el 39.47% ha tenido frecuentemente complicaciones de salud en el periodo

de embarazo, el 34.21% ocasionalmente, el 18.42% nunca y el 7.89% nunca.
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Interpretacion
Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Canar es posible evidenciar que las estudiantes encuestadas han presentado ocasionalmente

complicaciones de salud en el periodo de embarazo.

Tabla 18

¢ Afecciones de salud durante el periodo de embarazo?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje Porcentaje
de Valor 1 valido Acumulado
Anemia 4 10.53 10.53 10.53
Infeccion en las vias 13.16 13.16 23.68
urinarias
Hipertension arterial 5 13.16 13.16 36.84
Eclampsia
(Convulsiones que se
producen durante el 1 2.63 2.63 39.47
embarazo o0 poco
después de dar a luz)
Preclamsia  (Presién
arterial altay signosde 3 7.89 7.89 47.36
dafio hepatico o renal)
Ninguno 4 10.53 10.53 57.84
Otro 16 42,16 42.16 100.00
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cérdova” de la
ciudad de Canar, el 42,16% tiene otra afeccion de salud distinta a las que se especificaron en

la encuesta, el 13.16% infeccion en las vias urinarias, el otro 13.16% hipertension arterial, el

10.53%, el 10.53% anemia, el otro 10.53% ninguna afeccion de salud.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
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de Caiar es posible evidenciar que existe un gran indice de estudiantes que tiene otro tipo de

afeccion no especificada en la encuesta.

Tabla 19

¢Durante este proceso, ha tenido acompariamiento psicolégico?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaje Pt?l:centaj e Porcentaje

de Valor Valido Acumulado
e 2.63 2.63 2.63
Frecuentemente 5 13.16 13.16 15.79
Ocasionalmente 9 23.68 23.68 39.47
Raramente 17 44.74 44.74 84.21
Nunca 6 15.79 15.79 100

Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la

ciudad de Canar, el 44.74% raramente ha tenido acompafiamiento psicologico, el 23.68%

ocasionalmente, el 15.79% nunca, el 13.16% frecuentemente y el 2.63% muy frecuentemente.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad

de Caiiar es posible evidenciar que las encuestadas raramente han tenido acompafiamiento

psicologico.

Tabla 20

¢ Que tipo de afecciones psicoldgicas presentadas durante el periodo de embarazo?

Etiqueta Valor

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
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de Valor Valido Acumulado

Desequilibrio 5.26 5.26 5.26
Estrés 14 36,82 36.82 42.08
Ansiedad 3 7.89 7.89 49.97
Depresion 1 2.63 2.63 52.60
Angustia 2 5.26 5.26 57.86
Somatizaciones
Sjle:;‘;erimenta 2 5.26 5.26 63.12
emocional)
Todos 1 2.63 2.63 65.75
Ninguno 8 21.09 21.09 86.84
Otros 5 13.16 13.16 100
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Caiiar, el 36.82% de encuestadas presentan estrés, el 21.09% no presenta ninguna de
las afecciones mencionadas, el 13.16% presenta otro tipo de afeccion el 7.89% presenta
ansiedad, el 5.26% desequilibrio emocional, el otro 5.26% angustia, el 2.63% considera tener

todas las afecciones psicoldgicas.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Caiiar es posible evidenciar que existe un alto indice de estudiantes en estado de embarazo
que presentan estrés, mientras otro porcentaje considerable no tiene ningln tipo de afeccion
psicolodgica, y, minoritariamente se puede mencionar a la ansiedad, desequilibrio emocional

angustia, y somatizaciones.
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Tabla 21

¢ Considera tener una educacién de calidad?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje Porcentaje
de Valor J Valido Acumulado
Totalmente en 26.32 26.32 26.32
desacuerdo
Parcialmente g 21.05 21.05 4737
en desacuerdo
Indiferente. 1 2.63 2.63 50.00
Parcialmente 4 21.05 21.05 71.05
de acuerdo.
Totalmente de 28.95 28.95 100.00
acuerdo.
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Cafiar, el 28.95% se encuentra totalmente de acuerdo en que tiene una educacion de
calidad, el 26.32% totalmente en desacuerdo, el 21.05% parcialmente de acuerdo, el otro

21.05% parcialmente en desacuerdo, y el 2.63% indiferente.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Cafiar es posible evidenciar que las encuestadas consideran estar totalmente de acuerdo con
el hecho de tener una educacion de calidad y otro porcentaje significativo se encuentra en
desacuerdo.
Tabla 22

¢ Considera que tiene una vivienda adecuada y segura?
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Etiqueta valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje Porcentaje
de Valor ) Valido Acumulado
Totalmente en . 13.16 13.16 13.16
desacuerdo
Parcialmente 13.16 13.16 26.32
en desacuerdo
Indiferente 4 10.53 10.53 36.84
Parcialmente ., 57.89 57.89 94.74
de acuerdo
Totalmente de ., 5.26 5.26 100.00
acuerdo
Total 38 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la

ciudad de Canar, el 57.89% se encuentra parcialmente de acuerdo, el 13.16% totalmente en

desacuerdo, el otro 13.16% parcialmente en desacuerdo, el 10.53% indiferente, y por ultimo el

5.26% se encuentra totalmente de acuerdo.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad

de Cafiar es posible evidenciar que la mayoria de encuestadas considera que tiene una vivienda

adecuada y segura.

Tabla 23

¢ Los ingresos hogar son suficientes para cubrir los gastos del mismo?

Etiqueta Valor Frecuencia Porcentaie Porcentaje Porcentaje
de Valor ) Valido Acumulado
Totalmente en 13.16 13.16 13.16
desacuerdo
Parcialmente 18.42 18.42 31.58
en desacuerdo
Indiferente 7 18.42 18.42 50.00
Parcialmente 44.74 44.74 94.74
de acuerdo
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Totalmente de
acuerdo

Total 38 100.0 100.0
Nota. Elaboracion propia

2 5.26 5.26 100.00

Analisis

De las 38 estudiantes encuestadas en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la
ciudad de Canar, el 44.74% se encuentra parcialmente de acuerdo con que los ingresos
generados en el hogar son suficientes para cubrir los gastos del mismo, el 18.42% parcialmente

en desacuerdo, el otro 18.42% indiferente, y por tltimo el 5.26% totalmente de acuerdo.

Interpretacion

Dentro del estudio realizado en la Unidad Educativa “Andrés F. Cordova” de la ciudad
de Canar es posible evidenciar que la mayoria de encuestadas se encuentran parcialmente en
acuerdo con el planteamiento de que los ingresos generados dentro del hogar son suficientes

para cubrir con los gastos generados en el mismo.

3.4.3 Tablas cruzadas
Tabla 24
¢, Cudles son las fuentes de informacion respecto a temas de sexualidad? * ¢ A qué edad inicio

su vida sexual?

Cuales son las fuentes de

informacién respecto a A.12-14 B.15-16 C(C.17-19 Total

temas de sexualidad

Familia 1.00 .00 .00 .00 1.00
100.00% .00% .00% .00% 100.00%
100.00% .00% .00% .00% 2.63%
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Institucion educativa

Amigos

Redes sociales

Pareja

Otra

Ninguna

Total

2.63%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
1.00
2.63%
100.00%
2.63%

.00%
2.00
28.57%
18.18%
5.26%
1.00
33.33%
9.09%
2.63%
2.00
22.22%
18.18%
5.26%
6.00
37.50%
54.55%
15.79%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
11.00
28.95%
100.00%
28.95%

.00%
4.00
57.14%
21.05%
10.53%
2.00
66.67%
10.53%
5.26%
4.00
44.44%
21.05%
10.53%
7.00
43.75%
36.84%
18.42%
1.00
100.00%
5.26%
2.63%
1.00
100.00%
5.26%
2.63%
19.00
50.00%
100.00%
50.00%

.00%
1.00
14.29%
14.29%
2.63%
.00
.00%
.00%
.00%
3.00
33.33%
42.86%
7.89%
3.00
18.75%
42.86%
7.89%
.00
.00%
.00%
.00%
.00
.00%
.00%
.00%
7.00
18.42%
100.00%
18.42%

2.63%
7.00
100.00%
18.42%
18.42%
3.00
100.00%
7.89%
7.89%
9.00
100.00%
23.68%
23.68%
16.00
100.00%
42.11%
42.11%
1.00
100.00%
2.63%
2.63%
1.00
100.00%
2.63%
2.63%
38.00
100.00%
100.00%
100.00%

Nota. Elaboracion propia

Tabla 25

Pruebas Chi-cuadrado.

Estadistico

Valor df Sig. Asint. (2-colas)

Chi-cuadrado de Pearson 42.61 18 .001
Razon de Semejanza

14.89 18 .670

N de casos validos
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Nota. Elaboracion propia

Respecto a las estudiantes embarazadas encuestadas refirieron que las fuentes de

informacion del tema de sexualidad fueron, el 42.11% refiere que obtuvieron informacion a
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través de su pareja, de igual manera el 23.68% buscan informacion a través de fuentes que no
son fidedignas como son las redes sociales, por otro lado el 18.42% que si han recibido
informacion la institucion educativa, asi mismo el 7.89% reciben informacion a través amigos,
finalmente con el 2.63% de adolescentes que contestaron que su fuente de informacion es
atreves de la familia , otros no especifican la fuente, mientras que otros no cuentan con fuentes
de informacion, por lo que en la tabla 24 se determina que las adolescentes embarazadas no
contaron con una correcta informacion sobre educacion sexual, es decir, que al no contar con
fuentes de informacion fidedigna las adolescentes empiezan experimentar y a tener una vida
sexual activa a temprana edad sin responsabilidad dejando como resultado embarazos precoz
y estd representado con el 0,01 de acuerdo al Chi-cuadrado Tabla 25. Se comprueba la hipdtesis
nula planteada: La falta de educacion sexual incide desfavorablemente en el embarazo

adolescente.
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Conclusiones

De acuerdo al estudio realizado sobre la educacion sexual frente al embarazo
adolescente, se evidencia que la mayor parte de estudiantes en estado de embarazo se
encuentran cursando décimo afio de educacién basica mientras, que la minoria se encuentra en
octavo afio de educacion basica.

Esto debido a que se ha identificado, que existe gran prevalencia en la falta de
conocimiento respecto a temas de derechos sexuales y reproductivos, asi mismo, existe poco
conocimiento en cuanto a los diferentes tipos existentes de enfermedades de transmision
sexual, en este contexto una de las enfermedades méas conocidas es el VIH. Referente a
métodos anticonceptivos prevalece que las estudiantes en estado de embarazo nunca han
utilizado métodos anticonceptivos, sin embargo, existié también un porcentaje minoritario que
los utilizaba de forma frecuente, mencionando las pildoras anticonceptivas como método.

En cuanto refiere a informacion respecto a temas de educacion sexual se manifiesta que
la principal fuente respecto a los mismos, son las parejas y las redes sociales, por lo cual estos
grupos sociales y herramientas constituyen un rol primordial dentro de este contexto. Esta es
una de las razones por las que se da el embarazo adolescente puesto que la fuente de
informacion sexual proviene de estos medios poco confiables, es decir que la falta de educacion
sexual incide desfavorablemente en el embarazo adolescente.

Por otro lado, en temas de acompafiamiento psicolégico durante el proceso de
embarazo, las estudiantes han contado con este proceso en muy raras ocasiones, teniendo en
cuenta que un alto indice de este grupo presenta estrés, y minoritariamente tienen ansiedad,
desequilibrio emocional, angustia y somatizaciones, es importante considerar el aspecto
psicoldégico como una herramienta de suma utilidad para manejar dptimamente estas

afecciones.
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Recomendaciones

La institucidn permita el acceso a informacidn a los/ las estudiantes, en cuanto a temas
de derechos sexuales y derechos reproductivos, considerando también los diferentes tipos de
enfermedades de transmision sexual, métodos anticonceptivos, entre otros temas de suma
importancia dentro de este contexto, permitiendo de esta manera que los/ las estudiantes tengan
un conocimiento optimo y puedan tomar la responsabilidad correspondiente que acredita una
educacion en sexualidad.

Crear un plan de intervencion dirigido al grupo estudiado, y a todos los demas
estudiantes de la institucion, teniendo como objeto principal fortalecer las principales fuentes
de informacién de educacion sexual predominantes mencionadas a través de la investigacion
(pareja y redes sociales), asi mismo socializar este tema con padres/madres de familia o y/o
representantes de las estudiantes y docentes de la institucion para que estos grupos se puedan
también constituir como fuente de informacién y de esa manera poder reducir el indice de
embarazos adolescentes.

Reforzar el acompafiamiento psicologico a las adolescentes en estado de embarazo,
considerando que se ven afectadas de forma psicoldgica como la ansiedad, estrés, desequilibrio
emocional y somatizaciones este aspecto podria considerarse clave para alcanzar un equilibrio

optimo en la salud mental durante este proceso que resulta ser dificil para las adolescentes
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Capitulo IV

4.1 Propuesta

Nombre del plan de intervencion

La Educacion Sexual como herramienta clave sobre la prevencion del embarazo
adolescente

Nombre de la institucion:

“Unidad Educativa “Andrés F. Cordova”.

Direccion de la institucion:

Avenida Colon y 3 de noviembre, Cafiar, Ecuador.

Antecedentes de la institucion

La unidad Educativa “Andrés F. Cordova” es una de las instituciones educativas mas
relevantes de la ciudad y provincia de Cafiar gracias a sus afios de historia, su mision es brindar
a su comunidad una formacién integral y de calidad y su vision es mejor a través de los afios
para de esta manera seguirse manteniendo como una organizacion publica lider en cuanto a
campo de formacion refiere, siendo eficiente con el hecho de tener cambios vertiginosos a
niveles tecnolégicos.

Poblacion beneficiaria

La poblacion beneficiaria de la presente intervencion social es la comunidad educativa

Andrés F. Cordova (estudiantes, padres de familia y docentes).

Justificacion del plan de intervencion
Este plan de intervencion tiene como motivo principal fortalecer las fuentes de
educacion sexual, los cuales los resultados de esta investigacion arrojaron que era la pareja de

las estudiantes encuestadas y las redes sociales, ademas de potenciar también otros grupos
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sociales como familia, docentes, comparieros de estudio para de esta forma puedan ser estos
también receptores de informacion veridica.

Se busca, ademas, concientizar a la comunidad tomando como ejemplo la experiencia
de las 38 estudiantes en estado de embarazo que fueron encuestadas, ya que comparten sus
vivencias en cuanto a temas sociales, afecciones de salud, psicoldgicas y de educacion. Siendo
asi se pretende lograr un impacto positivo enfocado y dirigido a los adolescentes que en este
contexto es el grupo mas vulnerable. Las trabajadoras sociales dictaran 3 talleres en el mes de
febrero y tres talleres en el mes de marzo por medio de proyecciones de informacion digital
para poder cumplir a cabalidad con los objetivos planteados, tanto de la investigacion como

del plan de intervencion.

Objetivos del plan de intervencion
Objetivo general:
- Brindar talleres de educacién sexual en la Unidad Educativa “Andrés F.

Coérdova” con el fin de reducir el porcentaje de adolescentes embarazadas.

Objetivo especifico:

- Socializar el tema de “Educacion sexual”, mediante talleres de
concientizacion a la comunidad educativa.

- Crear material informativo que promueva el aprendizaje de temas que
creen conciencia en cuanto a la sexualidad.

- Informar las implicaciones sociales fisicas psicoldgicas y educativas que

conlleva el embarazo adolescente con el fin de reducir sus indices.
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Metas

En base a los objetivos se busca que los y las estudiantes logren:

- Fortalecer sus conocimientos en cuanto a educacion sexual refiere.

- Crear conciencia de la importancia de utilizar métodos anticonceptivos
y de llevar a cabo una planificacién familiar en caso de llevar una vida sexual activa.

- Fortalecer las fuentes de informacion respecto a temas de educacion
sexual.

- Intercambio de experiencias de las adolescentes que se encuentran en
estado de embarazo para concientizar y reducir las cifras de embarazo adolescente en

la institucion.

Planificacién de actividades

Tabla 26
Planificacion
PLAN DE INTERVENCION MES
“La Educacion Sexual como herramienta clave para
la prevencion del embarazo adolescente” Febrero
Tiempo | Actividad Objetivo | Descripcién | Recursos
Primer dia del Proyecto
Inducir a los
parﬂ_mpantgs aun Nombre, edad,
) L ambiente Optimo
9:20 am a Presentacion de . como le gusta que . .
) L de trabajo por Hojas recicladas
10:00 am participantes . le llamen, hobby,
medio de la . .
- comida favorita
presentacion y la
convivencia.
Tiempo Actividad Objetivo Descripcién Recursos
Segundo dia del Proyecto
Fomentar la
cohesion del | Se presentara
Taller grupo. material Provectores
10:00 am a “Importancia Informar a los y | informativo Y
: L . . Carteleras
10:20 am de educacion | las estudiantes y | mediante
» . Parlantes
sexual docentes sobre la | proyecciones
importancia de la | tecnoldgicas
educacion sexual
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en la prevencion
del embarazo
adolescente
Tiempo Actividad Objetivo Descripcion Recursos
Tercer dia del
proyecto
Taller sobre la | Dar a conocer las
experiencia de | jmpjcaciones Se van a presentar
las estudiantes ) _ | ltad .
encuestadas en sociales fisicas 0s resultados mas
esta o relevantes en
) ; S psicoldgicas Y | cuanto a los temas | Proyectores
10:30 am a investigacion _ ionad Cartel
12:10 pm (Seran educativas  del | mencionados arteleras
articines mediante las | Parlantes
particip embarazo estudiantes  que
padres de p te de |
familia adolescente. fueron parte de la
' investigacion
docentes y
estudiantes)
. Cierre del Agradecer a los y Dar por finalizado Recursos
13:10pma . las docentes y humanos
) primer mes de . los talleres del .
13:45 pm estudiantes por su X (Trabajadoras
talleres S primer mes X
participacion. sociales a cargo)
PLAN DE INTERVENCION MES
“La Educacion Sexual como herramienta clave para
la prevencion del embarazo adolescente” Marzo
Tiempo | Actividad Objetivo | Descripcién | Recursos
Cuarto dia del Proyecto
Fomentar la
Taller cohesion del
“Métodos DO Se presentara
anticonceptivos grupo. material
s Informar a los y | . .
. dirigido a . informativo Proyectores
9:20am a las  estudiantes
- docentes, respecto al tema | Carteleras
10:00 am sobre los ;
padres de | 7. mediante Parlantes
. diferentes .
familia Y | métodos proyecciones
estudiantes de : . tecnoldgicas
R anticonceptivos
la institucion .
existentes.
Tiempo Actividad Objetivo Descripcién Recursos
Quinto dia del Proyecto
Taller “Fuentes
de informacion Denotar las fuentes
optimas de | Indicar las | de informacion Provectores
10:00 am a educacién diferentes fuentes | que brindan Y
) s P . ., Carteleras
10:20 am sexual veridicas de | informacion de
o . L : - Parlantes
dirigido a | informacion calidad, en paginas
estudiantes de web confiables
la institucion.
Tiempo Actividad Objetivo Descripcion Recursos
Sexto dia del
proyecto
) Analizar los
Evaluacion de | Analizar l0s | resultados
10:30 am a los  resultados | resultados que se | Obtenidos Encuestas
12:00 pm obtenidos con . mediante una
el proyecto obtuvieron a | encuesta que se va

a aplicar a toda la
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través de los | comunidad
talleres brindados gducatlva y
ocentes.
Cronograma de actividades
Tabla 27
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
ACTIVIDADES
| IRNIIBEAAREEIRRIIBEAAR IRRUIBEAAR v
Elaboracién del
disefio de
) ., X
intervencion.
Aprobacion  del X | X
disefio de X
intervencion.
Desarrollo de
talleres a los X
usuarios.
Proceso de
actividades en la
potenciacion de
la dindmica de X
trabajo en equipo
de los usuarios.
Evaluacion de la
intervencion. X
Elaboracién del
informe final X
Entrega de X
resultados de la
intervencion.

Recursos

Recursos humanos

Trabajadoras sociales a cargo del plan de intervencion (Karen Ojeda, Diana Chacha)

Recursos tangibles

Proyector
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Computadora
Material pedagogico
Presentaciones en diapositivas

Carteleras informativas
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Operalizacion de las variables

VARIABLE ITEM

INDEPENDIENTE DIMENSION | INDICADOR

¢En queé grado de educacion
basica se encuentra cursando
actualmente?
e Octavo de educacion basica
e Noveno de educacion
basica
e Decimo de educacion
basica
e Primero de bachillerato
e Segundo de bachillerato
e Tercero de bachillerato

Nivel de
Embarazo Nivel de educacion
Adolescente educacion terminado/en

curso

¢ Conoce sobre que tratan los
derechos sexuales?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Nide acuerdo ni en

desacuerdo

e Endesacuerdo

Derechos e Totalmente en desacuerdo

sexuales y Niveles de
conocimiento | ¢Conoce sobre que tratan los

reproductivos derechos reproductivos?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Nide acuerdo ni en
desacuerdo

e Endesacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

¢Ha tenido usted complicaciones
de salud en el periodo de
embarazo?
Tipo de e Muy frecuentemente

afecciones de Frecuentemente

salud Ocasionalmente
Raramente
Nunca

Problemas de

salud publica




De haber sido positiva su
respuesta anterior, indique
cuales han sido las afecciones de
salud que se le han presentado.

e Anemia

e Infeccidn en las vias
urinarias

e Hipertension arterial

e Eclampsia (Convulsiones
que se producen durante el
embarazo o poco después
de dar a luz).

e Preclamsia (Presion arterial
alta y signos de dafio
hepatico o renal)

¢ Ninguno de los anteriores

e Oftro

En este periodo, usted ha tenido
el acompafiamiento de un
psicélogo/a?

e Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente
Nunca

Tipos de ¢Ha presentado usted alguna de
afecciones estas afecciones psicolégicas?
Repercusiones | psicoldgicas e Desequilibrio emocional
psicoldgicas (Ansiedad, e Estrés
estres, e Ansiedad
depresion, etc.) e Depresion
e Angustia
e Somatizaciones (Se
experimenta y expresa
malestar emocional a través
de sintomas fisicos)
e Todos
e Ninguno
e Otros
¢Ha tenido complicaciones para
e cumplir a cabalidad y
. Clasificacion . .
Desventajas satisfactoriamente con sus

socioeducativas

de desventajas
socioeducativas

responsabilidades educativas?
e Siempre
e Casi siempre




e Usualmente
¢ Nunca
e Casi nunca

¢Ha tenido dificultades al
convivir con sus compafieros/as
de clase?
e Siempre
e Casi siempre
e Usualmente
e Nunca
e Casi nunca
¢Ha tenido dificultades al
convivir con sus maestros?
e Siempre
Casi siempre
Usualmente
Nunca
Casi nunca

¢Ha tenido en consideracion
desertar de la educacion por
motivos de desventajas
socioeducativas?

e Siempre

e Casi siempre
e Usualmente
e Nunca

e Casi nunca

Presién social

Tipos de
presion que han
sido sujetos

¢En algiin momento de su vida,
usted ha sido presionado para
iniciar su vida sexual?

e Siempre

e Casi siempre
e Usualmente
e Nunca

e Casi nunca

¢En algin momento de su vida,

usted ha sido presionado para

mantener una vida sexual activa?
e Siempre

Casi siempre

Usualmente

Nunca

Casi nunca




De haber sido positiva su
respuesta, ¢porque grupo de su
entorno ha sido presionado?

e Amigos

e Compafieros

e Familiares

e Ninguno

e Otros

Nivel de vida

Satisfacciones
de necesidades
basicas

¢ Cree que su familia tiene acceso
a educacion de calidad?
Dos preguntas irian aqui
La educacion que usted tiene es de
calidad

e Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferente.
Parcialmente de acuerdo.
Totalmente de acuerdo.

¢Considera que su familia tiene
acceso a una vivienda adecuada y
segura?

Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferente.

Parcialmente de acuerdo.
Totalmente de acuerdo.

¢Considera que su familia tiene
acceso a una educacion de
calidad?

e Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferente.

Parcialmente de acuerdo.
Totalmente de acuerdo.

¢L0os ingresos que se generan
dentro del hogar son los
suficientes para cubrir los gastos
del hogar?
e Totalmente en desacuerdo
e Parcialmente en desacuerdo
e Indiferente.
e Parcialmente de acuerdo.




e Totalmente de acuerdo.

Inicio

¢Cual fue la edad en la que inicio
su vida sexual?

prematuro de Edaq de inicio o 12-14
vida sexual de vida sexual o 15-16
e 17-19
e Otro
VARIABLE
DEPENDIENTE DIMENSION | INDICADOR | ITEM
¢ Desde el inicio de su vida sexual,
usted ha utilizado métodos anti
conceptivos?
e Muy frecuentemente
e Frecuentemente
e QOcasionalmente
e Raramente
e Nunca
Falta de educaciéon | Salud sexual y . ¢ Cuales de los siguientes métodos
. Sexualidad .
sexual reproductiva conceptivos conoce?
¢ Pildoras anticonceptivas
e Parche
e Diafragmay el capuchon
cervical
¢ Inyeccion anticonceptiva
e Elanillo
e Todos
e Ninguno
¢ Cudl ha sido su principal fuente
de informacion respecto a temas
de sexualidad?
Precursores de e Familia
informacién e Institucion educativa
Fuentes de .
respecto a . S e Amigos
temas de informacion ¢ Redes sociales
sexualidad e Pareja
e Otra
e Ninguna
Tipos de ¢ Conoce usted algunas de las
Enfermedades | enfermedades | enfermedades consecuencia de la
de transmision | de transmisién | desproteccidén al momento de
sexual sexual tener relaciones sexuales?

adquiridas

e Mucho




e Poco

e Nada
¢ Tiene conocimiento respeto a
alguna de estas enfermedades de
transmision sexual?

e Infeccion por el VIH
Gonorrea
Clamidia
Tricomoniasis
Todas
Ninguna




Anexo 3: Formato de cuestionario
CUESTIONARIO

Nuestro nombre es Karen Amanda Ojeda Narvéaez y Diana Gabriela Chacha Lozano,
somos estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Catélica de Cuenca.

El motivo por el cual nos presentamos ante ustedes es a razén de que estamos trabajando
en un estudio con el tema “La educacion sexual como factor de riesgo en la Unidad Educativa
Andrés F. Cordova de la Ciudad de Canar” el cual servird para elaborar un trabajo de
investigacion, para obtener el titulo de tercer nivel de Licenciatura en Trabajo Social. Para
entender el objeto de la investigacion mencionada debemos conocer gque la educacion sexual
es un elemento esencial para la formacion integral y principalmente la prevencién de
embarazos adolescentes, por lo que resulta ser fundamental.

Solicitamos de manera muy encarecida nos puedan ayudar respondiendo a las preguntas
de este cuestionario con total sinceridad. No requieren de mucho tiempo y son confidenciales
por lo cual no es necesario indicar su nombre. Usted debera indicar la/las respuestas que se

apeguen a su realidad.

De antemano agradecemos su colaboracion.

¢ En qué grado de educacion bésica se encuentra cursando actualmente?

Octavo de educacion basica
Noveno de educacion basica
Decimo de educacion basica
Primero de bachillerato
Segundo de bachillerato
Tercero de bachillerato

¢ Conoce sobre que tratan los derechos sexuales?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



¢ Conoce sobre que tratan los derechos reproductivos?
e Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢ Cuédl fue la edad en la que inicio su vida sexual?

o 12-14
e 15-16
o 17-19
e Oftro
¢Desde el inicio de su vida sexual, usted ha utilizado métodos anti conceptivos?
e Muy frecuentemente
e Frecuentemente
e Ocasionalmente
e Raramente
e Nunca

¢, Cuales de los siguientes métodos anti conceptivos conoce?
Pildoras anticonceptivas

Parche

Diafragma y el capuchon cervical

Inyeccion anticonceptiva

El anillo

Todos

Ninguno

¢,Cual ha sido su principal fuente de informacion respecto a temas de sexualidad?
Familia

Institucion educativa

Amigos

Redes sociales

Pareja

Otra

Ninguna

¢ Conoce usted algunas de las enfermedades consecuencia de la desproteccion al momento
de tener relaciones sexuales?

e Mucho
e Poco
e Nada

¢ Tiene conocimiento respeto a alguna de estas enfermedades de transmision sexual?
e Infeccion por el VIH
e (Gonorrea
e Clamidia



e Tricomoniasis
e Todas
e Ninguna
¢En algin momento de su vida, usted ha sido presionado para iniciar su vida sexual?
e Siempre
e Casi siempre
e Usualmente
e Nunca
e Casi nunca

¢En algin momento de su vida, usted ha sido presionado para mantener una vida sexual
activa?
e Siempre
Casi siempre
Usualmente
Nunca
Casi nunca

De haber sido positiva su respuesta, ¢porque grupo de su entorno ha sido presionado?
Amigos

Comparieros

Familiares

Pareja

Ninguno

Otros

¢Ha tenido complicaciones para cumplir a cabalidad y satisfactoriamente con sus
responsabilidades educativas?
e Siempre
Casi siempre
Usualmente
Nunca
Casi nunca

¢Ha tenido dificultades al convivir con sus comparieros/as de clase?
Siempre

Casi siempre

Usualmente

Nunca

Casi nunca

¢Ha tenido dificultades al convivir con sus maestros?
Siempre

Casi siempre

Usualmente

Nunca

Casi nunca



¢Ha tenido en consideracion desertar de la educacién por motivos de desventajas
socioeducativas?

Siempre
Casi siempre
Usualmente
Nunca

Casi nunca

¢Ha tenido usted complicaciones de salud en el periodo de embarazo?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

De haber sido positiva su respuesta anterior, indique cuales han sido las afecciones de
salud que se le han presentado.

Anemia

Infeccion en las vias urinarias

Hipertension arterial

Eclampsia (Convulsiones que se producen durante el embarazo o poco despues de dar
a luz).

Preclamsia (Presion arterial alta y signos de dafio hepatico o renal)

Ninguno de los anteriores

Otro

En este periodo, usted ha tenido el acompafiamiento de un psicélogo/a?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

¢Ha presentado usted alguna de estas afecciones psicoldgicas?

Desequilibrio emocional

Estrés

Ansiedad

Depresion

Angustia

Somatizaciones (Se experimenta y expresa malestar emocional a través de sintomas
fisicos)

Todos

Ninguno

Otros

¢ Considera usted que es parte de una educacion de calidad?

Totalmente en desacuerdo



Parcialmente en desacuerdo

Indiferente.

Parcialmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

¢ Considera usted que tiene acceso a una vivienda adecuada y segura?
Totalmente en desacuerdo

Parcialmente en desacuerdo

Indiferente.

Parcialmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

¢Los ingresos que se generan dentro de su hogar son los suficientes para cubrir los gastos
del mismo?

Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferente.

Parcialmente de acuerdo.
Totalmente de acuerdo.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!



