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Revision bibliografica sobre estilos de vida en estudiantes
universitarios: actividad fisica, alimentacion y habitos nocivos.

Freddy Santiago Velecela Sumba, Wilson Hernando Bravo Navarro

Universidad Catdlica de Cuenca, freddy.velecela.10@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Los estilos de vida de los estudiantes universitarios son un tema preocupante en la
actualidad, debido a la falta de actividad fisica, consumo excesivo de sustancias nocivasy
malos habitos alimenticios. El objetivo de la presente investigacion fue determinar los
principales estilos de vida de los estudiantes universitarios enfocados en la actividad
fisica, alimentacion y habitos nocivos, mediante una revision bibliografica. Se utilizé un
enfoque cualitativo, se realizd una revision bibliografica en bases digitales como;
Redalyc, Scielo y Google Académico. Se encontré como principales resultados un bajo
nivel de actividad fisica en este grupo, siendo mas inactivas las mujeres. El sobrepeso y
la obesidad son mas comunes en hombres que en mujeres y el consumo de alcohol y
tabaco es notablemente alto en todos los paises latinoamericanos, con mayor prevalencia
en los hombres. Los estilos de vida de los estudiantes universitarios son inadecuados. Los
malos habitos alimenticios se presentan debido a sus largas jornadas académicas, no
cuentan con el tiempo adecuado para su descanso por lo que descuidan su alimentacion
optando por el consumo rapido de comida chatarra, lo cual conlleva a la obesidad y
sobrepeso, asi como también a diversas enfermedades por el excesivo consumo de
azUcares y grasas.

Palabras clave: estilos de vida, actividad fisica, habitos alimenticios, habitos nocivos
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Literature Review of Lifestyles in University Students: Physical

Activity, Nutrition, and Harmful Habits
ABSTRACT

The lifestyles of university students are a growing concern today due to the lack
of physical activity, excessive consumption of harmful substances, and poor eating habits.
This research aimed to identify the lifestyles of university students, focusing on physical
activity, nutrition, and harmful habits; a qualitative approach was used, and a literature
review was conducted on digital databases such as Redalyc, SciELO, and Google Scholar.
The primary findings revealed a low level of physical activity in this group, with women
being more inactive than men. Overweight and obesity are more common in men than in
women, and the consumption of alcohol and cigarettes is notably high in all Latin
American countries, with a higher prevalence among men. The lifestyles of university
students are inadequate. Poor eating habits are prevalent due to their long academic hours,
leaving them with no time for proper rest and neglecting their diet, opting for the
consumption of junk food, which leads to obesity and overweight, as well as various
diseases as a consequence of the excessive intake of sugars and fats.

Keywords: lifestyles, physical activity, eating habits, harmful habits
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1. INTRODUCCION

Los estilos de vida en los estudiantes universitarios es un tema de relevancia en la
actualidad, debido a que esta poblacidn es vulnerable por el nivel elevado de estrés por el
exceso de carga académica y laboral, entre otros factores. Debido a estos factores los
estudiantes tienden a cambiar su estilo de vida diaria para acoplarse a las horas
establecidas por las distintas carreras universitarias conllevando a que el estudiante en
ocasiones cambie sus habitos alimenticios debido a las largas jornadas de clases otro
problema que ocasionan los prolongados periodos de clases es el sedentarismo,
produciendo que exista un incremento de peso y otras enfermedades cronicas no
transmisibles, a esto se suman problemas de ansiedad y estrés, en algunos casos
llevandolos a consumir sustancias como el alcohol y el tabaco. Los estilos de vida
sedentarios y los habitos alimentarios poco saludables se encuentran entre las principales
causas que contribuyen a la epidemia de obesidad, esto es muy peligroso para la sociedad

actual y mas aun en estudiantes universitarios (Khalid et al., 2018).

Por otro lado, para el autor Chao (2023) describe en su investigacion que varios
estudios han demostrado que los estudiantes universitarios son mas propensos a
comportamientos que ponen en riesgo su salud, como la falta de actividad fisica, habitos
alimentarios poco saludables, consumo de alcohol y tabaquismo. En la actualidad las
cargas horarias son muy complicadas y esto conlleva a que los estudiantes se mantengan

mas tiempos inactivos, ya sea dentro y fuera de la universidad.

Otro aspecto es conocer cudles son las causas de la mala alimentacion, tanto por
una ingesta alimenticia o una mala dieta. Finalmente se buscara saber por qué se da el
excesivo consumo de alcohol y tabaco en la vida diaria de los estudiantes universitarios,

se espera tener resultados sobre sus habitos de alimentacion, rutinas diarias, actividad



fisica que realiza, efectos producidos por el alcohol en el deporte, la falta de actividad

fisica por el excesivo consumo de tabaco y la excesiva carga institucional.

La realizacion de este estudio es viable gracias a la disponibilidad de recursos
clave, como las bases de datos digitales, que constituyen una fuente rica en informacién
relevante. Ademas, se podra acceder a valiosos ensayos cientificos de otros
investigadores, que contienen datos previamente validados e indispensables para
comprender los estilos de vida de los estudiantes universitarios. La existencia de estos
elementos facilita la recopilacion de datos necesarios para llevar a cabo la investigacion
de manera efectiva. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue determinar los
principales estilos de vida de los estudiantes universitarios, tales como; habitos

alimenticios, actividad fisica y habitos nocivos mediante una revision bibliogréfica.

2. MARCO TEORICO

Los estilos de vida en universitarios se han convertido en un tema de numerosas
investigaciones. Los factores individuales juegan un papel crucial en la adopcion de
estilos de vida saludables por parte de este grupo poblacional. Estos factores varian segln
su categoria o naturaleza, por lo que es esencial que las universidades realicen
evaluaciones periodicas. Estas evaluaciones deben orientar la implementacion de
estrategias destinadas a mejorar los estilos de vida, promoviendo asi el autocuidado entre
los estudiantes. Ademas, esto les permitira ser agentes multiplicadores al influir

positivamente en sus comunidades y familias (Herazo et al., 2020).

Los estilos de vida no solo se moldean durante la educacién y la carrera
profesional, sino que se desarrollan a lo largo de la vida del individuo, desde la infancia.
Esto puede ocurrir a través de la asimilacion o imitacion de modelos provenientes de la

familia o de grupos, tanto formales como informales, a lo largo de su historia personal



(Sanabria et al., 2007). Los estilos de vida se refieren a configuraciones de conducta que
muestran una consistencia relativa a lo largo del tiempo y son influenciados por la
interaccion entre las caracteristicas personales de cada individuo y factores sociales,
econémicos y ambientales (Campo et al., 2016). Por lo que para Martins y Figueroa
(2020) el contexto social y cultural influye significativamente en los estudiantes
universitarios, modificando sus comportamientos de maneras que afectan su desarrollo
humano y su ciclo vital. Estos cambios en el comportamiento, originados por el entorno
en el que se desenvuelven, tienen un impacto directo en su salud y en su calidad de vida
general. Este entorno puede provocar transformaciones profundas que repercuten en

diversas areas de su vida personal y académica.

El estilo de vida se configura como una creacion humana que surge de la compleja
interaccion entre diversos elementos, entre los que se incluyen factores genéticos,
educativos, sociales, econdmicos y medioambientales, por lo que, es un producto holistico
que refleja la responsabilidad del ser humano en su totalidad, abarcando aspectosque van
maés alla de la mera existencia, donde el individuo es protagonista de su vida, influyendo
no solo en su salud, sino también en la enfermedad y, en Gltima instancia, incluso en el
proceso de la muerte, por lo tanto, este enfoque integral reconoce la importancia de
considerar la interrelacién de diversos factores para comprender y abordarla complejidad

de la existencia humana (Guerrero et al., 2010).

Arriaga y Stiepovich (2014) sefialan que los estilos de vida comprenden una serie
de comportamientos que resultan de decisiones personales, ya sean tomadas de manera
voluntaria o involuntaria, donde la mayoria de la informacion existente sobre este tema
se presenta de manera descriptiva, centrandose especialmente en areas como la
alimentacion y el ejercicio, la conducta sexual, asi como el consumo de tabaco, alcohol y

sustancias psicoactivas, por lo que, estos aspectos han sido objeto de un extenso analisis



y estudio, proporcionando una comprensién mas profunda de sus impactos en la salud y

el bienestar.

Martins y Figueroa (2020) indica que las interacciones entre las condiciones de
vida y los patrones de comportamiento individual en la vida humana son influenciadas
por las caracteristicas biopsicosociales, asi como por el contexto social y cultural. El estilo
de vida de una persona emerge como resultado de la compleja interrelacion entre su
biologia, factores psicoldgicos y sociales, y el entorno cultural en el que se desenvuelve.
En otras palabras, la manera en que una persona vive y se comporta esta moldeada no
solo por sus aspectos bioldgicos y psicoldgicos, sino también por las influencias y normas

sociales que prevalecen en su entorno cultural.

Sanchez y Luna (2015) en su estudio encontro en los estudiantes universitarios
gue no habian integrado en sus rutinas habitos alimenticios adecuados, optando en su
lugar por dietas desequilibradas con un perfil calérico inadecuado, que incluia unconsumo
frecuente de comidas rapidas, donde, el analisis revelé que las mujeres tendiana tener
practicas alimenticias mas saludables en comparacion con los hombres, sin embargo, no
encontrd diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos en este aspecto, lo
que sugiere que, a pesar de algunas tendencias observadas, las diferenciasno fueron lo

suficientemente marcadas como para ser consideradas como patrones consistentes.

Segun Ferndndez (2023) sefialan que la adopcidn de estilos de vida , junto con la
calidad de la alimentacion, el consumo de alcohol y tabaco, y las experiencias
emocionales negativas, como sentirse molesto, incapaz de manejar aspectos importantes
de la vida, nervioso y estresado, estan claramente influidas por el nivel socioeconémico

de los individuos y el campo académico en el que estan involucrados. Por ejemplo, los



estudiantes provenientes de un entorno socioecondmico mas alto pueden tener un acceso
maés facil a alimentos de alta calidad y servicios de salud, lo que les permite mantener un

estilo de vida més saludable.

En contraste, aquellos con menos recursos llevan una alimentaciébn menos
nutritivas y su nivele de estrés es mayor debido a la presion econdémica y académica ya
gue un entorno socioeconomico desfavorable aumenta la sensacion de impotencia y
frustracion y una carrera académica exigente puede incrementar la sensacién de estar
abrumado y estresado. Por lo que la carrera a seguir también juega un papel significativo
ya que estudiantes medicina o ingenieria, pueden experimentar niveles de estrés mas altos
debido a la carga académica lo que lleva a tener habitos menos saludables, como el
consumo excesivo de sustancias nocivas para manejar el estrés. En comparacion a
estudiantes de carreras mas ligeras, tienen mas tiempo para cuidar su salud y bienestar

participando en actividades fisicas y manteniendo una buena alimenticion.

3. RESULTADOS
Tabla 1.
Resultados de la blsqueda de articulos acerca de los estilos de vida en estudiantes

universitarios

Autor y Método Actividad fisica  Alimentacién Habitos Conclusiones
afio nocivos
Bastiaset  Mediante la Se registra un alto El sobrepeso y EI consumo de El alto nivel de
al. investigacion sobre nivel de obesidad es habitos nocivos sedentarismo,
los estilos de vida se  sedentarismo  en mayoritario en es elevado, en sobrepeso y
(2014) recopilo informacién  ciertos paises. hombres que en algunos estudios obesidad,
conceptual y datos mujeres. colombianos y  especialmente en
estadisticos mas alto en hombres, junto con
estudiantes el elevado consumo
chilenos o dealcohol y tabaco,
espafioles. refleja  un  serio

problema de salud
en jovenes de
Republica
Dominicana,
Brasil, Colombia y
Chile



Campo et
al. (2016)

Khalid et
al. (2018)

Martins y
Figueroa
(2020)

En septiembre de
2014, se realiz6 un
estudio transversal
con estudiantes de
medicina,
completando una
encuesta de estilos
de vida de jovenes
universitarios.

Durante el 2016 y
2017, se llevo a cabo
un estudio de la
Universidad Rey
Saud (KSU) de
Arabia Saudita, con
la participacion de
1656 estudiantes.

Este estudio busca
realizar una revision
sistematica
documental para
desarrollar un marco
de referencia sobre
los estilos de vida
universitarios
actuales y su relacién
con la calidad de
vida

Se registra que las
mujeres son mas
sedentarias que los
hombres, similar a
un  estudio en
estudiantes
universitarios  de
medicina de
Catalufia, donde los
hombres son mas
activos que las
mujeres.

Aproximadamente
el 35,3% de los
estudiantes  fuera
del &mbito de salud
y el 37,8% en
carreras de salud
reportaron realizar
ejercicios vigorosos
por 20 minutos o
mas, al menos tres
veces
semanalmente

Los estudiantes no

siguen las
recomendaciones
minimas de
actividad fisica de
la OMS, lo que
afecta

negativamente  su
estilo de vida y

favorece el
desarrollo de
enfermedades
crénicas no
transmisibles
(ECNT).

El 50% de los
estudiantes tenian
un peso dentro del
rango normal
segin su IMC,
mientras que el
20% tenia
sobrepeso y el
11,3% eran
obesos.

El sobrepeso y la
obesidad se
caracteriza por una
acumulacion
excesiva de grasa
corporal
perjudicial para la
salud. De observa
que los estudiantes

ingieren mas
alimentos
procesados,
comidas rapidas,
alimentos

hipercaldricos,
grasas y azucares

Existe un mayor
consumo de
alcohol, tabacoy
drogas en
hombres  maés
que en mujeres

Los estudiantesde

medicina
muestran  estilos
de vida saludables
en varias
dimensiones
evaluadas,
destacando su
compromiso con
la salud

Un porcentaje
significativo de
estudiantes, tanto en
carreras de salud
como fuera de ellas,
realiza ejercicio
vigoroso
regularmente.  Sin
embargo, los indices
de  sobrepeso y
obesidad subrayan la
necesidad de
promover  habitos
saludables en el
ambito estudiantil

Estudiantes no
cumplen con las
recomendaciones de
la OMS, consumen

alimentos poco
saludables, lo que
contribuye al

sobrepeso, obesidad
y desarrollo de
enfermedades
crénicas no
transmisibles
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Herazo et
al. (2020)

Zambrano
et al.
(2021)

Sanchez y
Luna
(2015)

Investigacion
transversal realizada
en alumnos de siete
universidades
situadas en la region
caribefia de
Colombia

Se llevé a cabo un
estudio cuantitativo

transversal que
evalué diversas
dimensiones como
actividad fisica,
alimentacion y
consumo de

sustancias de 126
participantes, donde
predominaron

mujeres  (76,1%),
jovenes de 18 a 21
afios (58,1%),

solteros (90,4%), y
varios estudiantes y
trabajadores.

estudios
elegidos  mediante
una revision
bibliografica en
PUBMED, SCIELO
Y CUIDEN entre
2002y 2014

Los

El 89,1% de los
estudiantes
encuestados llevan
un estilo de vida
sedentarios, ya que
no realizan 30

minutos de
actividad fisica
diaria.

El  puntaje no
saludable de 8,2 se

obtuvo en esta
dimensién, con un
46,4% usando
bicicleta 0
caminando  para
desplazarse. La

principal razon para
no hacer ejercicio
es la pereza, con un
53,17%; respecto a
estos aspectos.

Segun los estudios
revisados, los
hombres muestran
mayores habitos
saludables en
actividad fisica que
las mujeres,
especialmente entre
los jovenes
universitarios  en
Valencia

La mayoria, un
95/, no ingiere
suficientes frutas
y verduras,
mientras que
ingieren altos
niveles de azucar,
sal o alimentos
con muchas
calorias.

El 67% de los
encuestados
comen comidas
répidas, frituras,
snacks o dulces; el

57% bebe
gaseosas; el 48%
salta alguna

comida principal,
todo esto algunos
dias a la semana

El exceso de peso

y la obesidad
surgen de una
dieta deficiente,

afectando mas a
hombres que
mujeres  segun
estudios

Los estilos de
vida saludables
se notaron en el
bajo  consumo
del tabaco
(72,7%); 77,5%
de los
estudiantes
consumen
alcohol y otras
drogas.

El puntaje
refleja habitos
saludables: el
38% bebe
alcohol
ocasionalmente,
el 44,4% no
bebe, y el 7% lo
hace
semanalmente.

Los jovenes
universitarios

tienen arraigado
el consumo de

habitos nocivos,
a pesar de creer
que fumar
ocasionalmente
no dafa la salud

y que beber
mejora su
sociabilidad.

La mayoria de los
estudiantes lleva
un estilo de vida
sedentario y una

dieta poco
saludable, con
altos consumo de
azicar y sal,
aunque pocos
fuman. El
consumo de
alcohol y drogases
significativo.

El estudio revela

preocupantes
habitos de salud
entre los
encuestados,

como la falta de
ejercicio debido a

la pereza y el
consumo
frecuente de
comidas poco
saludables y
bebidas
azucaradas,
reflejando  una
necesidad urgente
de promover

estilos de vida
mas saludables.

Los estudios
indican que los
hombres jévenes
universitarios en
Valencia tiendena

adoptar  habitos
saludables en
actividad  fisica
mas que las
mujeres. Sin
embargo, el

exceso de pesoy
el consumo de
habitos  nocivos
son
preocupaciones
persistentes entre
ambos géneros.



Fernandez
y Torres

(2023)

Lonati et

al. (2024)

Ramirez

et
(2016)

al.

Se llevo a cabo un
estudio que describié
correlaciones

utilizando un disefio

transversal. Se
analizaron seis
aspectos:

caracteristicas socio-
demogréficas,
ejercicio, consumo
de alcohol y tabaco,
gestion de estrés y
patrones de suefio,
encuestando en linea
a 645 estudiantes.

Se llevaron a cabo
dos ANCOVA,
prueba chi-cuadrado
de independencia y
una regresion
logistica binaria para
estudiar la relacion
entre alimentacion y
actividad fisica y las
caracteristicas
sociodemograficas.

Larevision se realizd
buscando articulos
sobre estilos de vida
de estudiantes de
ciencias de la salud
en bases de datos
como ISI, SCIELO,
MEDLINE, BVS Y
PUB-MED, usando
términos especificos

La actividad fisica
es aceptable, pero
puede mejorar. La
mayoria de los
estudiantes se ven
como activos en

dos de ellas,
principalmente
hombres.

En relacién con la
actividad fisica, se
demostré que
quienes realizaban
actividad fisica
intensa tenian mas
probabilidad de

reportar
inadecuacion  que
quienes hacian
actividad fisica
insuficiente y
adecuada.

El estudio mostro
gue un porcentaje
de estudiantes del
area de salud
cumplian buen
nivel de actividad
fisica.

Los estudiantes
bajo investigacién

deberian ser
modelos de
habitos
alimentarios
saludables.  Sin
embargo, los

hallazgos indican
que  estudiantes
del area de salud
muestran una
alimentacion
balanceada

Las mujeres
seguian una dieta
mas equilibrada
que los hombres,
especialmente en
carnes  curadas,
vegetales, frutas y
sal

La investigacion
revelo que los
jovenes
consumieron
principalmente
productos
carnicos y lacteos,
ricos en grasas
saturadas y
colesterol,
mientras que la
ingesta de frutas y
verduras fue
insuficiente.

Los
departamentos
universitarios
deben promover
estrategias para
concienciar a
los estudiantes
sobre reduccién
de habitos
perjudiciales
para su carrera.

Se indica que
los habitos
nocivos
impactan a los
universitarios y
podria aumentar
si no se detectan
tempranamente
estas conductas
de riesgo

La actividad fisica

en las tres
universidades  es
aceptable, pero

mejorable. La dieta
de estudiantes varia
segun la disciplina,

destacando la
necesidad de
promover habitos
saludables entre
futuros

profesionales de la
salud para mejorar
su  bienestar 'y
desempefio
profesional.

Las mujeres
seguian una dieta
mas equilibrada
que los hombres,
en actividad fisica
intensa se asocio
con mayor
inadecuacion
alimentaria

Se evidencia una
mala alimentacion
y la falta de

ejercicio
adecuado en
jovenes,
subrayando la
necesidad de

detectar y corregir
estos habitos para
prevenir  riesgos
futuros.



Morales Se llevo a cabo un Los individuos que  El consumo de La edad Los estudiantes

et al. estudio descriptivo se gjercitan comida rapiday  promedio del colombianos de

(2018) transversal con 883 regularmente poco  saludable consumo de enfermeria
estudiantes de dedican en entre estudiantes  tabaco  oscila consumen comida
enfermeria promedio entre colombianos de entrelos14y16 rapida por
utilizando el 262 'y 30,16 enfermeria se afos, y para el influencia

cuestionario

minutos diarios a la

atribuye a la

alcohol, entre

estadounidense,

EVISAUN, con aval actividad fisica, influencia de los15y16afios, se ejercitan 26,2 -
académico. segin el intervalo modelos conunconsumo 30,16 minutos
de confianza del estadounidenses, diario de 1,35 a diarios y

95%

especialmente en

1,68 cigarrospor
persona

empiezan a fumar
y beber entre los

la comida rapida.
14y 16 afios

Al finalizar la investigacion de los estilos de vida en los estudiantes universitarios
se pudo encontrar una problematica significativa en este grupo, sobre todo en paises
latinoamericanos, incluyendo Republica Dominicana, Brasil, Colombia y Chile. Aunque
algunos estudiantes del area de salud toman mas conciencia debido a su propia carrera,
aun asi, existen altos indices de sedentarismo, sobrepeso, obesidad y consumo de
sustancias nocivas para su salud, especialmente en los hombres. Muchos de estos
estudiantes no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica de la OMS y
consumen alimentos poco saludables, lo que contribuye al desarrollo de enfermedades
cronicas. A pesar de que la actividad fisica en las universidades es aceptable, es muy
importante y necesario promover mejores habitos alimenticios y estilos de vida més
saludables, para asi mejorar el bienestar y desempefio profesional de los estudiantes.

Se observa una alta prevalencia de actividad fisica, especialmente en mujeres. Ya
que los universitarios no cumplen con las recomendaciones minimas de actividad fisica,
esto llevo a que tengan un estilo de vida poco saludable y por ende se desarrollen
enfermedades crénicas no transmisibles, a esto se le incluye que llevan una vida
sedentaria, tomando en cuenta que los hombres tienden a tener habitos méas saludables a
comparacién con las mujeres, a pesar de las barreras que existen para realizar ejercicio

como la pereza.
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La alimentacién es un tema importante de los estilos de vida por lo que después
de realizar un analisis exhaustivo se encontré que el sobrepeso y la obesidad son més
comunes en hombres que en mujeres, con una incidencia significativa en Brasil. Aunque
la mitad de los estudiantes tienen un peso normal, un porcentaje considerable presenta
sobrepeso y obesidad, asociado a una dieta rica en alimentos procesados y deficientes en
nutrientes. La mayoria de los estudiantes no consumen suficiente fruta y verduras, por lo
que prefieren comida chatarra. El patrén alimenticio inadecuado es méas pronunciado
entre los estudiantes de enfermeria, laboratorio clinico y odontoldgico, mientras que los
de medicina, nutricion, optometria y ciencias sociales tienden a tener una dieta méas
saludable. A pesar de la influencia de modelos de consumo poco saludables, un porcentaje

de estudiantes mantiene una rutina de ejercicio regular.

El consumo de alcohol y tabaco entre los estudiantes universitarios es
notablemente alto en todos los paises latinoamericanos, con mayor prevalencia en los
hombres. Aunque una parte significativa de los estudiantes adoptan estilos de vida
saludables, como el bajo consumo de tabaco y el uso ocasional de alcohol, persiste una
tendencia preocupante hacia el uso de sustancias nocivas desde una edad temprana. Los
departamentos universitarios deben implementar estrategias efectivas para reducir estos
habitos perjudiciales y concienciar a los estudiantes sobre el riesgo, ya que estos

comportamientos podrian tener un impacto negativo en su salud y carrera profesional.

4. DISCUSION

Se encontr6 que los estilos de vida de los estudiantes universitarios son
inadecuados, presentando malos habitos alimenticios, un bajo nivel de actividad fisica y
alto consumo de sustancias nocivas. Al respecto Zambrano et al. (2021) en su estudio con
universitarios se encuentra alarmantes habitos de salud tales como la falta de ejercicio

fisico, el consumo frecuente de comidas poco saludables, ademas se evidencio que el 38%
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bebe alcohol ocasionalmente, el 44,4% no bebe, y el 7% lo hace semanalmente, reflejando
una necesidad urgente de promover estilos de vida. Otro estudio similar de Herazo et al.
(2020) sefialan que la mayoria de los estudiantes lleva un estilo de vida sedentario y una
dieta poco saludable, pero lo méas preocupante es el significativo consumo de alcohol y

drogas debido a que el 77,5% de los encuestados consumen alcohol y otras drogas.

En un estudio de Morales et al. (2018) sefialan que los estudiantes colombianos de
enfermeria consumen comida rapida por influencia estadounidense, se ejercitan 26,2 -
30,16 minutos diarios segun el intervalo de confianza del 95%, y empiezan a fumar y
beber entre los 14 y 16 afios con un consumo diario de 1,35 a 1,68 cigarros por persona.
Por lo que para Khalid et al. (2018) mencionan que un porcentaje significativo de
estudiantes, tanto en carreras de salud como fuera de ellas, realiza ejercicio vigoroso
regularmente. Sin embargo, los indices de sobrepeso y obesidad subrayan la necesidad de

promover habitos saludables en el ambito estudiantil.

En la investigacion realizada por Martins y Figueroa (2020) demuestra que los
estudiantes incumplen las recomendaciones de la OMS, consumen alimentos poco
saludables, lo que contribuye al sobrepeso, obesidad y desarrollo de enfermedades
crénicas no transmisibles, por lo que para Lonati et al. (2024) mencionan que las mujeres
seguian una dieta mas equilibrada que los hombres, y quienes realizaban actividad fisica
intensa tenian mas probabilidad de reportar inadecuacion que quienes hacian actividad
fisica insuficiente y adecuada. Sin embargo, para Sanchez y Luna (2015) demuestran que
los estudios indican que los hombres jovenes universitarios en Valencia tienden a adoptar
habitos saludables en actividad fisica mas que las mujeres. Sin embargo, el exceso de
peso y el consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales son preocupaciones persistentes

entre ambos géneros.


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5999-z#auth-Khalid_M_-Almutairi-Aff1
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En la investigacion de Ramirez et al. (2016) describen que se evidencia un mala
alimentacion y falta de ejercicio adecuado en jévenes, subrayando la necesidad de
detectar y corregir estos habitos para prevenir riesgos futuros. Por lo que, para Bastias et
al. (2014) la alta prevalencia de sedentarismo, sobrepeso y obesidad, especialmente en
hombres, junto con el elevado consumo de alcohol y tabaco, refleja un serio problema de
salud en jovenes de Republica Dominicana, Brasil, Colombia y Chile, en otra
investigacion de Fernandez y Torres (2023) recalca que la actividad fisica en las tres
universidades es aceptable, pero mejorable. La dieta de estudiantes varia segun la
disciplina, destacando la necesidad de promover hébitos saludables entre futuros

profesionales de la salud para mejorar su bienestar y desempefio profesional.

5. CONCLUSION

Los estilos de vida de los estudiantes universitarios son inadecuados, caracterizados por
malos habitos alimenticios, baja actividad fisica y un elevado consumo de sustancias

nocivas.

Los malos habitos alimenticios se presentan debido a sus largas jornadas académicas, no
cuentan con el tiempo adecuado para su descanso por lo que descuidan su alimentacion
optando por el consumo réapido de comida chatarra, lo cual conlleva a la obesidad y
sobrepeso, asi como también a diversas enfermedades por el excesivo consumo de

azlcares y grasas.

Se ha evidenciado un nivel bajo de actividad fisica llevando asi a una vida sedentaria
donde se pudo observar que los hombres son mas activos que las mujeres lo cual también
esta relacionado con el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles. Finalmente
se identifico un gran consumo de sustancias nocivas tales como el alcohol y tabaco siendo

mas prevalente en los hombres por lo que es muy perjudicial para la sociedad ya que lleva



13

a tener diversos riesgos y comportamientos de gran impacto negativo en los diferentes

ambitos.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

Revision bibliogréafica sobre estilos de vida en estudiantes universitarios: actividad

fisica, alimentacion y habitos nocivos.

1. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacidn, actividad fisica y deporte
b. Sublinea:

e Actividad Fisica y Salud

2. Problematizacion (2 parrafos como minimo)

Los estilos de vida en los estudiantes universitarios es un tema muy importante en la
actualidad, debido a que los estudiantes obtienen un nivel elevado de estres, el exceso
de carga académica y laboral, entre otras, debido a estos factores los estudiantes
tienden a cambiar su estilo de vida diaria para acoplarse a las horas establecidas por
las distintas carreras universitarias conllevando a que el estudiante en ocasiones
cambie sus habitos alimenticios debido a las largas jornadas de clases otro problema
que ocasionan los prolongados periodos de clases es el sedentarismo, produciendo
que exista un incremento de peso y otras enfermedades crénicas no transmisibles, a
esto se suman problemas de ansiedad y estrés, en algunos casos llevandolos a

consumir sustancias como el alcohol y el tabaco.

Khalid et al. (2018) explica que los estilos de vida sedentarios y los habitos alimentarios poco
saludables se encuentran entre las principales causas que contribuyen a la epidemia de
obesidad, esto es muy peligroso para la sociedad actual y mas aln en estudiantes

universitarios

Chao (2023) describe en su investigacion que varios estudios han demostrado que los

estudiantes universitarios son mas propensos a comportamientos que ponen en riesgo su
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salud, como la falta de actividad fisica, h&bitos alimentarios poco saludables, consumo de

alcohol y tabaquismo.

¢ Cuéles son los principales estilos de vida de los estudiantes universitarios?

3. Justificacién (un parrafo para cada literal)
a. Importancia tedrica

La siguiente investigacion tiene como proposito conocer los estilos de vida en los
estudiantes universitarios, tales como el sedentarismo, sobrepeso y obesidad, el
tabaquismo y el alcoholismo, ya que en la actualidad las cargas horarias son muy
complicadas y esto conlleva a que los estudiantes se mantengan mas tiempos
inactivos, ya sea dentro y fuera de la universidad. Otro aspecto a investigar es
conocer cuéles son las causas de la mala alimentacion, tanto por una ingesta
alimenticia o una mala dieta. Finalmente se buscara conocer por qué se da el
excesivo consumo de alcohol y tabaco en la vida diaria de los estudiantes
universitarios.

b. Resultados esperados

Se espera conocer cuales son los estilos de vida de los estudiantes
universitarios, saber sobre sus habitos alimentacién, rutinas diarias, actividad
fisica que realiza, efectos producidos por el alcohol en el deporte, la falta fisica
por el excesivo consumo de tabaco, la falta de actividad fisica, ya sea por la

falta de motivacion, la excesiva carga institucional y laboral.
c. Factibilidad

La realizacion de este estudio es viable gracias a la disponibilidad de recursos
clave, como las bases de datos digitales, que constituyen una fuente rica en
informacion relevante. Ademas, se podra acceder a valiosos ensayos
cientificos de otros investigadores, que contienen datos previamentevalidados
e indispensables para comprender los estilos de vida de los estudiantes
universitarios. La existencia de estos elementos facilita la recopilacion de

datos necesarios para llevar a cabo la investigacion de manera efectiva.
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4. Preguntas cientificas (2 como minimo)

¢Cuales son las causas que llevan al estudiante a consumir sustancias dafiinas para
su salud?

¢ Cuales son las causas principales para que los estudiantes sean sedentarios?

5. Objetivos

a. Objetivo General

Determinar los principales estilos de vida de los estudiantes universitarios

mediante una revision sistematica.
b. Objetivos especificos
Conocer las causas principales para que los estudiantes sean sedentarios.

Identificar las causas que llevan al estudiante a consumir sustancias dafinas

para su salud.
6. Fundamentacion teérica

Los estilos de vida en universitarios se han convertido en un tema de numerosas
investigaciones. Los factores individuales juegan un papel crucial en la adopcion de estilos
de vida saludables por parte de este grupo poblacional. Estos factores varian segun su
categoria o naturaleza, por lo que es esencial que las universidades realicen evaluaciones
periddicas. Estas evaluaciones deben orientar la implementacion de estrategias destinadas a
mejorar los estilos de vida, promoviendo asi el autocuidado entre los estudiantes. Ademas,
esto les permitira ser agentes multiplicadores al influir positivamente en sus comunidades y
familias (Herazo et al., 2020).

Los estilos de vida no solo se moldean durante la educacion y la carrera profesional, sino
que se desarrollan a lo largo de la vida del individuo, desde la infancia. Esto puede ocurrir a
través de la asimilacién o imitacion de modelos provenientes de la familia o de grupos, tanto
formales como informales, a lo largo de su historia personal (Sanabria et al., 2007). Los
estilos de vida se refieren a configuraciones de conducta que muestran una consistencia
relativa a lo largo del tiempo y son influenciados por la interaccion entre las caracteristicas
personales de cada individuo y factores sociales, econémicos y ambientales (Campo et al.,
2016).
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El estilo de vida se configura como una creacion humana que surge de la compleja interaccion
entre diversos elementos, entre los que se incluyen factores genéticos, educativos, sociales,
econdémicos y medioambientales. Es un producto holistico que refleja la responsabilidad del
ser humano en su totalidad, abarcando aspectos que van mas alla dela mera existencia. El
individuo es protagonista de su vida, influyendo no solo en su salud, sino también en la
enfermedad vy, en Gltima instancia, incluso en el proceso de la muerte. Este enfoque integral
reconoce la importancia de considerar la interrelacién de diversos factores para comprender

y abordar la complejidad de la existencia humana (Guerrero et al., 2010).

Arriaga y Stiepovich (2014) sefialan que los estilos de vida comprenden una serie de
comportamientos que resultan de decisiones personales, ya sean tomadas de manera
voluntaria o involuntaria. La mayoria de la informacidn existente sobre este tema se presenta
de manera descriptiva, centrandose especialmente en &reas como la alimentacion y el
gjercicio, la conducta sexual, asi como el consumo de tabaco, alcohol y sustancias
psicoactivas. Estos aspectos han sido objeto de un extenso analisis y estudio, proporcionando

una comprensién mas profunda de sus impactos en la salud y el bienestar.

Martins (2020) indica que las interacciones entre las condiciones de vida y los patrones de
comportamiento individual en la vida humana son influenciadas por las caracteristicas
biopsicosociales, asi como por el contexto social y cultural. El estilo de vida de una persona
emerge como resultado de la compleja interrelacion entre su biologia, factores psicoldgicos
y sociales, y el entorno cultural en el que se desenvuelve. En otras palabras, la manera en que
una persona vive y se comporta estd moldeada no solo por sus aspectos bioldgicos y
psicoldgicos, sino también por las influencias y normas sociales que prevalecen en su entorno

cultural.

7. Metodologia
En el presente documento aplico la metodologia cualitativa, el enfoque de la
investigacion se centro en la revision exhaustiva de la literatura disponible en las
bases bibliograficas digitales como Redalyc, Google académico y Repositorios
digitales, el disefio de investigacion responde a un aplicado método de revision
bibliogréfica, descriptivo, sintético, deductivo e histérico 1dgico para el desarrollo
de la investigacién. Mediante la exploracion en diferentes documentosa nivel de
Latinoamérica encontramos como afecta el estrés en los habitosalimenticios de

los estudiantes universitarios, la falta de tiempo, acumulacion de
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tareas y pasar largos lapsos de tiempo dedicados a la investigacion, lo cual causa
que los estudiantes descuiden por completo su alimentacion, en la mayoria de
casos optan por ingerir comida chatarra (papas fritas, hamburguesas, hot-dog,
entre otros).

En otros casos los estudiantes optan por no comer, ya que su nivel de estrés esta
tan alto que olvidan ocuparse de su propia salud, provocando que su calidad de
vida disminuya, esto es mas frecuente en los estudiantes que se han tenido que
movilizar de sus lugares de origen hacia donde se encuentra la universidad, esta

movilidad humana puede ser local e internacional.
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DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Freddy Santiago Velecela Sumba N° Celular 0998241364
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Afo/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Solicito a usted, y por su digno intermedio al Consejo
Directivo, se sirva aprobar el tema y disefio de mi Ensayo o Articulo
Académico: “Revision bibliografica sobre estilos de vida en estudiantes
universitarios: actividad fisica, alimentacion y habitos nocivos”, y sugiero
designar como mi director a: Lic. Wilson Bravo Navarro, Mgs.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente, anticipo mi
agradecimiento.
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Santiago Velecela
(freddy.velecela.10@est.ucacue.edu.ec)
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RECOMENDACION FAVORABLE DEL DIRECTOR

Azogues, 24 de julio del 2024

Mgs. Wilson Hernando Bravo Navarro, en mi calidad de director del Trabajo de
Titulacion Revision bibliografica sobre estilos de vida en estudiantes
universitarios: actividad fisica, alimentacion y habitos nocivos. elaborado por
el estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la
Unidad Académica de Educacidn: Freddy Santiago Velecela Sumba, con cédula
de ciudadania N°0302806310;

Informo:

Que, para la elaboracién del Disefio que se adjunta, se realizdé el debido
asesoramiento y las observaciones respectivas de los aspectos técnicos
estipulados en la norma vigente; por lo tanto, se recomienda favorablemente
la presentacién del mismo para su aprobacion.

Firmado electronicamente por:
!WILSON HERNANI‘JO
RAVO NAVARRO

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs.
DIRECTOR
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 20 de agosto de 2024

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacidn: “Revisidn bibliografica sobre estilos de
vida en estudiantes universitarios: actividad fisica, alimentacion y hdbitos nocivos.,
elaborado por, FREDDY SANTIAGO VELECELA SUMBA, estudiante de la Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de Educacién;

Certifico:

Que, el Articulo Académico estd apto para el proceso de revisiéon de los lectores designados

por Direccién de Carrera.

DIRECTOR
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Tema Revisién bibliografica sobre estilos de vida en estudiantes

: universitarios: actividad fisica, alimentacion y habitos nocivos.
Autor: FREDDY SANTIAGO VELECELA SUMBA

Tutor: WILSON BRAVO NAVARRO

Niveles de evaluacion: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 12| 3 OBSERVACION

Resumen Revisar los comentarios que se coloco en el
articulo

1 |Debe serde 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherentey legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X

configuran la idea general del articulo.
Aclarar las palabras claves

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 |Resumeny Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccion corresponda con la version en espafiol.

Introduccion se recomienda entro del marco teorico colocar;
No tiene extensién minima o maxima, debe brindar al lector una todo ( actividad Fisica que son los habitos
idea concreta de lo que se hizoy por qué. Considere si esta nocivos ,estilos de vida

seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):
* ¢Porquéesimportante el tema investigado?

* ¢Cémo serealizé lainvestigacion?

e ¢Cudleselalcance?

* (Objetivo de la investigacion?

w1

Método X

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los Colocar el metodo no hay

instrumentos y su validacion, lugar, poblacién, muestray procesos
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

x

Resultados X

Sin novedad
Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el andlisis de los mismos. La
informacién aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.




Discusion Sin novedad

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferenciasy, a partir de ellas,
la obtencién de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientosy la
verificacion de la resolucidn de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones no esta clara la conclusion a donde llega la

] . . investigacion
Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia X

utilizada, discusion y objetivos

Referencias bibliograficas Revisar citas- signos faltas ortogréaficas

Normas APA
Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.
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Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacidn. (estudiantes)

2. Hoja de aprobaciéon de temay designacién de tutor.
(estudiante)

3. Anteproyecto. (estudiante) X

4.  Recomendacion favorable del director (tutor).

5.  Oficio e Informe turniting. (tutor)

6.  Designacion de docentes revisores. (estudiante)
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Especificaciones generales del informe: revisar tipo de letra bordes y refrencias

Extensidn de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de

Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de letra, numeracion de X
hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO 97%

Reprobado (<70 %

Aprobado con observaciones|71% a 90%

Aprobado[91% a 100%

+ SANTTAGO ALEJANDRO

% JARRIN NAVAS
tEit iago Jarrin Navas, Mgs.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Tema: Revision bibliografica sobre estilos de vida en estudiantes universitarios: actividad fisica, alimentaciony
habitos nocivos.

Autor: FREDDY SANTIAGO VELECELA SUMBA

Tutor: LCDO. WILSON BRAVO NAVARRO, MGS.

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 12| 3 OBSERVACION

Resumen

1 |Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 [Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 |Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccion corresponda con la versidn en espafiol.

Introduccion Mejor la concordancia de un pérrafo a otro,
No tiene extensién minima o maxima, debe brindar al lector una para que haya una fluidez en la redaccion vy
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta contenido.

seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

4 X
* ¢(Por qué es importante el tema investigado?
* iCoOmo se realizé la investigacion?
* ¢Cudl es el alcance?
* (Objetivo de la investigacién?
5|Método
No presenta el método
Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacidén, muestra y procesos |[x
desarrollados para la investigacidn bibliografica y de campo.
Resultados
Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
6 diversa forma (tablas o gréficos) y el analisis de los mismos. La

informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusion

El lector debe comprobar que esta seccion se examine,
interprete y/o califique los resultados mediante inferencias
y, a partir de ellas, la obtencion de conclusiones. Enfatice las
consecuencias tedricas o practicas de los resultados.
Constatara también las similitudes y diferencias entre los
resultados del trabajo, y los resultados de otros(en caso de
que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucién de las preguntas cientificas
planteadas.

Hay parrafos de la discusion que
muestran  contradicciones,  sugiero|
mejorar laredaccion. También se discute
sobre variables no declaradas como el
tipo de carrera de estudio de los
universitarios.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo,
metodologiautilizada, discusidn y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben
estar enel cuerpo del Articulo. La estructura de las
referencias vaya en concordancia con lo estipulado en el
manual APA.

La mayoria de referencias no cumplen
con loestablecido con Normas APA.
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Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacion. (estudiantes)

2.  Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4, Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de
instrumentos de
investigacion. (estudiante)

5. Recomendacion favorable del director (tutor).

6.  Oficio e Informe turniting. (tutor)

7. Certificacion previa a revision de lectores. (estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:

Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar
lacardtula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya
sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA 7ma edicion (bordes, tipo de
letra, numeraciénde hojas, citas, referencias, graficos, entre
otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documentocuyo contenido debe ser fundamentado
cientificamente.

Presenta citas que no estan
referenciadas.

PORCENTAIJE ALCANZADO

82%

Reprobado

<70%

Aprobado con observaciones

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%
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Lcda. Zoila Torres Mgs.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 29 de agosto de 2023

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacién: “REVISION BIBLIOGRAFICA
SOBRE ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: ACTIVIDAD FiSICA,
ALIMENTACION Y HABITOS NOCIVOS”, nos corresponde exclusivamente al estudiante
FREDDY SANTIAGO VELECELA SUMBA Investigador y a WILSON HERNANDO BRAVO
NAVARRO, Director del Ensayo o Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del
mismo a la Universidad Catdlica de Cuenca.

Freddy Santiago Velecela Sumba
ESTUDIANTE

C.C: 0302806310

Wilson Hernando Bravo Navarro
DIRECTOR
C.C.:0105079982
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CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 29 de Agosto de 2024

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE
ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTACION
Y HABITOS NOCIVOS, elaborado por FREDDY SANTIAGO VELECELA SUMBA, estudiante de
la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de

Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademads de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacion y entrega del empastado

final ante los organismos pertinentes.

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs.
DIRECTOR
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ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 20 de Agosto de 2024

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo de
Titulacion que tiene por tema: “REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE ESTILOS DE
VIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: ACTIVIDAD FiSICA,
ALIMENTACION Y HABITOS NOCIVOS.”, elaborado por FREDDY SANTIAGO
VELECELA SUMBA estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Unidad Académica de Educacion; obtiene la calificacion de 50/50.

RWILSON HERNANDO
144 (- BRAVO NAVARRO
|‘. a s, 1

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs.
DIRECTOR
C.C.:0105079982
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Magister

Wilson Bravo Navarro,

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realiz6
la revision respectiva del Articulo Académico: “Revision bibliografica sobre estilos de
vida en estudiantes universitarios: actividad fisica, alimentacion y habitos nocivos.”,
de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la estudiante: FREDDY
SANTIAGO VELECELA SUMBA cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la
Reforma del Reglamento de Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el criterio
de: APROBADO, con su respectiva calificacion se adjunta en la rubrica de evaluacion.

Atentamente,

camente por:
GO
LU ALEJANDROJARRIN

Lcdo, Santiago Jarrin Navas, Mgtr.
LECTOR
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Magister

Wilson Bravo Navarro
Director del Trabajo de
Titulacion  UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se
realiz6la revision respectiva del Articulo Académico: Revision bibliografica sobre
estilos de vidaen estudiantes universitarios: actividad fisica, alimentacion y habitos
nocivos. del Estudiante: Freddy Santiago Velecela Sumba, de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la
Reforma delReglamentode Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el
criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A LA
SUSTENTACION, y su respectiva calificacion se adjunta en la rubrica de
evaluacion, por lo que ruego realizar loscambios sefialados en el documento digital

para su aprobacion.

Atentamente

Lic. Zoila Torres
Mgt.
LECTORA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E| Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
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Freddy Santiago Velecela Sumba portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0302806310. En calidad
de autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “REVISION BIBLIOGRAFICA
SOBRE ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTACION Y
HABITOS NOCIVOS”. de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Organico de la
Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad
Catolica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el usc no comercial de la
obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catolica
de Cuenca, para que realice la publicacién de este trabajo de titulacién en el Repositorio Institucional

de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Azogues, 20 de agosto de 2024

Freddy Santiago Velecela Sumba

C.l. 0302806310
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