UNIVERSIDAD
I CATOLICA
DE CUENCA

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

»
O N
e, ‘.\-‘/n’
A\: z /.
V\;Il’]
7\
[ )

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION: Y, DE
ARTES Y HUMANIDADES

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE

TEMA: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO
EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE
ADICCIONES”

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

AUTOR: JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA RIVERA
DIRECTOR: Dr. C. HELDER GUILLERMO ALDAS ARCOS
AZOGUES - ECUADOR

2021

DIOS, PATRIA, CULTURAY DESARROLLO




(//VI \’\C)“
123 10
RSIDAD CA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION: Y, DE
ARTES Y HUMANIDADES

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

TEMA: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL
CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES”

_TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADO ENPEDAGOGIADE LA ACTIVIDAD

FISICA Y DEPORTE

AUTOR: JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA RIVERA
DIRECTOR: DR.C. HELDER GUILLERMO ALDAS ARCOS

AZOGUES - ECUADOR

2021

/ 55£/,“49£

Byron Alonso Torres Romo

Bibliotecario §lbliotece Universiteria
MON f AN 7 EVEL



Titulo

BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO DE

REHABILITACION DE ADICCIONES.

Sr. Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera
Universidad Cat6lica de Cuenca
Unidad Académica de Educacion
Cuenca - Ecuador




=
Universidad CODIGO: F - DB - 34
O Cabilica DECLARATORIA DE AUTORIA Y VERSION: 01 f
de Cuenca RESPONSABILIDAD FECHA: 2021-04-15 '
Pagina 1 de 1 1
|

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera portador de la cédula de ciudadania N2 0302985635. Declaro ser
el autor de la obra: “Beneficios de la practica del boxeo en el centro de rehabilitacién de adicciones”,
sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas. Declaro que la
misma ha sido elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de terceros y eximo a la
Universidad Catolica de Cuenca sobre cualquier reclamacion que pudiera existir al respecto. Declaro
finalmente que mi obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos legales, éticos y
bioéticos de investigacién, que la misma no incumple con la normativa nacional e internacional en el
area especifica de investigacion, sobre la que también me responsabilizo y eximo a la Universidad

Catdlica de Cuenca de toda reclamacion al respecto.

Azogues, 09 de agosto de 2021

Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera

* C.1. 0302985635

| Byron Alonso Torres Romo

iBibliotecario Biblieteco Universitoria
MONS *FROILAN FOZ0 QUEVEDD!

www.ucacue.edu.ec




RECOMENDACION FAVORABLE DEL DIRECTOR

Azogues, 26 de Julio de 2021

Dr.C. Helder Aldas Arcos, en mi calidad de Directora del Trabajo de
Titulacion
"BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO
DE REHABILITACION
DE ADICCIONES” elaborado por la estudiante de |la Carrera
de Pedagogia de |la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad
Académica de Educacién: Jhonnathan Alejandro Sacta
Rivera, con cédula de ciudadania N°0302985635;

Informo:

Que, para la elaboracién del Disefio que se adjunta, se
realizd el debido asesoramiento y las observaciones
respectivas de los aspectos técnicos estipulados en la
norma vigente; por lo tanto, se recomienda
favorablemente la presentacion del mismo para su
aprobacion.

& A
Cctriay

Dr.C. Helder Aldas Arcos
DIRECTOR

Byron Alonso Torres Romo
iBibliotecario Biblieteco Universitoria
MON AN EVEL



Resumen

La préctica planificada y sistemética del boxeo es muy recomendado y
practicado en la actualidad, permite que las personas adquieran un estilo de
vida saludable, consiguiendo un equilibrio tanto fisico como emocional,
ademas este deporte puede ser una herramienta que contribuya al proceso de
rehabilitacion en personas con problemas de adicciones. El objetivo de esta
investigacion es determinar los beneficios de la préctica del boxeo en el
centro de rehabilitacion de adiciones Kairds de la ciudad de Azogues; el
disefio utilizado en esta investigacion es de tipo descriptivo, con un enfoque
cualitativo de corte transversal, ademéas entre los principales métodos,
técnicas e instrumentos se emplearon, el analitico sintético, deductivo,
histdrico 16gico, asi como también se aplicd un cuestionario a 60 personas en
proceso de rehabilitacion mediante el sistema google forms. Como
principales resultados se obtuvo que un 55% de la poblacién en proceso de
rehabilitacion conocen que la practica planificada y sistematica del deporte
contribuye favorablemente a su proceso de rehabilitacion, ademas el 46,7%
consideran que la practica del deporte ayuda a mejorar la relacion familiar,
finalmente un 76,7% estan totalmente de acuerdo en participar en talleres de
practicas planificadas y sistematicas del boxeo para mejorar su proceso de
rehabilitacion.

Palabras clave: rehabilitacion, boxeo, beneficios, reinsercion, recuperacién
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Abstract

SACTA RIVERA JHONNATHAN

The planned and systematic practice of boxing is highly recommended and trained today, it
allows people to acquire a healthy lifestyle, achieving both physical and emotional balance; also,
this sport can be a tool that contributes to the rehabilitation process in people with addiction
problems. The objective of this research is to determine the benefits of the practice of boxing in
the rehabilitation center of addictions Kairos in Azogues city. This research was conducted
through the descriptive method, with a qualitative cross-sectional approach; among the main
methods, techniques, and instruments were used, the synthetic analytical, deductive, historical-
logical, as well as a questionnaire, was applied to 60 people in the rehabilitation process using
the google forms system. As main results it was obtained that 55% of the population in the
rehabilitation process know that the planned and systematic practice of sport contributes
favorably to their rehabilitation process, also 46.7% consider that the practice of sport helps to
improve the family relationship. Finally, 76.7% are in total agreement to participate in

workshops of planned and systematic boxing practices to improve their rehabilitation process.

Keywords: rehabilitation, boxing, benefits, reintegration, recovery
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Introduccion

En épocas actuales la practica del boxeo ha ido en aumento debido a que trae consigo una
serie de factores positivos relacionados a la salud fisica y mental de una persona, con ello, el
presente estudio investigativo tiene como eje principal establecer los beneficios de la practica
del boxeo en los centros de rehabilitacién de adicciones, esto se debe que actualmente el
consumo de drogas en los diferentes grupos de personas se ha visto en aumento en los Gltimos
afios, causados por los diversos problemas que enfrentan la sociedad actual tales como
econdémicos, sociales y emocionales provocados por la busqueda de aceptacion y satisfaccion
en diferentes estratos sociales, ademas podemos afirmar que el ser humano tiende a ser curioso
en conocer ciertas sustancia nocivas sin determinar las consecuencias que pueden llegar a ser

fatales en cierto punto.

La importancia del estudio de esta tematica en particular radica en enmarcar los principales
beneficios que trae consigo la préctica de actividades fisicas, teniendo como relevancia al
deporte denominado boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones como mecanismo de
ayuda y aceptacion para la persona adicta en el proceso de recuperacion, ademas que la
practica del boxeo es considerado como un buen mecanismo para el fortalecimiento de
musculos, también podemos mencionar que el boxeo cumple con un rol esencial ya que
permite que las personas que lo practican mejoren su propia personalidad, obteniendo una
conducta disciplinaria y de respeto a pesar que sea un deporte de contacto fisico, por lo tanto,
se trata de enmarca la practica de actividades fisica como un mecanismo de defensa para la

prevencion delconsumo de drogas.

Los principales fundamentos teéricos que sustentan este estudio consideran los resultados de
investigaciones referente a los beneficios de la practica de actividad fisica de autores tales como:
Hatmaker & Werner (2004) Biodi (2007), Navarro (2008), Centelles (2009), Abalde & Pino

(2016), OMS (2020). De las misma respecto a los beneficios de la practica del boxeo en



los centros de rehabilitacion de adicciones, para el desarrollo de las capacidades fisicas e
intelectuales se valoran los estudios de Murcia (2009), OMS (2014) Madaria (2018), OEA
(2019). Sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano, la mayoria de estos
fundamentos tedricos y metodoldgicos poco han sido valorados en los centros de rehabilitacion
de adicciones, lo que implica que las personas con problemas de adicciones posiblemente no
estén realizando actividad fisica de manera programada y sistematica en la institucién lo cual

no contribuye a su recuperacion.

Por lo anteriormente planteado, el problema cientifico sefiala que a nivel local no se podido
encontrar clubes o federaciones de boxeo que incluyan a personas con problemas de adiccion
puesto que aquellas personas son conocidas por ser anti sociales y agresivas, para ello se debe
incluir practicas de boxeo en personas con problemas de adiccién, ya que seria una de las
mejores alternativas con multiples beneficios tales como una mejor calidad de vida y un gran

aporte a la sociedad.

Para contribuir a la solucién del problema anteriormente plateado se declara como objetivo
general determinar cuales son los beneficios de la practica del boxeo en el Centro de

Rehabilitacién de Adicciones Kairos.

Para dar cumplimiento a este objetivo y desarrollar el presente estudio, se declaran los
siguientes objetivos especificos; establecer cuéles son los principales fundamentos tedricos y
metodoldgicos acerca de los Beneficios de la practica del boxeo en el Centro de Rehabilitacion
de Adicciones Kairds, del mismo modo valuar si el personal conoce la importancia de la practica
del boxeo en personas con problemas de Adicciones que forman parte del Centro de
Rehabilitacion Kairds y de igual manera determinar los principales beneficios de la préctica del

boxeo, asi como también las necesidades basicas.



El desarrollo de esta investigacion inicia con el estudio de algunos fundamentos esenciales
que revelan la importancia que tiene el tratamiento de esta tematica.

Boxeo

La préactica del boxeo es importante en la vida una persona adicta pues este deporte es de
mucha exigencia fisica, lo cual genera un gasto energético, provocando disminuir el exceso de
energia del individuo, por otro lado, es una particularidad a la actividad fisica. En la practica
del boxeo se aplica técnicas ofensivas-defensivas y tacticas determinadas dentro de las reglas

que lleva consigo la préactica sistematica del boxeo (Hatmaker & Werner, 2004).

Al hablar sobre los multiples efectos positivos que la practica del deporte y las actividades
fisicas ejercen en la formacién de las personas adictas, la préctica del boxeo contribuye al
desarrollo de las destrezas motrices estimulando la formacion integral y de igual forma la
insercion a la sociedad. La préactica planificada y sistematica del boxeo cumple reglas y normas
que promueve disciplina y valores en las personas que lo practican, y mas ain en las personas

que se encuentran en proceso de rehabilitacion con consumo de sustancias. (Murcia, 2009).

La buena préactica deportiva en este caso el boxeo no solo previene de muchas enfermedades,
tiene consigo multiples beneficios para una persona con problemas adictivos, pues esta practica
ayuda a mejorar la parte fisica y mental, ademas del esquema corporal y también fomenta
valores en los individuos, a partir de esto el cuerpo se familiariza y adquiere ciertas habilidades,
ademas este deporte propicia en las personas con problemas de adicciones fortalecer su
confianza en si mismos, mejora del autoestima tomando la vida de otra manera, cambiando su

estilo de vida (Naciones unidas, 2002).

La implementacion de la préactica sistematica de boxeo mediante talleres dentro de los
centros de rehabilitacion de adicciones, busca el desarrollo integral del individuo de manera

libre, contribuyendo de manera recreadora su propia recuperacion, para mejorar su calidad y



4

estilo de vida, incentivandolos a la adquisicion de conocimientos y habilidades que permitan
desarrollar ciertos talentos, es indispensable que una persona adicta permanezca con la mente
ocupada y que mejor sea practicando deporte, de esa manera ayuda de manera positiva a la

sociedad, a su familia yasi mismos (Centelles, 2009).

La actividad fisica como mecanismo de intervencion responde a una frase célebre plateada
por Platon (428 a C) que mencionaba mente sana en cuerpo sano ya que €S un componente
esencial para mejorar el estilo de vida, ademas que la actividad fisica cumple con un rol esencial
dentro de la salud fisica y mental por tal motivo los profesionales de la salud aconsejan que en
los centros de rehabilitacion se adopten la actividad fisica como un mecanismo de regulacion
y control a los factores de dependencia, de tal manera que genere una calidad que proporcione

una mejora en los procesos de recuperacion del individuo (Biodi, 2007).

Las actividades fisicas en diferentes conceptualizaciones afirman que son consideradas una
ciencia que involucra una realidad practica referente al arte del docente y adapta a diversas
concepciones especificas que nos ayudan a entender los multiples beneficios fisicos e
intelectuales que esta actividad nos brinda (OMS, 2020). Referente a la misma linea de
conceptualizacion Abalde & Pino (2016) afirma que es un incremento en referencia al gasto
energético proporcionado mediante la trasformacion de la composicion corporal que involucra

al individuo.

Desde el punto de vista de Mandaria (2018) la actividad fisica en este caso la préactica
planificada y sistematica del boxeo, es la realizacion de todo movimiento corporal que produzca
la contraccion de los musculos esqueléticos y que produzca aumentos sustanciales en el
consumo de energia del cuerpo con respecto a estar en reposo, de esta manera genera nuevos
habitos en la mente y en el actuar de una persona con problemas de adicciones los motivan a

ser mejores dejando a un lado el consumo de sustancias.



Por otro lado, segun el informe presentado de las OEA estipula que en la republica del
Ecuador se encuentra entre uno de los principales consumidores de drogas en personas en
Ameérica del sur. Segun el informe presentado, el Ecuador esta en cuarta posicién en consumo
de marihuana, por tal motivo el gobierno en turno firmo un acuerdo hasta el afio 2030, como
mecanismo para la prevencion de adicciones ademas, la implementacidn de estrategias de
prevencion integral para una notoria disminucién del consumo excesivo de drogas, por lo cual,
se incentivo a jovenes y adultos a la practica de diferentes deportes como, por ejemplo, el boxeo

que permite liberarse de frustraciones, desarrollando asi sus capacidades fisicas (OEA, 2019).

Se puede sefialar que el boxeo permite que la persona mejore la coordinacién y destreza
motora de todo el cuerpo desarrollando sus habilidades motrices y capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, obteniendo asi una mejor disociacion de segmentos corporales,
lo cual, nos permite tener un control adecuado y dptimo de nuestro cuerpo, y por ende poder
medir la intensidad y la velocidad de cada uno de nuestros movimientos al realizar talleres que
tratan de la practicas planificada y sistemética del boxeo (Navarro, 2008).

Meétodo

El disefio de investigacion es de tipo descriptivo, con un enfoque cualitativo de corte
transversal considerando que el tema de investigacion tiene sustentacion tedrica, el estudio se
desarrolla en la clinica de adicciones Kairos, localizada en la provincia del Cafiar, en el

transcurso del primer semestre del afio 2021.

La poblacién en estudio estd conformada por 60 personas adictas en proceso de
rehabilitacion entre hombres y mujeres para ellos se utilizé un tipo de muestreo probabilista en
la que todos los individuos tienen la oportunidad de formar parte de la muestra. Para el
desarrollo y recopilacion de informacion en el presente estudio, se emplean como principales

métodos, técnicas e instrumentos, los siguientes:



Revision bibliogréafica: Da inicio en el estudio de los fundamentos tedricos y metodoldgicos
respecto a los beneficios de la practica planificada y sistematica del boxeo en el centro de
rehabilitacion de adicciones Kairds, de fuentes confiables que se encuentran publicados de
forma fisica como magnético, para ello se revisaron alrededor de 20 articulos cientificos y 5

libros.

Andlisis documental: Este método es utilizado para el estudio de documentos tales como
articulos cientificos, libros proyectos, para identificar su relacion e influencia con los beneficios

de la practica de boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones Kairds.

Analitico-sintético: se empled en la identificacion de la situacion problematica, la
determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca de los beneficios de la
préctica del boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones Kair6s en el diagndstico, a partir

del procesamiento de instrumentos yen analisis de los resultados obtenidos del diagndstico.

Deductivo: se emplea para el estudio de los principales fundamentos teoricos vy
metodoldgico referente a los beneficios de la practica del boxeo en el centro de rehabilitacion
de adicciones Kairos abordandolos desde lo general a lo particular y singular para establecer las

ideas centrales yfundamentar de manera precisa.

Encuesta: dirigida a 60 personas adictas que forman parte del proceso investigativo, con el
proposito de obtener informacidn sobre el estado actual de los beneficios de la practica de boxeo

en el centro de rehabilitacién de adicciones Kairés.



Resultados

En la siguiente seccidn, se puede observar los resultados obtenidos luego de la aplicacion de

la encuesta a 60 personas con problemas de adicciones, los cuales estan pasando un proceso de

recuperacion de adicciones en la clinica de rehabilitacion de adicciones Cetad Hogares Kairos.

Los principales resultados se encuentran plasmados a continuacién por medio de tablas, asi

como también el analisis y la descripcién de cada una de ellas.

Tabla 1

Preguntas relacionadas a la practica programada y sistematica del boxeo como medio de

rehabilitacion P2,P3,P11,P12

Preguntas Escalas Resultados
Le gu_starl’a _ Casi _
practicar Siempre ; A veces Casi nunca Nunca Total
algin deporte slempre
Resultados 36,7% 55% 8,3% 0% 0% 100%
Con que
frecugncla 0 dias la2dias 3a4dias 5a6dias 7 dias Total
practicaria
deporte
Resultados 0% 28,3% 46,7% 18,3% 6,7% 100%
El deporte
mejo_rz,i la Totalmente de  De Indeciso En Totalmente en Total
relacion acuerdo acuerdo desacuerdo  desacuerdo
familiar
Resultados 43,3% 56,7% 0% 0% 0% 100%
Participar en
talleres sobre  Totalmente De . En Totalmente en
practica de de acuerdo acuerdo Indeciso desacuerdo  desacuerdo Total
boxeo
Resultados 76,7% 23,3% 0% 0% 0% 100%

Fuente: Encuesta

Interpretacion:

En la primera tabla se puede evidenciar que el 55% de la poblacion le gustaria practicar algun

tipo de deporte dentro del centro de rehabilitacion, es decir los encuestados consideran que si

se deberia fomentar la practica de algun tipo de deporte para una mejor recuperacion. En



cuanto a la frecuencia que les gustaria practicar deporte en el centro de rehabilitacion el 71,7%
de la poblacion en estudio afirma, que prefieren practicar entre 3 a 7 dias a la semana, es decir
que el interés por practicar algun tipo de deporte varios dias a la semana esta presente en la
mayoria de esta poblacion, sin embargo, solo el 28% de individuos sostienen que prefieren
practicar deporte hasta dos dias a la semana, este Gltimo porcentaje puede ser debido a que
desconocen la importancia que tiene la practica planificada y sistematica del deporte para su

proceso de recuperacion.

Por otro lado, el 100% de la poblacion encuestada plantea que esta totalmente de acuerdo y
de acuerdo que el deporte mejora la relacién familiar, es decir estan conscientes que la practica
planificada y sistematica del boxeo mejora la rehabilitacion de una persona adicta. finalmente,
el 100% de la poblacion encuestada afirmé que esta totalmente de acuerdo y de acuerdo que les
gustaria participar en talleres sobre la practica del boxeo en el centro de rehabilitacion, es decir
estan conscientes que la practica del boxeo seria un beneficio que los ayudaria en su proceso de

recuperacion.

Tabla 2
Preguntas relacionadas a los impactos positivos que genera la practica sistematica y

programada del boxeo como medio de rehabilitacion P1,P4,P5,P6

Escala PREGUNTAS
Le gustaria La préc_tica del La préctica del La practica
promover la boxeo mejora la poxeo mejora el del boxeo ayuda
préactica del condicion fisica'y estado de animo ala o
deporte salud rehabilitacion
Totalmente de—goo, 46,7% 40% 36,7%
acuerdo
De acuerdo 35% 53,3% 60% 61,7%
Indeciso 0% 0% 0% 1,7%
En desacuerdo 0% 0% 0% 0%
Totalmente en 0% 0% 0% 0%
desacuerdo
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Encuesta



En la tabla 2 el 100% de la poblacion parte del estudio, indica que estan totalmente de
acuerdo y de acuerdo que se deberia fomentar la practica del deporte dentro de la institucién
que se encuentran como un medio de recuperacion, este seria un método importante puesto que
los ayuda a mantener su mente ocupada y centrados en su procesa de recuperacion, por otro
lado, el 100% de la poblacion manifestd que estan totalmente de acuerdo y de acuerdo
considerar al deporte como una alternativa para mejorar su condicién fisica y salud, es decir
afirman que la préactica del boxeo requiere realizar un esfuerzo fisico, esto mejoraria su salud y
de igual manera su estructura fisica, de igual se revelo que, el 100% de la poblacion estan
totalmente de acuerdo y de acuerdo que la practica programada y sistematica del boxeo alejan
a una persona del consumo de drogas mejorando notablemente a cambiar su estado de animo y

ser eje funcional en su proceso de recuperacion.

Finamente el 98,3% de los encuestados estan totalmente de acuerdo y de acuerdo que
la préctica del boxeo va a incentivar a una persona en su proceso, es decir que la préctica
sistematica y programa del boxeo trae consigo mdltiples beneficios tanto fisicos como
intelectuales que ayudarian notoriamente a una persona en proceso de rehabilitacion. Sin
embargo, solo el 1,7% afirman, que estan indecisos en que la practica del boxeo ayuda a su
proceso de rehabilitacion, este Gltimo porcentaje puede ser debido a que las personas adictas no

tienen conocimiento sobre la préctica planificada y sistematica del boxeo.



Tabla 3

10

Principales resultados relacionados al criterio en cuanto a la préactica planificada y

sistematica del boxeo en el centro de rehabilitacion P7,P8,P9,P10.

La practica del

La practica del

: La practicadel  Propicia el uso boxeo es una
Escala tr):e)gigb?:crgr];tee boxeo mejorael  adecuado del estrategia para el
en la sociedad autoestima tiempo libre proceso de
rehabilitacion
lglfg'rgoe”te de  4g3% 46,7% 48,3% 46,7%
De acuerdo 51,7% 53,3% 51,7% 53,3%
Indeciso 0% 0% 0% 0%
En desacuerdo 0% 0% 0% 0%
Totalmente en
desacuerdo 0% 0% 0% 0%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Encuesta

En la tabla 3 de igual forma el 100% de la poblacion encuestada esta totalmente de acuerdo
y de acuerdo que el boxeo es una alternativa para reestablecerse nuevamente en la sociedad, es
decir los encuestados consideran importante que practica planificada y sistematica del boxeo
ayudaria en su proceso de recuperacion tanto asi que, el 100% de la poblacion encuestada de la
misma manera estan totalmente de acuerdo y de acuerdo que la practica planificada y
sistematica del boxeo mejora la autoestima de una persona adicta, considerando a la préactica

del boxeo como un medio para conocerse a si mismos y generar automotivacion.

Por otro lado el 100% estan de acuerdo que el boxeo seria una opcion para un mejor uso de
su tiempo libre, es decir estas conscientes que la practica del boxeo los ayudaria mantenerse con
la mente ocupada y de igual manera generar buenos habitos, por ultimo el 100% de la poblacién
parte de la encuesta indica que esta totalmente de acuerdo yde acuerdo que la practicadel boxeo
es una estrategia 0 medio para ayudar al proceso de rehabilitacion de las personas
drogodependendientes, es decir que una persona con problemas adictivos a diversas drogas
pueden incluir la préactica planificada y sistematica del boxeo a la vida cotidiana como una

opcidn que trae beneficios ycontribuye en su recuperacion.
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Discusion
Es importante estudiar y entender como la practica programada y sistematica del boxeo en
personas adictas en proceso de recuperacion influye de manera positiva en el proceso de
rehabilitacion de las personas drogodependientes, trayendo consigo maltiples beneficios como
es una mejor condicién fisica, salud, fortalecer su autoestima, relacion familiar, estado de
animo, entre otras. El objetivo principal de este estudio es determinar cuéles son los beneficios
de la practica del boxeo en el Centro de Rehabilitacion de Adicciones Kairés. Identificar cuéles
son los factores que influyen positivamente al momento de la practica del boxeo, mejoraran el
proceso de rehabilitacion, impulsando a los individuos a practicar este deporte y mantenerse

fuera del consumo de sustancias y asi obtener una mejor calidad de vida.

En relacién a los resultados obtenidos en el presente estudio con la participacion de 60
personas en el proceso de rehabilitacion de adicciones, pertenecientes a Cetad Hogares Kairds
de la ciudad de Azogues provincia del Cafar, segin la encuesta aplicada, y los resultados
obtenidos de la tabla 1 revelaron que las personas en proceso de rehabilitacion, consideran
esencial que se fomente en el centro de rehabilitacion la practica de algun tipo de deporte para
contribuir y mejor su proceso de recuperacion, Asi como también mejorar estilo de vida. En
consonancia con lo descrito Barbosa & Urrea (2018), en un estudio realizado en Canada
obtuvieron como principales resultados de una encuesta aplicada a personas que cumplieron su
proceso de rehabilitacion en el centro, y que ahora se reinsertaron a la sociedad, los encuestados
en un 70% afirmaron que la practica planificada y sistematica del boxeo positivamente en la
salud fisica y mental de las personas, generando un bienestar en multiples contextos ya sea en

el hogar, trabajo, entre otros.

En relacion a la tabla 2, la practica planificada y sistematica del boxeo trae consigo multiples

beneficios tanto fisicos como intelectuales que ayudarian notoriamente a una persona en
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proceso de rehabilitacion. Estos datos coinciden con los resultados de Sifiol et al (2013) en un
estudio realizado a personas que finalizaron su proceso de rehabilitacion en Espafia, en él se
afirma que la practica del boxeo es una estrategia que contribuye favorablemente al tratamiento
contra la dependencia de sustancias psicoactivas, por lo tanto, ejercicio fisico que se practica de
manera de manera planificada y sistematica propicia en el individuo, la activacion del
mecanismo de neurotransmision generando asi un estado similar al que de satisfaccion y sin
haber consumido ninguna sustancia, también se mejora los aspectos méas vulnerables como su

aspecto fisico, psicoldgico ysocial.

A los resultados obtenidos en la tabla 3, una persona con problemas adictivos a diversas
drogas puede incluir la practica planificada y sistematica del boxeo a la vida cotidiana como
una opcién para el aprovechamiento del tiempo libre que vaya de la mano con su recuperacion.
En un estudio realizado por Monteagudo & Cuenca (2012) citado por Ortega et al (2020) en
Espafia ellos sostienen que el empleo del tiempo libre es una parte importante en la préctica de
algun deporte, pues este contribuye el crecimiento de las personas, siendo un habito propio del
ser humano, que no solo es fuente de diversion, si no parte importante que contribuye a la
calidad de vida, este estudio se realizd a personas que estdn dentro de un proceso de
rehabilitacion. Por lo que los resultados evidenciados en la tabla 3 se asemejan con los

resultados de estos autores, lo cual ratifica la iniciativa de este estudio.

En este sentido Ley y Rato (2009) sefialan en un estudio realizado en Espafia con personas
que se encontraban dentro de un proceso de rehabilitacion que la practica del boxeo y el ocio
son complementos indispensables en el proceso de rehabilitacion, para mantener una buena
organizacion del tiempo libre ante los impulsos, actitudes negativas de personas en post
rehabilitacion, las mismas que son consecuencias de la abstinencia del consumo, es decir la
practica planificada y sistematica de algin deporte genera habitos positivos para el proceso y

refuerza el autocontrol mediante la atencién y el cuidado de las propias necesidades, también



13

la practica sistematica del boxeo puede contribuir al-aprovechamiento del tiempo libre evitando
de esta forma los habitos negativos y el desgaste psicoldgico que tienden a presentar las

personas en rehabilitacion.

En relacién a la practica planificada y sistematica del boxeo, esta puede ayudar a una persona
tanto en el ambito social como familiar y es el medio adecuado para la reinsercion social del
individuo. Al ser un medio para reintegrarse a la sociedad ayuda también a personas en proceso
de rehabilitacion a fortalecer su autoestima ya que este le provee de un buen estado fisico y
motor, hay que destacar que también ayuda en la salud fisica e intelectual del este. De acuerdo
a Hernangil et al. (2011) mencionan en un estudio realizado en Espafia a personas adictas en
proceso de recuperacién como beneficios principales de la préactica del boxeo son potenciar el
tono muscular, la coordinacion y el equilibrio, asi como también beneficia el correcto
funcionamiento de los diferentes sistemas como son, el sistema respiratorio, cardiovascular y

digestivo, todos estos cambios motivan a las personas a seguir adelante y con buenas energias.

En relacion al mismo autor menciona en sus resultados que la préctica del boxeo desarrolla
habilidades individuales generando un bienestar en multiples contextos ya sea en el contexto
familiar, social y trabajo. Otro resultado importante es que beneficia a las habilidades internas
mediante los cuales el individuo regula sus acciones, es decir la préactica de este deporte es un
habito saludable que favorece el progreso a nivel terapéutico y preventivo para una vida
saludable, donde permite la desintoxicacion fisica y mental que se puede observar en el deterioro
a simple vista, es por ello que la practica del boxeo ayuda a restablecer sus condiciones fisicas

y psicoldgicas.
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Conclusiones
La practica planificada y sistematica del boxeo es una estrategia de rehabilitacion para las
personas con problemas de adicciones, puesto que favorece en gran medida el proceso de
recuperacion gracias a sus multiples beneficios, mejora la salud cardiovascular, define y tonifica
los masculos, quema calorias, mejora el autoestima y de igual forma mejora la capacidad de
reaccion y razonamiento, contribuye a contrarrestar los varios efectos negativos que trae
consigo el consumo de drogas y de igual manera es un método importante de prevencion de

recaida de una persona adicta.

Este estudio se deja evidencia de varios autores que revelan multiples beneficios que la
practica planificada y sistematica del boxeo aporta en las personas en proceso de rehabilitacion
por el consumo de drogas ya que este método ayuda a mejorar su calidad y estilo de vida, su
apariencia, reducir el riesgo de contraer diferentes enfermedades, mejora el estado de &nimo y

de igual forma ayuda al control del sindrome a de abstinencia de la persona adicta.

La préactica planificada y sistematica del boxeo por encima de ser una estrategia para la
prevencion de consumo de sustancias de una persona adicta, es un deporte que puede ser
practicado de manera individual e interactuar con uno mismo conociendo cada aspecto y
habilidad que posee el individuo, de esta manera va siendo un método o medio importante de
acoplamiento a la sociedad después de haber finalizado el proceso de internamiento en el que
se mantuvo aislado de la sociedad y de sus diversas influencias, ademas es una fuente de buenas
conductas, valores y habitos positivos que mejoraran la calidad y estilo de vida de esta poblacion

en proceso de recuperacion.

A lo largo de este articulo se ha hablado a cerca de los multiples beneficios y la importancia
que la practica planificada y sistematica del boxeo brinda a personas con problemas de

adicciones en proceso de recuperacion, los resultados obtenidos de la poblacidon encuestada
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revelan en su mayoria que les gustaria que se fomente la practica del deporte dentro de la
instituciéon gue se encuentran, de igual forma estan de acuerdo que la practica planificada y
sistematica del boxeo contribuye al proceso de rehabilitacion de adicciones, asi como también
estan totalmente de acuerdo en participar en talleres de prevencién del consumo de drogas

mediante la practica planificada y sistematica del boxeo.
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Problematizacién

Las personas que presentan problemas de adiccion, por lo general, no realizan ningln
tipo de actividad fisica, lo cual los lleva a un mal uso de su tiempo libre, encaminandolos
asi al consumo excesivo de sustancias nocivas entre ellas el tabaquismo como lo
plantea (Ariza & Nebot, 2004).

A nivel mundial existen programas que incluyen a personas adictas en el boxeo, en
Ecatepec (México) decenas de personas adictas cambiaron las drogas y el alcohol por el
boxeo. A traves del boxeo, desde hace 10 afios la Asociacion Nueva Vida ha rehabilitado
a personas con problemas de adicciones en el Valle de México segun, (Biddle & Asare,
2011). Esto es parte de un programa de apoyo a adolescentes adictos, sin embargo, en la
ciudad de Azogues las personas con problemas de adiccion han sido olvidados en las
actividades fisicas y el boxeo, ya que no existen programas ni medios que los incluyan

para asi mejorar su calidad de vida.

Es importante incluir practicas de boxeo en personas con problemas de adiccion debido
a que incluye una variedad de beneficios que ayudaran a crear un estilo de vida mas
saludable. A nivel local se dice que no existen clubes o federaciones de boxeo que
incluyan a personas con problemas de adiccion puesto que aquellas personas son
conocidas por ser anti sociales y agresivas, el boxeo seria una de las mejores alternativas
con multiples beneficios como una mejor calidad de vida y un gran aporte a la sociedad

en personas con problemas de adiccion.

La principal causa de las personas inmersos en el mundo de las adicciones en nuestra
provincia es muy diversa puesto que se da por un mal empleo del tiempo libre, el
sedentarismo la tecnologia entre otras, muchas de las veces causado por problemas
familiares y hogares disfuncionales, que traerian graves consecuencias como
anteriormente se habl6 de adicciones, incluyendo diversos problemas de salud como la

obesidad y sobrepeso, hasta adquirir enfermedades crénicas como el cancer y cirrosis.
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Justificacién

El presente tema es novedoso puesto que no se han impartido précticas de boxeo a
personas con problemas de adiccidn, ni tampoco existen espacios o implementacién en la
ciudad de Azogues. Algunas de las causas son problemas familiares, relaciones, y sociales
debido a que son bastante frecuentes independientemente del tipo de drogas que se
consuman. Pudiendo perder amistades e incluso el trabajo. Alteracion del humor horas

posteriores al consumo.

A largo plazo la personalidad de muchas personas puede verse muy afectada. Ansiedad
e insomnio: es muy habitual para las personas que consumen drogas con frecuencia sufrir
ansiedad y alteraciones del suefio. El éxtasis o la cocaina pueden generar ansiedad
nocturna o pesadillas. Aislamiento: es una consecuencia directa del abuso de drogas. Los
consumidores pueden llegar a vivir por y para la droga. De esta manera, dejan su higiene
y apariencia fisica descuidadas. Problemas respiratorios: los efectos secundarios de
algunas sustancias incluyen dolores en pecho y pulmones o depresion respiratoria,
aumenta el riesgo de sufrir neumonia y serios problemas de salud pulmonar. (Rubio,
1998)

La importancia de la investigacion radica en las personas con problemas de adiccién,
puesto que no son conscientes de los beneficios de comer sano mantener una buena
higiene del suefio, asi como cumplir una rutina de ejercicio diaria. La incorporacion
habitual de actividades fisicas como es el boxeo en general reduce la probabilidad de que
aparezca diversas patologias fisicas y mentales. Pero, ademas, la practica del boxeo
promueve la mejora en problemas de salud que ya han aparecido, no solo siendo una
herramienta preventiva si no también un factor que favorece la mejora de una enfermedad,

como ocurre en el caso de la adiccién a las drogas (Marquez & Ayesta, 2008).

A partir de esta investigacion se va impartir una encuesta mediante la cual se va a
conocer a profundidad cuales fueron las causas y consecuencias gque los llevo al consumo
de sustancias nocivas, a partir de los resultados obtenidos se realizaran précticas de boxeo
en el establecimiento Cetad “Kairos” de la provincia del cafiar, para lograr potencializar

las capacidades, habilidades y competencias de esta poblacion que sufren problemas de



~ Universidad
6 Catolica
de Cuenca

adiccion, orientandolos asi hacia el campo laboral, educativo y asi mismo se lograra un
gran aporte a la sociedad al mismo tiempo en el campo deportivo se lograra nutrir a las
federaciones con posibles talentos en las diferentes disciplinas deportivas optimizando

recursos econémicos y humanos.

Lo anteriormente planteado permite establecer el siguiente problema cientifico, cuales
son los principales beneficios de la practica del boxeo en el Centro de Rehabilitacion de

Adicciones Kairos.
Objetivos
Objetivo General

Determinar cudles son los Beneficios de la practica del boxeo en el Centro de
Rehabilitacion de Adicciones Kairos.

Objetivos especificos

Establecer cuéles son los principales fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca de
los Beneficios de la practica del boxeo en el Centro de Rehabilitacion de Adicciones

Kairos.

Evaluar si el personal conoce la importancia de la practica del boxeo en personas con

problemas de que forman parte del Centro de Rehabilitacion Kairos.

Determinar los principales beneficios de la practica del boxeo, asi como también las

necesidades bésicas.

Preguntas cientificas

¢Como determinar cuéles son los principales fundamentos teéricos y metodoldgicos
acerca de los Beneficios de la practica del boxeo en el Centro de Rehabilitacion de

Adicciones Kairos?

¢Cudl es el proceso para evaluar si el personal que forma parte conoce la importancia
de la préctica del boxeo en las personas que forman parte del Centro de Rehabilitacion
Kairos?
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¢Cdémo determinar cuéles son los principales beneficios de la practica del boxeo, asi

como también las necesidades basicas?

Fundamentacion tedrica

En las dos ultimas décadas la actividad fisica como es el boxeo ha tomado un rol
protagdnico en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles. La practica regular de actividad fisica ha demostrado promover conductas
saludables en adictos, debido a que mas alla de ser una estrategia que induce al bienestar
fisico, promueve la salud mental y las habilidades de convivencia del sujeto, ya que se

integra en el contexto social que lo rodea. (Marquez & Ayesta, 2008)

Es bien conocido y resaltado por la literatura cientifica que el ejercicio provee un
estado de intoxicacidn, es decir un estado de placer que puede ser de gran importancia
para los adictos que quieren librar batallas victoriosas contra la adiccion. Ademas de
disminuir la ansiedad y el estrés, la actividad fisica ayuda a aumentar los niveles de
endorfinas en el cerebro, que se habian visto reducidas por el consumo de sustancias. Para
instaurar programas de actividad fisica en poblaciones de personas con consumo, se deben
tener en cuenta aspectos como la naturaleza del programa, las estrategias encaminadas a
procurar la adhesion de los sujetos y el medio ambiente fisico donde se ejecutara. (Rubio,
1998)

La naturaleza del programa hace referencia al tipo de actividades que se ejecutaran en
este caso del boxeo, teniendo en cuenta que el concepto de actividad fisica puede
interpretarse como un gran marco donde se engloban actividades ludico-recreativas,
programas de ejercicio fisico para desarrollar las cualidades fisicas y actividades
deportivas recreativas o competitivas. Para el aprovechamiento del tiempo libre y en
muchos casos, generacion de disciplina y compromiso, las actividades deportivas en
adolescentes han demostrado ser grandes aliadas en la prevencion del consumo de

alcohol, tabaco y drogas ilicitas (Marquez & Ayesta, 2008).

El éxito de las actividades recurrentes ligadas a la formacion en aptitudes fisicas para
un deporte especifico, estan directamente influenciadas por la disponibilidad de

escenarios deportivos, personal capacitado en la formacion atlética y en las poblaciones
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vulnerables, la posibilidad de ser la estrategia para obtener el sustento econémico
necesario ; muchos jovenes en condiciones econdmicas precarias, que habitan en zonas
urbanas con altos indices de violencia y delincuencia, buscan en el deporte un puente que
conlleve a mejorar las condiciones econémicas de su familia, convirtiendo esta meta en
el principal factor motivacional para recurrir constantemente a las sesiones de
entrenamiento y desviar su atencién del consumo de drogas ilicitas (Moore & Werch,
2005).

En la adolescencia se desarrollan las aptitudes fisicas que son trascendentales para
llegar a ser un deportista, de esta manera el adolescente puede adquirir patrones de
comportamiento que lo alejan de las drogas ilicitas y lo concentran en sus metas en el
deporte. La disciplina que promueve la practica del deporte esta encaminada a la
optimizacion del rendimiento fisico, el rol del entrenador es fundamental para promover
la mayor cantidad de héabitos saludables posibles. Por otra parte, los programas de
ejercicio fisico regular de tipo aerdbico, de fortalecimiento muscular o concurrente
(combinado), son utilizados para emplear el tiempo libre de los adolescentes, para obtener
adaptaciones fisioldgicas y beneficios en la salud fisica y emocional de los adolescentes,
y asi, prevenir o disminuir el contacto con drogas ilicitas o actividades (Londofio, Ruiz-
Juan, & Ruiz Ruisefio, 2011).

El ejercicio fisico como el boxeo es una herramienta clave para el tratamiento de las
adicciones a las drogas, debido a que, de manera recurrente, el ejercicio fisico promueve
beneficios en la regulacion de factores hormonales que inciden en las conductas de
individuos con dependencias quimicas. (Ruiz, Ruiz-Risuefio, De la Cruz- Sanchez, &
Garcia-Montes, 2009)
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Metodologia

El presente trabajo tiene un disefio no experimental de corte transversal y un enfoque
cuantitativo, un alcance descriptivo, siendo esta la primera etapa de un proceso
investigativo, que proporciona el conocimiento de las investigaciones ya existentes, a
través de una amplia basqueda de informacién y conocimientos. Por cuanto se pretende
conocer qué tipo de proceso existe dentro del Centro de Adicciones CETAD
Hogares Kairos al momento de incluir 40 personas adictas para el proceso de
Rehabilitacion por medio del boxeo y los beneficios que este tiene durante su proceso de

recuperacion.

Encuesta A: dirigida a 40 pacientes masculinos y 18 pacientes femeninas que se
encuentran en el proceso de rehabilitacion para identificar si conocen los beneficios de
la préctica sistemética del boxeo para su proceso de rehabilitacion y si tomarian la
decision de practicar este deporte en el Centro de Rehabilitacién de Adicciones Cetad
Hogares Kairos, cabe recalcar que el mecanismo para obtener dicha informacion se

aplicara un cuestionario de 12 preguntas basadas en los objetivos ya planteados.

Encuesta B: dirigida al personal técnico y administrativo que consta de 7 psicologos y
3 terapistas vivenciales del Centro de Rehabilitacion Cetad Hogares Kairos para
determinar si conocen los beneficios de la préctica del boxeo en el Centro de
Rehabilitacion de Adicciones Kairos, durante el proceso de Rehabilitacion de las personas
que forman parte del mismo para obtener informacién que nos ayude en el proceso

investigativo.

Deductivo: se emplea para el estudio de los principales fundamentos teoricos y
metodoldgicos referente a los beneficios de la practica sistematica de boxeo en el Centro
de Rehabilitacion de Adicciones Kairos, abordandolos desde lo general a lo particular y

singular para establecer las ideas centrales y fundamentar de manera precisa.
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Analitico- sintético: se empled en la identificacién de la situacion problematica, la
determinacion de la fundamentos teodricos y metodologicos acerca de la practica
sistematica de boxeo en el Centro Rehabilitacion de Adicciones Kairos. En el diagnostico,
a partir del procesamiento de instrumentos y en analisis de los resultados obtenidos del

diagnostico.

Histdrico logico: este método se aplica para el estudio cronolégico de los fundamentos
tedricos y metodoldgicos acerca de cuales son los beneficios de la practica sistematica de

boxeo en el Centro de Rehabilitaciones Kairos.

Revision bibliogréfica: para el estudio de los fundamentos tedricos y metodolégicos
respecto a beneficios de la practica sistematica de boxeo en el Centro de rehabilitaciones
Kairos. De fuentes confiables que se encuentran publicados de forma fisica como
magnético, para ello se consideran alrededor 5 libros, 20 articulos cientificos y 3 tesis de

licenciatura.
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Azogues, 21 de junio de 2021

Sefior Mgs.

Marcelo Avila Mediavilla

Docente de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su
experiencia profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable
colaboracién como experto para la validacion de contenido de los items que conforma el
instrumento (anexo), que sera aplicado a una muestra seleccionada que tiene como
finalidad recoger informacion directa para la investigacion titulada: “Beneficios de la
practica del boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones” para obtener el grado

académico de licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted revisara cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

P

[*i
Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera
Cl. N° 0302985635



: Universidad
g Catdlica
de Cuenca

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Datos de identificacion:

Estudiante: Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera
Tema: Beneficios de la practica del boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones.
Lugar y poblacion: Personas en post rehabilitacion del Centro para Tratamientos de Adicciones, Cetad Hogares Kairds de la ciudad de Azogues.

Instrumento: Encuesta (adjunta)

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segln los criterios que se detallan:

: Induccion Lenguaje .
¢ | Claridad _ ala adecnnd Mide lo OBSERVACIONES
= en la Coherencia . que
Z | redaccion respuesta | con el nivel del pretende
] (Sesgo) informante
L
| Si| No | Si No Si| No Si No Si | No (Por favor, indigue si debe eliminarse o modificarse algun item)
X X X X X ¢Considera usted que se deberia fomentar la préctica del boxeo en el proceso
de recuperacion?
2. | X X X X X
3. X X X X X
4. | X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10.| X X X X X
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION, CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE.

ENCUESTA

El objetivo de la presente encuesta, es determinar cuales son los beneficios de la practica del boxeo en el
centro de rehabilitacion de adicciones Kairés, la misma que se llevard a cabo con la participacion de los
usuarios del Centro especializado en Adicciones Cetad Hogares Kairés de la provincia del Canar-
Ciudad Azogues.

Lea detenidamente, y conteste por favor con toda sinceridad, pues la encuesta es andénima.

1. ¢ Considera usted que se deberia fomentar la practica sistematica del deporte en la
institucion que se recupera?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [] Totalmente
en desacuerdo [_]

2. ¢Le gustaria practicar de manera programada y sistematica algun deporte?
Siempre [_] Casisiempre [ ] Awveces [ ] Casinunca [ ] Nunca[ ]
3. ¢ Con que frecuencia a la semana usted le gustaria practicar deporte?

Odias [ ] laé4dias [] 3a4diasl. ] 5a6dias[ ] 7dias []

4. ¢ Considera usted que el deporte que se practica de manera programada y sistematica
mejoran su condicion fisica y salud?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo[ ]

5. ¢ Considera usted la practica programada y sistematica del boxeo alejan a una persona del
consumo de sustancias y mejoran su estado animo?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [__] Totalmente
en desacuerdo [ |

6. ¢Considera que la practica programada y sistematica del boxeo contribuya al proceso de
rehabilitacion de adicciones?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [__] Totalmente
en desacuerdo [ ]
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7. ¢La practica programada y sistematica del boxeo contribuye a reestablecer su vida
cotidiana en la sociedad?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [] Totalmente
en desacuerdo [_]

8. ¢ Considera usted que la practica programada y sistematica del boxeo puede mejorar su
autoestima?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [__] Indeciso [ ] Endesacuerdo [] Totalmente
en desacuerdo [__]

9. ¢La practica programada y sistematica del boxeo puede contribuir a un mejor
aprovechamiento de su tiempo libre?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [__] Indeciso [ ] Endesacuerdo [] Totalmente
en desacuerdo

10.  ¢Lapractica programada y sistematica del boxeo es una estrategia (medio) para su proceso
de rehabilitacion de adicciones?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo [ ]

11.  ¢Lapractica programada y sistematica del boxeo ayudaria a mejorar la relacion con su
familia?

Totalmente de acuerdo [__] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo [ ]

12. ¢Le interesaria participar en talleres de prevencidn de consumo de sustancias mediante la
practica programada y sistematica del boxeo?

Totalmente de acuerdo [__] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo [ ]

Muchas gracias por su apoyo.

94 ¢ | 0 DT
Grado Académico: Magister Nombre y Apellido: Marcelo Avila Mediavilla Firma:

Fecha: 21/06/2021
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Azogues, 21 de junio de 2021

Sefior Mgs.
Juan Bayas.
Docente de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su
experiencia profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable
colaboracion como experto para la validacion de contenido de los items que conforma el
instrumento (anexo), que sera aplicado a una muestra seleccionada que tiene como
finalidad recoger informacion directa para la investigacion titulada: “Beneficios de la
practica del boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones” para obtener el grado

académico de licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted revisard| cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

[ -

Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera
Cl. N° 0302985635
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Datos de identificacion:
Estudiante: Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera

Tema: Beneficios de la préactica del boxeo enel centro de rehabilitacién de adicciones.

Lugar y poblacién: Personas en post rehabilitacion del Centro para Tratamientos de Adicciones, Cetad Hogares Kairds de la ciudad de Azogues.

Instrumento: Encuesta (adjunta)
INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segln los criterios que se detallan:

Induccién Lenguaje
ala adecuado
respuesta | con el nivel del
(Sesgo) informante

Claridad
en la Coherencia
redaccion

Mide lo
que
pretende

OBSERVACIONES

PREGUNTAS

Q

No

Q

No Si No Si No

\

No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algin item)

QPN OO AW N

X| X[ X[ X X[ X| X X|X| X X| X
X| X[ X[ X X| X| X X| X[ X X| X
X X[ X| X X| X| X X| X[ X X| X
X| X[ X| X X| X| X X| X[ X X| X
X| X[ X[ X X X| X X[ X[ X X| X
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION, CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE.

ENCUESTA

El objetivo de la presente encuesta, es determinar cuales son los beneficios de la practica del boxeo en el
centro de rehabilitacion de adicciones Kairos, la misma que se llevara a cabo con la participacion de los
usuarios del Centro especializado en Adicciones Cetad Hogares Kairés de la provincia del Cafiar-
Ciudad Azogues.

Lea detenidamente, y conteste por favor con toda sinceridad, pues la encuesta es andnima.

1. ¢ Considera usted que se deberia fomentar la préactica sistematica del deporte en la
institucion que se recupera?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [__| Indeciso [ ] Endesacuerdo [] Totalmente
en desacuerdo [ ]

2. ¢Le gustaria practicar de manera programada y sistematica algun deporte?
Siempre [_] Casisiempre [ ] Awveces [ ] Casinunca [__] Nunca[ ]
3. ¢Con que frecuencia a la semana usted le gustaria practicar deporte?

Odias [] la4dias []  3a4ddiasl_ ] Sa6dias [ ] 7dias []

4. ¢Considera usted que el deporte que se practica de manera programada y sistematica
mejoran su condicion fisica y salud?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [__] Indeciso [ ] Endesacuerdo [ Totalmente
en desacuerdo[ ]

5. ¢ Considera usted la practica programada y sistematica del boxeo alejan a una persona del
consumo de sustancias y mejoran su estado &nimo?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [__] Indeciso [ ] Endesacuerdo [ Totalmente
en desacuerdo [ ]

6. ¢Considera que la practica programada Y sistematica del boxeo contribuya al proceso de
rehabilitacion de adicciones?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [ Totalmente
en desacuerdo [__]
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7. ¢La préactica programada y sistemética del boxeo contribuye a reestablecer su vida
cotidiana en la sociedad?

Totalmente de acuerdo [ ] Deacuerdo [] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo ]

8. ¢ Considera usted que la préactica programada Yy sistematica del boxeo puede mejorar su
autoestima?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [__| Indeciso [ ] Endesacuerdo [__] Totalmente
en desacuerdo [_|

9. ¢La practica programada y sistematica del boxeo puede contribuir a un mejor
aprovechamiento de sutiempo libre?

Totalmente de acuerdo [ ] Deacuerdo [] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo

10.  ¢Lapréctica programada y sistematica del boxeo es una estrategia (medio) para su proceso
de rehabilitacion de adicciones?

Totalmente de acuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo []

11.  ¢La préctica programada y sistematica del boxeo ayudaria a mejorar la relacion con su
familia?

Totalmente de acuerdo [__] Deacuerdo [__] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo [_]

12. ¢Le interesaria participar en talleres de prevencion de consumo de sustancias mediante la
practica programada y sistematica del boxeo?

Totalmente deacuerdo [_] Deacuerdo [_] Indeciso [ ] Endesacuerdo [_] Totalmente
en desacuerdo [ ]

Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Magister Nombre y Apellido: Juan Bayas Firma:

Fecha:21/06/2021
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 26 de Julio de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulaciéon: " BENEFICIOS DE LA
PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES”,
elaborado por Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera, estudiante de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de
Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico esta apto para el proceso de revisidon de los
lectores designados por Direccidén de Carrera.

C AN

Dr.C. Helder Aldas Arcos

DIRECTOR
C.C.: 1600383275
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DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

Fecha: 26 de julio del 2021

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera Cl: 0983978841

Carrera: Ciencias de la Educacion mencion Pedagogia de la
Actividad Fisica y deporte

Afio/Ciclo: 8vo Paralelo: A

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los docentes revisores
de mi Articulo Académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

Jhonnathan Sacta
Jhonnathansacta30@gmail.com
0302985635

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre)
0 Telf- 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cahar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (@ Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (@ Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Oficio No. 040- UCACUE- SEC-UAE- 2021-OF
Azogues, 27 de julio de 2021

Asunto: Designacién Docentes Revisores.

Sefores Licenciados

Docentes de la Unidad Académica de Educacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito poner en su conocimiento
que por disposicion de Direccidon de Carrera han sido designados como docentes lectores por lo
que; deberd realizar la revisién correspondiente de los documento en formato digital que
entregaran a Usted cada estudiante, posterior a ello en un lapso de 7 dias deberd entregar a su
respectivo tutor el informe que acredite que se cumplieron con las observaciones sugeridas con
la finalidad de continuar con los trdmites legales correspondientes.

Adjunto Matriz

Sin otro particular suscribo y anticipo mi agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

Abg. Gabriela Palomeque P. Mgs.
SECRETARIA UNIDAD ACADEMICA

DE EDUCACION SEDE AZOGUES

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur G Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES

Autor: JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA RIVERA

Tutor: DR. HELDER ALDAS ARCOS PHD

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccidn corresponda con la versién en espafiol.

Introduccidon
No tiene extension minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):
* ¢Por qué es importante el tema investigado?

* ¢Cbémo se realizd la investigacion?
* ¢Cudles el alcance?

* ¢(Objetivo de la investigacion?

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacion, muestra y procesos
desarrollados para la investigacién bibliografica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podrdn ser presentados de
diversa forma (tablas o gréficos) y el analisis de los mismos. La
informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccion de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y

7 | diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacidon de la resolucidn de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

8 | Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia X
utilizada, discusidn y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacion. (estudiantes)

2.  Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

10 4, Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos de X
investigacion. (estudiante)

5. Informe turniting. (tutor)

6. Recomendacion favorable del director (tutor).

7.  Certificacion previa a revision de lectores. (tutor)

8. Designacion de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe: LE FALTA ALGUNAS FIRMAS EN LOS
Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin ANEXOS. EN LA CORNISA COLOCAR
contar la cardatula ni anexos. BIEN LOS DATOS EN EL INFERIOR DE
Revisar que el formato general de todo el documento LA PAGINA
haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el

11 Manual de Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de X

letra, numeracion de hojas, citas, referencias, graficos,

entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del

documento cuyo contenido debe ser fundamentado

cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO | 94% |

Reprobado <70 %
Aprobado con observaciones 71% a 90%
Aprobado 91% a 100%
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Lic. Cecilia Toledo Moncayo Mgs.
FIRMA DOCENTE LECTOR




Universidad
e Catolica
de Cuenca

Azogues, 28 de julio del 2021

Lic.

Wilson Bravo Navarro Mgs.

Director/a del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se
realizo la revision respectiva del Articulo Académico: “BENEFICIOS DE LA
PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE
ADICCIONES” del Estudiante: JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA RIVERA
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo
establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulacién, anunciando que
la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES
PREVIA A LA SUSTENTACION, y su respectiva calificacion se adjunta en la rdbrica
de evaluacion, por lo que ruego realizar los cambios sefialados en el documento digital
para su aprobacion.

Atentamente,

{3
e .\7 1 { ©¢ IICILO/I";@

Lic. Cecilia Toledo Moncayo

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. ® 7elf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E| Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf; 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO

Autor: JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA RIVERA

Tutor: HELDER GUILLERMO ALDAS ARCOS

Niveles de evaluaciéon: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente 3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO 1|23 OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccion corresponda con la version en espaiiol.

Introduccién ¢Cual es el alcance?
No tiene extensidon minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

* ¢Por qué es importante el tema investigado?
* ¢COmo se realizé la investigacion?
* ¢Cual es el alcance?

* (Objetivo de la investigacién?

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacion, lugar, poblacidn, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccién de X
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete y/o
califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, la
obtencion de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y

7 |diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros X
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

8 [Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia X
utilizada, discusion y objetivos

Referencias bibliograficas
Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en

’ el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en X
concordancia con lo estipulado en el manual APA.
Anexos
1.  Solicitud de opcidn de titulacion. (estudiantes)
2. Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
(estudiante)
3. Anteproyecto. (estudiante)
10 4, Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos de «
investigacion. (estudiante)
5.  Informe turniting. (tutor)

6. Recomendacion favorable del director (tutor).
7.  Certificacion previa a revisidn de lectores. (tutor)

8.  Designacion de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe:
Extension de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin
contar la caratula ni anexos.
Revisar que el formato general de todo el documento haya
sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
11 Manual de Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de X
letra, numeracién de hojas, citas, referencias, graficos,

entre otros).
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documento cuyo contenido debe ser fundamentado

cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO 94%

Reprobado <70 %
Aprobado con observaciones 71% a 90%
Aprobado 91% a 100%

FIRMA D6CENTE LECTOR




Universidad
e Catdlica
de Cuenca

Azogues, 30 de julio del 2021

Magister

Helder Aldas

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realiz6
la revision respectiva del Articulo Académico: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA
DEL BOXEO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES.” del
Estudiante: JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA RIVERA, de la Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de:
APROBADQO, y su respectiva calificacion se adjunta en la rabrica de evaluacion.

Atentamente,

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de as Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. @ Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur 0 Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n 0 Telf: 2700393, 2700392



‘ Universidad
e Catdlica
de Cuenca

CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Cuenca, 12 de Agosto de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL
BOXEO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES”, elaborado por

Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica

y Deporte en la Unidad Académica de Educacion;
Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente; ademas

de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado final

ante los organismos pertinentes.

Dr. Helder Aldas Arcos, Mgs.

DIRECTOR
C.C.: 1600383275



' Universidad
e Catodlica
de Cuenca

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 12 de Agosto de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “Beneficios de la practica de boxeo en
el centro de rehabilitacién de adicciones”, nos corresponde exclusivamente al estudiante
Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera, Investigador y a DR.C. Helder Aldas Arcos, Director del Articulo

Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Catdlica de Cuenca.

Jhonnathan Sacta Rivera
ESTUDIANTE
C.C.:0302985635

€ A g Ky
Dr.C. Helder Aldas Arcos
DIRECTOR

C.C.: 1600383275




Universidad
¢ Coolica
de Cuenca

Azogues, 10 de junio de 2021

Asunto: Solicitud de ingreso,

Senor Director

Juan Pablo Sanmartin Pinos

DIRECTOR DEL CENTRO DI REHABILITACION CETAD HOGARES
KAIROS

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar comedidamente
autorice el ingreso a su distinguida institucion al estudiante: Jhonnathan Alejandro Sacta
Rivera, del octavo ciclo, con la finalidad de aplicar téenicas ¢ instrumentos de
investigacion, para recopilar informacion referente al tema de titulacion “BENEFICIOS
DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE
ADICCIONES™, previo a la obtencién del titulo de: Licenciado en Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte.

Seguro de contar con lo solicitado anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

Lie, Diego Heredia Ledn Mgs,
DIRECTOR DE CARRERA
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Universidad
U‘ Catdlica
deC
T Ne 0173169

DESIGNACION DE TRIBUNAL, FECHA Y HORA PARA

SUSTENTACION
Fecha: 15 de abril de 2021
Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera, Celular 0983978841
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Aio/Ciclo: 8vo Paralelo: A

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los miembros de

tribunal, asi como hora, fecha y lugar para la
sustentacién de mi Articulo Académico que tiene por
tema: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL
CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES”.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

Jhonnathan Alejandro Sacta
Rivera
Jhonnathansacta30@gmail.com

Universidad

Catdlica
de Cuenca

L N
v O

www.ucacue.edu.ec
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: Universidad
@ catolica
de Cuenca

ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 4 de agosto 2021

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo
de Titulacién que tiene por tema: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO
DE REHABILITACION DE ADICCIONES”, elaborado por Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera,

estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Unidad

Académica de Educacion; obtiene la calificacion de 49/50.

CAICEN

Dr.C. Helder Aldas Arcos
DIRECTOR
C.C.: 1600383275



Universidad PEDAGOGIADE LA ACTIVIDAD FISICAY

&) Catolica
de Cuenca

DEPORTE

OFICIO TURNITIN

INFORME TURNITIN

Dr. Helder Aldas Arcos, Docente-Tutor del Trabajo de Titulacion en la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catolica de Cuenca, certifica que el
trabajo titulado “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEO EN EL CENTRO DE

REHABILITACION

DE ADICCIONES” elaborado por el estudiante JHONNATHAN ALEJANDRO SACTA
RIVERA portador de la cédula de identidad 0302985635 ha sido controlado por el sistema
Turnitin reflejando una similitud del 6 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta la respectiva

evidencia.

Azogues, 06 de agosto de 2021

Dr. Helder Aldas Arcos,
Mgs.
DIRECTOR
C.C.:1600383275
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por Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera

Fecha de entrega: 27-jul-2021 08:12a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1624672775

Nombre del archivo: Art._Acad_mico_J..S._27-7-21.docx (328.74K)
Total de palabras: 4878

Total de caracteres: 26072
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CODIGO: F-DB - 31

Universidad CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROS EN
> Si VERSION: 01
U‘} Catdlica BIBLIOTECA FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Pagina 1 de 1
El Bibliotecario de la Sede Azogues
CERTIFICA:

Que, Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera portador de la cédula de ciudadania N°

0302985635 de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes, Sede Azogues,

Modalidad de estudios presencial no adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 18 de agosto del 2021

Byron Alonso Torres Romo

iBibliotecario Biblieteco Universitoria

MON ROILAN

www.ucacue.edu.ec




' iversidad cODIGO: F - DB - 30
l U & Universida AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL VERSION: 01

3 toli
’ §: s REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021.04-15
Pagina 1 de 1

Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera portador de la cédula de ciudadania N2 0302985635. En calidad
de autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Beneficios de la préctica del
boxeo en el centro de rehabilitacion de adicciones” de conformidad a lo establecido en el articulo
114 Codigo Organico de ia Economia Sociai de los Conocimientos, Creatividad e innovacion, reconozco
a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el
uso no comercial de 1a obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas
ala Universidad Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacion de éste trabajo de titulacion en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de

Educacion Superior.

Azogues, 09 de agosto de 2021

...................................................

Jhonnathan Alejandro Sacta Rivera

C.1. 0302985635

o

Byron Alonso Torres Romo

Bibliotecario #1blisteco Universiteria
MONS *FROILAN F2Z0 QUEVEDD'
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Catélica PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE

U Universidad | REVISION DE DOCUMENTOS HABILITANTES
de Cuenca TITULACION EN BIBLIOTECA

CODIGO: F-DB - 32
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina 1 de 2

1.- DATOS GENERALES

Tema del trabajo de titulacion:

“BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL BOXEQO EN EL CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES”
Unidad Académica:

EDUCACION

Carrera:

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA 'Y DEPORTE
Modalidad de estudio:

PRESENCIAL

Matriz, Sede o Extension:

SEDE AZOGUES

2.- DESCRIPCION

2.1.- DOCUMENTOS HABILITANTES PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION EN BIBLIOTECA

Revisién del resumen y palabras clave previa traduccion en el Centro de Idiomas

Caratulas actualizadas (pasta azul y blanca)

Declaracion de Autoria y Responsablidad con firma

Certificacidn del tutor con firma

Autorizacién de publicacion en el repositorio digital

Certificado del Sistema de prevencién de plagio (Turnitin)

Certificado de no adeudar libros a biblioteca

Revisién del contenido del CD (Documento Word: Cardtula con fondo blanco, resumen y abstract;
Documento pdf del trabajo de titulacion, (Apellidos y nombres en cada archivo)

Solicitud de embargo de obra (cuando aplique)

Declaracion de embargo de obra (cuando aplique)

S

www.ucacue.edu.ec
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Byron Alonso Torres Romo
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