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RESUMEN

La salud bucal es fundamental, por lo cual priorizar el uso de cepillo dental y de pastas
fluoradas en sus recomendaciones adecuadas nos ayudara a mantenerla y evitar patologias
bucales. Objetivo: Determinar la frecuencia de cepillado y uso de pasta fluorada en nifios
de 4 a 6 afios de la parroquia de Octavio Cordero, de Cuenca. Materiales y métodos:
Disefio con enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, conformado por 100
padres o representantes de nifios de entre 4 a 6 afos de edad; se realizé la toma de dato
mediante una encuesta validad por expertos en el area. Se utilizo el software estadistico
Stata version 18 para procesar las tablas de resultados. Resultados: El 62% de los nifios
cepillaron sus dientes dos veces al dia, asi mismo 46% utilizaron pastas fluoradas en
concentraciones de 1000 ppm a 1100 ppm; el 73% de los nifios de 4 a 6 afios colocaron
la cantidad de un grado de arveja (0,25 mg) de pasta fluorada en el cepillo; el 51% de los
padres o representantes tuvieron estudios secundarios; el 34% de los nifios cepillaron sus
dientes dos veces al dia en comparacién con las nifias con el 28%. Conclusion: No se
encontraron asociaciones significativas entre la cantidad de pasta fluorada y la edad de
los nifios, entre la frecuencia de cepillado y el nivel de escolaridad de padres o

representantes, asi mismo como en la frecuencia de cepillado y el sexo de los nifios.
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ABSTRACT

Oral health is crucial and prioritizing using toothbrushes and fluoride toothpaste in their
adequate recommendations will help us maintain it and prevent oral pathologies.
Objective: To determine toothbrushing frequency and the use of fluoride toothpaste in 4
to 6-year-old children in the Octavio Cordero parish, Cuenca. Materials and Methods:
A quantitative, descriptive, cross-sectional approach was used, consisting of 100 parents
or guardians of 4 to 6-years-old children; a survey validated by experts in the subject was
used for data collection. The statistical software Stata version 18 was used to process the
results tables. Results: Sixty-two percent (62%) of the children brushed their teeth twice
a day; 46% used fluoridated toothpaste in concentrations of 1000 ppm to 1100 ppm; 73%
of 4 to 6-year-old children used a pea-sized amount (0.25 mg) of fluoridated toothpaste
on the toothbrush; 51% of parents or guardians had high school education; 34% of
children brushed their teeth twice a day compared to 28% of girls. Conclusion: No
significant associations were found between the amount of fluoride toothpaste and the
age of the children, between toothbrushing frequency and the level of education of parents

or guardians, as well as between toothbrushing frequency and the gender of the children.

Keywords: Toothbrushing, toothpaste, child, fluoride, oral health.

INTRODUCCION

La higiene bucal es un pilar primordial de la salud bucal, debido a que se encuentra dentro
de las estrategias preventivas de salud, siendo evidente su impacto sobre el bienestar en
general. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que existen patologias en la
cavidad oral asociadas a diversos factores de riesgo como la higiene oral deficiente, bajo
nivel socioecondémico, bajo nivel de estudio, consumo excesivo de flior y bajo indice de
desarrollo humano. Para promover la salud bucal existen diferentes herramientas tales
como el cepillo dental y la pasta fluorada que permiten desarrollar habitos adecuados de

higiene bucal, pues a partir de la primera infancia esto es indispensable (1-7).

El cepillado dental diario se puede definir como el método u objetivo de suprimir

mecanicamente el biofilm de los tejidos orales sin alterarlos o dafarlos, para mantener



una correcta higiene bucal. La frecuencia del cepillado debe ser al menos dos veces al
dia, considerando un tiempo de dos a tres minutos aproximadamente, después de cada
comida, priorizando uno de ellos antes de dormir, debido a la disminucion del flujo
salival. Se recomienda usar un cepillo dental de tamafio adecuado con cerdas suaves y
seda dental solo si ya existen contactos interproximales, ademas utilizar pasta fluorada en
cantidades de 0,25 mg (grano de arveja) en nifios de 3 a 6 afios (2,3,8-11).

La utilizacion de fluoruros es una estrategia basica para la prevencion de patologias
bucales y su incorporacion en las pastas dentales es fundamental debido a que ayuda a la
disgregacion de la placa dentobacteriana, siendo el método méas habitual para prevenir
lesiones cariosas. Cabe destacar que las pastas dentales con flGor ofrecen una cobertura
del 30% y 70% en contraste a aquellas sin fltor, por tal motivo son recomendables a partir
de la erupcion del primer diente (alrededor de los 6 meses de edad). Sin embargo, el uso
inadecuado de dichas pastas fluoradas esta vinculado al desarrollo de fluorosis dental y
toxicidad del organismo, en especial cuando se emplean a partir de la primera infancia
(11,12). Se recomienda que todos los nifios deben utilizar pastas fluoradas en

concentraciones estandar, es decir de 1000 a 1100 ppm de fluor soluble (13).

Se ha comprobado que la practica de higiene bucal inicia a partir de la educacion del
hogar y de los centros educativos, considerando que la infancia es la edad en que los nifios
aprenden reflejos de motricidad y son capaces de entender la importancia de cuidar su
cavidad bucal. Por ende, es esencial dar a conocer a los padres las recomendaciones de
las concentraciones de fldor en partes por millon (ppm), cantidad de pasta fluorada y
frecuencia diaria de cepillado dental (10,12). Si bien, a nivel mundial el cepillado con
dentifricos fluorados se ha incrementado en los ultimos afos, la poblacion de bajo nivel
educativo y con menor o nulo acceso a servicios de salud oral, usan pastas con
concentraciones inapropiadas de flaor (menos de 1000 ppm), esto se puede atribuir al
desconocimiento de la poblacion e imposibilidad para adquirir pastas con cantidades de

flhor adecuadas (14).

En la actualidad en Cuenca, Ecuador no existen estudios recientes y relevantes acerca de
la higiene oral, con relacidn al nivel de estudio de los representantes, sexo y edades, asi
como la concentracion de flior y cantidad de pasta fluorada. Por lo cual es pertinente

realizar una investigacion exhaustiva que engloben todas estas pautas.



El objetivo de la presente investigacion fue determinar la frecuencia del cepillado dental
en nifios de 4 a 6 afios de edad de la parroquia Octavio Cordero Palacios, en funcion del

uso de pastas con particulas de fluor.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de estudio es de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de corte transversal.
La poblacion del estudio esta referida a la totalidad de nifios de 4 a 6 afios de edad,
pertenecientes a la parroquia Octavio Cordero Palacios del canton Cuenca, durante el afio
2023. La poblacién constituye un universo de investigacion de 122 nifios, de 4 a 6 afios,
en concordancia con las proyecciones de poblacién publicadas por el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC) del afio 2010. El tipo de muestreo fue probabilistico, de
seleccion aleatoria simple. El tamafio de la muestra fue calculado en el programa OpenEpi
donde se obtuvo una muestra de 86 nifios. Al realizar la toma de datos se obtuvieron 100
encuestas las mismas que fueron incluidas en el estudio al cumplir con los criterios de
inclusion y exclusion. Por lo tanto, este estudio esta conformado por 100 participantes de

4 a 6 afios de edad residentes de la parroquia Octavio Cordero Palacios del cantén Cuenca

Para la formalizacion de la poblacion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de

seleccion:
Criterios de inclusion

- Padres o representantes legales de nifios que tengan edades de 4 a 6 afios de edad.

- Consentimiento Informado.

Criterios de exclusion:

- Nifos o nifias menores de 4 afios y de 6 afios en adelante.

- Padres de familia o representantes que presenten discapacidades intelectuales.

La informacion central del estudio se recopil6 a través la técnica de la encuesta, mediante
el disefio de un cuestionario validado y aprobado por profesionales expertos del area. La
encuesta constdé de 16 preguntas con los datos de filiacion del encuestado y de su
representado, también el tipo de insumo de higiene bucal, la frecuencia de cepillado dental
y el tipo de pasta dental que el padre emplea en el nifio(a). La encuesta pasé por un
proceso de validacion de expertos obteniendo una concordancia entre ellos con la prueba

estadistica de la V. de Aiken aplicando la siguiente formula: V=S/n*(c-1) dando como



resultado 0.94, siendo totalmente positivo el instrumento para la ejecucion del presente
proyecto. Ademas, se realiz6 una revision documental, para lo cual se consideraron
articulos cientificos publicados en revistas indexadas en las bases de datos: Scopus, Web
of Science, PubMed, Google Académico, Springer y ProQuest.

Una vez obtenida la autorizacion por el Comité de Bioética de la Universidad Catdlica de
Cuenca mediante el documento nimero UCACUE-UASB-O-CEISH-2022-047, se
procedid a entregar el consentimiento informado a los padres y representantes de los nifios
de 4 a 6 afios y, después de ello, se aplicé el instrumento de recoleccion. Es importante
resaltar que se guardé la confidencialidad respectiva acerca de los datos proporcionados
por los padres de familia, mediante su participacion voluntaria y el anonimato de cada
ficha de registro. Los resultados se presentan de manera consolidada, por lo tanto, en
ningln momento se presentan registros particulares de un individuo, protegiéndose asi la

identidad de todos los participantes.

Una vez recopilada la informacion a partir de la encuesta, se construyo una tabla de datos
en una hoja de calculo de Microsoft Excel 2019. A partir de alli, la data fue llevada al
software estadistico Stata version 18, en el cual se procesaron las tablas de resultados.
Las variables se presentan por categorias y se resumen en frecuencias y porcentajes. La
asociacion entre variables se evalué mediante tablas de contingencia y se aplicé el analisis
chi-cuadrado, con nivel de significancia de 0,05; por lo tanto, se consideré que cuando el

p-valor es inferior a 0,05 la relacion se considerd significativa.

RESULTADOS

En la investigacion actual la muestra de padres y representantes analizada estuvo
conformada por 100 adultos relacionados con los infantes de la Parroquia Octavio
Cordero Palacios del Canton Cuenca en el afio 2023, de los cuales el 78% fueron el sexo
femenino y el 22% del sexo masculino. El mayor porcentaje de ingreso familiar fue el
grupo de $400 con 43% Y el porcentaje mas bajo fue Menor a $400 con 18%; segun la
escolaridad el mayor porcentaje corresponde a Secundaria con 51% y el menor porcentaje
a Cuarto Nivel con 5%. (Tabla 1)

Dentro del grupo de los representados (nifios) se observé un predominio minimo del sexo

femenino, con un 52% de representacion sobre el 48% de representacion masculina. Los



rangos de edades estuvieron comprendidos entre los 4 a 6 afios de edad, siendo los 4 afos
la edad que comprendi6 el mayor rango (45%). (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de la muestra de la parroquia Octavio Cordero Palacios del canton, Cuenca

2023.
Caracteristicas de los Padres n %

Sexo del Encuestado

Femenino 78 78,00

Masculino 22 22,00
Nivel de Ingreso Familiar

Menor a $S400 18 18,00

$S400 43 43,00

Mayor a $400 39 39,00

Escolaridad del Representante

Primaria 17 17,00

Secundaria 51 51,00

Tercer nivel (Universitario) 27 27,00

Cuarto Nivel (Post-grado) 5 5,00

Caracteristicas del Nifio(a) n %

Sexo del Nifio

Femenino 52 52,00

Masculino 48 48,00
Edad del Nifo

4 afos 45 45,00

5 anos 28 28,00

6 afnos 27 27,00

Se determino que el 62% los nifios de esta parroquia tienen una frecuencia de cepillado
de 2 veces al dia y el 76% de los mismos usan pastas con 1000 a 1100 ppm de fldor.
Considerando de esta manera que los nifios tienen una higiene oral adecuada al seguir con
la frecuencia de cepillado y pasta adecuada que se recomienda para su edad. (Tabla2)

Tabla 2. Frecuencia de cepillado y Concentracién de fltor en las pastas dentales de la parroquia
Octavio Cordero Palacios, Cuenca 2023.




Contenido de Fluor en pastas dentales n %

Pasta sin Fluor (0 ppm) 6 6,00
Pasta con Fluor (500 ppm) 14 14,00
Pasta con Flior (1000 a 1100 ppm) 76 76,00
Pasta con Fluor (1450 ppm) 4 4,00
Frecuencia de cepillado
1 vez al dia 9 9,00
2 veces al dia 62 62,00
3 veces al dia 29 29,00

Al relacionar la cantidad de pasta dental utilizada y la edad de los nifios, se obtuvo que,
los nifios de 4 a 6 afos utilizan mayormente el equivalente a 1 grano de arveja. Al realizar
la prueba estadistica de Chi cuadrado se obtuvo un valor de (p=0.067) por lo que se
determina que no existe relacion entre la cantidad de pasta dental utilizada y la edad de
los nifios. (Tabla 3)

Tabla 3. Relacion entre la Cantidad de Pasta Dental utilizada y la Edad en nifios de 4 a 6 afios de la
Parroquia Octavio Cordero Palacios, Cuenca 2023.

. Edad del Nino
Cantidad de Pasta Dental - - -
. 4 anos 5 ainos 6 afos Total
Utilizada
n % n % n % n %
Equivalente a 1 grano de
arroz crudo 4 4,00 1 1,00 1 1,00 6 6,00
Equivalente a 1 grano de
arveja 36 36,00 20 20,00 17 17,00 73 73,00
En su totalidad 5 5,00 7 7,00 9 9,00 21 21,00
Total 45 45,00 28 28,00 27 27,00 100 100,00
Chi Cuadrado = 5.3982
g.l.=2 p=0.067

Respecto a la relacién entre la frecuencia de cepillado de los nifios y la escolaridad de los
padres de familia, se encontr6 que tanto los padres y representantes con Primaria,
Secundaria y Tercer nivel educativo, la frecuencia de cepillado de los nifios es 2 veces al
dia. Con respecto a los padres y representantes con Cuarto nivel educativo, la frecuencia
de cepillado de los nifios es de 3 veces al dia. Al realizar la prueba estadistica de Chi

cuadrado se obtuvo un valor de (p=0.159) por lo que se determina que no existe relacion



entre el nivel de estudios de los padres y representantes, y la frecuencia de cepillado de

los nifios. (Tabla 4)

Tabla 4. Relacidon entre Frecuencia de Cepillado Diario y la Escolaridad de los Padres en nifios de 4 a

6 afios de la Parroquia Octavio Cordero Palacios, Cuenca 2023.

Escolaridad del Representante

Frecuencia de Tercer nivel Cuarto Nivel
Cepillado Diario  Primaria Secundaria (Universitario) (Postgrado) Total
n % n n % n % n %
1vez al dia 4 4,00 4 4,00 1 1,00 0 0,00 9 9,00
2vecesaldia 12 12,00 34 34,00 14 14,00 2 2,00 62 62,00
3vecesaldia 1 1,00 13 13,00 12 12,00 3 3,00 29 29,00
Total 17 17,00 51 51,00 27 27,00 5 5,00 100 100,00

Chi Cuadrado =
1.9832 gl. =1
p=0.159

Al examinar la relacién entre la frecuencia de cepillado diario y el sexo de los nifios, se

determino que en el 28% del sexo femenino y en el 34% del sexo masculino destaca la

frecuencia de cepillado de dos veces al dia. Al realizar la evaluacion estadistica con la

prueba de Chi cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de (p=0,095) por lo tanto se

determina que no existe relacion entre la frecuencia de cepillado y el sexo de los nifios.

(Tabla 5)

Tabla 5. Relacién entre Frecuencia de Cepillado Diario y Sexo de los nifios de 4 a 6 afios de edad de la
Parroquia Octavio Cordero Palacios, Cuenca 2023.

Sexo del Niio(a)

Frecuencia de Cepillado Diario Femenino Masculino Total
% n % %
1vez al dia 4,00 5 5,00 9,00
2 veces al dia 28 28,00 34 34,00 62 62,00
3 veces al dia 20 20,00 9 9,00 29 29,00
Total 52 52,00 48 48,00 100 100,00

Chi Cuadrado = 4.7117 g.l. =2
p=0.095

DISCUSION



El presente estudio complementa conocimientos al proporcionar evidencia sobre la
frecuencia de cepillado y cantidad de pasta utilizada en nifios de 4 a 6 afios de edad, y se

adhiere a la literatura actual que aborda informacion sobre el uso de cepillo y pasta dental.

En este estudio se determind que el 46% de los nifios cepillaron sus dientes dos veces al
dia y usaron pastas fluoradas en concentraciones de 1000 a 1100 ppm, manteniendo una
similitud con los estudios de Ademir Melo Leite Filho et al. (15) y Shijia Hu et al. (16)
quienes determinan que utilizar pastas dentales fluoradas en una concentracion minima
de 1000 ppm o més es lo recomendado. La Academia Europea de Odontopediatria
(EAPD) recomienda entre los 2 a 6 afios de edad cepillar los dientes dos veces al dia y
utilizar pastas fluoradas en concentraciones de 1.000 y 1.450 ppm, para evitar la
formacion de caries y manchas en el esmalte dental, dado que a estas edades los dientes

se encuentran en un proceso de calcificacion y maduracion (17).

Por otro lado, este estudio revela que el 73% de los nifios utilizé una cantidad de pasta
equivalente a un grano de arveja (0,25 mg) siendo constante con respecto a la edad,
asimismo no se determino relacion significativa entre estas dos variables. Datos similares
los reporta el estudio de Igra Muhammad Khan et al. (3) en el cual se observa que el 28%
de los nifios de 4 a 6 afios emplean la cantidad de pasta dental del tamafio de un grano de
arveja. Por el contrario, existe un estudio realizado por Thornton et al. (18) y Fernandez
et al. (12) en el que sefialan que el 38% Yy el 53,41% de los nifios respectivamente,
colocaron una cantidad mediana (mitad del cepillo) de pasta fluorada en el cepillo dental,
excediendo lo recomendado (guisante 0,25 mg). Existen recomendaciones dadas por
Jenny Abandto et al. en su libro, en el que indica que a partir de los 4 afios de edad la

cantidad de dentifrico adecuada es el equivalente a un grano de arveja (guisante) (13).

En cuanto a la relacion entre la frecuencia de cepillado y el nivel educativo de los padres
de familia este estudio destaca que el 34% de los padres de familia o representantes
encuestados tienen una educacién secundaria y afirman que sus hijos cepillan sus dientes
dos veces al dia. Sin embargo, C Fernando et al. (19) y Van Anh Trinh et al. (20) afirman
que los hijos de padres con estudios universitarios (tercer nivel) tienden a mantener una
frecuencia de cepillado de 2 o mas veces al dia. No obstante, aunque en el estudio de
Heba Mohamed Elkhodary et al. (21) indica que el 68,6% de madres tienen estudios
universitarios, el 44,7% de nifios cepilla una vez al dia sus dientes y el 38,8% lo realizan

mas de una vez al dia. Nancy Diaz Canedo et al. (22) ratifica que existe una tendencia a


https://bmcoralhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12903-021-01643-8#auth-Iqra_Muhammad-Khan-Aff1

observar una conexion entre el nivel de educacion de los padres y la percepcion sobre los
problemas dentales de sus hijos, puesto que a mayor nivel educativo se reportan menos

problemas de salud bucal y mejor calidad de vida de los hijos.

Respecto a la frecuencia de cepillado segln el sexo, se observé un mayor porcentaje en
el sexo masculino con el 34% cepillandose 2 veces al dia y en menor porcentaje el sexo
femenino con un 28%. Por el contrario, Van Anh Trinh et al. (20) en su estudio realizado
en Australia, sefialo que el sexo masculino fue menos consistente con respecto al sexo
femenino y la probabilidad de mejorar la frecuencia de cepillado de dos o mas veces al
dia fue aumentando conforme la edad. Asi mismo Gladys Acufia-Gonzalez et al.
menciona también que ser nifia se asocia con mayor frecuencia de cepillado de dientes

entre los 6 afios en su estudio realizado en México (8).

El estudio tuvo algunas limitaciones. Primero los datos se recopilaron con encuestas
alrededor de la parroquia rural Octavio Cordero Palacios, y esto introdujo algunos sesgos
de seleccion siendo probable que los participantes no fueran del todo sinceros. Por lo
tanto, la muestra de conveniencia puede no ser representativa de la poblacion. Segundo,
la pregunta sobre la cantidad de pasta de dientes utilizada se centra en la cantidad que se
utiliza actualmente y, por tanto, podria sobreestimar la cantidad que se utilizaba en edades

mas tempranas.

CONLUSION

En la parroquia Octavio Cordero Palacios la frecuencia de cepillado dental en los nifios
de 4 a 6 afios es de dos veces al dia (62%) y también se destaca el uso de pasta dental en
concentraciones de 1000 a 1100 ppm (76%). Ademas, no se observo relacidn significativa
entre la cantidad de pasta y la edad, frecuencia de cepillado y nivel de escolaridad y
frecuencia de cepillado y sexo. Cabe recalcar que en este grupo de edad predomina la

cantidad de pasta el tamafio de una arveja, misma que esta recomendada para esta edad.
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