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La Influencia de la Medicina Tradicional Shuar en la Salud de la comunidad de Chuwitayu: 

Prácticas, Creencias y Cambios Contemporáneos 

Rosa Angelica Sarabia Chuya, Samantha Yajaira Shiki Kaniras, Fanny Mercedes González León 

Universidad Católica de Cuenca, rosa.sariabia.15@est.ucacue.edu.ec, 

samantha.shiki.16@est.ucacue.edu.ec. 

Resumen 

La Medicina Tradicional Shuar desempeña un papel fundamental en la salud comunitaria, integrando 

prácticas curativas basadas en el uso de plantas medicinales, rituales espirituales y conocimientos 

ancestrales.  Objetivo: Explorar la influencia de la medicina tradicional shuar en la salud de la 

comunidad de Chuwitayu analizando las prácticas, creencias y los cambios contemporáneos que 

impactan el bienestar físico, espiritual y emocional en el contexto de la interacción con la medicina 

moderna. Métodos: La investigación se desarrolló con enfoque cualitativo, de diseño etnográfico y 

experiencial, para comprender las prácticas, creencias y cambios contemporáneos de la medicina 

tradicional Shuar en la comunidad de Chuwitayu, mediante entrevistas y grupos focales, aplicando 

análisis temático, triangulación de datos y una perspectiva intercultural. Resultados: Los resultados 

del estudio evidencian que la medicina tradicional Shuar continúa desempeñando un rol central en la 

salud de la comunidad de Chuwitayu, siendo utilizada como primera alternativa para el tratamiento de 

afecciones comunes y el restablecimiento del equilibrio físico y espiritual. Las prácticas más 

representativas incluyen el uso de plantas medicinales. Asimismo, las creencias espirituales influyen 

de manera directa en la percepción de la enfermedad y la sanación. No obstante, se identificaron 

cambios contemporáneos asociados a la migración, la educación formal y el acceso a la medicina 

moderna. Conclusión: La comunidad reconoce la complementariedad entre ambos sistemas de salud, 

valorando la medicina tradicional por su cercanía cultural y la medicina moderna por su capacidad 

resolutiva en casos complejos. 

Palabras clave:  Medicina tradicional, salud, comunitaria, prácticas tradicionales, creencias indígenas 
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The Influence of Traditional Shuar Medicine on the Health of the Chuwitayu Community: Practices, 

Beliefs, and Contemporary Changes 

Rosa Angelica Sarabia Chuya, Samantha Yajaira Shiki Kaniras, Fanny Mercedes González León 

Catholic University of Cuenca rosa.sariabia.15@est.ucacue.edu.ec, 

samantha.shiki.16@est.ucacue.edu.ec. 

Abstract 

Traditional Shuar Medicine plays a fundamental role in community health, integrating healing 

practices based on the use of medicinal plants, spiritual rituals, and ancestral knowledge. Objective: 

To explore the influence of traditional Shuar medicine on the health of the Chuwitayu community by 

analyzing practices, beliefs, and contemporary changes that impact physical, spiritual, and emotional 

well-being in the context of interaction with modern medicine. Methods: The research was conducted 

using a qualitative approach with an ethnographic and experiential design to understand the practices, 

beliefs, and contemporary changes in traditional Shuar medicine in the Chuwitayu community (Data 

were collected) through interviews and focus groups, applying thematic analysis, data triangulation, 

and an intercultural perspective. Results: The study findings show that traditional Shuar medicine 

continues to play a central role in the health of the Chuwitayu community, serving as the first line of 

treatment for common ailments and for restoring physical and spiritual balance. The most 

representative practices include the use of medicinal plants. Likewise, spiritual beliefs directly 

influence perceptions of illness and healing. However, contemporary changes associated with 

migration, formal education, and access to modern medicine were identified. Conclusion: The 

community recognizes the complementarity of both health systems, valuing traditional medicine for 

its cultural proximity and modern medicine for its problem-solving capacity in complex cases. 

Keywords: Traditional medicine, community health, traditional practices, indigenous beliefs. 
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Introducción 

La Medicina Tradicional representa un componente esencial en el sistema de salud del 

pueblo indígena, especialmente en las regiones amazónicas donde el acceso a servicios 

es limitado. A nivel global, la Organización Mundial de la Salud  (OMS), ha demostrado 

que el 80% de la población en países desarrollado utiliza la medicina tradicional como 

principal recurso para el cuidado de la salud.  (1).  

La Nacionalidad Shuar ha desarrollado un sistema médico tradicional fundamentado en 

una visión integral del proceso de salud-enfermedad, donde se interrelacionan el cuerpo, 

espíritu, la comunidad y la naturaleza, la enfermedad dentro de la cosmovisión Shuar no 

se limita a alteraciones biológicas, sino que se asocia a desequilibrios espirituales y 

sociales los cuales son abordados mediante rituales, plantas medicinales y prácticas 

guiadas por el uwishin o sanador. (2). 

La Medicina Tradicional Shuar cumple un papel fundamental en la salud de la comunidad 

de Chuwitayu al integrar prácticas físicas y espirituales, mediante el uso de plantas 

medicinales, rituales curativos y saberes trasmitidos de forma oral orientadas a restablecer 

el equilibrio entre el individuo, comunidad y la naturaleza (3). No obstante, la migración, 

la degradación ambiental, el avance tecnológico han afectado la trasmisión 

intergeneracional de estos conocimientos poniendo en riesgo la continuidad de las 

prácticas ancestrales (4) .  

A lo largo de los siglos, las comunidades Shuar han mantenido un sistema de salud 

integral profundamente vinculado a su cosmovisión que combina el uso de las plantas 

medicinales, prácticas espirituales para el bienestar del  pueblo en su contexto Amazónico 

(5). 

La comunidad de Chuwitayu ubicado en la provincia de Pastaza, Ecuador, el nombre 

Chuwitayu proviene de la palabra Chuwi “ ave “ y tayu “ ave nocturna” que vive en las 

cavernas (6). 

Dentro de las familias Shuar reportaron haber utilizado medicina tradicional en el último 

año como primer recurso para tratar infecciones fiebres y heridas menores reflejando así 

la confianza de sus saberes ancestrales frente a la limitada accesibilidad a unidades de 

salud convencionales (7). 

 Mediante estudios antropológicos, clásicos y contemporáneos se documentó que la 

medicina tradicional shuar continúa siendo utilizada de manera clara y complementaria; 
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se evidencia que el 60% y el 75% de las familias indígenas combinan tratamientos 

tradicionales como la medicina moderna (8). 

La medicina tradicional, basada en el uso de plantas y recursos de origen natural, ha 

mostrado ser útil en la prevención y el tratamiento de diversas enfermedades. Con el 

tiempo, también se ha consolidado como una alternativa terapéutica que, en la actualidad, 

puede complementarse con la medicina convencional (9). 

A nivel mundial, la OMS señala que una gran parte de la población en países en desarrollo 

recurre a la medicina tradicional como su principal forma de atención primaria. De 

manera similar, en la comunidad Shuar, las plantas medicinales continúan siendo el 

primer recurso utilizado para tratar enfermedades frecuentes, debido a su conocimiento 

ancestral y accesibilidad (10). 

Por otra parte, la Medicina Tradicional del pueblo Shuar posee un valor cultural y 

sanitario significativo actualmente se ve amenazada por la expansión de la medicina 

occidental y por los procesos de modernización los cuales han debilitados su práctica y 

trasmisión dificultando la conservación y el intercambio de los conocimientos ancestrales 

(11). 

El avance de la industria farmacéutica hizo posible el estudio científico de las plantas 

utilizadas tradicionalmente, permitiendo identificar los principios activos responsables de 

sus efectos terapéuticos. A través de los estudios fitoquímicos, no solo se ha logrado 

confirmar muchos de estos usos ancestrales, sino también descubrir metabolitos 

secundarios con valor medicinal, lo que ha abierto la puerta al desarrollo de nuevos 

tratamientos (12). 

La OMS ha reconocido el valor de la medicina tradicional y complementaria como un 

recurso importante para el sistema de salud. Además, continúa utilizando la medicina 

tradicional como primera opción de atención debido a su accesibilidad, aceptación 

cultural y bajo costo promoviendo su integración responsable con la medicina moderna 

bajo criterios de seguridad y eficacia y regulación científica (13).  

 A diferencia de la medicina tradicional, la medicina moderna prioriza la objetividad la 

reproducibilidad de los resultados y la fragmentación del cuerpo humano en sistemas y 

órganos por su estudio (14). 
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Pregunta de investigación 

 

¿Cuál es la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de los miembros de la 

comunidad de Chuwitayu, considerando sus prácticas, creencias y los cambios 

contemporáneos provocados por factores externos como la migración, la educación 

formal, el acceso a la tecnología, las intervenciones religiosas, la degradación ambiental 

y el contacto con la medicina moderna? 

 

Objetivos  

Objetivo general 

• Explorar la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de la 

comunidad de Chuwitayu, analizando las prácticas, creencias y los cambios 

contemporáneos que impactan el bienestar físico, emocional y espiritual de sus 

miembros, en el contexto de la interacción con la medicina moderna. 

Objetivos específicos 

• Describir las prácticas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de 

Chuwitayu, enfocándose en el uso de plantas medicinales, rituales curativos y el 

rol de los curanderos, destacando su relevancia cultural en la salud comunitaria.  

• Identificar las creencias y significados que los miembros de la comunidad Shuar 

asignan a las prácticas de salud tradicionales, analizando su relación con el 

bienestar físico, espiritual y social de la comunidad.  

• Analizar los cambios contemporáneos que han afectado las prácticas de medicina 

tradicional Shuar, considerando la influencia de la medicina moderna, la 

globalización, la migración, y otros factores socioculturales y económicos.  

•  Examinar las percepciones de los miembros de la comunidad sobre la eficacia de 

la medicina tradicional Shuar en comparación con la medicina moderna, y su 

contribución al bienestar integral (físico, emocional y espiritual) de la comunidad. 
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Metodología  

La presente investigación tiene un enfoque cualitativo, utilizando un diseño etnográfico- 

fenomenológico. Este tipo de enfoque permite una comprensión profunda de las prácticas 

culturales y las experiencias subjetivas de los participantes, en el contexto de sus 

creencias y tradiciones.  

• Enfoque etnográfico: Este enfoque se utiliza para analizar las prácticas culturales del 

pueblo Shuar vinculadas a la medicina tradicional, considerando el entorno social y 

cultural en el que estas se desarrollan, permitiendo comprender de manera profunda los 

comportamientos, creencias y valores que forman parte de un grupo cultural específico, 

a partir de una descripción detallada de su vida cotidiana y sus saberes ancestrales. 

• Enfoque fenomenológico: Por otro lado, se utiliza para explorar las vivencias 

subjetivas de las personas de la comunidad Shuar, analizando los significados que 

atribuyen a las prácticas de salud tradicionales y su impacto en su bienestar. De acuerdo 

con la fenomenología se enfoca en comprender las experiencias vividas de los individuos 

desde su propia perspectiva, buscando revelar los significados esenciales de esas 

experiencias  

 

Área de Estudio:  

La comunidad de Chuwitayu se encuentra situada en la provincia de Pastaza, cantón 

Pastaza, parroquia Simón Bolívar. 

Población  

 

Esta comunidad está conformada por un total de 1184 personas según datos de proyección 

del Ministerio de Salud Pública (MSP) del año 2024 (15). 

Muestra. 

Al ser un estudio cualitativo, la muestra fue por saturación de información con la 

participación de 15 personas. A su vez, se escogió por lo menos a 6 participantes para 

realizar un grupo focal que permitió explorar sus percepciones y experiencias de manera 

colectiva. 

 

Criterios de inclusión y exclusión. 

 

•  Identificarse como etnia Shuar 

• Pertenecer a la comunidad de Chuwitayu  
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• Tener de 20 a 64 años de edad  

• Tener experiencia directa con las prácticas de medicina tradicional Shuar 

• Estar dispuesto a participar de manera voluntaria en entrevistas individuales o en 

el grupo focal. 

Criterios de exclusión:  

• Personas que no acepten participar en el estudio  

• Personas con deterioro cognitivo o bajo los efectos de sustancias nocivas durante 

el proceso de recolección de datos.  

• Miembros de la comunidad que no se encuentren en la misma durante la 

investigación. 

 

Instrumentos  

• Entrevistas Estructuradas  

Se entrevistó a 15 participantes seleccionados de manera intencional. El instrumento fue 

una guía de entrevista que contiene un conjunto de preguntas abiertas, enfocadas en temas 

específicos relacionados con la medicina tradicional Shuar. Estas preguntas permitieron 

explorar en profundidad la relación entre las prácticas de salud tradicional las creencias 

culturales y los efectos de los cambios contemporáneos. Las entrevistas se orientaron a 

captar las percepciones subjetivas de los participantes sobre el impacto de la medicina 

tradicional en su bienestar.  

Guía de preguntas:  

La guía de entrevista abordó temas de:  

• Prácticas tradicionales de salud.  

• Creencias relacionadas con la salud (salud física, espiritual y social).  

• Cambios contemporáneos en la medicina tradicional, incluyendo la influencia de la 

medicina moderna.  

• Percepción de la efectividad de las prácticas tradicionales frente a las modernas.  

• Grupos Focales  

Se realizó con la participación de 6 individuos entre hombres y mujeres. El instrumento 

fue una guía de discusión que incluyó preguntas diseñadas para fomentar la interacción y 

el intercambio de experiencias entre los miembros del grupo estas preguntas fueron 

similares a las entrevistas, pero se formularon para promover una discusión colectiva.  
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Guía de discusión para los grupos focales:  

Las preguntas se centraron en:  

• Prácticas de salud tradicional más importantes en la comunidad.  

• La cosmovisión de salud (la interconexión entre lo físico, lo espiritual y lo social).  

• Cambios recientes en las prácticas de salud.  

• Percepción colectiva sobre la eficacia de la medicina tradicional y la medicina 

moderna.  

El análisis se realizó mediante la triangulación de datos, utilizando entrevistas a miembros 

de la comunidad Shuar implementando la recolección de información con el fin de 

contrastar y validar la información obtenida fue procesada y organizada temáticamente 

con el apoyo del software y Atlas.ti, lo cual permitió codificar los datos e identificar 

categorías emergentes estableciendo patrones de sentido desde la perspectiva 

intercultural, garantizando un análisis riguroso y contextualizado, respetando la 

cosmovisión y saberes ancestrales de la comunidad. 

 

Procedimientos 

El procedimiento de recolección de datos se desarrolló en varias fases. Primero, se 

prepararon las entrevistas individuales y grupos focales mediante la elaboración y 

validación de guías alineadas con los objetivos del estudio, garantizando la claridad y 

relevancia de las preguntas, además de obtener la aprobación ética correspondiente. La 

selección de participantes fue intencional, centrada en miembros de la comunidad de 

Chuwitayu con conocimiento sobre las prácticas de medicina tradicional Shuar. Las 

entrevistas individuales, de 45 a 60 minutos, fueron grabadas con consentimiento para su 

posterior transcripción.  

Los grupos focales, de aproximadamente 90 minutos, tuvieron lugar en salas 

comunitarias, con un moderador y un asistente que garantizaron una discusión inclusiva 

y enfocada. Tanto las entrevistas como los grupos focales se llevaron a cabo en el lenguaje 

nativo de la comunidad, lo que facilitó una comunicación efectiva y respetuosa. Esto 

permitió generar confianza y obtener datos más ricos y significativos. Finalmente, las 

transcripciones fueron analizadas cualitativamente mediante codificación temática, 

permitiendo identificar patrones y relaciones en los datos obtenidos. 

Análisis de información. 

La interpretación de la información se llevó a cabo siguiendo los lineamientos propios del 

enfoque cualitativo de la investigación, que permite explorar en profundidad las 
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experiencias, conocimientos y perspectivas de los participantes sobre la medicina 

tradicional Shuar, integrando su cosmovisión y contexto cultural. Se adoptó un enfoque 

inductivo para identificar patrones, temas y categorías emergentes con base en la 

información proporcionada por los participantes en las entrevistas estructuradas y los 

grupos focales, construyendo hallazgos a partir de los datos recopilados. Este enfoque 

garantizó que las conclusiones reflejen las vivencias y opiniones de los participantes.  

Las entrevistas individuales y las sesiones de grupo focal fueron grabadas con el 

consentimiento informado de los participantes y transcritas de manera detallada, 

respetando los matices culturales y lingüísticos. Dado que gran parte de los participantes 

se expresan en lengua Shuar, un traductor con conocimiento cultural desempeñó un papel 

clave en la transcripción. Este proceso permitió mantener la fidelidad y riqueza cultural 

de los testimonios, facilitando un análisis interpretativo profundo.  

Las transcripciones fueron analizadas exhaustivamente para asignar códigos a fragmentos 

significativos de texto que representen temas o ideas relevantes. Estos códigos se 

relacionaron con los objetivos de la investigación y abordaron aspectos como prácticas 

tradicionales de salud, creencias culturales, influencias externas y el impacto de factores 

contemporáneos en las prácticas de salud.  

A partir de los códigos iniciales, se agruparán en temas principales que reflejen áreas 

clave identificadas, tales como prácticas de salud tradicional, percepciones sobre la 

medicina moderna, transformaciones en las prácticas de salud debido a la globalización, 

educación o migración, y creencias espirituales vinculadas al bienestar.  

Se identificaron elementos comunes dentro de los temas y categorías analizadas, 

permitiendo comprender cómo las creencias y prácticas tradicionales han ido cambiando 

y adaptándose en relación con la medicina moderna. Asimismo, se analizó la interacción 

entre ambas perspectivas de salud y cómo estas influencias moldean la visión y el 

bienestar de la comunidad.  

Con el fin de asegurar la solidez y coherencia de los resultados, se realizó una 

triangulación de datos comparando la información obtenida de entrevistas, grupos focales 

y fuentes secundarias o estudios previos sobre la medicina Shuar. Este proceso permitió 

identificar consistencias, discrepancias y nuevos aportes al conocimiento existente.  

Los resultados fueron interpretados en el marco de la cosmovisión Shuar, 

contextualizando la interacción entre la medicina tradicional y la moderna, así como los 

impactos sociales y culturales en la salud comunitaria. Los hallazgos se presentan como 
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temas y subtemas claramente definidos, acompañados de citas textuales representativas 

que resaltan las voces de los participantes y su contexto cultural. 

Para facilitar la organización, codificación y análisis de los datos, se utilizaron 

herramientas como ATLAS.ti, y Jupyter que permiten gestionar grandes volúmenes de 

datos textuales de forma sistemática. Estas herramientas ayudaron a identificar 

conexiones entre temas, clasificar información y garantizar un análisis riguroso que 

respalde la calidad y la profundidad de las conclusiones. 
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Resultados 

Figura 1. Plantas medicinales y rituales Shuar 

 

 

 

Análisis: Muestra las percepciones sobre las prácticas tradicionales de la medicina Shuar 

en la comunidad de Chuwitayu, enfocadas en el uso de plantas medicinales y rituales 

curativos, destacando su relevancia cultural en la salud comunitaria. 

En el centro del mapa se observa el nodo “Plantas y rituales”, lo que evidencia que estos 

no son entendidos únicamente como recursos terapéuticos aislados, sino como un sistema 

integral de sanación, profundamente interconectado con dimensiones físicas, espirituales, 

emocionales y comunitarias. Esta centralidad refleja su rol estructurante en la 

cosmovisión de la comunidad, donde la salud se concibe como un equilibrio dinámico 

entre el cuerpo, el espíritu, la naturaleza y los ancestros. 
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Las categorías principales (Guayusa, Ayahuasca, Tabaco y Floripondio) emergen como 

ejes rituales específicos, cada uno con funciones simbólicas y terapéuticas diferenciadas, 

pero complementarias. 

La Guayusa se asocia principalmente con prácticas colectivas y preventivas, como el 

fortalecimiento energético, la purificación corporal y el consumo comunitario, lo que 

pone en evidencia su papel en la cohesión social, el vínculo familiar y la prevención de 

desequilibrios antes de que se manifiesten como enfermedad. 

La Ayahuasca, por su parte, se vincula estrechamente con procesos de sanación integral 

y espiritual, destacando códigos como la visión espiritual de la enfermedad, la conexión 

con los ancestros y el equilibrio corporal y emocional. Esto sugiere que la enfermedad no 

es interpretada solo como una alteración biológica, sino como una ruptura del orden 

espiritual y relacional que requiere comprensión profunda. 

El Tabaco aparece asociado a la protección espiritual, la purificación respiratoria y la 

conexión con las energías naturales. Su uso ritual evidencia una función de resguardo y 

limpieza energética, actuando como mediador entre el mundo humano y el espiritual, 

especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad. 

Finalmente, el Floripondio se relaciona con experiencias intensas y prolongadas, como 

visiones profundas, autoconocimiento espiritual y alivio de dolencias físicas específicas. 

Su presencia en el gráfico indica un uso más especializado, orientado a procesos de 

introspección profunda y a la comprensión del origen del malestar. 

A continuación, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par): 

“Es la tradición de tomar agua de guayusa; esto se toma en ayunas especialmente en la 

madrugada nos ayuda a purificar el espíritu y la parte física de nosotros” Par1 

“Las prácticas más principales en nuestra comunidad es la toma de ayahuasca, esto ayuda 

a curarte de todo mal, si es que tienes fe, eso es lo más común en la comunidad” Par2 

“La utilización de las hojas del tabaco se hace inhalaciones con el sumo de las hojas del 

tabaco esto se realizan en las madrugadas para ayudar a limpiar las fosas nasales” Par3 

“El Floripondio su efecto dura de dos a tres días y la persona debe estar en ayunas un día 

entero para que el estómago este limpio antes de ingerir, esto ayuda internamente al alivio 

del dolor de las heridas y el sangrado en las mujeres en su menstruación” Par4 
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Figura 2. Creencias en las prácticas de salud Shuar 

 

 

Análisis: Muestra las creencias de la comunidad Shuar utilizadas en las prácticas de salud 

tradicional, donde se analiza su relación que tiene el ser humano como el estado de 

bienestar físico, social y espiritual. 

 La categoría cuidado de heridas se encuentra estrechamente vinculada a prácticas 

domésticas y rurales, como el uso de plantas cicatrizantes para tratar golpes y 

quemaduras. Estas prácticas se sostienen en la confianza cultural y en la identidad 

comunitaria, reforzando la percepción de la medicina tradicional como un método natural, 

menos invasivo y espiritualmente efectivo. En este sentido, el gráfico refleja que la 

eficacia terapéutica no se limita al resultado físico, sino que incluye la dimensión 

simbólica y espiritual del proceso de sanación. 

La presencia de la categoría dioses revela la centralidad de la espiritualidad en la 

comprensión Shuar de la salud. Figuras como Nunkui y Arutam aparecen asociadas a la 

fe colectiva, la protección y la sanación, evidenciando que la enfermedad y la 

recuperación se interpretan dentro de un marco sagrado. La intervención de los dioses y 

espíritus protectores permite explicar la reparación del posparto, el equilibrio físico-
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emocional y la eliminación de energías negativas, reafirmando una visión holística del 

bienestar. 

Por su parte, las limpias y baños se configuran como prácticas rituales fundamentales para 

la protección espiritual y el fortalecimiento del cuerpo. Estas acciones rituales no solo 

buscan aliviar malestares, sino también restablecer la armonía entre la persona y su 

entorno, lo que pone de manifiesto la interrelación entre salud física, emocional y 

espiritual. 

La jerarquía de parteras destaca el rol protagónico de las mujeres sabias en los procesos 

de parto intercultural, especialmente en comunidades alejadas. Las creencias asociadas al 

alivio del dolor, la correcta posición del bebé y la vigilancia comunitaria evidencian que 

el nacimiento es un evento profundamente social y espiritual, más allá de su dimensión 

biológica. 

la categoría pérdida de espiritualidad pone de manifiesto tensiones actuales vinculadas a 

la modernización, la industrialización y la vergüenza cultural, particularmente entre las 

generaciones jóvenes. Estas conexiones sugieren un debilitamiento progresivo de las 

prácticas tradicionales y del sentido espiritual que las sustenta, lo que representa un 

desafío para la continuidad del conocimiento ancestral. 

Finalmente, la fe en la medicina tradicional ocupa un lugar central, ya que sustenta la 

confianza de la comunidad en la eficacia de las plantas, los rituales y el acompañamiento 

espiritual. Esta fe se encuentra estrechamente vinculada a la identidad comunitaria y 

cultural, reforzando la percepción de la medicina tradicional como un método natural, 

menos invasivo y espiritualmente efectivo frente a otras formas de atención. La creencia 

en su efectividad no se basa únicamente en resultados visibles, sino en experiencias 

acumuladas y compartidas a lo largo de generaciones. 

A continuación, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par): 

 “Nosotros para la curación de heridas, utilizamos otro tipo de floripondio que se llama 

“Doctor” este ayuda a que la herida no se infecte y se pueda curar”. Par 1 

“Hay que tener fe para la utilización de cualquier planta, nosotros tenemos a Nunkui y 

Arutam que son dioses de la naturaleza, que cada que queremos sembrar o agarrar una 

planta pedirle permiso para que bendiga y nos dé más y nos ayude a la curación”. Part 2 

“Antiguamente nuestras madres daban el parto en la casa y para los dolores les hacían un 

baño con hojas de la malicahua y le refregaban a nivel de las caderas. Cuando ya nacía él 

bebe se le hacia la limpia a las madres con plantas como: hoja de guayusa, hoja de cumbia 

y guanto, Para prevenir malaires o fiebre”. Part 3 
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“Preferimos dar el parto en la casa con parteras ya que los parto son bien atendidos y 

ninguna madre se ha infectado después del parto, ni después del corte del ombligo del 

niño pequeño, por eso en mi caso no me gusta irme al centro de salud”. Part 4 

“Nuestros hijos, por miedo a ser discriminados o por la vergüenza se olvidan de las 

creencias y saberes que les inculcamos, por eso mientras pasan los días nuestra tradición 

se va perdiendo”. Part 5 

“Cuando nosotros queremos utilizar, el natem, malicahua u otras plantas y para que pueda 

tener efecto, tenemos que tener fé en la madre naturaleza de que nos va curar porque ella 

da el poder de la sanación”. Part 6 

Figura 3. Cambios contemporáneos: Medicina Shuar 

Análisis: Muestra que los cambios contemporáneos influyen de manera directa y 

compleja en la continuidad, considerando la influencia de la medicina moderna, la 

globalización, la migración, y otros factores socioculturales y económicos. 

La transmisión intergeneracional aparece como un eje fundamental para la continuidad 

de los saberes, especialmente a través del ámbito familiar, la enseñanza a los jóvenes para 

mantener vivas las prácticas tradicionales. Estos procesos reflejan que el aprendizaje no 
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se limita a espacios formales, sino que se construye en la convivencia cotidiana, mediante 

la observación, la participación y la experiencia compartida entre generaciones. 

La integración de saberes surge como una respuesta adaptativa frente a estos cambios 

entre ritualidad y ciencia moderna, así como la complementariedad entre plantas 

medicinales y fármacos que refleja la búsqueda de un modelo de atención a la salud. 

Sin embargo, el gráfico también muestra tensiones importantes asociadas a la pérdida de 

saberes, vinculadas al desinterés juvenil, la falta de transmisión de conocimientos 

tradicionales y la migración generacional. Estos factores evidencian rupturas en la cadena 

de aprendizaje cultural, donde la distancia entre generaciones y los cambios en los estilos 

de vida debilitan la continuidad del saber ancestral, afectando su práctica y valoración 

dentro de la comunidad. 

A continuación, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par): 

“La Medicina natural o tradicional tiene fuerza porque viene de nuestro conocimiento 

ancestral lo que nuestros antepasados han enseños a mis padres y esos conocimientos lo 

mantenemos vivos trasmitiendo a nuestras familias para su curación tanto física y 

espiritual por ejemplo desde pequeños ya están acostumbrados a tomar Ayahuascar para 

la purificación” Pat1. 

 “Desde nuestra comunidad de Chuwitayu, hemos visto cómo la medicina moderna ha 

empezado a mezclarse con nuestras formas tradicionales de cuidar la salud. Antes 

cuando alguien se enfermaba acudíamos a nuestras plantas a los sabios mayores que 

conocen los secretos de la naturaleza y a los rituales que nos conectan con el espíritu de 

la vida. Pero con el paso del tiempo algunos de nosotros también hemos tenido que 

recurrir a doctores y hospitales sobre todo cuando las enfermedades se vuelven más 

fuertes o desconocidas para nuestros antiguos remedios “Part2. 

“En mi opinión algunos jóvenes ya no practican la medicina tradicional ya que se van a 

la cuidad para estudiar y se olvidan de sus costumbres y prefieren irse a los centros de 

salud por cualquier dolencia” Par3. 
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Figura 4. Percepciones: Medicina Shuar vs Medicina moderna 

 

 

 

Análisis: Muestra sobre la eficacia de la medicina tradicional Shuar en comparación con 

la medicina moderna, y su contribución al bienestar integral (físico, emocional y 

espiritual) de la comunidad. 

En la categoría de accesibilidad y funcionalidad del sistema, la medicina tradicional Shuar 

es percibida como una alternativa inmediata, cercana y funcional, principalmente por la 

disponibilidad directa de plantas medicinales y la ausencia de barreras administrativas. 

Esta accesibilidad se asocia a su carácter oportuno dentro del territorio, especialmente en 

contextos donde el sistema de salud formal presenta limitaciones estructurales. En 

comparación con la medicina moderna que aparece vinculada a obstáculos propios del 

sistema institucional, como trámites, tiempos de espera o distancia geográfica. 

Respecto a la eficacia según la complejidad del problema de salud, el gráfico muestra una 

diferenciación funcional entre ambos sistemas. La medicina Shuar es considerada eficaz 

para afecciones comunes y procesos que requieren equilibrio emocional y espiritual, 
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mientras que la medicina moderna es asociada con una mayor capacidad resolutiva en 

situaciones complejas o de alto riesgo.  

La calidad del trato constituye uno de los aspectos más relevantes en la valoración de la 

medicina tradicional. Los códigos asociados a la medicina Shuar resaltan la cercanía 

afectiva, la contención emocional y la recuperación de rituales como elementos 

terapéuticos fundamentales. Por el contrario, la medicina moderna aparece vinculada a 

experiencias negativas como incomprensión cultural, discriminación o desconfianza 

derivada de malos tratos, lo que incide directamente en la percepción de su eficacia, más 

allá de sus capacidades técnicas. 

La validación y legitimidad emerge como un eje clave de diferenciación. Mientras la 

medicina moderna se sustenta en el método científico y el respaldo institucional, la 

medicina Shuar obtiene su legitimidad a partir del reconocimiento comunitario y la 

transmisión de saberes ancestrales. Esta legitimidad no es impuesta desde estructuras 

externas, sino construida colectivamente, lo que refuerza su valor simbólico y cultural 

dentro de la comunidad.  

A continuación, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par): 

“En mi opinión la medicina tradicional por lo general es más utilizada en la zona del 

interior de la selva primero porque es más económico y para nosotros es lo menos dañino 

para el cuerpo que es la base del todo y principal es utilizado para las diferentes dolencias, 

en cambio la medicina moderna en la actualidad está en crisis por la falta de 

medicamentos y los insumos” Pat1. 

“Cuando una persona tiene una herida muy grave un hueso roto o una enfermedad que 

avanza rápido y no mejora con nuestras plantas, entonces buscamos apoyo en los centros 

de salud. Allá tienen herramientas que nosotros no tenemos como máquinas para mirar 

por dentro del cuerpo o medicamentos que curan ciertas infecciones fuertes. No es que no 

confiemos en lo nuestro, sino que también valoramos lo que puede salvar una vida en 

esos momentos de emergencia” Pat2. 

“En mi familia no nos gusta irnos a los centros de salud primero por no nos quieren 

atender pronto y más no tienen todos los medicamentos y nos mandan a comprar y los 

compañeros que viven más dentro de la selva solo son tratados con las plantas porque es 

muy difícil el acceso solo en helicópteros” Pat3.  

“Bueno de mi parte la medicina moderna es mediante la ciencia mediante el estudio que 

se puede llegar a la sanación de alguna enfermedad en cambio la medicina tradicional 

antes de realizar alguna pastilla pues ellos vienen a la selva investiga qué es mejor y de 
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ahí se procesa lo que es las pastillas que después es vendida por la farmacéutica, pero 

todo está hecho de aquí de la selva entonces de mi parte siempre diré que la medicina 

tradicional es la mejor” Par4. 

Discusión:  

El trabajo investigativo se ha planteado como objetivo general explorar la influencia de 

la medicina tradicional Shuar en la salud de la comunidad de Chuwitayu, analizando las 

prácticas, creencias y los cambios contemporáneos que impactan el bienestar físico, 

emocional y espiritual de sus miembros, en el contexto de la interacción con la medicina 

moderna. 

OE1: Describir las prácticas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de 

Chuwitayu, enfocándose en el uso de plantas medicinales, rituales curativos y el rol de 

los curanderos, destacando su relevancia cultural en la salud comunitaria.  

El presente estudio evidencia que la población Shuar la implementación de plantas 

medicinales y rituales constituye un sistema integral de atención a la salud, en el que la 

enfermedad es comprendida como un desequilibrio físico, espiritual y comunitario. Esta 

concepción coincide con lo descrito en otros estudios etnobotánicos realizados en pueblos 

indígenas de América Latina y Norteamérica, donde la medicina tradicional se encuentra 

estrechamente vinculada a la identidad cultural y a la transmisión oral del conocimiento 

ancestral (15–19). 

Los hallazgos son consistentes con lo reportado por Huanacuni Foraquita et al. (16), 

quienes señalan que en comunidades amazónicas las plantas medicinales forman parte del 

sistema de salud comunitario y se emplean tanto con fines terapéuticos como rituales. De 

manera similar, en la comunidad Shuar las plantas no se utilizan únicamente para tratar 

síntomas físicos, sino como mediadoras en procesos de purificación, fortalecimiento 

energético y sanación espiritual. 

Asimismo, la figura del sabio o curandero Shuar cumple un rol comparable al de la machi 

descrita por Villagrán et al. (17) y a los sanadores tradicionales documentados por Paz 

Perafán et al. (18), Moerman et al. (19) y Ladio et al. (20). En todos los casos, estos 

agentes tradicionales integran el conocimiento botánico con rituales, cantos y ceremonias 

orientadas a restablecer la armonía entre la persona, la comunidad y la naturaleza. 
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OE2: Identificar las creencias y significados que los miembros de la comunidad Shuar 

asignan a las prácticas de salud tradicionales, analizando su relación con el bienestar 

físico, espiritual y social de la comunidad.  

Los hallazgos del presente estudio en la comunidad Shuar evidencian que la salud es 

comprendida como un estado de equilibrio integral del cuerpo, espíritu, naturaleza y la 

comunidad, lo cual coincide ampliamente con lo reportado en investigaciones cualitativas 

realizadas en otros pueblos indígenas de América Latina. Esta concepción holística de la 

salud refuerza la idea de que la enfermedad no se limita a una alteración biológica, sino 

que se vincula estrechamente con dimensiones espirituales, sociales y territoriales (21). 

En este sentido, Bautista-Valarezo et al. (2021) describen en comunidades indígenas 

amazónicas del Perú una visión de la salud basada en la integración del ser humano con 

su ambiente, donde los desequilibrios espirituales o la transgresión de normas culturales 

son considerados causas fundamentales de la enfermedad. Este enfoque es comparable al 

observado en la comunidad Shuar, donde los rituales, el uso de plantas medicinales y la 

intervención del sabio tradicional permiten interpretar la enfermedad como una 

manifestación de conflictos espirituales o sociales, más que como un evento 

exclusivamente físico (22). 

De manera similar, el estudio de Paz Perafán y Montenegro Paz (2019), realizado en 

comunidades del pueblo Nasa en Colombia, resalta el vínculo entre salud, espiritualidad 

y territorio, particularmente la relación simbólica con la Madre Tierra. En la comunidad 

Shuar, esta conexión se expresa a través del respeto a la selva como fuente de vida y 

sanación, donde las plantas medicinales no solo cumplen una función terapéutica, sino 

también espiritual y cultural. En ambos contextos, los sabios tradicionales actúan como 

mediadores entre el mundo físico y espiritual, guiando rituales orientados a restablecer el 

equilibrio perdido (18). 

Asimismo, los hallazgos coinciden con lo descrito por Ladio et al. (2019) en comunidades 

Mapuche y Qom, donde la salud se concibe como un equilibrio dinámico entre individuo, 

comunidad y naturaleza. En estas comunidades, al igual que entre los Shuar, los rituales, 

rezos y ceremonias simbólicas acompañan el uso de plantas medicinales, fortaleciendo 

no solo el bienestar físico, sino también la cohesión social y la identidad cultural. La 

enfermedad, en este marco, se entiende como una ruptura del orden emocional, espiritual 

o normativo (20). 
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Por otra parte, el estudio de Gil Otaiza et al. (2019) en comunidades indígenas 

venezolanas destaca la importancia de los rituales de purificación y protección espiritual 

como mecanismos para restablecer la armonía entre el individuo y las fuerzas naturales. 

Este hallazgo guarda estrecha relación con las prácticas rituales Shuar, donde la limpieza 

espiritual, las ceremonias y el conocimiento ancestral fortalecen el espíritu del paciente y 

promueven su reintegración social, reafirmando valores comunitarios como la solidaridad 

y la transmisión intergeneracional del saber (22). 

OE3: Analizar los cambios contemporáneos que han afectado las prácticas de medicina 

tradicional Shuar, considerando la influencia de la medicina moderna, la globalización, 

la migración, y otros factores socioculturales y económicos. 

Los estudios analizados evidencian que la medicina ancestral Shuar atraviesa procesos de 

transformación vinculados a dinámicas contemporáneas como la globalización, el turismo 

comunitario y la expansión del sistema de salud formal. Estos cambios no implican una 

ruptura total con los saberes tradicionales, sino una reconfiguración progresiva de sus 

prácticas, significados y formas de legitimación dentro de la comunidad (23). 

En este sentido, Tinitana Quezada et al. señalan que la inserción de la medicina ancestral 

en el turismo comunitario ha favorecido estrategias de revitalización económica y 

cultural, incrementando su visibilidad y aceptación en contextos externos (23). No 

obstante, este proceso también introduce presiones para adaptar rituales y conocimientos 

tradicionales a lógicas de mercado, lo que puede tensionar su sentido espiritual y 

comunitario. Hallazgos similares son reportados por Salibová et al., quien describe cómo 

el etnoturismo asociado a ceremonias con ayahuasca genera cambios tanto materiales 

como simbólicos dentro de la comunidad Shuar, evidenciando la influencia directa de la 

globalización en la reinterpretación de estas prácticas (24). 

Por otra parte, la relación entre las dos medicinas la ancestral y la moderna se presenta 

como un escenario de tensiones estructurales. Bautista Valarezo et al. identifican 

percepciones de desigualdad, falta de reconocimiento y diferencias de cosmovisión entre 

el chamán y profesional de salud, lo que impacta directamente en la valoración y el 

ejercicio de la medicina ancestral (5). Sin embargo, este mismo estudio reconoce la 

existencia de oportunidades para el desarrollo de modelos de colaboración intercultural 
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que integren ambos sistemas en beneficio del paciente, lo que sugiere un escenario 

potencial de complementariedad más que de exclusión. 

Desde un enfoque teórico más amplio, Tym et al. aportan elementos clave para 

comprender estas tensiones a partir de la antropología y la interculturalidad en salud (25). 

Según estos autores, el concepto occidental de salud se construye desde categorías ajenas 

a la cosmovisión Shuar, donde la salud es entendida como un equilibrio entre dimensiones 

físicas, espirituales, emocionales y relacionales (25). 

OE4: Examinar las percepciones de los miembros de la comunidad sobre la eficacia de 

la medicina tradicional Shuar en comparación con la medicina moderna, y su 

contribución al bienestar integral (físico, emocional y espiritual) de la comunidad. 

Se evidencian que la comunidad Shuar atraviesa cambios contemporáneos significativos 

en sus prácticas y percepciones de salud; sin embargo, estos cambios no implican un 

abandono de la medicina tradicional, sino más bien un proceso de reconfiguración y 

resignificación frente a la medicina moderna. En concordancia con lo reportado por Tapia 

C et al. (26), la medicina ancestral Shuar continúa siendo profundamente valorada debido 

a su estrecha relación con la naturaleza, la espiritualidad y la vida comunitaria. Esta 

conexión refuerza la identidad cultural y sustenta una noción de bienestar integral que 

trasciende el enfoque exclusivamente biomédico. 

Asimismo, los resultados de esta investigación coinciden con lo señalado por Herrera and 

López et al. (27), quienes describen que la valoración de la medicina ancestral se 

intensifica en contextos donde los servicios de salud convencionales son percibidos como 

distantes, poco empáticos o culturalmente insensibles. En la comunidad Shuar, estas 

percepciones se manifiestan a través de experiencias de barreras comunicacionales y 

sentimientos de discriminación, lo que fortalece la confianza en prácticas tradicionales 

consideradas más humanas, cercanas y holísticas. 

Por otro lado, los cambios contemporáneos también se expresan en una apertura 

progresiva hacia la complementariedad entre ambos sistemas médicos. Tal como lo 

plantea Sánchez Tapia et al. (28), la implementación de la medicina ancestral en el plan 

nacional de salud ha permitido que los usuarios indígenas perciban estas prácticas no 

como opuestas, sino como complementarias a la medicina moderna. En el caso Shuar, 

esta articulación es valorada especialmente porque la medicina tradicional aborda 
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dimensiones espirituales, culturales y preventivas que la biomedicina no siempre 

contempla, contribuyendo así a una experiencia de atención más completa. 

Finalmente, los resultados dialogan estrechamente con lo expuesto por Orellana-Paucar 

et al. (29), quienes destacan que, aunque la integración entre medicina natural y 

contemporáneo enfrenta desafíos como: la falta de identificación y la jerarquización de 

saberes, también existen oportunidades reales de articulación intercultural. En la 

comunidad Shuar, estos cambios contemporáneos revelan una tensión constante entre 

preservación y adaptación, donde la medicina ancestral mantiene su vigencia como eje 

del bienestar físico, emocional y espiritual, siempre que sea respetada como un saber 

legítimo. 
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Conclusión 

Las prácticas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de Chuwitayu continúan 

siendo un pilar fundamental para el cuidado de la salud colectiva, ya que integran el uso 

de plantas medicinales, rituales curativos y la guía de los curanderos como figuras 

centrales del proceso terapéutico. Estas prácticas no solo cumplen una función sanitaria, 

sino que fortalecen la identidad cultural y el sentido de pertenencia dentro de la 

comunidad, demostrando que, desde la perspectiva Shuar, la salud se entiende como un 

proceso vinculado a la naturaleza, la espiritualidad y las relaciones sociales. 

Las creencias y significados que la comunidad Shuar atribuye a la medicina tradicional 

revelan una comprensión integral del bienestar, donde lo físico, espiritual y social se 

encuentran profundamente interconectados. Para los miembros de la comunidad, la 

enfermedad no se limita a una alteración corporal, sino que refleja desequilibrios más 

amplios en la vida personal y comunitaria. En este sentido, las prácticas tradicionales 

adquieren valor no solo por sus efectos terapéuticos, sino por su capacidad de restaurar la 

armonía emocional, espiritual y social. 

Los cambios contemporáneos han generado transformaciones significativas en la práctica 

tradicional shuar, influenciadas por la expansión de la medicina convencional, la 

globalización, la migración y las dinámicas económicas actuales. Estos procesos han 

provocado tanto oportunidades de adaptación como riesgos para la continuidad de los 

saberes ancestrales, especialmente en la transmisión intergeneracional. A pesar de ello, la 

comunidad mantiene esfuerzos por preservar sus prácticas, evidenciando una tensión 

constante entre la conservación cultural y la adaptación a un contexto social cambiante. 

Las percepciones de la comunidad sobre la eficacia de la medicina tradicional Shuar 

muestran que esta continúa siendo ampliamente valorada, especialmente por su enfoque 

integral y su cercanía cultural y emocional. Si bien se reconoce la utilidad de la medicina 

moderna en situaciones específicas, la medicina tradicional es percibida como más 

cercana, comprensible y respetuosa de la cosmovisión Shuar. En conjunto, ambas formas 

de atención son vistas como potencialmente complementarias, contribuyendo de manera 

distinta pero significativa al bienestar físico, emocional y espiritual de la comunidad. 

 

 

 

32



 

 

Recomendaciones  

Se recomienda fortalecer estrategias comunitarias orientadas a la preservación y 

transmisión intergeneracional de los saberes de la medicina tradicional Shuar, 

promoviendo espacios de aprendizaje donde los adultos mayores, sabios y parteras 

compartan sus conocimientos con niños y jóvenes, con el fin de evitar la pérdida 

progresiva de prácticas ancestrales y reforzar la identidad cultural de la comunidad de 

Chuwitayu. 

Es importante impulsar procesos de articulación intercultural entre la medicina tradicional 

Shuar y el sistema de salud formal, fomentando el diálogo respetuoso entre profesionales 

de la salud y sanadores tradicionales. Esta integración permitiría una atención más 

comprensiva y culturalmente pertinente, reconociendo la complementariedad de ambos 

sistemas. 

Se sugiere otorgar a las instituciones de salud y educación desarrollen programas de 

formación en interculturalidad dirigidos al personal sanitario, con el propósito de reducir 

prácticas de discriminación, mejorar la calidad del trato y fortalecer la confianza de la 

población Shuar hacia los servicios de salud modernos. 

Asimismo, se recomienda promover investigaciones futuras que profundicen en la 

eficacia terapéutica de las plantas medicinales utilizadas por el pueblo Shuar, integrando 

enfoques científicos y saberes ancestrales, de manera que se contribuya a la validación, 

conservación y uso responsable de estos recursos naturales. 

Finalmente, se considera necesario que las autoridades locales y organizaciones 

comunitarias implementen acciones orientadas a la protección del entorno natural, ya que 

la degradación ambiental representa una amenaza directa para la disponibilidad de plantas 

medicinales y para la continuidad de la medicina tradicional Shuar, que depende 

estrechamente de la relación armónica con la naturaleza. 
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ANEXOS 
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Descripción: Entrevista al síndico de 

la comunidad Chuwitayu  

Fuente: Propia  

Descripción: Informar sobre el 

consentimiento informado  

Fuente: Propia  
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 FOTO 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción: Reunión para la 

entrevista grupal. 

Fuente: Propia  

Descripción: La planta medicinal que 

se le conoce en la Amazonía como 

floripondio, sirve para fracturas o 

dolores de los huesos. 

Fuente: Propia  
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FOTO 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FOTO 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción: Floripondio, esta planta 

sirve para prevenir lo que es la 

neumonía en los niños. 

Fuente: Propia  

Descripción: Este tipo de floripondio 

se utiliza para el dolor del parto. 

Fuente: Propia  
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ANEXO 12: PROTOCOLO  
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ANEXO 13: APROBACIÓN COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 14: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 15: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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