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Resumen

La Medicina Tradicional Shuar desempefia un papel fundamental en la salud comunitaria, integrando
practicas curativas basadas en el uso de plantas medicinales, rituales espirituales y conocimientos
ancestrales. Objetivo: Explorar la influencia de la medicina tradicional shuar en la salud de la
comunidad de Chuwitayu analizando las préacticas, creencias y los cambios contemporaneos que
impactan el bienestar fisico, espiritual y emocional en el contexto de la interaccion con la medicina
moderna. Métodos: La investigacion se desarroll6 con enfoque cualitativo, de disefio etnografico y
experiencial, para comprender las précticas, creencias y cambios contemporaneos de la medicina
tradicional Shuar en la comunidad de Chuwitayu, mediante entrevistas y grupos focales, aplicando
analisis tematico, triangulacion de datos y una perspectiva intercultural. Resultados: Los resultados
del estudio evidencian que la medicina tradicional Shuar continda desempefiando un rol central en la
salud de la comunidad de Chuwitayu, siendo utilizada como primera alternativa para el tratamiento de
afecciones comunes y el restablecimiento del equilibrio fisico y espiritual. Las practicas mas
representativas incluyen el uso de plantas medicinales. Asimismo, las creencias espirituales influyen
de manera directa en la percepcion de la enfermedad y la sanacion. No obstante, se identificaron
cambios contemporaneos asociados a la migracion, la educaciéon formal y el acceso a la medicina
moderna. Conclusién: La comunidad reconoce la complementariedad entre ambos sistemas de salud,
valorando la medicina tradicional por su cercania cultural y la medicina moderna por su capacidad

resolutiva en casos complejos.

Palabras clave: Medicina tradicional, salud, comunitaria, practicas tradicionales, creencias indigenas
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The Influence of Traditional Shuar Medicine on the Health of the Chuwitayu Community: Practices,

Beliefs, and Contemporary Changes
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Abstract

Traditional Shuar Medicine plays a fundamental role in community health, integrating healing
practices based on the use of medicinal plants, spiritual rituals, and ancestral knowledge. Objective:
To explore the influence of traditional Shuar medicine on the health of the Chuwitayu community by
analyzing practices, beliefs, and contemporary changes that impact physical, spiritual, and emotional
well-being in the context of interaction with modern medicine. Methods: The research was conducted
using a qualitative approach with an ethnographic and experiential design to understand the practices,
beliefs, and contemporary changes in traditional Shuar medicine in the Chuwitayu community (Data
were collected) through interviews and focus groups, applying thematic analysis, data triangulation,
and an intercultural perspective. Results: The study findings show that traditional Shuar medicine
continues to play a central role in the health of the Chuwitayu community, serving as the first line of
treatment for common ailments and for restoring physical and spiritual balance. The most
representative practices include the use of medicinal plants. Likewise, spiritual beliefs directly
influence perceptions of illness and healing. However, contemporary changes associated with
migration, formal education, and access to modern medicine were identified. Conclusion: The
community recognizes the complementarity of both health systems, valuing traditional medicine for

its cultural proximity and modern medicine for its problem-solving capacity in complex cases.

Keywords: Traditional medicine, community health, traditional practices, indigenous beliefs.
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Introduccién

La Medicina Tradicional representa un componente esencial en el sistema de salud del
pueblo indigena, especialmente en las regiones amazonicas donde el acceso a servicios
es limitado. A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha demostrado
que el 80% de la poblacion en paises desarrollado utiliza la medicina tradicional como
principal recurso para el cuidado de la salud. (1).

La Nacionalidad Shuar ha desarrollado un sistema médico tradicional fundamentado en
una vision integral del proceso de salud-enfermedad, donde se interrelacionan el cuerpo,
espiritu, la comunidad y la naturaleza, la enfermedad dentro de la cosmovisién Shuar no
se limita a alteraciones bioldgicas, sino que se asocia a desequilibrios espirituales y
sociales los cuales son abordados mediante rituales, plantas medicinales y préacticas
guiadas por el uwishin o sanador. (2).

La Medicina Tradicional Shuar cumple un papel fundamental en la salud de la comunidad
de Chuwitayu al integrar practicas fisicas y espirituales, mediante el uso de plantas
medicinales, rituales curativos y saberes trasmitidos de forma oral orientadas a restablecer
el equilibrio entre el individuo, comunidad y la naturaleza (3). No obstante, la migracion,
la degradacion ambiental, el avance tecnolégico han afectado la trasmision
intergeneracional de estos conocimientos poniendo en riesgo la continuidad de las
practicas ancestrales (4) .
A lo largo de los siglos, las comunidades Shuar han mantenido un sistema de salud
integral profundamente vinculado a su cosmovision que combina el uso de las plantas
medicinales, practicas espirituales para el bienestar del pueblo en su contexto Amazonico
(5).

La comunidad de Chuwitayu ubicado en la provincia de Pastaza, Ecuador, el nombre
Chuwitayu proviene de la palabra Chuwi “ ave “y tayu *“ ave nocturna” que vive en las
cavernas (6).

Dentro de las familias Shuar reportaron haber utilizado medicina tradicional en el Gltimo
afio como primer recurso para tratar infecciones fiebres y heridas menores reflejando asi
la confianza de sus saberes ancestrales frente a la limitada accesibilidad a unidades de
salud convencionales (7).

Mediante estudios antropoldgicos, cldsicos y contemporaneos se documentd que la

medicina tradicional shuar continda siendo utilizada de manera clara 'y complementaria;
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se evidencia que el 60% vy el 75% de las familias indigenas combinan tratamientos
tradicionales como la medicina moderna (8).

La medicina tradicional, basada en el uso de plantas y recursos de origen natural, ha
mostrado ser Util en la prevencion y el tratamiento de diversas enfermedades. Con el
tiempo, también se ha consolidado como una alternativa terapéutica que, en la actualidad,
puede complementarse con la medicina convencional (9).

A nivel mundial, la OMS sefiala que una gran parte de la poblacién en paises en desarrollo
recurre a la medicina tradicional como su principal forma de atencion primaria. De
manera similar, en la comunidad Shuar, las plantas medicinales contindan siendo el
primer recurso utilizado para tratar enfermedades frecuentes, debido a su conocimiento
ancestral y accesibilidad (10).

Por otra parte, la Medicina Tradicional del pueblo Shuar posee un valor cultural y
sanitario significativo actualmente se ve amenazada por la expansion de la medicina
occidental y por los procesos de modernizacion los cuales han debilitados su practica y
trasmision dificultando la conservacion y el intercambio de los conocimientos ancestrales
(12).

El avance de la industria farmacéutica hizo posible el estudio cientifico de las plantas
utilizadas tradicionalmente, permitiendo identificar los principios activos responsables de
sus efectos terapéuticos. A través de los estudios fitoquimicos, no solo se ha logrado
confirmar muchos de estos usos ancestrales, sino también descubrir metabolitos
secundarios con valor medicinal, lo que ha abierto la puerta al desarrollo de nuevos
tratamientos (12).

La OMS ha reconocido el valor de la medicina tradicional y complementaria como un
recurso importante para el sistema de salud. Ademas, continda utilizando la medicina
tradicional como primera opcion de atencion debido a su accesibilidad, aceptacién
cultural y bajo costo promoviendo su integracion responsable con la medicina moderna
bajo criterios de seguridad y eficacia y regulacién cientifica (13).

A diferencia de la medicina tradicional, la medicina moderna prioriza la objetividad la
reproducibilidad de los resultados y la fragmentacién del cuerpo humano en sistemas y

6rganos por su estudio (14).
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Pregunta de investigacion

¢Cual es la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de los miembros de la

comunidad de Chuwitayu, considerando sus practicas, creencias y los cambios

contemporaneos provocados por factores externos como la migracion, la educacién

formal, el acceso a la tecnologia, las intervenciones religiosas, la degradacién ambiental

y el contacto con la medicina moderna?

Objetivos

Objetivo general

Explorar la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de la
comunidad de Chuwitayu, analizando las practicas, creencias y los cambios
contemporaneos que impactan el bienestar fisico, emocional y espiritual de sus

miembros, en el contexto de la interaccién con la medicina moderna.

Objetivos especificos

Describir las préacticas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de
Chuwitayu, enfocandose en el uso de plantas medicinales, rituales curativos y el
rol de los curanderos, destacando su relevancia cultural en la salud comunitaria.
Identificar las creencias y significados que los miembros de la comunidad Shuar
asignan a las préacticas de salud tradicionales, analizando su relacion con el
bienestar fisico, espiritual y social de la comunidad.

Analizar los cambios contemporaneos que han afectado las practicas de medicina
tradicional Shuar, considerando la influencia de la medicina moderna, la
globalizacién, la migracidn, y otros factores socioculturales y econémicos.
Examinar las percepciones de los miembros de la comunidad sobre la eficacia de
la medicina tradicional Shuar en comparacién con la medicina moderna, y su

contribucion al bienestar integral (fisico, emocional y espiritual) de la comunidad.
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Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, utilizando un disefio etnografico-
fenomenoldgico. Este tipo de enfoque permite una comprension profunda de las précticas
culturales y las experiencias subjetivas de los participantes, en el contexto de sus
creencias y tradiciones.

» Enfoque etnografico: Este enfoque se utiliza para analizar las précticas culturales del
pueblo Shuar vinculadas a la medicina tradicional, considerando el entorno social y
cultural en el que estas se desarrollan, permitiendo comprender de manera profunda los
comportamientos, creencias y valores que forman parte de un grupo cultural especifico,
a partir de una descripcion detallada de su vida cotidiana y sus saberes ancestrales.

» Enfoque fenomenoldgico: Por otro lado, se utiliza para explorar las vivencias
subjetivas de las personas de la comunidad Shuar, analizando los significados que
atribuyen a las préacticas de salud tradicionales y su impacto en su bienestar. De acuerdo
con la fenomenologia se enfoca en comprender las experiencias vividas de los individuos
desde su propia perspectiva, buscando revelar los significados esenciales de esas

experiencias

Area de Estudio:
La comunidad de Chuwitayu se encuentra situada en la provincia de Pastaza, cantdn
Pastaza, parroquia Simon Bolivar.

Poblacion

Esta comunidad esta conformada por un total de 1184 personas seguln datos de proyeccion
del Ministerio de Salud Publica (MSP) del afio 2024 (15).

Muestra.

Al ser un estudio cualitativo, la muestra fue por saturacién de informacion con la
participacion de 15 personas. A su vez, se escogié por lo menos a 6 participantes para
realizar un grupo focal que permitié explorar sus percepciones y experiencias de manera

colectiva.
Criterios de inclusion y exclusion.

e |dentificarse como etnia Shuar

e Pertenecer a la comunidad de Chuwitayu

14
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e Tener de 20 a 64 afios de edad

e Tener experiencia directa con las practicas de medicina tradicional Shuar

e Estar dispuesto a participar de manera voluntaria en entrevistas individuales o en
el grupo focal.

Criterios de exclusion:

e Personas que no acepten participar en el estudio

e Personas con deterioro cognitivo o bajo los efectos de sustancias nocivas durante
el proceso de recoleccion de datos.

e Miembros de la comunidad que no se encuentren en la misma durante la

investigacion.

Instrumentos

* Entrevistas Estructuradas

Se entrevistd a 15 participantes seleccionados de manera intencional. El instrumento fue
una guia de entrevista que contiene un conjunto de preguntas abiertas, enfocadas en temas
especificos relacionados con la medicina tradicional Shuar. Estas preguntas permitieron
explorar en profundidad la relacion entre las practicas de salud tradicional las creencias
culturales y los efectos de los cambios contemporaneos. Las entrevistas se orientaron a
captar las percepciones subjetivas de los participantes sobre el impacto de la medicina
tradicional en su bienestar.

Guia de preguntas:

La guia de entrevista abord6 temas de:

* Practicas tradicionales de salud.

* Creencias relacionadas con la salud (salud fisica, espiritual y social).

» Cambios contemporaneos en la medicina tradicional, incluyendo la influencia de la
medicina moderna.

* Percepcion de la efectividad de las practicas tradicionales frente a las modernas.

* Grupos Focales

Se realizo con la participacion de 6 individuos entre hombres y mujeres. El instrumento
fue una guia de discusion que incluyé preguntas disefiadas para fomentar la interaccion y
el intercambio de experiencias entre los miembros del grupo estas preguntas fueron

similares a las entrevistas, pero se formularon para promover una discusién colectiva.

15



- Universidad
e Catdlica
de Cuenca

Guia de discusion para los grupos focales:

Las preguntas se centraron en:

* Practicas de salud tradicional mas importantes en la comunidad.

* La cosmovision de salud (la interconexion entre lo fisico, lo espiritual y lo social).

» Cambios recientes en las practicas de salud.

* Percepcion colectiva sobre la eficacia de la medicina tradicional y la medicina
moderna.

El andlisis se realiz6 mediante la triangulacién de datos, utilizando entrevistas a miembros
de la comunidad Shuar implementando la recoleccion de informacion con el fin de
contrastar y validar la informacion obtenida fue procesada y organizada tematicamente
con el apoyo del software y Atlas.ti, lo cual permitié codificar los datos e identificar
categorias emergentes estableciendo patrones de sentido desde la perspectiva
intercultural, garantizando un andlisis riguroso y contextualizado, respetando la

cosmovision y saberes ancestrales de la comunidad.

Procedimientos

El procedimiento de recoleccion de datos se desarrolld en varias fases. Primero, se
prepararon las entrevistas individuales y grupos focales mediante la elaboracion y
validacion de guias alineadas con los objetivos del estudio, garantizando la claridad y
relevancia de las preguntas, ademas de obtener la aprobacion ética correspondiente. La
seleccion de participantes fue intencional, centrada en miembros de la comunidad de
Chuwitayu con conocimiento sobre las practicas de medicina tradicional Shuar. Las
entrevistas individuales, de 45 a 60 minutos, fueron grabadas con consentimiento para su
posterior transcripcion.

Los grupos focales, de aproximadamente 90 minutos, tuvieron lugar en salas
comunitarias, con un moderador y un asistente que garantizaron una discusion inclusiva
y enfocada. Tanto las entrevistas como los grupos focales se llevaron a cabo en el lenguaje
nativo de la comunidad, lo que facilité una comunicacion efectiva y respetuosa. Esto
permitid generar confianza y obtener datos mas ricos y significativos. Finalmente, las
transcripciones fueron analizadas cualitativamente mediante codificacion tematica,
permitiendo identificar patrones y relaciones en los datos obtenidos.

Analisis de informacion.

La interpretacion de la informacion se llevé a cabo siguiendo los lineamientos propios del

enfoque cualitativo de la investigacion, que permite explorar en profundidad las
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experiencias, conocimientos y perspectivas de los participantes sobre la medicina
tradicional Shuar, integrando su cosmovisién y contexto cultural. Se adopt6 un enfoque
inductivo para identificar patrones, temas y categorias emergentes con base en la
informacion proporcionada por los participantes en las entrevistas estructuradas y los
grupos focales, construyendo hallazgos a partir de los datos recopilados. Este enfoque
garantizo que las conclusiones reflejen las vivencias y opiniones de los participantes.
Las entrevistas individuales y las sesiones de grupo focal fueron grabadas con el
consentimiento informado de los participantes y transcritas de manera detallada,
respetando los matices culturales y linguisticos. Dado que gran parte de los participantes
se expresan en lengua Shuar, un traductor con conocimiento cultural desempefié un papel
clave en la transcripcion. Este proceso permitié mantener la fidelidad y riqueza cultural
de los testimonios, facilitando un analisis interpretativo profundo.

Las transcripciones fueron analizadas exhaustivamente para asignar codigos a fragmentos
significativos de texto que representen temas o ideas relevantes. Estos codigos se
relacionaron con los objetivos de la investigacion y abordaron aspectos como practicas
tradicionales de salud, creencias culturales, influencias externas y el impacto de factores
contemporaneos en las practicas de salud.

A partir de los codigos iniciales, se agruparan en temas principales que reflejen areas
clave identificadas, tales como practicas de salud tradicional, percepciones sobre la
medicina moderna, transformaciones en las practicas de salud debido a la globalizacion,
educacion o migracion, y creencias espirituales vinculadas al bienestar.

Se identificaron elementos comunes dentro de los temas y categorias analizadas,
permitiendo comprender como las creencias y préacticas tradicionales han ido cambiando
y adaptandose en relacién con la medicina moderna. Asimismo, se analizd la interaccion
entre ambas perspectivas de salud y como estas influencias moldean la vision vy el
bienestar de la comunidad.

Con el fin de asegurar la solidez y coherencia de los resultados, se realizd una
triangulacién de datos comparando la informacién obtenida de entrevistas, grupos focales
y fuentes secundarias o estudios previos sobre la medicina Shuar. Este proceso permitio
identificar consistencias, discrepancias y nuevos aportes al conocimiento existente.

Los resultados fueron interpretados en el marco de la cosmovision Shuar,
contextualizando la interaccién entre la medicina tradicional y la moderna, asi como los

impactos sociales y culturales en la salud comunitaria. Los hallazgos se presentan como
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temas y subtemas claramente definidos, acompafiados de citas textuales representativas
que resaltan las voces de los participantes y su contexto cultural.

Para facilitar la organizacion, codificacion y analisis de los datos, se utilizaron
herramientas como ATLAS.ti, y Jupyter que permiten gestionar grandes volimenes de
datos textuales de forma sistematica. Estas herramientas ayudaron a identificar
conexiones entre temas, clasificar informacion y garantizar un analisis riguroso que

respalde la calidad y la profundidad de las conclusiones.
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Resultados

Figura 1. Plantas medicinales y rituales Shuar
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Analisis: Muestra las percepciones sobre las practicas tradicionales de la medicina Shuar
en la comunidad de Chuwitayu, enfocadas en el uso de plantas medicinales y rituales
curativos, destacando su relevancia cultural en la salud comunitaria.

En el centro del mapa se observa el nodo “Plantas y rituales”, lo que evidencia que estos
no son entendidos Unicamente como recursos terapéuticos aislados, sino como un sistema
integral de sanacion, profundamente interconectado con dimensiones fisicas, espirituales,
emocionales y comunitarias. Esta centralidad refleja su rol estructurante en la
cosmovision de la comunidad, donde la salud se concibe como un equilibrio dindmico

entre el cuerpo, el espiritu, la naturaleza y los ancestros.
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Las categorias principales (Guayusa, Ayahuasca, Tabaco y Floripondio) emergen como
ejes rituales especificos, cada uno con funciones simbolicas y terapéuticas diferenciadas,
pero complementarias.

La Guayusa se asocia principalmente con practicas colectivas y preventivas, como el
fortalecimiento energético, la purificacion corporal y el consumo comunitario, lo que
pone en evidencia su papel en la cohesion social, el vinculo familiar y la prevencion de
desequilibrios antes de que se manifiesten como enfermedad.

La Ayahuasca, por su parte, se vincula estrechamente con procesos de sanacion integral
y espiritual, destacando cddigos como la vision espiritual de la enfermedad, la conexion
con los ancestros y el equilibrio corporal y emocional. Esto sugiere que la enfermedad no
es interpretada solo como una alteracion bioldgica, sino como una ruptura del orden
espiritual y relacional que requiere comprensién profunda.

El Tabaco aparece asociado a la proteccion espiritual, la purificacion respiratoria y la
conexion con las energias naturales. Su uso ritual evidencia una funcion de resguardo y
limpieza energética, actuando como mediador entre el mundo humano y el espiritual,
especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad.

Finalmente, el Floripondio se relaciona con experiencias intensas y prolongadas, como
visiones profundas, autoconocimiento espiritual y alivio de dolencias fisicas especificas.
Su presencia en el grafico indica un uso mas especializado, orientado a procesos de
introspeccion profunda y a la comprension del origen del malestar.

A continuacion, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par):

“Es la tradicion de tomar agua de guayusa; esto se toma en ayunas especialmente en la
madrugada nos ayuda a purificar el espiritu y la parte fisica de nosotros” Parl

“Las practicas mas principales en nuestra comunidad es la toma de ayahuasca, esto ayuda
a curarte de todo mal, si es que tienes fe, eso es lo mas comin en la comunidad” Par2
“La utilizacion de las hojas del tabaco se hace inhalaciones con el sumo de las hojas del
tabaco esto se realizan en las madrugadas para ayudar a limpiar las fosas nasales” Par3
“El Floripondio su efecto dura de dos a tres dias y la persona debe estar en ayunas un dia
entero para que el estbmago este limpio antes de ingerir, esto ayuda internamente al alivio

del dolor de las heridas y el sangrado en las mujeres en su menstruacion” Par4
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Figura 2. Creencias en las practicas de salud Shuar
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Anélisis: Muestra las creencias de la comunidad Shuar utilizadas en las practicas de salud
tradicional, donde se analiza su relacion que tiene el ser humano como el estado de
bienestar fisico, social y espiritual.

La categoria cuidado de heridas se encuentra estrechamente vinculada a practicas
domésticas y rurales, como el uso de plantas cicatrizantes para tratar golpes y
guemaduras. Estas précticas se sostienen en la confianza cultural y en la identidad
comunitaria, reforzando la percepcion de la medicina tradicional como un método natural,
menos invasivo y espiritualmente efectivo. En este sentido, el gréafico refleja que la
eficacia terapéutica no se limita al resultado fisico, sino que incluye la dimension
simbolica y espiritual del proceso de sanacion.

La presencia de la categoria dioses revela la centralidad de la espiritualidad en la
comprension Shuar de la salud. Figuras como Nunkui y Arutam aparecen asociadas a la
fe colectiva, la proteccion y la sanacion, evidenciando que la enfermedad y la
recuperacion se interpretan dentro de un marco sagrado. La intervencién de los dioses y

espiritus protectores permite explicar la reparacion del posparto, el equilibrio fisico-
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emocional y la eliminacién de energias negativas, reafirmando una vision holistica del
bienestar.

Por su parte, las limpias y bafios se configuran como practicas rituales fundamentales para
la proteccion espiritual y el fortalecimiento del cuerpo. Estas acciones rituales no solo
buscan aliviar malestares, sino también restablecer la armonia entre la persona y su
entorno, lo que pone de manifiesto la interrelacion entre salud fisica, emocional y
espiritual.

La jerarquia de parteras destaca el rol protagdnico de las mujeres sabias en los procesos
de parto intercultural, especialmente en comunidades alejadas. Las creencias asociadas al
alivio del dolor, la correcta posicion del bebé y la vigilancia comunitaria evidencian que
el nacimiento es un evento profundamente social y espiritual, mas alla de su dimension
bioldgica.

la categoria pérdida de espiritualidad pone de manifiesto tensiones actuales vinculadas a
la modernizacion, la industrializacién y la vergiienza cultural, particularmente entre las
generaciones jovenes. Estas conexiones sugieren un debilitamiento progresivo de las
practicas tradicionales y del sentido espiritual que las sustenta, lo que representa un
desafio para la continuidad del conocimiento ancestral.

Finalmente, la fe en la medicina tradicional ocupa un lugar central, ya que sustenta la
confianza de la comunidad en la eficacia de las plantas, los rituales y el acompafiamiento
espiritual. Esta fe se encuentra estrechamente vinculada a la identidad comunitaria y
cultural, reforzando la percepcion de la medicina tradicional como un método natural,
menos invasivo y espiritualmente efectivo frente a otras formas de atencion. La creencia
en su efectividad no se basa Unicamente en resultados visibles, sino en experiencias
acumuladas y compartidas a lo largo de generaciones.

A continuacion, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par):
“Nosotros para la curacion de heridas, utilizamos otro tipo de floripondio que se llama
“Doctor” este ayuda a que la herida no se infecte y se pueda curar”. Par 1

“Hay que tener fe para la utilizacion de cualquier planta, nosotros tenemos a Nunkui y
Arutam que son dioses de la naturaleza, que cada que queremos sembrar o agarrar una
planta pedirle permiso para que bendiga y nos dé mas y nos ayude a la curacién”. Part 2
“Antiguamente nuestras madres daban el parto en la casa y para los dolores les hacian un
bafio con hojas de la malicahua y le refregaban a nivel de las caderas. Cuando ya nacia €l
bebe se le hacia la limpia a las madres con plantas como: hoja de guayusa, hoja de cumbia

y guanto, Para prevenir malaires o fiebre”. Part 3
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“Preferimos dar el parto en la casa con parteras ya que los parto son bien atendidos y
ninguna madre se ha infectado después del parto, ni después del corte del ombligo del
nifio pequefio, por eso en mi caso no me gusta irme al centro de salud”. Part 4

“Nuestros hijos, por miedo a ser discriminados o por la vergiienza se olvidan de las
creencias y saberes que les inculcamos, por eso mientras pasan los dias nuestra tradicion
se va perdiendo”. Part 5

“Cuando nosotros queremos utilizar, el natem, malicahua u otras plantas y para que pueda
tener efecto, tenemos que tener fé en la madre naturaleza de que nos va curar porque ella
da el poder de la sanacion”. Part 6

Figura 3. Cambios contemporaneos: Medicina Shuar
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Analisis: Muestra que los cambios contemporaneos influyen de manera directa y
compleja en la continuidad, considerando la influencia de la medicina moderna, la
globalizacidn, la migracion, y otros factores socioculturales y econémicos.

La transmision intergeneracional aparece como un eje fundamental para la continuidad
de los saberes, especialmente a través del ambito familiar, la ensefianza a los jovenes para

mantener vivas las précticas tradicionales. Estos procesos reflejan que el aprendizaje no
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se limita a espacios formales, sino que se construye en la convivencia cotidiana, mediante
la observacion, la participacion y la experiencia compartida entre generaciones.

La integracion de saberes surge como una respuesta adaptativa frente a estos cambios
entre ritualidad y ciencia moderna, asi como la complementariedad entre plantas
medicinales y farmacos que refleja la busqueda de un modelo de atencion a la salud.

Sin embargo, el grafico también muestra tensiones importantes asociadas a la pérdida de
saberes, vinculadas al desinterés juvenil, la falta de transmision de conocimientos
tradicionales y la migracion generacional. Estos factores evidencian rupturas en la cadena
de aprendizaje cultural, donde la distancia entre generaciones y los cambios en los estilos
de vida debilitan la continuidad del saber ancestral, afectando su practica y valoracion
dentro de la comunidad.

A continuacion, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par):
“La Medicina natural o tradicional tiene fuerza porque viene de nuestro conocimiento
ancestral lo que nuestros antepasados han ensefios a mis padres y esos conocimientos lo
mantenemos vivos trasmitiendo a nuestras familias para su curacion tanto fisica y
espiritual por ejemplo desde pequefios ya estan acostumbrados a tomar Ayahuascar para
la purificacion” Patl.

“Desde nuestra comunidad de Chuwitayu, hemos visto como la medicina moderna ha
empezado a mezclarse con nuestras formas tradicionales de cuidar la salud. Antes
cuando alguien se enfermaba acudiamos a nuestras plantas a los sabios mayores que
conocen los secretos de la naturaleza y a los rituales que nos conectan con el espiritu de
la vida. Pero con el paso del tiempo algunos de nosotros también hemos tenido que
recurrir a doctores y hospitales sobre todo cuando las enfermedades se vuelven mas
fuertes o desconocidas para nuestros antiguos remedios “Part2.

“En mi opinidn algunos jovenes ya no practican la medicina tradicional ya que se van a
la cuidad para estudiar y se olvidan de sus costumbres y prefieren irse a los centros de

salud por cualquier dolencia” Par3.

24



Universidad
@ catdlica
de Cuenca

Figura 4. Percepciones: Medicina Shuar vs Medicina moderna
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Analisis: Muestra sobre la eficacia de la medicina tradicional Shuar en comparacién con
la medicina moderna, y su contribucion al bienestar integral (fisico, emocional y
espiritual) de la comunidad.

En la categoria de accesibilidad y funcionalidad del sistema, la medicina tradicional Shuar
es percibida como una alternativa inmediata, cercana y funcional, principalmente por la
disponibilidad directa de plantas medicinales y la ausencia de barreras administrativas.
Esta accesibilidad se asocia a su caracter oportuno dentro del territorio, especialmente en
contextos donde el sistema de salud formal presenta limitaciones estructurales. En
comparacion con la medicina moderna que aparece vinculada a obstaculos propios del
sistema institucional, como tramites, tiempos de espera o distancia geogréfica.

Respecto a la eficacia segun la complejidad del problema de salud, el grafico muestra una
diferenciacion funcional entre ambos sistemas. La medicina Shuar es considerada eficaz

para afecciones comunes y procesos que requieren equilibrio emocional y espiritual,

25



- Universidad
e Catdlica
de Cuenca

mientras que la medicina moderna es asociada con una mayor capacidad resolutiva en
situaciones complejas o de alto riesgo.

La calidad del trato constituye uno de los aspectos més relevantes en la valoracion de la
medicina tradicional. Los codigos asociados a la medicina Shuar resaltan la cercania
afectiva, la contencion emocional y la recuperacion de rituales como elementos
terapéuticos fundamentales. Por el contrario, la medicina moderna aparece vinculada a
experiencias negativas como incomprension cultural, discriminacién o desconfianza
derivada de malos tratos, lo que incide directamente en la percepcion de su eficacia, mas
alla de sus capacidades técnicas.

La validacion y legitimidad emerge como un eje clave de diferenciacién. Mientras la
medicina moderna se sustenta en el método cientifico y el respaldo institucional, la
medicina Shuar obtiene su legitimidad a partir del reconocimiento comunitario y la
transmision de saberes ancestrales. Esta legitimidad no es impuesta desde estructuras
externas, sino construida colectivamente, lo que refuerza su valor simbélico y cultural
dentro de la comunidad.

A continuacion, se presenta las experiencias textuales de algunos participantes (Par):
“En mi opinidén la medicina tradicional por lo general es mas utilizada en la zona del
interior de la selva primero porque es mas econémico y para nosotros es lo menos dafiino
para el cuerpo que es la base del todo y principal es utilizado para las diferentes dolencias,
en cambio la medicina moderna en la actualidad esta en crisis por la falta de
medicamentos y los insumos” Pat1.

“Cuando una persona tiene una herida muy grave un hueso roto o una enfermedad que
avanza rapido y no mejora con nuestras plantas, entonces buscamos apoyo en los centros
de salud. Alla tienen herramientas que nosotros no tenemos como maquinas para mirar
por dentro del cuerpo o medicamentos que curan ciertas infecciones fuertes. No es que no
confiemos en lo nuestro, sino que también valoramos lo que puede salvar una vida en
esos momentos de emergencia” Pat2.

“En mi familia no nos gusta irnos a los centros de salud primero por no nos quieren
atender pronto y mas no tienen todos los medicamentos y nos mandan a comprar y los
comparieros que viven més dentro de la selva solo son tratados con las plantas porque es
muy dificil el acceso solo en helicopteros” Pat3.

“Bueno de mi parte la medicina moderna es mediante la ciencia mediante el estudio que
se puede llegar a la sanacion de alguna enfermedad en cambio la medicina tradicional

antes de realizar alguna pastilla pues ellos vienen a la selva investiga qué es mejor y de
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ahi se procesa lo que es las pastillas que después es vendida por la farmacéutica, pero
todo estd hecho de aqui de la selva entonces de mi parte siempre diré que la medicina
tradicional es la mejor” Par4.

Discusion:

El trabajo investigativo se ha planteado como objetivo general explorar la influencia de
la medicina tradicional Shuar en la salud de la comunidad de Chuwitayu, analizando las
practicas, creencias y los cambios contemporaneos que impactan el bienestar fisico,
emocional y espiritual de sus miembros, en el contexto de la interaccion con la medicina

moderna.

OEZ1: Describir las practicas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de
Chuwitayu, enfocandose en el uso de plantas medicinales, rituales curativos y el rol de
los curanderos, destacando su relevancia cultural en la salud comunitaria.

El presente estudio evidencia que la poblacion Shuar la implementacion de plantas
medicinales y rituales constituye un sistema integral de atencion a la salud, en el que la
enfermedad es comprendida como un desequilibrio fisico, espiritual y comunitario. Esta
concepcion coincide con lo descrito en otros estudios etnobotéanicos realizados en pueblos
indigenas de Ameérica Latina y Norteamérica, donde la medicina tradicional se encuentra
estrechamente vinculada a la identidad cultural y a la transmision oral del conocimiento
ancestral (15-19).

Los hallazgos son consistentes con lo reportado por Huanacuni Foraquita et al. (16),
quienes sefialan que en comunidades amazonicas las plantas medicinales forman parte del
sistema de salud comunitario y se emplean tanto con fines terapéuticos como rituales. De
manera similar, en la comunidad Shuar las plantas no se utilizan Gnicamente para tratar
sintomas fisicos, sino como mediadoras en procesos de purificacion, fortalecimiento
energeético y sanacion espiritual.

Asimismo, la figura del sabio o curandero Shuar cumple un rol comparable al de la machi
descrita por Villagran et al. (17) y a los sanadores tradicionales documentados por Paz
Perafan et al. (18), Moerman et al. (19) y Ladio et al. (20). En todos los casos, estos
agentes tradicionales integran el conocimiento botanico con rituales, cantos y ceremonias

orientadas a restablecer la armonia entre la persona, la comunidad y la naturaleza.
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OEZ2: Identificar las creencias y significados que los miembros de la comunidad Shuar
asignan a las practicas de salud tradicionales, analizando su relacién con el bienestar
fisico, espiritual y social de la comunidad

Los hallazgos del presente estudio en la comunidad Shuar evidencian que la salud es
comprendida como un estado de equilibrio integral del cuerpo, espiritu, naturaleza y la
comunidad, lo cual coincide ampliamente con lo reportado en investigaciones cualitativas
realizadas en otros pueblos indigenas de América Latina. Esta concepcion holistica de la
salud refuerza la idea de que la enfermedad no se limita a una alteracion bioldgica, sino
que se vincula estrechamente con dimensiones espirituales, sociales y territoriales (21).
En este sentido, Bautista-Valarezo et al. (2021) describen en comunidades indigenas
amazonicas del Per( una visién de la salud basada en la integracién del ser humano con
su ambiente, donde los desequilibrios espirituales o la transgresion de normas culturales
son considerados causas fundamentales de la enfermedad. Este enfoque es comparable al
observado en la comunidad Shuar, donde los rituales, el uso de plantas medicinales y la
intervencion del sabio tradicional permiten interpretar la enfermedad como una
manifestacion de conflictos espirituales o sociales, mas que como un evento
exclusivamente fisico (22).

De manera similar, el estudio de Paz Perafan y Montenegro Paz (2019), realizado en
comunidades del pueblo Nasa en Colombia, resalta el vinculo entre salud, espiritualidad
y territorio, particularmente la relacién simbélica con la Madre Tierra. En la comunidad
Shuar, esta conexidn se expresa a través del respeto a la selva como fuente de vida y
sanacion, donde las plantas medicinales no solo cumplen una funcion terapéutica, sino
también espiritual y cultural. En ambos contextos, los sabios tradicionales actian como
mediadores entre el mundo fisico y espiritual, guiando rituales orientados a restablecer el
equilibrio perdido (18).

Asimismo, los hallazgos coinciden con lo descrito por Ladio et al. (2019) en comunidades
Mapuche y Qom, donde la salud se concibe como un equilibrio dindmico entre individuo,
comunidad y naturaleza. En estas comunidades, al igual que entre los Shuar, los rituales,
rezos y ceremonias simbdlicas acompafian el uso de plantas medicinales, fortaleciendo
no solo el bienestar fisico, sino también la cohesion social y la identidad cultural. La
enfermedad, en este marco, se entiende como una ruptura del orden emocional, espiritual

0 normativo (20).
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Por otra parte, el estudio de Gil Otaiza et al. (2019) en comunidades indigenas
venezolanas destaca la importancia de los rituales de purificacion y proteccion espiritual
como mecanismos para restablecer la armonia entre el individuo y las fuerzas naturales.
Este hallazgo guarda estrecha relacion con las précticas rituales Shuar, donde la limpieza
espiritual, las ceremonias y el conocimiento ancestral fortalecen el espiritu del paciente y
promueven su reintegracion social, reafirmando valores comunitarios como la solidaridad

y la transmisidn intergeneracional del saber (22).

OE3: Analizar los cambios contemporaneos que han afectado las practicas de medicina
tradicional Shuar, considerando la influencia de la medicina moderna, la globalizacion,

la migracion, y otros factores socioculturales y econémicos.

Los estudios analizados evidencian que la medicina ancestral Shuar atraviesa procesos de
transformacion vinculados a dindmicas contemporaneas como la globalizacion, el turismo
comunitario y la expansion del sistema de salud formal. Estos cambios no implican una
ruptura total con los saberes tradicionales, sino una reconfiguracion progresiva de sus

practicas, significados y formas de legitimacion dentro de la comunidad (23).

En este sentido, Tinitana Quezada et al. sefialan que la insercion de la medicina ancestral
en el turismo comunitario ha favorecido estrategias de revitalizacion econémica y
cultural, incrementando su visibilidad y aceptacion en contextos externos (23). No
obstante, este proceso también introduce presiones para adaptar rituales y conocimientos
tradicionales a logicas de mercado, lo que puede tensionar su sentido espiritual y
comunitario. Hallazgos similares son reportados por Salibova et al., quien describe como
el etnoturismo asociado a ceremonias con ayahuasca genera cambios tanto materiales
como simbolicos dentro de la comunidad Shuar, evidenciando la influencia directa de la

globalizacion en la reinterpretacion de estas practicas (24).

Por otra parte, la relacion entre las dos medicinas la ancestral y la moderna se presenta
como un escenario de tensiones estructurales. Bautista Valarezo et al. identifican
percepciones de desigualdad, falta de reconocimiento y diferencias de cosmovision entre
el chaman y profesional de salud, lo que impacta directamente en la valoracién y el
ejercicio de la medicina ancestral (5). Sin embargo, este mismo estudio reconoce la

existencia de oportunidades para el desarrollo de modelos de colaboracion intercultural
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que integren ambos sistemas en beneficio del paciente, 1o que sugiere un escenario

potencial de complementariedad mas que de exclusion.

Desde un enfoque tedrico mas amplio, Tym et al. aportan elementos clave para
comprender estas tensiones a partir de la antropologia y la interculturalidad en salud (25).
Segun estos autores, el concepto occidental de salud se construye desde categorias ajenas
a la cosmovision Shuar, donde la salud es entendida como un equilibrio entre dimensiones

fisicas, espirituales, emocionales y relacionales (25).

OEA4: Examinar las percepciones de los miembros de la comunidad sobre la eficacia de
la medicina tradicional Shuar en comparacion con la medicina moderna, y su
contribucién al bienestar integral (fisico, emocional y espiritual) de la comunidad.

Se evidencian que la comunidad Shuar atraviesa cambios contemporaneos significativos
en sus practicas y percepciones de salud; sin embargo, estos cambios no implican un
abandono de la medicina tradicional, sino mas bien un proceso de reconfiguracién y
resignificacion frente a la medicina moderna. En concordancia con lo reportado por Tapia
C etal. (26), la medicina ancestral Shuar continta siendo profundamente valorada debido
a su estrecha relacion con la naturaleza, la espiritualidad y la vida comunitaria. Esta
conexion refuerza la identidad cultural y sustenta una nocién de bienestar integral que
trasciende el enfoque exclusivamente biomédico.

Asimismo, los resultados de esta investigacion coinciden con lo sefialado por Herrera and
Lopez et al. (27), quienes describen que la valoracion de la medicina ancestral se
intensifica en contextos donde los servicios de salud convencionales son percibidos como
distantes, poco empéticos o culturalmente insensibles. En la comunidad Shuar, estas
percepciones se manifiestan a través de experiencias de barreras comunicacionales y
sentimientos de discriminacion, lo que fortalece la confianza en practicas tradicionales
consideradas mas humanas, cercanas y holisticas.

Por otro lado, los cambios contemporaneos también se expresan en una apertura
progresiva hacia la complementariedad entre ambos sistemas médicos. Tal como lo
plantea Sanchez Tapia et al. (28), la implementacion de la medicina ancestral en el plan
nacional de salud ha permitido que los usuarios indigenas perciban estas practicas no
como opuestas, sino como complementarias a la medicina moderna. En el caso Shuar,

esta articulacion es valorada especialmente porque la medicina tradicional aborda
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dimensiones espirituales, culturales y preventivas que la biomedicina no siempre
contempla, contribuyendo asi a una experiencia de atencion mas completa.

Finalmente, los resultados dialogan estrechamente con lo expuesto por Orellana-Paucar
et al. (29), quienes destacan que, aunque la integracién entre medicina natural y
contemporaneo enfrenta desafios como: la falta de identificacion y la jerarquizacion de
saberes, también existen oportunidades reales de articulacion intercultural. En la
comunidad Shuar, estos cambios contemporaneos revelan una tension constante entre
preservacion y adaptacion, donde la medicina ancestral mantiene su vigencia como eje
del bienestar fisico, emocional y espiritual, siempre que sea respetada como un saber

legitimo.
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Conclusién

Las précticas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de Chuwitayu contintan
siendo un pilar fundamental para el cuidado de la salud colectiva, ya que integran el uso
de plantas medicinales, rituales curativos y la guia de los curanderos como figuras
centrales del proceso terapéutico. Estas practicas no solo cumplen una funcion sanitaria,
sino que fortalecen la identidad cultural y el sentido de pertenencia dentro de la
comunidad, demostrando que, desde la perspectiva Shuar, la salud se entiende como un
proceso vinculado a la naturaleza, la espiritualidad y las relaciones sociales.

Las creencias y significados que la comunidad Shuar atribuye a la medicina tradicional
revelan una comprension integral del bienestar, donde lo fisico, espiritual y social se
encuentran profundamente interconectados. Para los miembros de la comunidad, la
enfermedad no se limita a una alteracion corporal, sino que refleja desequilibrios mas
amplios en la vida personal y comunitaria. En este sentido, las practicas tradicionales
adquieren valor no solo por sus efectos terapéuticos, sino por su capacidad de restaurar la
armonia emocional, espiritual y social.

Los cambios contemporaneos han generado transformaciones significativas en la practica
tradicional shuar, influenciadas por la expansién de la medicina convencional, la
globalizacion, la migracion y las dindmicas econdmicas actuales. Estos procesos han
provocado tanto oportunidades de adaptacion como riesgos para la continuidad de los
saberes ancestrales, especialmente en la transmision intergeneracional. A pesar de ello, la
comunidad mantiene esfuerzos por preservar sus practicas, evidenciando una tension
constante entre la conservacion cultural y la adaptacién a un contexto social cambiante.
Las percepciones de la comunidad sobre la eficacia de la medicina tradicional Shuar
muestran que esta continta siendo ampliamente valorada, especialmente por su enfoque
integral y su cercania cultural y emocional. Si bien se reconoce la utilidad de la medicina
moderna en situaciones especificas, la medicina tradicional es percibida como mas
cercana, comprensible y respetuosa de la cosmovision Shuar. En conjunto, ambas formas
de atencion son vistas como potencialmente complementarias, contribuyendo de manera

distinta pero significativa al bienestar fisico, emocional y espiritual de la comunidad.
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Recomendaciones

Se recomienda fortalecer estrategias comunitarias orientadas a la preservacion y
transmision intergeneracional de los saberes de la medicina tradicional Shuar,
promoviendo espacios de aprendizaje donde los adultos mayores, sabios y parteras
compartan sus conocimientos con nifios y jovenes, con el fin de evitar la pérdida
progresiva de practicas ancestrales y reforzar la identidad cultural de la comunidad de
Chuwitayu.

Es importante impulsar procesos de articulacion intercultural entre la medicina tradicional
Shuar y el sistema de salud formal, fomentando el didlogo respetuoso entre profesionales
de la salud y sanadores tradicionales. Esta integracion permitiria una atencion mas
comprensiva y culturalmente pertinente, reconociendo la complementariedad de ambos
sistemas.

Se sugiere otorgar a las instituciones de salud y educacion desarrollen programas de
formacion en interculturalidad dirigidos al personal sanitario, con el propdsito de reducir
practicas de discriminacion, mejorar la calidad del trato y fortalecer la confianza de la
poblacién Shuar hacia los servicios de salud modernos.

Asimismo, se recomienda promover investigaciones futuras que profundicen en la
eficacia terapéutica de las plantas medicinales utilizadas por el pueblo Shuar, integrando
enfoques cientificos y saberes ancestrales, de manera que se contribuya a la validacion,
conservacion y uso responsable de estos recursos naturales.

Finalmente, se considera necesario que las autoridades locales y organizaciones
comunitarias implementen acciones orientadas a la proteccion del entorno natural, ya que
la degradacion ambiental representa una amenaza directa para la disponibilidad de plantas
medicinales y para la continuidad de la medicina tradicional Shuar, que depende

estrechamente de la relacién armdnica con la naturaleza.
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ANEXOS

FOTO1

Descripcién: Informar sobre el
consentimiento informado
Fuente: Propia

Descripcion: Entrevista al sindico de
la comunidad Chuwitayu
Fuente: Propia

FOTO 2
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Descripcion: Reunion para la
entrevista grupal.
Fuente: Propia

Descripcion: La planta medicinal que
se le conoce en la Amazonia como
floripondio, sirve para fracturas o
dolores de los huesos.

Fuente: Propia

39



Universidad
@ catolica
de Cuenca

Descripcion: Floripondio, esta planta
sirve para prevenir lo que es la
neumonia en los nifos.

Fuente: Propia

Descripcion: Este tipo de floripondio
se utiliza para el dolor del parto.

Fuente: Propia
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ANEXO 12: PROTOCOLO

Anexo 12, Formulario para la Presentacion de Protocolos de Investigacion Observacionales y de
intervencion en seres humanos

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE SERES HUMANOS DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE)

INSTRUCCIONES: EIl siguiente formulario debera ser llenado completamente, en idioma
espaiiol empleando letra tipo Times de 10 puntos, a espacio sencillo, en hojas tamaio A4,
manteniendo un margen de 2,5 ecm por lado. Si en alguna de las tablas del formulario requiere
mias filas, puede crear; sin embargo, debe tener en consideracion los limites de texto que puede|
ingresar en algunas secciones del formulario. No debe excederse de 20 pdaginas. La
argumentacion debe apoyarse en referencias bibliograficas y datos estadisticos actualizados

DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

TITULO

“La influencia de la Medicina Tradicional Shuar en la Salud de la comunidad de Chuwitayu: Pricticas, creencias
y cambios contemporineos”:Junio-Septiembre 2025

TIPO DE INVESTIGACION (Marque con una X Ia opcién que corresponda)

Estudios Observacionales Estudios de intervencién
*  Estudios transversales (] e  Estudios cuasi experimentales (W
e Estudios ecoldgicos (. e Ensayo de campo O
e Ensayos controlados aleatorinmente sin
uso de medicamentos y/o
¢ Reportesds caso = dispositivos médicos =
e  Series de caso (=)
*  Estudios de caso y controles |
*  Estudios de cohortes 0

Otros:

*  Especifique: estudio Cualitativo

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Junio- Septiembre de 2025

FINANCIAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Monto total del financiamiento de la investigacion. $ 1200
Fuentes de financiamiento, Angélica Sarabia
Samantha Shiki

DATOS DEL PATROCINADOR
(Patrocinador es la persona natural o juridica, compaiia, empresa u organizacion incluidas las

academias legalmente constituidas y con representacion legal en el pais, que tiene la responsabilidad
sobre la iniclacion, manejo, desarrollo y financiamiento de la investigacion)

Angelica Sarabia — Samantha Shiki
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Patrocinador No aplica Cédula de Ciudadania/RUC |V aplica
Teléfono . Extension | Correo 8
institucional Praspncs Electrénico Mosplion
Direccitn
Pagina web
Institucional
_Qrgano Ejecutor
COBERTURA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION
(Selecciones solo un tipo de cobertura)
Nacional O

Zona | (Esmeraldas, Carchi, Imbabura y Sucumbios.) [J Zona
2 (Napo, Orellana y Pichincha) O
Zona 3 (Cotopaxi, Chimborazo, Pastaza y Tungurahua) x Zona
4 (Manabi y Santo Domingo de los Tsachilas) [J Zona 5 (Los
Zonas de Planificacion O Rios, Guayas, Santa Elena, Bolivar)

Zona 6 (Azuay, Cafar y Morona Santiago)
Zona 7 (El Oro, Loja y Zamora Chinchipe)
Zona 8 (Guayaquil, Durény Samborondén)
Zona 9 (Distrito Metropolitano de Quito)

o0ooao

Provincial (x) [Provincia de Pastaza (x)

Locsl Provincia Pastaza, cantén Pastaza, parroquia Simén Bolivar
@) Comunidad Chuwitayu )
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Tutor/Director | Dra. Maria 0301047734 |Cuarto nivel UCACUE |maestrellagi@uca | 0993165043
Estrella cue.edu.ec
Gonzilez

DETALLE DE LA INVESTIGA

RESUMEN ESTRUCTURADO

Antecedentes: La Medicina Tradicional Shuar desempefia un papel fundamental en 1a salud comunitaria, §
practicas curativas basadas en el uso de plantas cinales, rituales espirituales y conocimientos ancestrales.
icreencias de los Shuar. que consideran la interconexion entre el bienestar fisico y espiritual, influyen profundamente
la manera en mﬁum las enfermedades. Sin embargo, los cambios contemporineos, como la influencia de
cina occi y los de globalizacion, han generado transformaciones en sus pricticas, adaptandolas si
rder la esencia cultural. La coexistencia de ambas tradiciones medicas ha enriquecido las opciones de atencion en

munidades Shuar, permitiendo un enfoque mis holistico y plural en el cuidado de la salud.
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nolizando las pricticas, creencias y los cambios contempordneos que impactan ¢l bienestar fisico, emocional y
espiritual de sus miembros, en el contexto de la interaccion con la medicing moderna. Métodos: Enfoque cualitativo,
descriptivo y retrospectivo. Resultados esperados: Se espera que los resultados proporcionen una comprension
profunda sobre ¢l impacto de la Medicina Tradicional Shuar en el bienestar colectivo de las comunidades, Es pmbabl]

InObjedvo: Explorar la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de la comunidad de Chuwitayu,

que los hallazgos exploren como las tradiciones médicas Shuar contribuyen al cuidado comunitario, destacando la
[interaceion entre las creencias culturales y los métodos de sanacion, Ademds, se anticipa un andlisis sobre como esta
practicas han evolucionado frente a las influencias externas, asi como los retos contempordneos que enfrentan, De esta
manera, se busca ofrecer una perspectiva sobre la vigencin y adaptacion de estas tradiciones en el contexto nctual,

hPalubru clave: Medicina Tradicional, salud, comunitaria, pricticas tradicionales, creencias indigenas

PROBLEMA DE INVESTIGACION

A lo largo de los siglos, las comunidades Shuar han mantenido un sistema de salud integral, profundamente vinculado ¢
Fu cosmovision, que combina el uso de plantas medicinales, practicas espirituales y conocimientos ancestrales sobre ¢

uerpo y el entorno, Este sistema de salud tradicional ha sido fundamental para el bienestar de la poblacién, adaptandosq
i las necesidades especificas de la comunidad en su contexto amazonico (1),

Sin embargo, en las Gltimas décadas, las practicas de salud Shuar han experimentado transformaciones significativas,
influenciadas por ln medicina occidental, los procesos de globalizacion y los cambios socioculturales, El desafio radica
en como estas practicas, profundamente ancladas en las creencins y valores de la comunidad, se han moditicado,
conservado o incluso desplazado frente al avance de las tecnologias médicas extranjeras y la introduccion de nuevos
enfoques terapéuticos (2).

La coexistencia de ambos sistemas de salud el tradicional y el moderno ha generado un escenario de sinergin, conflicto
y adaptacion, Esta dualidad afecta la percepeion de la salud y el bienestar dentro de la comunidad Shuar, planteando
interrogantes sobre In relevancia y efectividad de la medicina tradicional en el contexto contempordneo (3).

La medicina tradicional Shuar ejerce una influencia integral en la salud de la comunidad de Chuwitayu, al
combinar pricticas fisicas y espiritunles con chamanes que utilizan plantas medicinales, rituales curativos y
conocimientos transmitidos oralmente para tratar enfermedades vinculadas tanto al cuerpo como al espiritu,
bordando desequilibrios entre el individuo, la comunidad y la naturaleza ya que este sistema no solo ofrece una
Iternativa accesible en zonas con limitado acceso a la medicina occidental, sino que también fortalece la
identidad cultural y la cohesion social al preservar saberes que definen su relacién  con el entorno. Sin embargo,
uctores como la migracion, la educacion formal y la degradacion ambiental han reducido la transmision
intergeneracional de estos conocimientos, mientras la tecnologia y las intervenciones religiosas introducen
fexpectativas de atencién inmediata que desaflan los procesos de los rituales ancestrales,
,Cudl es la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de los miembros de la comunidad de Chuwitayu,
considerando sus pricticas, creencias y los cambios contempordneos provocados por factores externos como la
migracion, la educacion formal, el acceso o la tecnologin, las intervenciones religiosns, la degradacion ambiental v el
contacto con la medicina moderna?
JUSTIFICACION
La medicina tradicional Shuar constituye un conocimiento ancestral fundamental para la comunidad de Chuwitayu,
integrando pricticas, creencias y saberes transmitidos de generacion en generacidn, Este sistema de salud no solo
atiende aspectos fisicos, sino también espiritunles, reflejando una cosmovision integral que fortalece I identidad
cultural, En consonancia con la Estrategin de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023 (4),

Este proyecto busea integrar y valorar ln medicing tradicional en los marcos de sulud intercultural, promoviendo su uso segurol
y eficaz para garantizar el bienestar colectivo, Asimismo, considera las disposiciones de ln Organizocion Internncional de
Trabujo (OIT), que aboga por el respeto de los conocimientos ancestrales como parte de los derechos de los pueblos indige
que manifiesta que los servicios de salud deben organizarse a nivel comunitario, en cooperacion con los puebl
interesados, teniendo en cuenta sus condiciones econdmicas, geogrdficas, sociales y culturales, asf como sus métodos
prevencion, prdcticas cumtivas y medicamentos tradicionales” (Convenio No, 169 sobre Pucblos indigenas v Tribales
Pafses Independientes) (5).
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n el dmbito nacional, el proyecto en mencion se respalda con lo estipulado en la Constitucion del Ecuador,
pecificamente en los siguientes articulos: Art, 32: Reconoce la salud como un derecho garantizado por el Estado,
oviendo ¢l acceso a sistemas de salud interculturales y pricticas ancestrales, El Ant, 57, literal 12: Protege lo:
erechos colectivos de las comunidades indigenas, incluyendo el respeto y la promocion de su medicina tradicional
| Art. 363: literal 7, sefiala “Garantizar las pricticas de salud ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respet
promocién del uso de sus conocimientos, medicinas e instrumentos (6).

pensar de su relevancia, ln medicina tradicional Shuar enfrenta series amenazas debido a la influencia creciente de |
edicina occidental y los procesos de modernizacidén que dificultan su continuidad, La discriminacion historica y |
Ita de reconocimiento oficinl han generado desconfianza entre los miembros de In comunidad obstaculizando |
ransmision y el intercambio de conocimientos. Ademés, la susencia de documentos sistemdtica limita su visibilidad
ntegracion en politicas pablicas de salud intercultural (7)

or lo tanto, es fundamental abordar estas tensiones con trasparencia, reconociendo las dificultades existentes
moviendo un enfoque ético, respetuoso y abierto en la investigacion, Esto permitind salvaguardar este patrimoni
intangible y garantizar su relevancia en la salud comunitaria,

e estudio tiene un valor significativo para la sociedad en general, pues la preservacion de la medicina tradici
huar contribuye al bienestar colectivo y a la diversidad cultural. Documentar y valorar estus pricticas no solo benéfi
la comunidad de Chuwitayu, sino que también fortalece la identidad nacional y por la construccion de una socieda
nas inclusiva, respetuosa y consciente de la riqueza de los pueblos indigenas

inalmente, el proyecto se alinea con In prioridad de investigacion del Ministerio de Salud Piblica (MSP) del Ecuadol
MSP (2013-2017): Area 19; linca: Atencion intercultural y saberes ancestrales, sublinea; eficacia y efectividad
edicina alternativa.

UCACUE: Linea 12: Salud y bienestar por ciclos de vida; Sublinea 1: Promocion de la salud y prevencion
nfermedades
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MARCO TEORICO

El término "medicina tradicional" engloba una variedad de terapias y précticas relacionadas con la salud que estin
vinculadas a las caracteristicas socioculturales de distintas regiones, Cada pais tiene su propia interpretacion de la
medicina tradicional, con denominaciones que varian de acuerdo con sus particularidades, como la medicina
tradicional norteamericana, andina, mesoamericana, amazonica, afroamericana, o las practicas populares de cuidado,
como se conoce en Brasil, entre otras (9).

Seguin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la medicina tradicional engloba los conocimientos, habilidades
y pricticas que se fundamentan en las teorias, creencias y experiencias propias de distintas culturas, Estas se emplean
para mantener la salud, asi como para prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades, Tales pricticas se transmiten de
generacion en generacion dentro de las comunidades y pueden incluir el uso de plantas medicinales, técnicas manuales
de curacion, rituales, entre otras costumbres culturales (10).

Segtin la OMS en el afio 2020, la medicina tradicional tiene profundas raices historicas y ancestrales, tratando de un
conjunto de conocimientos y practicas basadas en teorias, creencias y experiencias de diversas culturas, las cuales
pueden ser o no explicadas por los métodos cientificos. Su aplicacién se orienta a mantener la salud y prevenir
enfermedades tanto fisicas como mentales (11).

Investigaciones realizadas por expertos en etnoboténica y antropologia medica han documentado que los Shuar utilizan
una amplia variedad de plantas medicinales que son utilizadas para tratar enfermedades comunes como infecciones,
problemas gastrointestinales, heridas y afecciones respiratorias, asi como para promover el equilibrio espiritual y
emocional (12).

Se ha registrado a nivel mundial aproximadamente 28,000 especies de plantas con propiedades medicinales, pero solo
alrededor del 10% de ellas han sido objeto de estudios para determinar su potencial biologico. Estas plantas se utilizan
en una amplia variedad de tratamientos, incluyendo enfermedades provocadas por microorganismos infecciosos,
curacion de heridas y lesiones, trastornos gastrointestinales y cancer (13).

A nivel global, ha crecido el interés por investigar las propiedades de las plantas medicinales. Desde la década de 1950,
se comenzaron a estudiar los efectos citotoxicos de los extractos vegetales, Los metabolitos secundarios derivados de
las plantas han demostrado ser efectivos como agentes potenciales para la quimioterapia, y algunos medicamentos
modernos se producen a partir de estos compuestos o sus derivados. Por ejemplo, los dcidos derivados del acido
cafeoilquinico (como el clorogénico, dicafeoilquinico y tricafecilquinico), extraidos de los tubéreulos de Ipomoea
batatas, poseen propiedades quimio protectoras contra el cancer (14).

A nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima un 80% de la poblacidn en paises en desarrollo
utilizan la medicina tradicional como su principal recurso de atencion primaria mientras que en el caso de la comunidad
shuar se ha documentado que més del 70% de las familias recurren regularmente a pricticas tradicional como el uso
de plantas medicinales para tratar enfermedades comunes. Las téenicas y conocimientos Shuar estén siendo
adaptados por iniciativas de salud en otros paises de América Latina y Africa con un 20% de los programas de
medicina tradicional en estas regiones son basadas en pricticas indigenas (15).

Es relevante destacar que en Ecuador se registran alrededor de 3.118 especies de plantas medicinales, dentro del total
25,000 especies que crecen en la Sierra y la Amazonia, Los pueblos kichwas de la Amazonia son los que mds utilizar
estas especies en el pais. Sin embargo, la informacion sobre la disponibilidad, el uso y el mangjo de estas planta
especialmente aquellas que se comercializan en los mercados populares y se emplean para la salud humana, no est
debidamente organizada, lo que reduce la relevancia de esta prictica a nivel regional (16).

El Ecuador es reconocido por su gran diversidad de especies vegetales, las cuales representan un valioso legado d
conocimientos tradicionales. Su utilizacion estd estrechamente vinculada a las costumbres culturales de cada regién
inicialmente aplicada de manera empirica y, con el tiempo, de forma mds racional al conocer las propiedade
terapéuticas de las plantas por parte de las comunidades autdctonas, Estos saberes se han transmitido de generacion e
generacion de manera oral. EIl uso de las plantas medicinales ofrece una mayor accesibilidad y menor costo er
comparacion con los productos farmacéuticos, No obstante, ain falta una comprension y estudio detallado de la
especies medicinales dentro del contexto de la flora total del pais, lo que resalta la necesidad de promover m
investigaciones en este ambito (17).
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La Constitucion del Ecuador reconoce oficialmente a ln medicina ancestral como parte del sistema nacional de salud,
promoviendo su integracion desde un enfoque intercultural, que impulsa a la creacion de programas de formacion
médicos tradicionales, asi como unidades de salud intercultural en comunidades indigenas, En las ltimas décadas, lo
sistemas de salud en América Latina han comenzado a incorporar modelos interculturales, reconociendo el valor de
los saberes ancestrales ya que esta transicion busca garantizar ¢l derecho de las poblaciones indigenas @ una atencion
culturalmente pertinente y humanizada, en paises como Ecuador, Bolivia y Perd, donde se han implementado politi
de integracion entre In medicing occidental y ln medicina tradicional, especialmente en zonas rurales y amazoni
(18).

Chuwitayu es una comunidad del pueblo shuar que estd ubicado en la provincia de Pastaza, Ecuador, el nombre
Chuwitayu proviene de ln palabra Chuwi “Mango™ y Tuyu ave nocturna que vive en las cavernas un estudio realizado;
en la provincia de Pastaza parroquia Simon Bolivar comunidad Chuwitayu pone en manifiesto la importancia de la
medicina tradicional shuar como una alternativa en la atencion de salud especialmente en las comunidades rurales
(19).

Se dice que el 72% de las familias Shuar reportaron haber utilizado medicina tradicional en el Gltimo aflo como prime
recurso para tratar infecciones fiebres y heridas menores reflejando asi la confianza de sus saberes ancestrales frente
la limitada accesibilidad a centro de salud convencionales, ¢l 65% de los encuestados mencionaron que recurren a lo
Uwishin que son los curanderos tradicionales para tratar problemas de salud como el mal aire, el 85% utilizando |
medicina tradicional reportaron una mejoria en sus sintomas y el 40% si recuren a centro de salud piablicos o privado
por enfermedades graves o cronicas (20),

En el dmbito de la medicina tradicional y la medicina convencional, ambas disciplinas logran un consenso en el que
se busca un enfoque colectivo en beneficio de la comunidad. Por un lado, se reconoce el poder curativo de las practicas
médicas ancestrales y, por otro, se respeta el conocimiento cientifico de la medicina moderna. Los profesionales que
emplean la medicina ancestral y tradicional cuentan con fundamentos especificos para tratar ciertos problemas de salud,
basados en saberes y pricticas propias de su cultura (21).

Ademis, alrededor del 70 % de la poblacién en Latinoamérica recurre a la medicina ancestral, en paises como Ecuador,
Argentina y Bolivia estan comprometidos con la construccion de sociedades inclusivas, libres de discriminacion,
Ecuador, con su rica diversidad cultural, es un ¢jemplo destacado debido a la gran cantidad de poblacién indigena, lo
que lleva a la promocion de la interculturalidad (22),

La medicina tradicional representa la primera opeion para tratar enfermedades tanto fisicas como sobrenaturales, su

prictica es ampliamente aceptada debido a su accesibilidad inmediata, siendo uno de los factores mis valorados por |

comunidad, ya que resulta ser una alternativa econdmica ya que la disponibilidad de plantas medicinales a lo largo del
dia es una de las principales razones para su uso en afecciones somaticas, como el dolor visceral, que puede aparecer
en la noche, Ademas, diversos problemas, tanto fisicos como relacionados con lo sobrenatural, se abordan
exclusivamente mediante la medicina tradicional (23).

Para tratar afecciones cronicas como la hipertension, cdlculos biliares, hernias, y trastornos respiratorios prolonga-
dos, muchas personas optan por la medicina convencional. También estas medicinas se utilizan en casos de artritis,
diabetes, problemas de audicién y vision, dificultades para caminar, asi como para tratar Glceras en las extremidades
inferiores se dice que, en la poblacion de edad avanzada, ¢l consumo de medicamentos ha aumentado, especialmente
antiinflamatorios, analgésicos, laxantes, vitaminas, antidepresivos, sedantes y firmacos para ln proteccion glstrica,
En dreas rurales, se prefiere el uso de remedios herbales, basados en conocimientos ancestrales transmitidos por las
comunidades indigenas, quienes conocen con precision qué plantas utilizar para cada enfermedad, este tipo de
tratamiento es econdmico y se emplea hasta que surjan complicaciones mis graves, momento en el cual se recurre a
la medicing convencional para su resolucion clinica o quirtrgica (24),

En el imbito de las practicas de medicina tradicional en comunidades indigenas se observan una rica diversidad de
conocimientos que, aunque similares en sus raices presentan diferencias importantes segin el contexto cultural
geogrifico y social de cada grupo étnico, comparando las pricticas de la comunidad shuar, Kichwa, y Achuar resaltando
diferencias y similitudes (25).

T'anto el shuar como los Kichwa y Achua asocian las enfermedades como desequilibrio espiritual, el mas del 85% de las
comunidades tanto chaman o curandero se centran para diagnosticar y tratar enfermedades, mientras que el 78% usa
plantas medicinales como la ayahuasca y malicahua para tratamientos y a diferencia de las comunidades shuar solo el 47%
combina medicing tradicional con occidental, el Kichwa con un 63% refleja una mayor integracidn con la cultura y su
nedicinas, mientras que ¢l Achuar se basan en la salud moderna representando un 35% (26).
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En un estudio que se realiz en Morona Santiago que incluyo a 120 participantes 40 de cada etnia se identificé que el 76%
de las précticas tradicionales lo realizan el pueblo indigena Shuar mientras que el 24% el pueblo Kichwa. En la
comunidad Shuar en Morona Santiago ¢l 87% de los encuestados manifestd utilizar regularmente plantas medicinale

para tratar enfermedades comunes como resfriados infecciones cuténeas y problemas digestivos y dieron a conocer que
las plantas més mencionadas fueron sangre de drago el 62% que utilizaron para heridas y cicatrizaciones, guayusa con)
48% se utilizo como energizante, el 68% de las consultas realizadas a los curanderos estuvieron relacionadas con

fenfermedades percibidas como espirituales (27).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL:

¢ Explorar la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de la comunidad de Chuwitayu, analizanda
las précticas, creencias y los cambios contempordneos que impactan el bienestar fisico, emocional y espiritua
de sus miembros, en el contexto de la interaccion con la medicina moderna.

T()bjetivos Especificos:

I, Describir las practicas tradicionales de la medicina Shuar en la comunidad de Chuwitayu, enfocdndose en e
uso de plantas medicinales, rituales curativos y el rol de los curanderos, destacando su relevancia cultural en IT
salud comunitaria,

2. Identificar las creencias y significados que los miembros de la comunidad Shuar asignan a las pricticas de
salud tradicionales, analizando su relacion con el bienestar fisico, espiritual y social de la comunidad.

3. Analizar los cambios contemporineos que han afectado las pricticas de medicina tradicional Shuar,
considerando la influencia de la medicina moderna, la globalizacion, la migracion, y otros factores
socioculturales y econémicos,

4, Examinar las percepciones de los miembros de la comunidad sobre la eficacia de la medicina tradicional
Shuar en comparacion con la medicina moderna, y su contribucion al bienestar integral (fisico, emocional y
espiritual) de la comunidad.

PREGUNTA DE INVESTIGACION O HIPOTESIS DE ESTUDIO
¢Cudl es la influencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de los miembros de la comunidad de Chuwitayu,
considerando sus pricticas, creencias y los cambios contempordneos provocados por factores externos como l}

migracion, la educacion formal, el acceso a la tecnologfa, las intervenciones religiosas, la degradacion ambiental y e
contacto con la medicina moderna?
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METODOLOGIA

oque y disedlo de la investigacion:
La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, utilizando un disefio etnogrifico- fenomenoldgico. Este tipo de
enfoque permite una comprension profunda de las pricticas culturales y las experiencias subjetivas de los participantes,
ien el contexto de sus creencias y tradiciones,

tradicional, observando el contexto social y cultural en el que se desarrollan estas pricticas, la etnografia s

en la descripcion detallada de los comportamientos, creencias y valores dentro de un grupo cultural especifico (28
* Enfoque fenomenolégico: Por otro lado, se utiliza para explorar las experiencias subjetivas de los miembros de

la comunidad Shuar, analizando los significados que atribuyen a las practicas de salud tradicionales y su impacto

en su bienestar. De acuerdo con la fenomenologia se enfoca en comprender las experiencias vividas de los

individuos desde su propia perspectiva, buscando revelar los significados esenciales de esas experiencias (29).

+ Enfoque etnogrifico: &mﬂummﬁnlnpﬁmw&ﬂa&hﬂwmﬁm&smhn&dq

| npo de estudio serd exploratorio y descriptivo los estudios exploratorios permiten investigar fenémenos poco
mm&tmnssm&wydmmMmﬂsxapmmcmMomwymu
la descripcion detallada de las pricticas y creencias Shuar en relacion con la medicina tradicional y como estas

poblu:én de estudio estd constituida por los miembros de la comunidad Shuar de Chuwitayu, ubicada en la regién
ica del Ecuador, provincia de Pastaza, cantdn Pastaza, parroquia Simon Bolivar. Esta comunidad esta conformadd
un total de 1184 personas segiin datos de proyeccitn del ministerio de salud pablica para el afio 2024 (31).

Muestra:

Al ser une estudio cualitativo se seleccionard de manera intencional con un minimo de 15 participantes utilizando
de muestra tedrica descrito por Charmaz (32). A su vez, de esta muestra se escogerd por lo menos a

i para realizar un grupo focal que permita explorar sus percepciones y experiencias de manera colectiva.

riterios de inclusién y exclusion:

riterios de inclusién:

Ser de etnia Shuar,

Pertenecer a la comunidad de Chuwitayu

Tener de 20 a 64 afios de edad

Tener experiencia directa con las practicas de medicina tradicional Shuar
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®  Estar dispuestoa participar de manera voluntaria en entrevistas individuales o en el grupo focal.
Criterios de exclusion:
@ Personns que no acepten participar en el estudio

®  Personas con deterioro cognitivo o bajo los efectos de sustancias nocivas durante el proceso de recoleccion de
datos,

®  Miembros de la comunidad que no se encuentren en la misma durante lo investigacion,

La recoleccion de datos en este estudio se realizard a través de entrevistas estructuradas y grupos focales. Estas dos
técnicas cualitativas permiten obtener informacion detallada sobre las practicas de salud tradicional Shuar, las creencias
culturales, y los cambios contempordneos en la comunidad Shuar de Chuwitayu.

{Recoleccion de datos:
Instrumentos de recoleccion de datos

* Entrevistas Estructuradas
Las entrevistas estructuradas se realizardn con 15 participantes seleceionados de manera intencional. El instrumento
rd una guia de entrevista que contiene un conjunto de preguntas abiertas, enfocadas en temas especificos relacionados

con la medicina tradicional Shuar, Estas preguntas permitirin explorar en profundidad la relacion entre las pricticas
de salud tradicionales, las creencias culturales y los efectos de los cambios contemporineos, Las entrevistas

estardn orientadas a captar las percepciones subjetivas de los participantes sobre el impacto de la medicina tradicional
en su bienestar,

Guin de preguntas:
La guia de entrevista estard compuesta por preguntas que aborden los temas de;

«  Pricticas tradicionales de salud,

«  Creencias relacionadas con la salud (salud fisica, espiritual y social),

+  Cambios contempordneos en ln medicina tradicional, incluyendo la influencia de la medicina
moderna,

*  Percepcion de la efectividad de las practicas tradicionales frente a lns modemas,
®  Grupos Focales

Se realizard con un minimo de 6 participantes seleccionados también de manera intencional, El instrumento serd una|
guia de discusion que incluird preguntas disefiadas para fomentar la interaccion y el intercambio de experiencins entre

los miembros del grupo, estas preguntas serdn similares a las de lus entrevistas, pero estardn formuladas para promover
una discusion colectiva,

{Guia de discusion para los grupos focales:

Las preguntas se centrarin en:

Précticas de salud tradicional mas importantes en la comunidad,
La cosmovision de salud (la interconexion entre lo fisico, lo espiritual y lo social),
Cambios recientes en las practicas de salud.

Percepeion colectiva sobre ln eficacia de la medicina tradicional y la medicina moderna,

] andlisis se realizard mediante triangulacion de datos, utilizando entrevistas a miembros de la comunidad Shua
mplementando la recoleccion de informacién con el fin de contrastar y validar, es decir que la informacion obteni
orik procesada y organizada temiticamente con el apoyo del software Atlas.ti, lo cual permitird codificar los datos
dentificar categorias emergentes estableciendo patrones de sentido desde la perspectiva intercultural, garantizando u
nilisis riguroso y contextualizado, respetando la cosmovision y saberes ancestrales de la comunidad,

Tl o
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Procedimiento de Recoleccion de Datos

El procedimiento de recoleccion de datos se desarrollari en varias fases. Primero, s¢ prepararén las entrevistas y grup
focales mediante la elaboracion y validacion de guias alineadas con los objetivos del estudio, garantizando la clarida
y relevancia de las preguntas, ademas de obtener la aprobacion ética correspondiente. La seleccion de participantes se
intencional, centrada en miembros de la comunidad de Chuwitayu con conocimiento sobre las practicas de medicina
tradicional Shuar.

Las entrevistas individuales, de 45 a 60 minutos, se realizardn en lugares tranquilos y serén grabadas con consentimiento
para su posterior transcripcion.

Los grupos focales, de aproximadamente 90 minutos, tendrén lugar en salas comunitarias, con un moderador y un
asistente que garantizardn una discusion inclusiva y enfocada. Tanto las entrevistas como los grupos focales se llevaran
cabo en ¢l lenguaje nativo de la comunidad, lo que facilitard una comunicacion efectiva y respetuosa, aprovechando qu
la investigadora es miembro de la comunidad y domina el idioma. Esto permitird generar confianza y obtener datos ma
ricos y significativos. Finalmente, las transcripciones serdn analizadas cualitativamente mediante codificacion tematica,
permitiendo identificar patrones y relaciones en los datos obtenidos.
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[Andlisis de los Datos

El andlisis de los datos serd realizado de acuerdo con el enfoque cualitativo de la investigacion, que permite explorar

profundidad las experiencias, conocimientos y perspectivas de los participantes sobre la medicina tradicional
Shuar, integrando su cosmovision y contexto cultural. Se adoptard un enfoque inductivo para identificar patrones,
temas y categorfas emergentes a partir de las respuestas obtenidas en las entrevistas estructuradas y los grupos focales,
construyendo hallazgos a partir de los datos recopilados. Este enfoque garantizard que las conclusiones reflejen
fielmente las vivencias y opiniones de los participantes,

Todas las entrevistas y sesiones de grupos focales serdn grabadas con el consentimiento informado de los participantes
y transcritas de manera detallada, respetando los matices culturales y lingilisticos. Dado que gran parte de los
participantes se expresan en lengua Shuar, un traductor con conocimiento cultural desempefard un papel clave en la
transcripeion, Este traductor no solo traducird al espailol, sino que también contextualizard términos y expresiones
propias de la cultura Shuar que carezcan de equivalentes directos, incorporando notas explicativas para clarificar
conceptos complejos o culturalmente especificos. Este proceso permitird mantener Ia fidelidad y riqueza cultural de
los testimonios, facilitando un andlisis interpretativo profundo,

Las transcripciones serfn analizadas exhaustivamente para asignar codigos a fragmentos significativos de texto que
representen temas o ideas relevantes. Estos codigos se relacionardn con los objetivos de la investigacion y abordardn
spectos como précticas tradicionales de salud, creencias culturales, influencias externas y el impacto de factores
ontempordneos en las priicticas de salud. A partir de los codigos iniciales, se agrupardn en temas principales que reflejen
reas clave identificadas, tales como précticas de salud tradicional, percepciones sobre la medicina modema,
transformaciones en las pricticas de salud debido a la globalizacion, educacion o migracion, y creencias espirituales
vinculadas al bienestar.

Se examinardn patrones recurrentes dentro de los temas y categorfas, explorando como las creencias y pricticas
tradicionales han evolucionado y se han adaptado frente a la medicing moderna. Asimismo, se analizard la interaccion
entre ambas perspectivas de salud y como estas influencias moldean la vision y el bienestar de la comunidad, Para
garantizar la validez y fiabilidad de los hallazgos, se realizard una triangulacién de datos comparando la informacion
obtenida de entrevistas, grupos focales y, en caso de estar disponibles, fuentes secundarias o estudios previos sobre
la medicina Shuar. Este proceso permitird identificar consistencias, discrepancias y nuevos aportes al conocimiento
existente.

Los resultados serdn interpretados en el marco de la cosmovision Shuar, contextualizando la interaccion entre la
medicina tradicional y la moderna, asi como los impactos sociales y culturales en la salud comunitaria, Los hallazgos

presentariin como temas y subtemas claramente definidos, acompafados de citas textuales representativas que
resalten las voces de los participantes y su contexto cultural. Para facilitar la organizacion, codificacion y andlisis de
los datos, se utilizardn herramientas como ATLAS.A, que permiten gestionar grandes volimenes de datos textuales de
forma sistemdtica, Estas herramientas ayudardn a identificar conexiones entre temas, clasificar informacion y
lgaramiar un analisis riguroso que respalde la calidad y la profundidad de las conclusiones.
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RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Enumerar los recursos humanos que participardn en la investigacion, detallando las funciones que cumplira cada uno

debera coincidir con el apartado.

Nombre

ROL

Funciones/responsabilidades

Maria Estrella Gonzalez

Tutora

Deteccion de los conocimientos  del
estudiante para identificar carencias.
Acompafiamiento durante el proceso
de investigacion,

Orientacién en el desarrollo del
proyecto.

Dominio del tema de investigacion,
Planificacion de reuniones.

Samantha Yajaira Shiki Kaniras

Investigadora numero |

Revision de literatura
Planteamiento del problema,
objetivos,
Jjustificacion

Estructuracion de marco tedrico
Adaptacion  de  instrumento  de
recoleccion de datos,

Recoleccion y analisis de datos
Publicacion de resultados
Cumplimento principios éticos.
Utilizacion de diferentes

métodos cientificos

Rosa Angelica Sarabia Chuya

Investigadora

Revision de literatura

Planteamiento del problema,
objetivos,

Jjustificacion

Estructuracion de marco tedrico

Adaptacion  de  instrumento  de

recoleccion de datos.
Recoleccion y andlisis de datos
Publicacion de resultados
Cumplimento principios éticos
Utilizacion de diferentes
métodos cientificos

HACER LA MATRIZ DE RECURSOS HUMANOS

2. Realizar un detalle y descripcion de todos los recursos materiales usados para la ejecucion del proyecto, anexar la

informacién necesaria.
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Fuentes Diseriminacion Unidad que se Valor de eada Costo
detallada del recurso requiere unidad (USD) total
(USD)
Material de Computador portétil 1 unidad 650.00 650.00
oficina
Material de Cuadernos de campo 5 unidades 2.00 10,00
oficina
Material de Boligratos 10 unidades 0.50 5.00
oficina
Equipos electronicos | Grabadora de audio portatil | unidad 50.00 50,00
Equipos electronicos | Camara fotogrifica ocelular | 1 unidad 200.00 200,00
con cmara
Transporte Desplazamientos a la 4 viajes 70.00 280.00
comunidad dos personas
Material de Impresion de consentimientos | 100 hojas 0.10 10.00
apoyo cultural informados
Alimentacion en Refrigerios para 20 refrigerios 3.00 60.00
cumpo participantes
Material audiovisual | Memoria USB 2 unidades 15.00 30.00
(almacenamiento de
datos)
Papeleria Carpetas para archivo de S5 unidades 1.00 5.00
documentos
Material de Impresion de informe final 3 copias 10,00 30,00
difusion
Total 1200,00
[CONSIDERACIONES ETICA Y DE GENERO
Consideraciones Eticas

Para avalar el cumplimiento de las normativas éticas, se tendrin en consideracion las recomendaciones de las
Declaraciones de Helsinki, en el que se recoge claramente que debe respetar el derecho de las personas a salvaguardar su
integridad o confidencialidad, sus garantias antes que los de la ciencin, con prevencidn necesarias para respetar la
intimidad de las personas y reducir al minimo el impacto del estudio sobre su integridad fisica y mental, Se garantizard

ue cada participante reciba una explicacion clara y comprensible sobre los objetivos del estudio, el proceso de
investigacion y las posibles implicaciones de su participucion. El consentimiento serd voluntario y basado en la
comprension de la informacion proporcionada,

Todos los datos recolectados serin tratados con confidencialidad estricta, Para proteger la identidad de los participantes,
se les asignardn seudonimos y se evitard cualquier referencia directs que pueda llevar a su identificacion en los
resultados del estudio, Las grabaciones de entrevistas y notas de campo también se codificarn para mantener la
privacidad, Solo los miembros del equipo de investigacion tendrin acceso a los datos, que serin almacenados en
formatos protegidos (archivos cifindos, contrasefias seguras) y bajo custodin estricta.
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Tras la finalizacion del estudio, los datos se conservardn durante el tiempo necesario, segiin las normativas éticas y
legales, y luego serdn eliminados de manera segura,

Se adoptard una postura de respeto absoluto hacia las practicas y creencias de la comunidad Shuar. Es fundamental que
los investigadores comprendan y valoren el contexto cultural en el que se lleva a cabo la investigacion. Las pricticas
médicas y espirituales de la comunidad deben ser tratadas con el maximo respeto, reconociendo su valor ancestral y su
importancia en el bienestar colectivo, Ademis, se hard énfasis en la empatia y el respeto hacia los valores, cosmovisiones
y formas de vida propias de la comunidad, ajustandose a las normas locales y evitando cualquier juicio cultural,

Se garantizard que tanto hombres como mujeres, tengan igualdad de oportunidades para participar en el estudio. La
investigacion reconocerd las diferencias de género en el acceso a la salud, las précticas tradicionales de medicina y las
percepciones del bienestar.

Se promoverd que cada participante, independientemente de su género, tenga autonomfa sobre su participacion
en el estudio y se le brinde la oportunidad de expresar sus opiniones y experiencias sin prejuicios ni imposiciones.

RESULTADOS ESPERADOS

t Identificacion de pricticas clave de salud tradicional Shuar y su relevancia para la comunidad.

Andlisis de las percepciones de la comunidad sobre Ia efectividad de la medicina tradicional frente a la

medicina moderna.

f*  Descripcion detallada de los cambios experimentados por las pricticas de salud tradicional debido a la influencia
de factores contempordneos como la globalizacion, migracion y medicina moderna.

fo  Identificacion de las dindmicas interculturales entre la medicina tradicional y lamoderna en la comunidad Shuar,
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DECLARACION FINAL

El equipo de investigadores, representado por el patrocinador y el investigador principal del proyecto, de forma libre y
voluntaria deberd hacer lo siguiente

Que el contenido, la autoria y la responsabilidad sobre los resultados del estudio corresponden al Patrocinador y al
Investigador Principal y que se exonera al Ministerio de Salud Pablica de cualquier accion legal que se derive por esta
causa.

Que el proyecto descrito en este documento es una obra original, cuyos autores forman parte del equipo de
investigadores y que por lo tanto se asume la completa responsabilidad legal en el caso de que un tercero

apele titularidad de los derechos intelectuales del proyecto; Asi como se exonera al Ministerio de Salud Pablica de
cualquier accion legal que se derive por esta causa,

Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno a los sujetos participantes en la investigacion y al ambiente y no
transgrede normativa legal o norma ética alguna, y que en el caso de que la investigacion requiera de permisos de otras
instituciones ajenas al Ministerio de Salud Piblica, previo a su ejecucion, el Patrocinador/Investigador Principal
remitirdn una copia certificada de los mismos al Ministerio de Salud Publica del Ecuador,

Que velardn porel cumé:limlento de la presente inveslifncién en los términos que se aprobd tanto por el Comité de Etica
de Investigaciones en Seres Humanos como por ¢l Ministerio de Salud Pablica

Que se enviard un informe final de la investigacion con los resultados obtenidos al Ministerio de Salud Plblica

57



-~ I _ . Universidad
" B@ Catdlica
. deCuenca

ANEXO 13: APROBACION COMITE DE ETICA

Anexo. 24 Formato de carta de aprobacién definitiva- estudios observacionales/de
intervencion

Rosa Angélica Sarabia Chuya,
Samantha Yajaira Shiki Kaniras,

Maria De Los Angeles Estrella Gonzalez
Investigadores

UCACUE

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION
(observacionallintervencion)

Por medio de la presente y una vez que el protocolo de investigacion presentado por el (1a)
Sr (a). Rosa Angélica Sarabia Chuya, Samantha Yajaira Shiki Kaniras, Maria De Los
Angeles Estrella Gonzalez que titula "LA INFLUENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL
SHUAR EN LA SALUD DE LA COMUNIDAD DE CHUWITAYU: PRACTICAS, CREENCIAS
Y CAMBIOS CONTEMPORANEOS ", ha ingresado al Comité de Etica de Investigacion en
Seres Humanos de la UCACUE, con fecha 28/04/2025 (segunda version), y cuyo cédigo
asignado es CEISH-UCACUE-2025-045, luego de haber sido revisado y evaluado, dicho
proyecto esta APROBADO para su ejecucion en LA COMUNIDAD DE CHUWITAYU al
cumplir con todos los requerimientos éticos, metodologicos y juridicos establecidos por el
reglamento vigente para tal efecto.

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archivos del CEISH-UCACUE, tanto los
requisitos presentados por el investigador, asi como también los formularios empleados por
el comité para la evaluacion del mencionado estudio.

En tal virtud, los documentos aprobados sumillado del CEISH- UCACUE que se adjuntan en
fisico al presente informe son los siguientes:

- Copia del protocolo de investigacion "LA INFLUENCIA DE LA MEDICINA
TRADICIONAL SHUAR EN LA SALUD DE LA COMUNIDAD DE CHUWITAYU:
PRACTICAS, CREENCIAS Y CAMBIOS CONTEMPORANEOS", Nro. 2° versién, fecha de
aprobacion 28/04/2025

Cabe indicar que la informacién de los requisitos presentados es de responsabilidad
exclusiva del investigador, quien asume la veracidad, originalidad y autoria de los mismos,

Asi también se recuerda las obligaciones que el investigador principal y su equipo deben
cumplir durante y después de la ejecucion del proyecto en LA UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA, SEDE AZOGUES

- Informar al CEISH- UCACUE la fecha de inicio y culminacion de la investigacion.

- Presentar a este comité informes periddicos del avance de ejecucion del proyecto,
segun lo estime el CEISH- UCACUE.,

- Cumplir todas las actividades que le corresponden como investigador principal, asi
como las descritas en el protocolo con sus tiempos de ejecucién, seglin el cronograma
establecido en dicho proyecto, vigilando y respetando siempre los aspectos éticos,
metodolégicos y juridicos aprobados en el mismo.

- Aplicar el consentimiento informado a todos los participantes, respetando el proceso
definido en el protocolo y el formato aprobado.

- Al finalizar la investigacion, entregar al CEISH- UCACUE el informe final del proyecto.
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Atentamente,

PhD. Susana Pefa C.
Presidenta del CEISH-UCACUE

o s e e

At :
IALARCON  VELEZ
eas i

Mg. Ricardo Alarcén V.
Secretario del CEISH-UCACUE

*Adaptado del CEISH codificado DIS-CEISH-PUCE-17-005 y DIS-CEISH-INSPI-09-009

Tomado del Anexo 12 del ACUERDO No 00005 —2022 REGLAMENTO SUSTITUTIVO DEL
REGLAMENTO PARA LA APROBACION Y SEGUIMIENTO DE COMITES DE ETICA DE
Y COMITES DE ETICA
ASISTENCIALES PARA LA SALUD (CEAS), publicado en el Quinto Suplemento del Registro

INVESTIGACION EN SERES HUMANOS (CEISH)

Oficial No.118 , 2 de Agosto 2022
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ANEXO 14: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
COMITE DE ETICA DE INVESTIGACTON DE SERES HUMANOS DELA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CEISH-UCACUE

Titulo de la investigacion: “La influencia de la Medicina Tradicional Shuar en la Salud de la
comunidad de Chiwitayu: Practicas, creencias y cambics contemporaneos™ Junio-Septiemabre 2025

1. Datos de los investigadores

Funcion/rol Nombres completes #de cédula | Institucion a la que pertenece
Investigador Samantha Y ajaira 1600892416 Univerzidad Catolica de
Prnecipal Shila Kaniras Cuenca
Investigador | Rosa Angélica Sarabia 0302566815 Universidad Catolica de
Principal Chuya Cuenca
Tutor | Dra. Maria Estrella 0301047754 Universidad Catolica de

| Gonzalez Cuenca

1. Imstituciones participantes

Nombre Institucion | Tipo Direccion | Personade = Correo Teléfono
Publica/ Postal Contacto eleciromico Persona
Privada Persona Contacto

. Contacto
L . Glona
Universidad Catolica . )
de Cuenca Camrerade | Privada | 010101 ]I;“m_“l‘ glpogyom@uca | nogsy14003
. ogyo cue.eduec
Enfermeria Azogues Morocho

4. Proposito ;De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(z) 2 parlicipm’ en esta imvestigacion que se llevara a cabo en la comumdad de
Chiwitayu Este documente de "consentimiento informado™ explica los motives del estudio, sus
derechos como participante, asi como los procedimientos, riesgos v beneficios de su participacion.

Tiene el dereche de hacer todas laz preguntaz que considere necesamas para
completamente el estudio antez de fomar una decision. Se recomienda que, =i lo desea, lea este
documento en compafiia de familiares o personas de confianrza antes de firmarlo.

3. Iniroduccion

Se le ha invitado a formar parte de la investizacion “La influencia de la Medicina Tradicional
Shuar em la Salud de la comunidad de Chiwitayu: Praicticas, creencias v cambios
contemporineos” Junio-Septiembre 2025. Su participacién ha sido considerada porque cumple con
los criterios de mclusion. La seleccion de participantes se basa en los principios de justicia,
autonomia v beneficencia.
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6. Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

+ Explorar la mfluencia de la medicma tradicional Shuar en lz zalud de la comumdad de
Chuwitayn, analizando las practicas, cresncias v los cambios comtemporaneos que impactan
el bienestar fizico, emocional v espiritual de suz miembros, en el contexte de la interaccion
con la medicing moderna.

Objetivos Ezpecificos:

1. Dwescribir las practicas tradicicnales de la medicima Shuar en la comunidad de Chuwitaymw,
enfocandose en el uzo de plantas medicinales, rifuales curativos v el rol de los curanderes,
destacando su relevancia culfural en la salud comunitaria.

2. Identificar las creencias v significados que los miembros de la comunidad Shuar asignan a
laz practicaz de salud tradicicnales, analizando su relacion con el bienestar fisico, espirtual
v social de la comunidad.

3. Amnahzar los cambios contemporanecs que han afectado las practicas de medicma tradicional
Shuar, considerande la influencia de la medicing moderna, la globalizacidn, la migracion, v
otros factores socicculturales v economicos.

4. Examinar laz percepriones de los miembres de la comunidad sobre la eficacia de la
medicina tradicional Shuar en comparacidn con la medicina moderna, v su contribucion al
bienestar integral (fizsico, emocional v espiritual) de la comunidad.

6. Descripcion de los procedimientos

Si acepta participar en esta investigacion, serd invitado{a) a-

+ Unaentrevista individuoal de aproximadamente 45 a 60 minutos.
« O un grupo focal con una duracicn de 90 minutos.

Temas de la entrevista:

Practicas tradicionales de zalud.

Creencias relacionadas con la zalud (fisica, espiritual v zocial).

Cambios contemporaneos en la medicina tradicional, imcluyvendo la influencia de la
medicinag modema

4. Perceprion de la efectividad de las préchicas tradicionales frente a las modemas.

el

El mizmo procedimiento se aplicara a todos los participantes del estudio.

7. Riesgos ¥ beneficios

Riesgos: El estudio no representa riesgos fisicos, psicoldgicos, sociales, economices, ni efectos
legales para los participantes.

Beneficios: Los resultados permitiran un mejor entendimiento de la influencia de la Medicina
Tradicional Shuar en 1z zalud de la comumdad de Chiwatayu. Esto confmbuira a 1a preservacion del
conocimiento ancestral v al desarrello de estrategias de salud intercultural que fortalezcan el
bienestar comunitaric.

8. Confidencialidad

Se garantizard la confidencialidad de los dato: mediante la proteccicn de la mformacion
proporcionada. Seclo leos mmvestigadores autorizados tendran acceso a los datos, los cuales se nsaran
exclusivamente con fines académicos v de mvestigacion.
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Dado el contexto de la comunidad Shuar, se respetara la proteccion del conocimiento tradicional v
la autonomia de la comunidad Les resultados seran presentados de manera andnima para evitar
cualquier afectacion a la identidad de los participantes.

9. Derechos de los participantes

Como parhicipante, usted tiene derecho a:
« Recibir nformacion clara sobre el estudio.
Aclarar sus dudas antes, durante o después de su participacion.
Decidir libremente 31 desea participar ¢ no.
Petirarse del estudic en cualquier momento sin consecuencias.
Tener acceso a los resultados del estudio, =1 aplica.
Qe se respete su anonimato v privacidad.
No responder preguntas que le mcomoden

10. Informacion de contacto
51 tiene preguntas, puede comunicarse con:

+« Samantha Yajaira Shiki Kaniras (Investigadora principal) al 0979297347 o al corree
electronico samantha.shiki. 1 6@ est.ucacue.edu.ec.
+« También puede contactar al Comité de Etica de Investizacion de Seres Humanos de la
Universidad Catdlica de Cuenca (CEISH-TUCACUE):
o Teléfono: (07) 2830731
= Comeo electromico: ceish@ucacue edu ec

11. Declaratoria de consentimiento informado

He =ido informado/a sobre los objetivos de esta mvestigacion, los procedimientes a seguir, asi como
los posibles beneficies v nesgos de mi participacion. La mformacion me fue explicada en un lenpuaje
claro v accesible, v todas nus dudas fueron resueltas de manera satisfactonia.

Entiendo que mi participacion es completamente voluntania v que tengo el derecho de retirarme en
cualquier momente sin que estc me genere consecuencias. También se me ha asegurado la
confidencialidad v privacidad de la informacion proporcionada.

He contado con el iempo suficiente para reflexionar antes de tomar mi decision v e me ha entrezado
una copia de este formulanio. Por lo tanto, acepto participar en esta mvestizacion de manera libre v
voluntaria

Codige del/a participante Fuma del/a participante Fecha

Firma del testigo 1031 aplica) Fecha
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Firma del testigo 2 (21 aphca) Fecha

Nombres completos del’a mvestigador/a Firma del’a mvestigador/a Fecha

CL

12. Revocatoria del consentimiento informado

A pesar de haber aceptado micialmente que de mis datos personales o la informacion brindada por
mi zean utilizados en mvestigaciones REVOCO, lo antes mencionado, v solicito que mis datos, asi
como toda la informacion obtenida, sean eliminados v no se utilicen para ningin fin. Con esta
declaratoria no renuncio a los derechos que por ley me corresponde.

Codipgo del'a parhicipante Firma del'a participante Fecha

Firma del testige 1(z: aplica) Fecha

Firma del testigo 2 (21 aplica) Fecha

Nombres completos del’a mveshgador'a Firma del’a mvestigadora Fecha

CL
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NEKAMUJAI ETSERMA ATMRATIN
UUNT UNUIMIATAI CATALOICA DE CUENCA TUAKAR PENKER INTAKMAMTAIL
JUAMU
CEISH-UCACUE

EAKTIN JUAMU: “Shuar tsuamatai emtikma rutkarn chuwitay: miakmamn najantal mrya

vamail yapajma’”

& .H |::'II-:IIi'r.'||':|.1I:|
1. Eaktin jukma
Takat juamuri Naari Nekapak Tuakmanu pachitkiamu
pemkamu
Eakar pajanaimia | Samantha Yajara 1600892418 Unmversidad Catolica de
Shiki Kaniras Cuenca
Eak najanu Rosa Angélica Sarabia 03025668135 Universidad Catalica de
Chuya Cuenca
lizu Dira. hizriz Exrella 0301047734 Universidad Catdlica de
Gonzalez Cuenca
2. Tuakma pachinkiaru
Tuakma naari Pachitlda | pujakmar | Antes ' Ejemaknumani | Ujanaitiai
muri i ujaktin ujanaiktin nekapkari
Universidad Catélica El"“‘? -
de Cuenca Carrerade | Privada | 010101 P”““’l“_ glpogyom@uea | nogy114003
- ogyo cue_eduec
Enfermeria Azogues Monocho

4. Enetaimtamu ;Jusha wariniuna etsera?”

Ameka ipiamukaitiam jui takat eaka najanatniunma iratkcamu chuwutayu najanmanuma. Ju papikia,
Chiwitayu Ju papi nekeamujai etserma , etsereul wanl enentarjiary a takat najanea, fura warl itiurchata,

Niniur neleamurn mazhinio nekawal amntramujai metek: takat juartsuk: enentatmturting Tura aintsank
etzer)l enetaimnia wakeralkmeka ame aentsjal runfra aujsata nuya chilach aents nelamujai
kuesmatsuk

5. Juarma

Ipiamuitme fakar juartsuk JLLI vamkia tusar “Shuar tsuamatal embibma mutkamu chuwitay:
imalomamn najantal nuya yamal yapajma”. Ame pachimmarmeka ti penkermh nekas enentai jea nu}m
metek enkeawal. Ju takatjuhnaka pachiniziniaka , amitianiu, ankan mrya yammiamu ainiawal.

6. Enentai ejeamu
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MASH ENETAI EJEAMU:

+ Shuar tsuamatal emtikma irutkamu chuwitay: miakmamu najantal nuyva yamal yapajmia
mashiniu penker matsamsating warasar nuya enetaijial mash pujumnia yamaiya tsuamataijial
metek

Ejeamu chilichkimramu:

1. Shuar tsuamatal irutkamu chuwitaye juamuka itur yvaunchn najanm armia mujal metek
najantaint, imitkamunam tsuamata aimia nujal metek.

2. Yaunchu rfiur tsuana armia moya wrijial tsuakra amia muma nekawar pan amajsartin nuya
irutkamunam najantaijiai metek

3. Shuar mnur tsuana armia un amambkesar jukting yaunchu n najantaria metek tura aintsank
vamaisha rtur tsuamainia fura yaunchuyasha tul jua nusha nekatin,

4. Namkaru irutksmunam pujuinia nusha tsnamatai vaunchuya nuya vamaiva nusha jtiur
emfikiaina un amambesar nstin.

6. Amamkezar takat juamu
Pachinkiatin wakeralorninkia untsukma atatme:

+ Chilachkimsar anintramn ainfiuk nawe ewe) nuya wjuk nawe tsawan tesamu.
» Nuyanchuka takat najanma nsumtal nawe tzawan tesamu

Anintrustin:

Yaunchu tsuamatai najantal.

Y aunchu tsuamataini nelkatai l:l:ﬂuchdIar enentaimsar nuva tuakmanum).
Yama tsuamatal vapajma tsuak yamaryanu pachibaar.

Yamaiya tsuamata penker enentammtanmm.

.

Nujam mashiniu pachimiaizha anintrusma atatm.

7. Itinrchat nuya yaimin

Tsumai: juka umumatmaka muchiramu  enetamsamu mashimwm  akkna  pachimamia
seatnchut.

Penkeri: Takat jukmaka yaunchu warijiaya tsuana armia nujai najanatniumt mrutkamu chuwitayu.

Tumak yaunchuya nekamu nuna emtikiattawal nuya mutkamunam yama fsuamatal zaimia mijal
metek

8. Niniurink

Ju taka najanamuka mashini pachinkiama nusha arantukmajal, ni ennetaimsamurisha arantukma
atatm. Tura eakar amia nusha ju takat najanamunmaka penker 11sar najanamu atatul arantubmajal.

Irutkamu shuar pujakman, nuka m najantairia nuka aranfukma atimiait, tura amtsan m nekamunka
yaksha kasarkashtimarti. Tura ju miakmamuka mashinm uukma atiniait .

9. Pachiniainia timiantri
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Pachimu azam ju ahiakme:

Unmmiatma penker ujakma atin.

Ame nekachma nekatin, juarmanum, ajapen nuya amuamunam .
Pachnkiatin utsukma achatin.

Unmimiat pujurmanum ame wakerakmeka jmkmmiartme.
Unmimiatramu nekatin ankan suzamu, pachitkcialmela
Aminiua nuka aranfukma.

Aiktin imianchaka aikchatin

10. Ujanaiktin etzertamu

Anintrustn achikkumka ju amintrustimartme:

« Samantha Yajaira Shiki Kaniras (Investigadora principal) al 0979297347 o al comreo
electronice samantha.shiki.16(@est.ucacue.edu. ec.
« También puede contactar al Comité de Etica de Investigacion de Seres Humanos de la
Universidad Catolica de Cuenca (CEISH-UCACUE):
o Teléfono: (07) 2830751
o Comeo electrdnico: ceishf@ucacue edu ec

11.Nekamujai etserma paant amajma

Ujakmaitkai, ju fakat eakar najanamu enental ejeamun imiatkin itiurchat aa asmtal Estermaka
Jinfiamuiti. Etszermaka penker chichaszar etzerkamuit, furasha mashinm warasma atimiaiti. Tura mash
w1 nekatsa wakernmia) nusha ujalonaitjal

Jui pachinkia nekajai mashinm | tura aintsanak juke aruram takata imakmamsan mkiattayal nuya
amtsa 11 najanamuka mink aat tu enetaimsammt.

Emkak anmfrusmajai, wi ayu tutsuk tura wakam unsamun aimratniun wamkiaitjal, tuma asamtal wi
itiur najanatzan wakeruktiniart)ai eakar najanamumujal metek.

Pachiniu nekaplan Pachiniu kuesmarma Kintia
Iizu kuesma 1{nekasmn) Kintia
Fuesmaru 2 (nekasr) Kinha
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EAK NAJANAN WEKATUSU KUESMARTIN KINTIA

CL

12. Jikir ajapma nekamujai etserma

W1 juarmenumayvu finm asan Ju fakat najanamunam wima naarsha pachikma ati tajal ju fakat
najanmaka REVOCO, tura aintzan winia nazrsha penker aarma ati, ju ennetaijial winia juyanket)al
taman achiaku atimaiti.

Pachinin nelkapkan Pachmiu kuesmarma Kintia
Tizu kuesma 1{nekas) Kintia
Kuesmaru 2 (nekasn) Kintia
EAK NAJANAN WEKATUSU KUESMARTIN KINTIA

CI:
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ANEXO 15: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO D: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

(Gruia de preguntas para enfrevistas semiestructuradas v grupos focales

Objetivo de la investigacion: Explorar la mfluencia de la medicina tradicional Shuar en la salud de la comumnidad
de Chuwitayw, analizando las practicas, creencias v los cambios contemporaneos que impactan el bienestar fisico,
emmona]g. espirifual de sus miembres, en el contexto de la interaceién con la medicing modema.

1. Practicas tradicionales de salud

1.1 ; Cusles son las principales practicas de szlud que s2 ufilizan en la comunidad Shar?
1.2 ;Existen nituales o ceremomias especificas azociadas con las practicas de salud?

1.3;Quiénes zom las personas encargadas de aplicar estas practicas (por ejemplo, sabios, curanderos,
ancianos)?

2. Creencias relacionadas con la salud (fisica, espiritual y social)

2.1 ;Como relacionan las practicas de sahed tradicionales con su cosmovizion?
11 LQue papel juegan los espiritus, los ancestros o las fuerzas espintuales en la medicina tradicional

23 {,Cnmu- g2 enfiende a zalud en relacion con el equilibrio social v espiriual en la conmmidad?

3. Cambios contemporaneos en la medicina tradicional, incluyendo la influencia de la medicina moderna
31,;0ué cambios han observado en las practicas de medicna tradicional en los dltimos afios?
3.2 ;Como ha infludo la medicing medema en 1z forma en que se practican las tradiciones de salud?
33¢}Ian mteemdn algumes métodes de la medicma modemna en las practicas tradicionzles? ; Como lo

4. Pemepmnnde ]l efectividad de las pricticas tradicionales frente a las modernas
4.1 ;Cnal es su percepeion sobre la efectividad de la medicma tradicional comperada con la medicma modems?
4.2 ;Enqué situacicnes prefieren usar la medicina tradicionsl zobre la medicing modema, y viceverza?
4.3 ;Como se toma la decision de elegir entre wna v otra? ; (ué factores influyen mas (por ejemplo, fipe de
enfermedad, acceso, eficacia percibida)?
5. Preguntas para el grupo focal
1. Practicas tradicionales de salud:
1.1;Qué practicas de salud consideran mas importantes en la medicing tradicional Shuar? ; Por que?
6. Creencias sobre la salud:
{ Qué significa estar saludable en la commmidad Shuar?
7. Cambios en la medicina tradicional:
4 CQué cambios han cheervado en las practicas de medicna tradicional en los dltimes afios?
8. Percepcion de la efectividad de la medicina tradicional frente a la medicina moderna:
i Qué opinan zobre la efectividad de la medicina tradicional en comparacion con la medicing modema?
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