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Resumen

La presente investigacion denominada la ansiedad y el rendimiento académico en idioma
extranjero (inglés) en los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Julio Maria
Matovelle, jornada matutina, tiene un enfoque cualitativo-cuantitativo porque por un lado
describe las caracteristicas de la ansiedad y por otro se hace un analisis estadistico de los
resultados obtenidos, y cuyo objetivo es determinar la relacién entre ansiedad y el rendimiento
académico. Para la ejecucion de la investigacion en primera instancia se realizé una busqueda en
fuentes digitales y fisicas para realizar una fundamentacion teérica del tema de investigacion y
luego se aplico el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDAREN) a 196 estudiantes. Luego del
procesamiento de datos se encontré una correlacién significativa con una probabilidad p< 0.05
para la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en el aprendizaje de inglés.
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Abstract

This research updated anxiety and academic performance in a foreign language (English) with
students of Basic Superior of the Educational Unit Julio Maria Matovelle, morning session, has a
qualitative-quantitative approach because on the one hand it describes the characteristics of anxiety
and on the other, a statistical analysis of the results obtained is made. The objective is to determine
the relationship between anxiety and academic performance. For the execution of the investigation
in the first instance, a search was carried out in digital and physical sources to make a theoretical
foundation of the research topic and then the Trait-State Anxiety Inventory (IDAREN) was applied

to 196 students. The data processing found a significant correlation with a probability p <0.05 for

the relationship between anxiety and academic performance in English learning.
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Introduccion

La investigacion sobre la ansiedad y el rendimiento académico en idioma extranjero (inglés) en
los estudiantes de Bésica §uperior de la Unidad Educativa Julio Maria Matovelle, Jornada
Matutina, tiene por objetivo determinar la relacion entre ansiedad y el rendimiento académico en
la materia de inglés de los alumnos de basica superior. La ansiedad es considerada como una
emocion basica del organismo conformada por reacciones adaptativas ante ambientes de peligro,
amenaza o tension, presentandose como una actividad dominante del sistema nervioso lo que
permite al sujeto afrontar situaciones de riesgo. Sin embargo, cuando la reaccion se vuelve aguda

y excesiva podria adquirir un caracter patologico.

La ansiedad se manifiesta con nerviosismo, angustia ante un estresor real o imaginario, es un
sentimiento de miedo, confusion, para el sujeto y es desagradable, los sintomas se hacen presentes
con frecuencia de modo que los estudiantes afectados no saben cémo actuar. El sujeto puede
presentar sintomas somaticos como: palpitaciones, dolor de estomago, sudoracién, inquietud,

malestar estomacal, hiperventilacion. (Paredes, 2018, p. 1)

La ansiedad es un estado mental que puede presentarse en los estudiantes e interferir en el

aprendizaje y disminuir la capacidad del rendimiento académico.

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia del aprendizaje ya que disminuye la
atencion, la concentracidn, y la retencidn, con el consecuente deterioro en el rendimiento
escolar. Los muy ansiosos tienen dificultades para poner atencidn, se distraen con facilidad,
utilizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales. A medida que van
procesando la informacioén, no organizan ni elaboran adecuadamente los materiales y

tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje. (Newcomer, 1993,

p. 12)



De lo descrito anteriormente se deriva la necesidad de investigar la relacion entre la ansiedad y
el rendimiento académico en idioma extranjero (inglés). Para establecer la relacion entre las dos
variables se aplicé el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDAREN) a 196 estudiantes de basica
superior, se registra que mas de la mitad de los evaluados manifiestan un nivel medio de ansiedad

y tiene una correlacion significativa con el rendimiento académico.



Ansiedad

La ansiedad forma parte de la vida de los seres humanos, todos los sujetos presentan un grado
moderado de ansiredad. Es decir, que el término ansiedad manifiesta la composicién de diferentes
expresiones ya sean fisicas o mentales que no resulta un peligro real, ya que se presentan en forma
de crisis alcanzando llegar al panico. No obstante, pueden presentarse caracteristicas neuroticas,
sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clinico. Si bien la ansiedad se caracteriza
por su cercania al miedo, se diferencian en que el miedo es una alteracién que se presenta ante
estimulos; la ansiedad se relaciona con la antelacion de riesgos imprevistos. La ansiedad y el miedo
presentan caracteristicas similares, debido a que en los dos casos se aprecian sensaciones de
aprension, reacciones fisiologicas, respuestas motoras o pensamientos de peligro (Sierra, Ortega,
& Zubeidat, 2003). Sostiene que tanto el miedo como la ansiedad son mecanismos evolucionados

de adaptacidn que potencian la supervivencia de nuestra especie.

Johnson y Melamed (1979) citado por (Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003) refieren que:

La ansiedad tiene la capacidad de pronosticar riesgos para el sujeto, también tiene la funcion de
facilitar y activar la capacidad de respuesta del sujeto lo que se concibe como un mecanismo
biologico adaptativo de proteccion ante los posibles dafios a los que se encuentre expuesto el sujeto
desde su nifiez. Sin embargo en caso de que la ansiedad sobrepase la normalidad de los pardmetros
de intensidad, frecuencia o duracién es decir, se relaciones con los estimulos no amenazantes para
el organismo, provoca manifestaciones patoldgicas en el individuo, tanto a nivel emocional como

funcional. (pp. 14-15)



Por un fado Endler y Okada (1975); Eysenck (1967), (1975); Gray (1982); Sandin (1990) citado
por Sierra, Ortega, & Zubeidat (2003) mencionan que “desde la psicologia de la personalidad se

concibe la ansiedad en términos de rasgo y estado™ (p.9).

¥

Al hablar de ansiedad rasgo es necesario precisar que despliega una tendencia individual a
responder de forma ansiosa acompaiiada de una personalidad neurdtica similar a la timidez
manifestandose por largos periodos de tiempo en todo tipo de contextos. Existe una inestabilidad
en cuanto al rasgo de ansiedad pues esta influenciado por factores biologicos y aprendidos, por lo
que el individuo puede apreciar un gran nimero de situaciones riesgosas reaccionando con
ansiedad, por otro lado la ansiedad entendida como estado confronta un periodo emocional
transitorio y variable en cuanto a su duracion e intensidad, es experimentada por el sujeto como
patologica en una situacién particular caracterizandose por la activacion automatica y una
percepcidn consiente de la tension subjetiva. Cuando el sujeto tiene una percepcion de riesgo la
intensidad de la emocion aumenta independientemente del peligro real. Por otro lado, cuando la
situacion no es amenazante la intensidad de la emocidn baja aunque dicho peligro resulte real, es
decir la percepcion que se tenga de una situacion ya sea riesgosa o no dependera de cada sujeto
(Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003). De lo que se deduce que la ansiedad tanto como estado y como

rasgo, reaccionara conductas ansiosas con diferente intensidad y frecuencia.
Miguel-Tobal (1996) citado por Sierra, Ortega, & Zubeidat (2003) refiere:

La ansiedad rasgo y estado se solapan en varios aspectos, al igual que le ocurre a la ansiedad cronica
y la de tipo agudo; cuando €sta es intensa origina un sentimiento desagradable de terror e
irritabilidad, acompafiado de fuertes deseos de correr, ocultarse y gritar, presentando sensaciones
de debilidad, desfallecimiento y desesperacion para el individuo; también, puede haber un

sentimiento de irrealidad o de "estar separado” del suceso o la situacion (p.16).



. . . )' . .
La ansiedad es causante de un malestar significativo, un deterioro social y laboral en las

actividades para todo individuo que la padece.

‘La ansiedad alude a un estado de agitacion e inquietud desagradable caracterizado por la
anticipacion del peligro, el predominio de sintomas psiquicos y la sensacion de catastrofe o de
peligro inminente, es decir, la combinacion entre sintomas cognitivos y fisioldgicos, manifestando
una reaccion de sobresalto, donde el individuo trata de buscar una solucién al peligro, por lo que el

fenémeno es percibido con total nitidez. (Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003, p. 14)

Por lo anteriormente dicho, se entiende que la ansiedad se presenta en todas las personas en un
momento dado, pero cuando se presenta de manera muy frecuente y con altos grados de intensidad

se le considera un padecimiento patologico.

En el DSM-IV el trastorno de ansiedad generalizada se define como una preocupacién excesiva
por diferentes sucesos o actividades durante la mayoria de los dias, durante al menos un periodo de
seis meses. La preocupacion es dificil de controlar y esta asociada a sintomas sométicos como
tension muscular, irritabilidad, dificultad para dormir e inquietud. (Evrard, Escobar, & Tevar, 2010,

p. 330)

La ansiedad se podria definir como una conducta compleja de activacion de los distintos niveles
de organizacion; genética, fisiologico, emocional, comportamental y cognitivo del ser humano,
con una funcion adaptativa; de esta manera prepara al individuo para confrontar escenarios de
riesgo, como una sefial de alarma ante sucesos hostiles, es decir, la ansiedad desestabiliza el
equilibrio afectivo y emocional, provocando conductas desfavorables en el individuo, provoca

tension que surge interpersonal y difundido con significado social.



Cuando una persona experimenta sentimientos de ansiedad, presenta dificultad en la
identificacion de la causa de la tension o de la naturaleza de un evento molesto o de un
desastre anticipado. La emocion puede parecer extrafia para la persona que la
experimenta. En su forma mds pura la ansiedad es: difusa. sin objetivo, desagradable y
persistente. La ansiedad rezaga del miedo, en el sentido que esta no esta controlada por un
objeto licitador definido. El surgimiento y la declinacién del miedo tiende a estar limitado
en el tiempo y en el espacio, mientras que en el caso de la ansiedad las sensaciones
emocionales negativas son persistentes y carecen de puntos especificos de inicio o de
fin, estan presentes en el fondo, casi todo el tiempo y causan estragos sobre el

comportamiento inteligente y el rendimiento académico. (Paredes, 2018, p. 1)

Rendimiento académico

El rendimiento académico es una problematica que inquieta tanto a estudiantes, padres de
familia, profesores, autoridades que conforman la entidad educativa en todo el pais y también en
muchos paises latinoamericanos y de otros continentes, existen diversas definicion por diferentes
autores. Martin-Otero (2007) denominan que el rendimiento es el resultado del aprendizaje
promovido por la actividad didéctica del profesor y producido en el estudiante. Por otro lado,
partiendo desde un enfoque humanista, el rendimiento académico es “el producto que da el
alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones
escolares” (Lamas, 2015, p. 315). Es decir, que por medio de una evaluacién podremos medir el

conocimiento que tenga el estudiante.

Pizarro (1985) citado por Lamas (2015) describia al rendimiento académico como “una medida
de las capacidades respondientes que manifiestan en forma estimativa lo que una persona ha

aprendido”. Un estudiante en proceso de formacion adquiere habilidades, conocimientos en el
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transcurso del proceso para finalmente valorar sus conocimientos a través de evaluaciones, todo
esto involucra el cumplimiento de metas, logros y objetivos que el docente se plantee para cada

asignatura para posteriormente enunciar a traves de las calificaciones. (p. 315)

Segtin Heran y Villarroel (1987) hablando desde una perspectiva del estudiante reconocen al
rendimiento académico como la capacidad de responder favorablemente antes las incitaciones
educativas capaz de ser decifrado segun los propositos educativos establecidos con anterioridad.
Puede ser comprendido en relacion a grupos sociales que determinan niveles minimos de

aceptacion frente a un determinado grupo de conocimientos.

Por lo anteriormente mencionado podemos deducir que el rendimiento académico es un
indicador de nivel de aprendizaje que logra el estudiante y que puede ser expresado por las
capacidades desarrolladas del estudiante a través del proceso de ensefianza aprendizaje. Este nivel
al ser evauado determinara si el sujeto alcanza los conocimientos requeridos y si cumple el objetivo

que el docente se plantea en cada materia antes de empezar el afio escolar.

,Coémo se relaciona la ansiedad escolar con el rendimiento académico?

El rendimiento academico es un factor que genera preocupacion tanto en los docentes como en los
padres ya que las cifras que se presentan constantemente del fracaso y abandono los alumnos son
alarmantes. El tema es de suma importancia y de igual manera se debe conocer los factores que

influyen para que el rendimiento escolar de los alumnos no se vea afectado. (Paredes, 2018, p. 18)

Diversas investigaciones han aportado sus opiniones acerca de la relacion existente entre la
ansiedad y el rendimiento academico. Por ello, Ayora (1993) citado por Santana (2016) menciona

que:
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La ansiedad antes durante e incluso despues de ambientes evaluativos involucra experiencias
negativas dando como resultado en algunos casos bajas calificaciones, dimunucién en el
rendimiento, en casos extremos el abandono escolar entre otras. En los inicios de la década de 1950,
Sarason y Mandler expusieron una serie de estudios en los cuales revelaron que los estudiantes
universitarios con un alto nivel de ansiedad en los examenes tenian un rendimiento mas bajo en los
test de inteligencia, comparados con aquellos con un bajo nivel de ansiedad, especialmente cuando

eran aplicados en circunstancias productoras de tensioén y donde su ser era puesto a prueba. (p. 47)

Relacion de la ansiedad y el rendimiento académico en la materia de inglés

La influencia de la ansiedad en el contexto escolar ha sido un tema que genera debate entre los
especialistas quienes han observado que los estudiantes tienen una actuaciéon académica baja en
contextos caracterizados por altos grados de ansiedad. De la misma forma, la ansiedad tiene
repercusion en las calificaciones y en las probabilidades de fracaso escolar. Ademas, se ha
registrado en los diferentes niveles académicos una diferencia significativa en el auto reporte de
sintomas de ansiedad general por género, donde las nifias y mujeres adolescentes califican con un
mayor nimero de episodios estresantes, en comparacioén con los varones (Herndndez, Ramirez,

Lépez, & Daniel , 2013).

Algunos autores hacen referencia a la ansiedad como una tension muscular que genera rasgos
negativos en su rendimiento académico. Sin embargo, otros autores definen a la ansiedad como
una variable facilitadora del rendimiento académico, pues los niveles moderados de ansiedad
provocarian en el estudiante un estado de alerta o atenciéon mejorando notoriamente en su
rendimientd académico. Se afirma que cuando el estudiante se encuentra en un proceso
comunicativo en inglés, se despiertan ciertos niveles de ansiedad, debido a que es una lengua que

no es su lengua materna y tiene recelo de equivocarse. La ansiedad es un elemento negativo en el
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rendimiento académico, tiene consecuencias desfavorables tanto en las calificaciones como en la
autoestima de los mismos (Duarte, Gordillo & Manrique, 2017). De alli que, en los cursos de
lengua extranjera se presentan reacciones de ansiedad especificas que pueden obstruir o impedir

un aprendizaje satisfactorio del idioma.

Basado en los estudios hechos en la Facultad de Ciencias de la Educacion Bogoté en enero de
2017 en el aprendizaje del idioma inglés generalmente se genera miedo a comunicarse porque es
una lengua distinta a la materna, se posee conocimiento limitado, y el miedo a fallar en los

examenes. Estos elementos actuan como estresores en el aprendizaje del idioma extranjero.

El proceso de aprendizaje del idioma extranjero-inglés es concebido como un desafio para
muchos estudiantes segtin la investigacion: la ansiedad y su relacién con la produccion escrita en
el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en estudiantes de tercer afio de una carrera de
Pedagogia Educacion Media en Inglés de una universidad regional en Chile demuestran que la
tarea de aprender a escribir en el idioma extranjero resulta mas compleja, pues es un idioma que
no se practica ni dentro de los hogares ni en su contexto social por lo que se ve debilitada en la
practica, las habilidades de lectura y escritura. Es por ello que los estudiantes consideran que el
aprendizaje del inglés es una experiencia desafiante, muestran preocupacion y miedo al enfrentarse

al idioma (Espinoza, Mufioz, Ofiate & Vargas, 2017).

En la investigacion realizada en la ciudad de Lima- Pert titulada “Relacion entre el nivel de
ansiedad ante los examenes y el logro de competencias en inglés en estudiantes del centro de
idiomas UCV, Chimbote-2018™ obtuvieron los siguientes resultados: Existe relacion entre la
variable ansiedad ante los examenes, en su dimension preocupacién, y el logro de competencias
en el idioma inglés como lengua extranjera, siendo la correlacion de tipo negativa alta, y

estadisticamente significativa (Turriate, 2018).
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“Cuando la ansiedad se limita a un contexto de aprendizaje de la lengua extranjera se considera
que es generadora de una reaccion ansiosa especifica llamada *lengua extranjera”. Este término,

propuesto por Horwitz 1986 supone™ (Diaz, 2014, p.13).

>

Los niveles altos de ansiedad, el mal uso de estrategias junto con un bajo nivel en la intensidad

motivacional son factores generadores de ansiedad en los estudiantes del idioma inglés.
Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo-cuantitativo. Cualitativo porque tiene
como objeto la descripcion de las cualidades de un fendmeno (ansiedad y rendimiento académico),
pretende descubrir tantas cualidades como sea posible para obtener un entendimiento mas
profundo del mismo. Cuantitativo porque se recolectara informacion para contestar las preguntas
de investigacion, que sera sometida a un andlisis estadistico. Ademas, confia en la medicion

numérica, conteo y uso de estadisticas para establecer con exactitud patrones de conducta.

Método

La poblacién investigada esta conformada por 234 estudiantes de Basica Superior de la Unidad
Educativa “Julio Maria Matovelle”. La muestra fue obtenida por un muestreo probabilistico

aplicandole la formula del tamafio de muestra probabilistica para poblaciones finitas:

_ Z°pgN
NNt Z%pq

Lo que nos permitié obtener 203 estudiantes.
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Es preciso explicar que para aplicacion de los test IDAREN estuvieron presentes solamente 196
estudiantes debido a que en la fecha de aplicacion 7 estudiantes gozaban de licencia por

enfermedad y viaje.

Para la recoleccion de datos se utilizd el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, es un
instrumento disefiado para evaluar dos formas relativamente independientes de la ansiedad: la
ansiedad como estado (condicién emocional transitoria) y la ansiedad como rasgo (propensién
ansiosa relativamente estable), autoaplicada. Cada una de ellas tiene 20 items de los cuales 10
items positivos de ansiedad es decir mayor puntuacion mayor ansiedad y 10 items negativos. En
la escala de rasgo hay 13 items positivos y 7 negativos, cuya confiabilidad y validez del IDAREN
ofrece unos indices de fiabilidad altos. En concreto el alfa de Cronbach de 0.92 para la escala A-

Estado y de 0.87 para la escala A- Rasgo.

Para la ejecucion de la investigacion en primera instancia se recabara informacion en las fuentes
virtuales y fisicas para fundamentar tedricamente la relacion entre ansiedad y el rendimiento
académico. Ademas, se solicitd la autorizacidn al Rector de la Unidad Educativa Julio Matovelle
para ingresar a las aulas y aplicar el test IDAREN, asi mismo solicitar las calificaciones de idioma
extranjero a secretaria. Una vez aplicados los test, se procede a determinar la presencia de rasgos
de ansiedad de acuerdo a la escala previamente establecida en el test, con estos datos se hara un
analisis de relacion con las notas de los estudiantes en idioma extranjero. Para el tratamiento de

toda esta informacion se utilizara software de Excel 2019.
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Resultados
Tabla 1.
Ansiedad-Estado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Valido  Bajo 44 22,4 22,4 224
Medio 135 68,9 68,9 91,3
Alto 17 8,7 8,7 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"

Autor: Magali Pinos

Se observa un nivel medio de ansiedad-estado ante la materia del inglés en los estudiantes de

Basica Superior de la Unidad Educativa “Julio Matovelle”

Tabla 2.
Ansiedad-Rasgo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido acumulado
Vélido  Bajo 46 23,5 23.5 23.5
Medio 122 62,2 62,2 85,7
ALTO 28 14,3 14,3 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"

Autor: Magali Pinos

Se observa un nivel medio de ansiedad-rasgo ante la materia de inglés en los estudiantes de

Basica Superior de la Unidad Educativa “Julio Matovelle”



Tabla 3.

Promedio de Rendimiento académico en la materia de inglés

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido racumulado
Valido  Excelente 36 18,4 18,4 18,4
Muy bueno 126 64,3 64,3 82,7
Bajo 34 17,3 17,3 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"

Autor: Magali Pinos

16

Se observa que mas de la mitad de los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa

“Julio Matovelle” ha obtenido un promedio muy bueno dentro de la escala.

Tabla 4.
Correlaciones
Estado Rasgo Promedio
Estado Correlacion de Pearson 1 318 ,032
Sig. (bilateral) ,000 ,469
N 196 196 196
Rasgo Correlacion de Pearson 318 1 ,088
Sig. (bilateral) ,000 ,219
N 196 196 196
Promedio Correlaciéon de Pearson ,052 ,088 1
Sig. (bilateral) ,469 ,219
N 196 196 196

Fuente: Estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"

Autor: Magali Pinos

De acuerdo con los resultados que se exhiben en la tabla se evidencia un nivel de correlacion

estadistica significativa con una probabilidad p< 0.05 para la relacién entre la ansiedad y el
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rendimiento académico. Esto es el resultado de la aplicacion del test IDAREN con indices de
fiabilidad altos, en concreto el alfa de Cronbach de 0.92 para la escala A- Estado y de 0.87 para la

escala A- Rasgo.

3



18

Discusion de los resultados

En el presente articulo se describe la relacién entre ansiedad y el rendimiento académico en el
aprendizaje de inglés de los estudiantes de Basica Superim; de la Unidad Educativa Julio
Matovelle. Se evidencia que mas de la mitad de los evaluados, manifiestan un nivel medio de
ansiedad tanto de estado como rasgo en el aprendizaje del idioma inglés. Se observa un nivel de
correlacion estadistica significativa con una probabilidad p< 0.05 para la relacion entre la ansiedad

y el rendimiento académico.

Ademas, al precisar estas observaciones la ansiedad es la variable que se relaciona en forma
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes, siendo la unica variable predictora
de la variable dependiente dentro del modelo lineal en que se ha analizado esta relacion. Esto
concuerda con lo encontrado en otros estudios, tanto en el Ecuador como en otros paises, al evaluar

la relacion entre el aprendizaje del idioma inglés y la ansiedad. (Vargas, 2010, p. 53)

En este contexto, Bihari (2014) expresa que los estudiantes presentan niveles de ansiedad al
momento de hablar el idioma inglés. Garcia (2018), en una investigacion realizada con 64
estudiantes de inglés de las universidades Asia-Pacific e Internacional University concluyeron que
existen dos aspectos que generan mas ansiedad en los estudiantes por un lado el no poder escribir

o expresarse en inglés y por otro expresarse delante del grupo en forma de presentacion.

Rubén Cuetara Ruiz (2015) en el estudio titulado “niveles de ansiedad ante el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera” en estudiantes de edades entre los 10 y 12 aflos determina que los

estudiantes manifiestan un nivel medio de ansiedad ante la materia de inglés.

De lo que se deduce que el aprendizaje del idioma ingles genera ansiedad en los estudiantes

debido a que es una lengua extranjera y no se practica en las conversaciones, en las transacciones
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comerciales, en los actos culturales, entre otros. Esto no deberia suceder porque los adolescentes
desde el primer afio de inicial tienen en el curriculo la materia de inglés, no obstante esta situacion
emotiva siempre se mantiene en el estudiante obstaculizando en alguna medida su rendimiento
académico. Si bien, en la escala del rendimiento académico existe un alto porcentaje de excelente
y muy bueno, esto no se correlaciona directamente con la ansiedad tanto de rasgo como estado,
debido a que los promedios que obtienen los estudiantes generalmente son resultado de tareas
grupales y deberes que no generan necesariamente un nivel de ansiedad significativo. Por otro
lado, los estudiantes no suelen ser evaluados en listening y speaking, destrezas que exigen un alto

grado de confianza y seguridad en si mismos, fluidez en el discurso y dominio en la pronunciacion.

En definitiva, en este estudio se demuestra que existe una correlacion significativa entre
ansiedad y rendimiento académico en el Idioma Extranjero Inglés, considerando que los niveles
de ansiedad no necesariamente influyen en un bajo rendimiento académico. En este contexto
(Garcia, Martinez, & Ingles, 2013) manifiesta que los estudiantes con alto rendimiento académico
en lengua y literatura presentaron puntuaciones significativas mas altas en ansiedad ante el fracaso
y castigo escolar. De lo que se deduce que en algunos casos la ansiedad puede generar un estado

de atencion y alerta que podria mejorar el rendimiento de la persona.
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Conclusiones

La ansiedad es uno de los sintomas mas comunes en los estudiantes. Altos niveles de
ansiedad pueden reducir la eficacia en gl aprendizaje, disminuir la atencién, la
concentracion y perjudicar de manera significativa en el rendimiento académico. En este
contexto algunos autores fundamentan la influencia de la ansiedad en el rendimiento
académico mencionando que: “entre el 10 y el 20% de los escolares se ven afectados por
problemas relacionados con la ansiedad™ (Jadue, 2001, p. 112).

En el analisis estadistico de la informacién recogida se evidencia que mas del 50% de los
estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Julio Matovelle presenta un nivel
medio de ansiedad frente al aprendizaje del inglés.

Existe un nivel de correlacion estadistica significativa con una probabilidad p< 0.05 para

la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en el aprendizaje del inglés
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Titulo del Trabajo de Investigacion.

La ansiedad y el rendimiento académico en Idioma extranjero (inglés) en los estudiantes de

bésica superior de la Unidad Educativa Julio Maria Matovelle jornada matutina.

Linea y sublinea de Investigacion.

1.

Linea: Ecologia de la humanidad

2. Sublinea: Basica superior

Problematizacion.

Miguel y Tobal (1996) (Como se citd en Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003) piensa que la
ansiedad es una respuesta emocional o conjunto de respuestas que engloba: aspectos subjetivos
o cognitivos de caracter displacentero, aspectos corporales o fisioldgicos caracterizados por un
alto grado de activacion del sistema periférico y aspectos observables o motores que suelen

implicar comportamientos poco ajustados y escasamente adaptativos. (p.22)

Por tanto, un estado ansioso intenso es causante de que el estudiante se altere facilmente en

sus actividades cotidianas principalmente ante la tarea escolar, pues esto se ve reflejado en el

comportamiento y en su rendimiento académico siendo este distinto al resto de sus compafieros,

debido a la falta de concentracion, el nerviosismo y la preocupacion interfiere en la atencion

que puede llegar a presentar el estudiante, por ende al querer realizar sus tareas no tendra nocién

para ejecutarlos con efectividad, presentando preocupacion y un miedo excesivo y constante a

actuar de manera vergonzosa en actividades que se realicen frente a varias personas.

Garcia y Martinez (2013) (como se cit6 en Paredes, 2018) manifestd lo siguiente los estudiantes
con alto rendimiento en lenguaje y literatura presentaron puntuaciones altas de una manera
significativa de ansiedad por miedo al fracaso, castigo, ansiedad conductual psicofisiolégica.
Asi mismo los estudiantes con alto rendimiento en matematicas presentaron puntuaciones altas
en ansiedad ante el fracaso, castigo escolar, ansiedad ante la agresion, conducta y éxito
académico. Finalmente, la ansiedad ante el fracaso y castigo escolar fue predictor significativo

del alto rendimiento en las asignaturas. (p. 4)



La relacion entre ansiedad y rendimiento académico es un tema de importancia en la
actualidad debido a que se evidencia en los contextos educativos este fenomeno con mucha

frecuencia.

Justificacion.
La presente investigacion tiene importancia a nivel teérico, debido a que esta servird para
conocer la relacion existente entre la ansiedad y el rendimiento en las areas basicas de los

estudiantes de noveno afio.

A nivel practico, este trabajo servira para seguir precisando mas, los factores que interfieren
en el adecuado desempefio académico de los estudiantes. A demas de alcanzar informacién que
ayude a desarrollar programas para estudiantes con problemas de ansiedad, dirigidos a mejorar
su rendimiento académico y desde el diagndstico poder dar paso a una planificacion de
estrategias reales de intervencion ante la situacion para los estudiantes de basica superior de la

unidad educativa Julio Maria Matovelle.

En nuestro pais existen estudios respecto a esta problematica que registran porcentajes
significativos de estudiantes con bajo rendimiento académico relacionados con la ansiedad. En
una investigacion realizada en la Unidad Educativa Navarra en el Sur de Quito entre junio y

julio del 2017, se registra los siguientes resultados.

Los estudiantes con niveles altos de ansiedad presentaron bajo rendimiento académico; los
estudiantes con ansiedad total e inquietud con el descriptor menos problematicos, tuvieron una
nota promedio mayor a los extremadamente problematicos; el sexo femenino mostrd puntajes
mas altos de ansiedad. Concluyéndose que se presentd una asociacion inversamente
proporcional entre ansiedad y rendimiento académico, observandose diferencias entre el
promedio de notas y los descriptores de ansiedad total e inquietud, ademas no se encontrd
diferencias significativas entre ansiedad y sexo, finalmente no se encontrd asociacidén entre

ansiedad y la edad. (Garcia, 2017, p. 12)



Al experimentar sentimiento de ansiedad se vuelvo complejo para la persona identificar la causa
de la rigidez de un desastre anticipado tendiendo una extrafia experiencia para quien lo
experimenta, la ansiedad es: difusa, sin objetivo, desagradable y persistente. La aparicién y la
declinacion del miedo tiende a estar limitado en el tiempo y en el espacio, mientras que en el
caso de la ansiedad las sensaciones emocionales negativas son constantes y escasean de puntos
determinados de inicio o de fin, estan presentes la mayor parte del tiempo, lo que causa estragos
en el comportamiento inteligente y el rendimiento académico. (Hernandez , Ramirez, Lopez ,

& Macias, 2015, p. 46)

Por lo anteriormente mencionado, surge la necesidad de realizar la presente investigacion
para ampliar mis conocimientos sobre incidencia que tiene la ansiedad como fendmeno
psicolégico muy presente en los adolescentes de hoy en el rendimiento académico. Asi mismo
se espera que los resultados de esta investigacion sean un aporte para mejorar la practica
docente dentro del aula y en consecuencia promover un ambiente adecuado que brinde las

facilidades para un eficaz desempefio de los estudiantes en el aula de clase.

Antecedentes
Estudios realizados en Pert con el titulo “Estados de ansiedad y rendimiento académico en

estudiantes de los centros de educacion basica alternativa — Juliaca™ demuestra que.

En el nivel de rendimiento académico, se observa que el 58.2% de estudiantes tuvieron bajo
rendimiento en promedio de todos los cursos durante el afio 2016, de igual manera un 37% de
estudiantes tuvieron nivel medio de rendimiento académico; y finalmente solo el 4,8% de
estudiantes presentan nivel alto. Esto es corroborado por Bertoglia, que afirma que el estudiante
ansioso se ubica en una posicion desventajosa al interactuar en situaciones competitivas, o

cuando lo presionan a actuar con rapidez. (Rosas, 2017, p. 24)

Por lo que los resultados afirman que a mayor ansiedad menor rendimiento académico y a

menor estados ansiedad mayor rendimiento académico.



Por otro lado, un estudio descriptivo en la ciudad de Barranquilla-Colombia en donde se

detectaron diversos factores que inciden en su rendimiento académico, como:

Los procesos cognitivos identificados en problemas de atencion, concentracion y comprension,
a demas componentes emotivos ligados al aprendizaje, tales como los problemas para hablar en
publico y la baja motivacion para presentarse a las clases y ejecutar sus tareas; los componentes
inherentes a la personalidad, tales como la falta de confianza en si mismos, la baja tolerancia a
la frustracion, lo que refleja que dentro de estas dificultades, la ansiedad es una de las causantes
para un bajo desempefio académico en la poblacion participante. (Contreras, Caballero, Palacio,

& Pérez, 2008, p. 128)

Objetivos

Objetivo General:

Determinar la relacion entre ansiedad y el rendimiento académico en Idioma extranjero (ingles)
de los alumnos de basica superior.

Objetivos especificos:

e Fundamentar tedricamente la ansiedad con el rendimiento académico.

e Diagnosticar el nivel de ansiedad y el rendimiento académico que exhiben los estudiantes.
Preguntas cientificas.

(Existe relacion entre ansiedad y rendimiento académico en el aprendizaje del idioma inglés?

(Como afecta la ansiedad en el rendimiento académico del idioma inglés?

Fundamentacion tedrica.
Ansiedad

Carlos Sosa en su investigacion acerca de “la ansiedad y sus trastornos” menciona que la
ansiedad puede ser normal cuando resulta ser “Una emocion psicobioldgica, adaptativa ante un

desafio presente en ese instante o en un futuro, estimulando conductas oportunas para superar



dicha situacion su duracion depende de la magnitud y la factible resolucion de la situacion ante
la que este expuesta” (Sosa, 2016, p. 4).

Por otra parte la ansiedad también puede llegar a ser patoldgica cuando “su respuesta llega
a ser exagerada en duracion o magnitud, no necesariamente sujetada a un peligro, situacion u
objeto externo, puede resultar incapacitante y su aparicion son aleatorias™ (Sosa, 2016, p. 5). .

Algunos de los sintomas de la ansiedad se manifiestan fisiologicamente en donde los
estudiantes o la persona que lo padece exterioriza nauseas, palpitaciones, sudoracion y
contracturas, a nivel cognitivo se manifiesta mediante sensaciones de fallar y vergiienza o
timidez frente a los demas, los victimas de este trastorno emocionalmente tienden a sentir
miedo, angustia, aprension e irritabilidad, conductas que perjudican sus relaciones
interpersonales en sus estatus social (Sosa, 2016).

“En el area de la psicologia educativa especificamente, los constructos autoeficacia y
ansiedad han recibido especial atencion y se han generado importantes avances
de investigacion que han contribuido al mejoramiento de practicas pedagdgicas
y de ensefianza” (Contreras, y otros, 2005, p. 184).

Rendimiento académico

El sistema educativo crea espacios de convivencia. Cada dia en las instituciones educativas,
los alumnos se esfuerzan para constituir y mantener relaciones interpersonales con el resto de
sus compafieros. Observan y adquieren modelos de conducta que imitan de los otros y son
gratificados por comportarse de una manera que es aprobada para sus compafieros y para sus
profesores siendo esto satisfactorio para los mismos. Sin embargo, las estabilidad personal y
emocional esta ligada con la tolerancia y frustracion, el estudiante al no ser aceptado por el
resto de sus compafieros podria presentar una inestabilidad emocional, teniendo menos

posibilidades de soportar los efectos de la frustracion que aquellos emocionalmente estables

(Navarro, 2003).



Algunos autores coinciden al sostener que el rendimiento académico es el resultado del
aprendizaje motivado por la actividad didactica del profesor y producido en el alumno lo que
implica el cumplimiento de metas y logros establecidos por el docente en cada asignatura en
curso, desde un enfoque humanista, el rendimiento académico es el fruto que da el alumnado en
las entidades educativas en donde periddicamente se expresa a través de las calificaciones
finales teniendo como resultado la superacion o no de dichas asignaturas. (Lamas, 2015, p. 315)
El proposito del rendimiento académico es conseguir una meta educativa, que sus
estudiantes alcancen un aprendizaje a través de procesos de ensefianza que promueve la escuela
implicando la trasformacion de un estado determinado en un estado nuevo; se alcanza con la
integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura. El rendimiento
varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones organicas y ambientales que determinan
las aptitudes y experiencias (Lamas, 2015).
Relacion de la ansiedad y el rendimiento académico

Carbonero (1999) menciono que desde los afios 60, se ha estudiado el proceso cognitivo por el
cual la ansiedad puede producir deterioro en el rendimiento académico y se ha manifestado que
la dificultad emana, en gran medida, por la focalizacién del individuo en pensamientos
autoevaluativos que suelen ser despreciativos con respecto a sus habilidades més que en la tarea
misma. La ansiedad es considerada un estado emocional de desagrado, vinculado a
pensamientos negativos, que implica la evaluacion cognitiva que el individuo hace sobre de la
situacién que observa como amenazadora. (Contreras, y otros, 2005, p. 184)

Los niveles altos de ansiedad en un estudiante reducen la eficiencia en el aprendizaje, debido
a que disminuyen la atencion, la concentracion y la retencidn, con el consecuente deterioro en
el rendimiento académico. Los estudiantes muy ansiosos tienen dificultades para poner
atencion, ademas de que también se distraen con facilidad. Utilizan pocas de las claves que se
autorizan en las tareas intelectuales. A medida en que van procesando la informacién, no

organizan ni elaboran adecuadamente los materiales y tienden a ser poco flexibles para



adaptarse a los procesos de aprendizaje. Aquellos con una inteligencia promedio sufren
mayormente de dificultades académicas, ya que los mejores dotados intelectualmente pueden
compensar la ansiedad a través del resultado de sus calificaciones.

Al tratarse de estudiantes que estan cursando los primeros cursos tienen mas posibilidades
de presentar un rendimiento académico bajo o insuficiente, lo cual concebiria, a su vez, un
estado mental negativo afectando a la salud mental, y a nivel de la desempefio en su calidad de
estudiantes pues tiene relacion directa con el estrés académico resultado después de multiples
actividades académicas que llegan a ocasionar desesperacion, por ello es esencial el reducir
conductas presentadas como factores de riesgo para la salud de los mismos (Zapata, 2018).

Por lo antes mencionado, y seglin las investigaciones que se han venido realizando en
diferentes paises, el bajo o insuficiente rendimiento académico de algunos estudiantes se debe
a que padecen de este trastorno, pues afecta directamente en la forma de ser del sujeto, ¢l cual
siente vergiienza, temor al presentarse ante los demds, se podria decir también que dentro del
aula de clase, quien padece de este trastorno no logra mantener su atenciéon por mucho tiempo
por lo que experimenta una situacién de desagrado e intranquilidad que por ende no presenta
atencion a la clase, por lo tanto el estudiante no se desenvuelve de la misma manera que sus
compafieros que no la padecen teniendo como resultado un bajo rendimiento académico que
afecta directamente a sus calificaciones.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo-cuantitativo. Cualitativo porque tiene
como objeto la descripcion de las cualidades de un fendémeno (ansiedad y rendimiento
académico), pretende descubrir tantas cualidades como sea posible para obtener un
entendimiento mds profundo del mismo. Cuantitativo porque se recolectara informacién para

contestar las preguntas de investigacion, que sera sometida a un analisis estadistico. Ademas,



confia en la medicién numérica, conteo y uso de estadisticas para establecer con exactitud

patrones de conducta.
Instrumento

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), es un instrumento disefiado para evaluar
dos formas relativamente independientes de la ansiedad: la ansiedad como estado (condicion
emocional transitoria) y la ansiedad como rasgo (propension ansiosa relativamente estable),
autoaplicada. Cada una de ellas tiene 20 items de los cuales 10 items positivos de ansiedad es
decir mayor puntuacion mayor ansiedad y 10 items negativos. En la escala de rasgo hay 13
items positivos y 7 negativos, cuya confiabilidad y validez del IDAREN ofrece unos indices
de fiabilidad altos. En concreto el alfa de Cronbach de 0.92 para la escala A- Estado y de 0.87

para la escala A- Rasgo.
Poblacion

Conformado por 234 estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa “Julio Maria

Matovelle”
Muestra:

La muestra fue obtenida probabilisticamente y fue representativa de la poblacién de

estudiantes integrantes de la basica superior, su tamafio se obtuvo mediante la formula del

tamafio de muestra probabilistica para poblaciones finitas:

_ Z*pgN
1T @NT Z2pq

Lo que nos permitié obtener 203 estudiantes.



Es preciso explicar que para aplicacion de los test IDAREN estuvieron presentes solamente
196 estudiantes debido a que en la fecha de aplicacion 7 estudiantes gozaban de licencia por

enfermedad y viaje. Entonces el analisis estadistico se realiza solo con 196 estudiantes.

Para la ejecucion de la investigacion en primera instancia se recabara informacion en las
fuentes virtuales y fisicas para fundamentar teéricamente la relacion entre ansiedad y el
rendimiento académico. Ademas, se solicita la autorizacion de permiso al Rector del colegio
Antonio Avila para ingresar a las aulas y aplicar el test IDAREN Asi mismo para solicitar las
calificaciones de idioma extranjero a secretaria. Una vez aplicados los test se procede a
determinar la presencia de rasgos de ansiedad de acuerdo a la escala previamente establecida
en el test, con estos datos se hard un analisis de relacion con las notas de los estudiantes en

idioma extranjero. Para el tratamiento de toda esta informacion se utilizara software de Excel

2019.
Técnica de recoleccion de datos

Para esta investigacion la técnica empleada fue el test de ansiedad y la observacidn indirecta

del rendimiento académico
Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé la evaluacion psicométrica de las variables ansiedad

rasgo, ansiedad estado que se aplico a los estudiantes que conforman la muestra.
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Tablas

Tabla 1.

Datos estadisticos

Estadisticos
Estado Rasgo Promedio
N Valido 196 196 196
Perdidos 0 0 0

Fuente: Estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"
Autor: Magali Pinos

Tabla 2.
Ansiedad-Estado
Estado
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 44 22,4 22,4 224
Medio 135 68,9 68,9 91,3
Alto 17 8,7 8,7 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"
Autor: Magali Pinos

Tabla 3.
Ansiedad-Estado
Rasgo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 46 23,5 23,5 23,5
Medio 122 62,2 62,2 85,7
ALTO 28 14,3 14,3 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"
Autor: Magali Pinos



Tabla 4.

Promedio de Rendimiento académico en la materia de inglés

Promedio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Excelente 36 18,4 18,4 18,4
Muy 126 64,3 64,3 82,7
bueno
Bajo 34 17,3 17,3 100,0
Total 196 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa "Julio Maria Matovelle"
Autor: Magali Pinos
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Promedio de Rendimiento académico en la materia de inglés

Pomedio

Excelente Muy bueno
Pomedio
Correlacion
Correlaciones
Estado  Rasgo Promedio
Estado  Correlacion de 1 318" ,052
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,469
N 196 196 196
Rasgo Correlacidén de 31 g 1 ,088
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 219
N 196 196 196
Promedio Correlacion de ,052 ,088 1
Pearson
Sig. (bilateral) 469 219
N 196 196 196

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Bajo



Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado para Niiios
IDAREN
Versién cubana de: Dr. Alexis Lorenzo Ruiz, Dr. Jorge Grau Abalo, Dra. Maria de los
Angeles Vizcaino Londidn, Lic. Angelina Fumero Madam, Dra. Martha Martin

Carbonell, Lic. Francisco Prado Torres.

Apellidos: Nombres:

Edad: Sexo: M - F

Centro Escolar: Grado:

Municipio: Fecha:
INSTRUCCIONES

PRIMERA PARTE

En la primera parte encontraras una frase usada para decir algo de ti mismo.
Lee cada frase y sefiala la respuesta que diga COMO TE SIEN- TES AHORA
MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No te detengas
demasiado en cada frase y contesta sefialando la respuesta que diga mejor cémo

te encuentras AHORA.

N° Nada Algo Mucho
1 | Me siento calmado

2 | Me encuentro inquieto

3 | Me siento nervioso

4 | Me encuentro descansado

5 | Tengo miedo

6 | Estoy relajado

7 | Estoy preocupado

8 | Me encuentro satisfecho

9 | Me siento feliz

10 | Me siento seguro

11 | Me encuentro bien

12 | Me siento molesto

13 | Me siento agradablemente

14 | Me encuentro atemorizado

15 | Me encuentro confuso

16 | Me siento animoso

17 | Me siento angustiado

18 | Me encuentro alegre

19 | Me encuentro contrariado

20 | Me siento triste

VIRA LA HOJA Y ATIENDE AL EXAMINADOR PARA HACER LA SEGUNDA
PARTE



INSTRUCCIONES
SEGUNDA PARTE (IDAREN para Niiios)
En la segunda parte encontrards mas frases para decir algo de ti mismo. Lee cada frase y
sefiala la respuesta que diga como te SIENTES en GENERAL, no solo en este
momento. No hay repuestas malas ni buenas. No te detengas demasiado en cada frase y

contesta sefialando la respuesta que diga mejor como te encuentras GENERALMENTE.

N° Casi Algo A
Nunca menudo

1 | Me preocupa cometer errores

2 | Siento ganas de llorar

3 | Me siento desgraciado

4 | Me cuesta tomar una decision

5 | Me cuesta enfrentarme a mis problemas

6 | Me preocupo demasiado

7 | Me encuentro molesto

8 | Pensamientos sin importancia me vienen a la

cabeza y me molestan

9 | Me preocupan las cosas de la escuela

10 | Me cuesta decidir en lo que tengo que hacer

11 | Noto que mi corazén late mas rapido

12 | Aunque no lo digo, tengo miedo

13 | Me preocupo por las cosas que puedan ocurrir

14 | Me cuesta quedarme dormido por las noches

15 | Tengo sensaciones extrafias en el estomago

16 | Me preocupa lo que otros piensen de mi

17 | Me influyen tanto los problemas que no puedo
olvidarlos durante un tiempo

18 | Tomo las cosas demasiado en serio

19 | Encuentro muchas dificultades en mi vida

20 | Me siento menos feliz que los demds chicos

COMPRUEBA ST HAS CONTESTADO TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA
RESPUESTA

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION Y COLABORACION.
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Cuenca 03 de febrero de 2020
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Mg. Tania Chamba Tapia

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO MARIA MATOVELLE”
Su despacho

Estimado Sefior Director:

luego de ecxpresar mis deseos de éxito en la labor tan acertadamente viene
desempefiando en beneficio de la nifiez y juventud, solicité muy cordialmente conceda
la autorizacién pertinente para que Magali Soledad Pinos Sigcha estudiante de la
Unidad Académica de Educacion de la Universidad Catolica de Cuenca, pueda
desarrollar su invéstigaci(m de campo en su prestigiosa institucion, la cual aborda la
probleméatica con el tema de “La ansiedad y el rendimiento académico en idioma
extranjero (inglés)” misma que servird como insumo para componer un articulo
académico previo a la obtencién del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educaciéon

Mencion Sicologia Educativa y Orientacion Vocacional.

Agradezco su atencion y seguro de contar con su apoyo, suscribo de Usted reiterandole

mis mas altos sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente
Patria; Cuit

L\ﬁ<cala Avila Larriva, Mgs.
DECANA ,
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

'COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca; 19 de diciembre de 2019

Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decision
sobre la participacion de los estudiantes de basica superior.

» La investigacion sobre la ansiedad y el rendimiento académico que tiene como objetivo
determinar la relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico en los estudiantes
Basica Superior.

> Los estudiantes seran evaluados mediante un test psicolégico que mide la ansiedad del
estudiante.

» El estudio requerird aproximadamente de una hora clase del estudiante.

» No hay riesgos previstos en este estudio de ninguna indole para ninguno de los
participantes.

» No hay beneficios directos de ningun tipo para los estudiantes por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de mejor
manera la problematica abordada para que la institucion tome las medidas adecuadas, lo
cuales seran usados con fines educativos y académicos.

» Se guardara la debida confidencialidad y no se usara los nombres de los menores ni de sus
representantes en el escrito académico que revelara caracteristicas generales de la
situacion investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

» La participacion de los estudiantes en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs. Hilda Trelles

Nombre del investigador principal: Magali Pinos

Entidad a la que pertenece: Universidad Catolica de Cuenca
Direccion: Avenida de las Américas y Humboldt

Nombre del Presidente del comité de padres de familia:  Sra. Adriana Méndez

/Firma
2. Adriana Méndez



