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RESUMEN

Los Derechos Sexuales y Reproductivos como parte de los Derechos Humanos,
permiten a las personas tomar decisiones respecto a su sexualidad, ejercerlos
sin presion ni violencia, reconociendo la libertad de decidir sobre su cuerpoy la
responsabilidad en el tema de la procreacion. Objetivo general: Identificar el
nivel de conocimiento que poseen los docentes de la Universidad Catdlica de
Cuenca sobre los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. Tipo de
investigacion: Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y
prospectivo. Universo: Se cont6 con la colaboracion de 608 docentes. Técnica:
Se evaluo el nivel de conocimiento mediante la aplicacién de una encuesta y la
valoracion segun la escala de medicidon de los Stanones. Resultados: El 82,6%
de los y las docentes se encuentra en un nivel de conocimiento alto, el 10,2% en
un nivel de conocimiento medio y el 7,2% en un nivel de conocimiento bajo.
Conclusion: Un mayor porcentaje de docentes encuestados se encuentra en un
nivel de conocimiento alto. Recomendaciones: A pesar que existe un nivel de
conocimiento alto de parte de los y las docentes, se sugiere capacitaciones
periddicas relacionadas con el tema, que permitan reforzar los conocimientos
que poseen, asi como establecer una relacidon con los enfoques de género,

interculturalidad e inclusion.

Palabras clave: Derechos Sexuales, Derechos Reproductivos, conocimiento,

docentes.
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ABSTRACT.

Sexual and Reproductive Rights as part of Human Rights, allow people to make
decisions regarding their sexuality, exercise them without pressure or violence,
recognizing the freedom to decide about their body and the responsibility in the
issue of procreation. General objective: Identify the level of knowledge held by
teachers of the Catholic University of Cuenca on Sexual Rights and Reproductive
Rights. Type of research: A quantitative, descriptive, cross-sectional and
prospective study was carried out. Universe: We counted on the collaboration of
608 teachers. Technique: The level of knowledge was evaluated through the
application of a survey and the assessment according to the scale of
measurement of Stanones. Results: 82.6% of the teachers are in a high level of
knowledge, 10.2% in a medium level of knowledge and 7.2% in a low level of
knowledge. Conclusion: A higher percentage of teachers surveyed is at a high
level of knowledge. Recommendations: Although there is a high level of
knowledge on the part of teachers, periodical training related to the subject is
suggested, which allows to reinforce the knowledge they possess, as well as

establish a relationship with gender, intercultural and inclusion approaches .

Key words: Sexual Rights, Reproductive Rights, knowledge, teachers.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION.

Los Derechos Humanos (DH) son inherentes a todos los seres humanos sin
distincién de: nacionalidad, sexo, raza, lengua, religién u otra condicion. Entre
los Derechos Humanos estan los Derechos a la Vida, a la Libertad y por su

puesto los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSDR) (1).

El Estado Ecuatoriano realiza su primer reconocimiento a los DSDR en la
Constitucion de 1998, por otro lado, la Constitucion del 2008 manifiesta algo
similar a lo expresado por las Naciones Unidas, donde enuncia que todas las
personas son iguales, gozaran de los mismos derechos, deberes vy
oportunidades nadie podra ser discriminado por su etnia, edad, sexo, identidad
de género, idioma, legidn y otros. El Estado garantizara estos derechos mediante
politicas de caracter social, cultural, econdémica; asi también como programas,
acciones de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud

reproductiva (2).

Por otra parte, ante el frecuente incremento de vulneracion de Derechos
Humanos, sobre todo los relacionados al ambito de sexualidad y reproduccién
en los diferentes ciclos de vida, predispone a todas las entidades garantes de
derechos a impulsar politicas y estrategias encaminadas a disminuir todo tipo de
violentacion de derechos que atente a la integridad y vida de las personas y en
forma especifica al cumplimiento y ejercicio pleno de los derechos sexuales y

derechos reproductivos (DSDR).

Es asi, que en el Ecuador en el 2008 se realizo una reforma a la Constitucion de
la Republica, en la cual se estipul6 cada uno de los DSDR, con la finalidad de
sencibilizar a la poblacion, defender a las victimas de violencia sexual y regular
la conducta de los individuos, de esta manera, el Ecuador, sobre la base de los

preceptos Constitucionales es un Estado Social de Derechos, pues, propicia a

15



través de la Politica Nacional de Salud el tema de los DSDR, siendo esta una

iniciativa surgida por el Ministerio de Salud Publica (MSP) (3).

Los Derechos Sexuales y Reproductivos se refieren a: Derecho a la vida, a la
libertad y seguridad, a la igualdad, a la libertad de pensamiento, a la privacidad,
a la informacién y educacién, a conformar una familia planificada sea en
matrimonio o no, a no ser victima de malos tratos y/o torturas, a decidir el nimero
de hijos y los métodos de planificacion, a la atencion y proteccion de la salud, a
beneficiarse de la tecnologia en la salud sexual, a decidir participar en politica.
Evidentemente los derechos sefialados, no se cumplen en su totalidad tanto a

nivel mundial como en el Ecuador.

En el marco del Derecho a la Salud Integral; este plan apunta a la inclusion,
igualdad y respeto de los DSDR prioritarios para el pais, para asi obtener los
recursos y actualizacion de conocimientos relacionados (4). Dentro de este
marco, se hace un andlisis de la situacion de las mujeres, que histéricamente
han sido maltratadas y en muchas sociedades siguen siendo un grupo
susceptible con limitada libertad a la toma de decisiones, tanto de su cuerpo

como en temas cotidianos de la vida.

Tradicionalmente el hombre ha sido quien toma las decisiones de manera
unilateral sin considerar el pensamiento, creencia y cultura de las mujeres; es
mas, esta practica ha sido parte de la convivencia social, es decir se concebia
normal solicitar la opinion y/o decision del hombre con respecto a temas
concernientes de la mujer, esto para graficar el tema al que nos estamos

refiriendo (5).

Un estudio realizado por Salazar Riera Elisa Maribel en el afio 2013-2014 dirigido
a determinar la participacion del Profesional de Enfermeria en la Promocion de
estilos de vida saludables relacionados a Salud Sexual y Reproductiva, en el
Subcentro de Salud de la Poblacion indigena de Palopo del canton Latacunga,

a través de la aplicacion de una ficha, para determinar las funciones que
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desempenia el personal en cuanto a la Promocion de la Salud, evidenciando que
los y las participantes de la encuesta, no estan realizando acciones de
prevencion primaria, dando como resultado una poblacion poco educada y con

limitaciones para tomar decisiones acertadas en cuanto a su sexualidad.

Finalmente, llegando asi, a la conclusion que la mayor parte del Profesional de
Enfermeria no esta capacitado en cuanto a temas relacionados a Salud Sexual
y Reproductiva, tomando en consideracién que uno de los roles principales de la
enfermera es la educacion y promocién de los programas del Ministerio de Salud
Publica (MSP), pese a que se cuenta con un Plan Nacional sobre Salud Sexual

y Salud Reproductiva (6).
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La poca o ninguna educacién sexual y reproductiva, asi como la dificultad en el
acceso a los servicios sanitarios de salud sexual, conlleva a que muchas mujeres
y hombres estén en riesgo, de sufrir o causar cualquier tipo de violencia fisica,
Psicolégica o sexual, que puede producir efectos graves en cuanto a su calidad
de vida, afectando también el proyecto de vida, contribuyendo al incremento de
muerte, abortos peligrosos, riesgo de contraer enfermedades de transmision

sexual y VIH.

El objetivo 5 de Desarrollo Sustentable, relacionado a la Igualdad de Género y
empoderamiento de la mujer menciona: “Garantizar el acceso Universal a la
Salud Sexual y Reproductiva y los Derechos Reproductivos, de conformidad con
el Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
Desarrollo, la Plataforma de Accién de Beijing y los documentos finales de sus
conferencias de examen, permite respaldar las acciones que se consideren
necesarias para empoderar a mujeres y hombres y disminuir la violencia que se

acrecienta a pasos agigantados”.(34)

En relacién a temas como: violencia y explotacién sexual, por ejemplo en Haiti
el 29% de las relaciones sexuales han sido a la fuerza; acoso sexual, sea en el
torno educativo como familiar; contagio de VIH SIDA, en América Latina se
estima que el 0,5% de las mujeres y el 0,8% de los hombres entre 15 y 24 afos
tienen VIH (7).

Segun el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva (8), en el Ecuador
de acuerdo a un estudio contemplado se determina que existen tasas altas de
mortalidad materna y neonatal, que se sitia en el 0,11%, aumento en la tasa de
mortalidad infantil que ahora se ubica en el 1,79%, incremento en las tasas de
infecciones de transmision sexual, aumento de delitos sexuales, embarazos de
adolescentes y con ello desercién escolar, aumento en la tasa de pobreza,
insercion temprana en el trabajo, violencia sexual y reproductiva en los ambitos

de parejas: enamorados, union libre, bajo matrimonio.
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La mujer en la actualidad aun es denominada por muchos como “el sexo débil”,
poco o0 nada identifica sus derechos, o si los conocen, se ven limitadas a
ejercerlos. Las consecuencias de su vulneracién, muchas veces se ven
reflejados en el estilo de vida y convivencia de la pareja y por qué no decir en la

autoestima de la persona.

El cumplimiento del ejercicio de los DS y DR, esta intimamente relacionado con
la igualdad y equidad de género. Temas que han sido de poca importancia en

nuestro pais, por las siguientes razones:

- Eltema continda siendo un tabu.

- ldea equivocada de lo que es la Salud Sexual y Reproductiva

- Razonamientos de caracter ético o religioso de las autoridades y
profesionales médicos para negar el tema de la Salud Sexual y
Reproductiva.

- Falta de conocimiento sobre el tema.

- [Escases de profesionales especializados en temas sexuales y
reproductivos desde los ambitos sanitarios y psicoldgicos.

- Desconocimiento de Politicas Publicas con respecto a los temas
sexuales y reproductivos, incluso para ser abordado desde las mismas
perspectivas por los profesionales médicos.

- Falta de sensibilizacion sobre el tema.

- El tema sexual y reproductivo, no es asumido como transversal con
otras teméticas, sino de manera aislada.

- Poca importancia del tema sexual y reproductivo en los ciclos de la
vida.

Al acercarse al mundo de las y los jévenes y pretender educar para la sexualidad,
es un propdsito que ofrece nuevos y variados retos de aprendizaje: cémo
comunicarse, con qué metodologias, con qué pedagogias, qué contenidos, con
gué actitud. Los desafios son mayores cuando se tiene la conviccién de que esta
educacion no debe ser solo informacion, sino formacion para propiciar cambios
en las actitudes y practicas.

Como estudiantes universitarios se ha podido observar que al momento de

impartir tematicas sobre la Salud Sexual y Reproductiva, pocas veces se
19



enmarcan en los Derechos Sexuales y Reproductivos, que forman parte de los
Derechos Humanos, siendo muchas veces vulnerados, ya sea por
desconocimiento o la falta de rompimiento del silencio, que permita efectuar el
cumplimiento a través de la creacion de politicas de género para la sancion
pertinente, la presente investigacion ayudara a evidenciar las limitantes de los y
las docentes de la Universidad Catolica de Cuenca Matriz, Sedes y Extensiones
en cuanto al conocimiento de estos derechos que son especificos de hombres y
mujeres (7).
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1.2. JUSTIFICACION

Si bien los Derechos Sexuales y Reproductivos, estan relacionados con los
Derechos Humanos, es importante resaltar la importancia de identificar cada uno
de ellos, y diferenciar cuales derechos son sexuales y cuales reproductivos,
muchas veces se conoce en cuanto a los relacionados con la procreacion,
informacion, métodos anticonceptivos y muy pocos a los que tienen que ver con
la toma de decisiones sobre su propio cuerpo, como seres independientes, libres
y pensantes, sin embargo se evidencia actualmente que estos derechos son

vulnerados en mayor proporcion por el hombre.

El déficit en informacidn en estos temas afecta sobre todo a las mujeres y como
no a los nifios, niflas y adolescentes, en las diversas etapas de la vida; la
juventud es un sector de la poblacion que también se encuentra vulnerable a
sufrir algun tipo de vulneracion de derechos; por eso es importante que tanto
hombres como mujeres conozcamos los derechos que nos amparan las leyes
nacionales tutelados en la Constitucion Nacional del Ecuador y las Leyes
Internacionales. Es la falta de conocimiento lo que impide el ejercicio de los
derechos, el hecho de concientizar a la poblacién que la violencia sexual y
reproductiva no es normal ni en el marco del matrimonio ni en ninguna
circunstancia, que nadie tiene el derecho de forzar a tomar decisiones que no se
quiere como: el matrimonio, adquirir costumbres inadecuadas que ponen en
riesgo la salud. El conocimiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos,
seran la base para el desarrollo de una sociedad mas justa y equitativa; lo
contrario es decir el desconocimiento, es la base de muchos de los problemas
que la comunidad internacional ha identificado como urgentes, entre ellos la
violencia, el abuso sexual, VIH/SIDA, la mortalidad materna, el embarazo de
adolescentes, los nifios abandonados, el crecimiento de la poblacion (7)

Es asi que la Constitucion del Ecuador, es reconocida a nivel mundial como
“garantista de derechos”, en la cual se incluye los derechos sexuales y
reproductivos. El conocer la normativa y la problematica que se ha descrito en
este documento es la via que nos ayudard a hombres y mujeres en el ejercicio

de sus derechos en las diferentes etapas de la vida. Este tema de investigacion
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es de suma importancia por cuanto uno de los principales roles de los
trabajadores de la Salud, es la educacion y promocién de los programas del
Ministerio de Salud. El Ministerio de Salud cuenta con un Plan Nacional sobre
Salud Sexual y Salud Reproductiva, de otro lado la Universidad Catdlica de
Cuenca no cuenta con un estudio que permita medir el grado de conocimiento
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de las y los docentes,
torndndose una necesidad contar con este estudio para determinar si amerita
emprender un proceso o modelo de actualizacion en temas sexuales vy
reproductivos para la Universidad Catdlica de Cuenca, con el fin de contribuir en

aliviar la problematica que se ha presentado en esta propuesta de investigacion.

Se pretende que el presente trabajo de investigacion contribuya a generar la
informacion necesaria que permitan tomar decisiones en cuanto al conocimiento
de los docentes para el ejercicio pleno y respeto de los DSDR en forma individual
y dentro de su convivencia social. De esta forma se apoyara al objetivo principal

de la Constitucion que es el “Buen Vivir”.
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO.

2.1. ANTECEDENTES.

En el Ecuador 2 de cada 5 mujeres han sufrido violencia fisica, 6 de cada 10
mujeres han sufrido violencia de género, 1 de cada dos mujeres ha sufrido
violencia psicolégica, 2 de cada 4 mujeres ha sufrido violencia sexual, 4 de cada

10 mujeres ha sufrido violencia patrimonial (11).

Uno de los roles principales de los trabajadores de la Salud, es la educacion y
promocién de los programas del Ministerio de Salud. El Ministerio de Salud
cuenta con un Plan Nacional sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva. Estos
son solo los sintomas del principal problema: existen brechas en la atencion

integral de la Salud Sexual y Reproductiva (8).

Se ha realizado una revision bibliografica para buscar investigaciones similares,
en el mundo, América Latina, el Ecuador, El Austro, pero no existe mayor
investigacion sobre silos docentes poseen conocimientos en temas de Derechos
Sexuales y Reproductivos. En una de estas investigaciones se encontrd lo

siguiente:

En un estudio efectuado en Cuba por el Ministerio de Educacién, en el afio 2011
se concluydé que la formacién del personal docente en temas de salud y la
sexualidad con enfoque de género, en especial de medio y superior, va en dos
dimensiones: la primera, como parte de su formacién profesional, como un eje
transversal en el curriculo , la segunda, la seleccion de contenidos sobre género,
salud, sexualidad y su educacion que se organizan y desarrollan didacticamente
en las disciplinas y asignaturas pedagodgicas y psicolégicas centrandose,
ademas en la formacion y desarrollo personal y social lo que repercute
positivamente para que sean capaces de asumir con cientificidad y eficiencia su

funcién de formador/a de la personalidad de los docentes (12).

Un estudio realizado en el Subcentro de Salud de Palopo en el cantdn
Latacunga, donde se aplico una ficha al profesional de Enfermeria que labora en

dicho lugar, para determinar las funciones que desempefia en cuanto a la
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Promocién de la Salud en la poblacion a su cargo. Llegando a la conclusion que
la mayor parte del profesional de Enfermeria no esta capacitado en cuanto a

temas relacionados a Salud Sexual y Reproductiva (6).

En el afio 2013, la Universidad Técnica del Norte, carrera de Enfermeria, realizo
un estudio para conocer los conocimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva
en un colegio de la ciudad de Ibarra, donde se evidencio que los adolescentes
no tienen la informacién necesaria; es mas todavia existen tabus entre padres e
hijos para recibir informacién acerca de sexualidad, ademas dicen no tener el

tiempo y no estan preparados para tratar estas tematicas (13).

En un estudio realizado por la Universidad de Cuenca en el afio 2013, se llega a
la conclusion que hay una mala calidad de la educacion sexual en los nifios,
nifias y adolescentes, es mas la cultura que prima, fomenta la actividad y practica

sexual sin una debida comprension de los riesgos y consecuencias (14).

La Universidad Catdlica de Cuenca no cuenta con un estudio que permita

evidenciar los conocimientos de los DSDR de las y los docentes.

2.2. MARCO TEORICO

Se presenta conceptos basicos que permite hacer una induccion a fin de
comprender cada uno de las palabras y conceptos que se expresa en esta
investigacién, tomando en consideracion que los temas de Derechos Sexuales 'y
Reproductivos son nuevos, estan en construccion. Se incluyen ademas
conceptos béasicos en el campo del Marco Legal. Se realizard un analisis de los
DSDR que se presentan en el &mbito global, América latina y el Ecuador. Se
efectuara un vistazo del Marco Legal Constitucional de la Republica del Ecuador.
Se revisara la importancia del conocimiento de los Derechos Sexuales y

Reproductivos, el rol de las universidades en la Salud Sexual y Reproductiva.
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2.3. Conceptos Basicos

Derecho. - Desde el enfoque de la abogacia, derechos, es el conjunto de normas
de caracter general que se establecen para dirigir a la sociedad, para salvar
cualquier problema que se pueda ocasionar por la falta de acuerdos. Estas
normas son aprobadas por el congreso y es cuando se impone de manera
obligatoria, de tal suerte que los que no lo acogen, viene las sanciones de
acuerdo a la Ley. Los derechos son una construcciobn social que va
evolucionando conforme cambia el contexto de un territorio, sin embargo es
importante la participacion de la poblaciéon a fin de que los derechos satisfagan

las necesidades reales de las personas, animales, la naturaleza y otros (15).

Derechos Humanos: Son derechos propios para todos los seres humanos que
habitan el planeta tierra, sin distincion de ninguna clase de nacionalidad, sexo,
raza, origen étnico, religiéon lengua o cualquier otra condicion (16).

Todo individuo que nace tiene derechos, los mismos que deben ser revelados
por parte de sus progenitores y/o centros de estudio durante las diferentes
etapas de la vida con el fin que estén conscientes que son sujetos con garantia
de derechos y sobre esa base estén en condiciones de reclamar cuando sientan
que estos estan siendo vulnerados. Pero también es necesario que a la par de
cada derecho haya una responsabilidad por cumplir (17).

Los derechos humanos son sobre todo un aspecto politico, puesto que esta
directamente relacionado con el poder. Pues es el poder politico que tienen las
competencias para crear las leyes para que se efectivicen los derechos humanos
(18).

Ser Humano: Es sujeto bio, psico, social, por lo que es un ser con caracteristicas
anicas, irrepetibles e insustituibles. Es justamente el mayor regalo que ha dado
Dios al ser humano la “individualidad” y que lo diferencian inclusive del resto de
especies del planeta tierra. Sobre todo se resaltan las caracteristicas de la
conciencia, el libre albedrio, o dicho de otro modo la capacidad de expresarse
manifestando sus ideas por medio del lenguaje oral, simbdlico sobre si mismo o

del ambiente que les rodea, de sus estados emocionales que le sirven para su
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autorrealizacion, capacidad de eleccion, creatividad y desarrollo en una
sociedad, facultades naturales que permiten si asi lo desean transformar la
sociedad (5).

Derechos Sexuales. - Los Derechos Sexuales permiten a las personas la opcion
de tomar decisiones respecto a su sexualidad y llevarla libremente sin ningun
tipo de presion ni violencia. Entre estas opciones esté el acceso a la educacion
desde el inicio de su adaptada para ello, tomar decisiones de caracter sexual,
gozar de igualdad, respeto mutuo, dar y recibir placer, ejercer la sexualidad
independiente de la reproduccion (19).

Los Derechos Sexuales se definen tambien como los Derechos Humanos que
todo/as tenemos de tomar decisiones libres sobre su sexualidad, referido en los
aspectos corporales y reproductivos (20).

Sin embargo, las personas tienen que estar conscientes que tienen la libertad de
elegir, con responsabilidad, puesto que cada decision tiene una repercusion para
si mismo y para terceros. Para ejercer un derecho y mas aun uno sexual, se
tiene que preparar para elegir sabiamente, por eso la educacion es una opcién

importante.

Derechos Reproductivos.- Referido a decidir libre pero responsablemente el
tema de la procreacién, para lo cual tienen que estar bien informados como
pareja para asumir responsablemente la llegada de un nuevo ser humano
protegido con todos los derechos que hemos mencionado, incluido que un nifio/a
tiene derecho a la compafila de un padre y una madre, a contar con las
condiciones econdmicas y psicologicas para tener una vida con todos los
derechos que la ley y la razén proponen, como el acceso a la salud, educacion,
ocio y otros. Es decir, los derechos reproductivos no solo atafian a las personas
que toman la decision sino de las personas (hijo/as) producto de esas decisiones.
Se entiende también decidir sobre el nimero de hijos, el intervalo, cuidado de

las enfermedades venéreas, etc. (21)
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Titular de un Derecho. - La Constitucion o la ley manifiesta que todas las
personas tienen derechos, nadie puede discutirlo. Sin embargo hay que
diferenciar que una cosa es ser titular de un derecho y otra que se aplique (22).
Es uno de los principales males del Ecuador y talvez de América Latina en
general, una gran cantidad de leyes que se elaboran con el fin de garantizar
derechos de la poblacion, con el gran inconveniente que buena parte de las leyes
no se cumplen porque para cierta parte de la sociedad no es conveniente la
aplicacon de ciertos derechos. Por ejemplo las personas machistas no estan
interesados que las mujeres accedan a todos los derechos especialmente los

sexuales y reproductivos.

Violacion de Derechos.- La violacion de los Derechos Humanos en general son
los delitos que atentan contra los derechos fundamenteales de las personas, los
mismos que estan definidos en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos y que es de responsabilidad del estado (21). Sin embargo muchos de
los delitos que se cometen es por desconocimientode las personas que son
susceptibles de derechos, sin embargo no pueden exigir algo que desconocen.
Por esta razén que la educacion es basico para prevenir un sin nimero de la

alteracion de los derechos.

Violacion de Derechos Sexuales.- La perturbacion de los derechos que
permiten a las personas la opcién de tomar decisiones respecto a su sexualidad
y llevarla libremente sin ningun tipo de presién ni violencia (19).

Sin embargo en el Ecuador hasta 1997 el Cddigo Penal tipificaba como delito la
homosexualidad, lo que hoy se considera como una accion inconstitucional,
porque la amenaza no esta en la orientacion sexual (homosexualidad), esta en

el hecho de la violacion, sea abuso sexual o violaciéon (18).

Violaciéon de los Derechos Reproductivos.- El impedimento a decidir libre y
responsablemente sobre el asunto de la planificacion familiar, entendido como
decidir sobre el nimero de hijos, el intervalo, cuidado de las enfermedades

venéreas, etc. (19)
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Debemos sefialar que la sexualidad y la reproduccién sin embargo de ser
tratadas generalmente como binomio inseparable, no necesariamente es asi,

porque puede haber sexualidad sin que necesariamente haya reproduccion.

Inalienable.- Relacionado a que no se puede renunciar ni negociar estos
derechos, es mas el Estado tampoco puede disponer de los derechos de sus
ciudadanos (20). En este caso lo que dice esta palabra, es importante, porque
sefala queno se puede renunciar a los derechos humanos con todo lo que ello
contempla: derechos sexuales, derechos reproductivos, derechos a la salud, a
la educacién, etc. pero también algo muy importante estar consciente que el
estado y toda la sociedad debe garantizar que asi sea.

Inviolables.- Que no pueden ser lesionados peor destruidos, porque si fuera asi
esto estaria atentando sobre la dignidad del ser humano (20). Dice también que
nadie atentara en contra de una Unidad, pudiendo ser esta la humana, territorial,
etc (2).

Obligatorios.- Significa que los derechos deben ser respetados por todas las
personas, instituciones y el Estado en general, asi no existan las leyes que lo
establezcan (20). Sin embargo como ya se ha manifestado, las leyes son letra
viva, cuando esta en la mente y en el corazdn del pueblo, para estar en

condiciones de exigir que asi sea, caso contrario se convierte en letra muerta.

Indivisibles.- Referido a que si se suprime cualquiera de los derechos, se estaria
poniendo en riesgo la vigencia del resto de derechos (20). En el libro los
Derechos Reproductivos son Derechos Humanos, sostiene que la evoluciéon de
los Derechos Humanos hacia los Derechos Reproductivos, y aunque no estén
explicitamente incluidos en la mayoria de los tratados, pactos y convenciones,
los Derechos Reproductivos son parte integral e indivisible de los Derechos

Humanos (23).
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Salud: Segun la OMS la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental

y social no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (19).

Salud Reproductiva.- Se refiere al bienestar fisico, psicologico y social, difiere
de entender si una persona tiene o no enfermedades, en los aspectos
relacionados al sistema reproductivo. Se entiende tener una vida sexual buena
sin mayores riesgos, se cree ademas la capacidad de decidir cuando con que
frecuencia tener hijos o hijas(19).

Desde los afios de 1970 se reconocen de manera ascendente los temas
relacionados a la reproduccion y la salud de la familia, entre estos temas se
mencionan: la planificacion familiar, la prevencion de enfermedades venéreas, la
prevencion y control del cancer cérvico uterino, los mismos que de a poco se han
ido incorporando a los programas de salud en el ministerio correspondiente. Este
enfoque sobre todo va dirigida a las mujeres y especialmente a las que son
madres, quienes son consideradas las responsables del cuidado de la salud de
ellas mismas de lo/as hijo/as e inclusive de la familia (4).

Género.- Se entiende las relacibnes de poder entre hombres y mujeres,
histéricamente con desigualdades en favor del hombre a partir de las diferencias
sexuales (19). El género en términos bioldgicos se refiere a la identidad sexual
de las personas y de los seres vivos en general. El género se distingue entre
masculino y femenino, sin embargo este es un concepto inicial que ha ido
evolucionando desde el ambito ideoldgica, socioldgica, creencias, condiciones y
otros (24).

La palabra género para entenderle mejor, proviene del latin “genus” que
etimol6gicamente quiere decir que es un término técnico especifico en las
ciencias sociales referido a las caracteristicas que cada sociedad asigna a
hombres y mujerees para distinguirla (25).

Segun Scott, el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales
qgue se contemplan en las diferencias que distinguen al sexo, el género es

entonces una forma primaria de relaciones significantes de poder (18).
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Igualdad: Tedricamente igualdad y equidad son dos principios estrechamente
relacionados, pero distintos. Igualdad implica recibir el mismo trato sin considerar
las diferencias (25). Es el Estado los que deberian adoptar las medidas
requeridas con el fin de garantizar en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres, el acceso a los servicios de la salud, que incluye lo relacionado a
reproductivo, entendido entre otros con la planificacion familiar y la salud sexual.
Por eso en la lista de los doce derechos fundamentales reconocidos en
instrumentos internacionales, regionales y nacionales, el sexto derecho es el
derecho a la igualdad y a la no discriminacion, entendiéndose sobre todo en el

campo de la vida y Salud Reproductiva (23).

Igualdad de género. - Se trata de promover condiciones y oportunidades para
gue las mujeres y hombres tengan las mismas oportunidades como un trabajo
adecuado en condiciones de equidad, seguridad, libertad y dignidad. Es un
derecho fundamental, esencial para alcanzar el objetivo (26). En el tema de los
derechos humanos el principio de la igualdad garantiza la eliminacion de todas
las formas de discriminacién contra las mujeres, por lo que se supone que los
derechos reproductivos deben ser protegidos y garantizados sin discriminacion
(23).

Equidad: Significa que cada uno recibe lo que le corresponde a lo que merece
(25). A veces se confunde el término equidad con igualdad, incluso muchos lo
utilizan como sinénimos, pero equidad es dar las condiciones a las personas
para poder vivir en igualdad, por ejemplo si la mayor parte de mujeres son
analfabetas, actuar con equidad seria, planear un programa de alfabetizacion
con énfasis y con metodologias que lleguen a las mujeres para contribuir con las

brechas que existen entre hombres y mujeres.

Equidad de género.- Se refiere al conjunto de ideas, creencias y valores
sociales en relacion a la diferencia sexual, el género, la igualdad y la justicia,
puesto que histéricamente siempre ha existido una discrimacion hacia las

mujeres, las mismas que no tenian ni siquiera derecho a opinar, su rol era
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diferenciado con respecto al hombre, la mujer se dedicaba exclusivamente a la
casay a la familia.

La equidad de género, contempla ofrecer a todas las personas
independientemente de su género, las mismas condiciones, oportunidades y
tratamiento, pero teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada
persona para asegurar el acceseo de las personas a sus derechos. La equidad

de género busca equilibrar condiciones entre hombres y mujeres.

Sexualidad. -La sexualidad es parte del ciclo de vida de todos los seres
humanos desde que se nace hasta el Ultimo dia de vida. La sexualidad esta
presente en todas las relaciones afectivas, en el cuerpo, emociones, en los
valores, pensamientos, sentimientos y otros (19). Este tema es importante por
eso enlas conferencias sobre poblacion y desarrollado a menudo se establecen
metas de desarrollo encaminado a que hombres y mujeres tengan el control de
su vida sexual y reproductiva, reconociendo asi misma de manera explicita los

derechos en estos ambitos (22).

Salud sexual.- No se trata de no contagiarse con enfermedades venéreas, Se
refiere a educarse para conocer el cuerpo y poder cuidarlo, tomando decisiones

adecuadas sobre nuestra sexualidad de manera individual o en pareja (19).

2.4. Marco Legal

El Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva 2017-2021 aborda la
problematica actual relacionada con la vivencia de la sexualidad, los DSDR en
el marco del Derecho a la Salud Integral, reconociendo que son Derechos
Humanos fundamentales que deben ser garantizados y efectivizados por parte

del Estado, como lo menciona la Constitucion y los Instrumentos Internacionales
(8).

El articulo 363 de la Constitucion de la Republica establece entre las

responsabilidades del Ministerio de Salud Publica “asegurar acciones y servicios
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de Salud Sexual y Reproductiva, y garantizar la salud integral y la vida de las

mujeres, en especial durante el embarazo, parto y postparto” (8).

El articulo 6 de la Ley Orgénica de Salud establece entre las responsabilidades

del estado “formular e implementar politicas, programas y acciones de

promocioén, prevencion y atencion integral de Salud Sexual y Salud Reproductiva

de acuerdo al ciclo de vida que permitan la vigencia, respeto y goce de los

derechos, tantos sexuales como reproductivos, y declarar la obligatoriedad de su

atencion en los términos y condiciones que la realidad epidemiolégica nacional

y local requieran” (8).

2.5.

Marco Legal Constitucional

AN N N N SRR

< X

D N N NEER N

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

Ley Organica de Salud 2006 y su Reglamento 2012.

Ley Organica de Participacion Ciudadana 2010.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural 2011.

Ley Orgénica de Discapacidades 2012.

Caodigo Orgéanico Integral Penal 2014.

Caodigo Orgéanico de la Nifiez y Adolescencia 2014.

Ley de Maternidad gratuita y Atencion a la Infancia, 1994 y
modificada en el afio 2006.

Politica Nacional de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos
2007.

Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017.

Plan de Accion de Salud Sexual y Reproductiva 2008.

Plan Nacional acelerado de Reducciéon de la Muerte Materna y
Neonatal 2008.

Plan Nacional de Prevencién de Embarazo en Adolescentes 2008.
Plan Nacional de Erradicacion de los Delitos Sexuales 2008.

Pla Multisectorial de VIH/SIDA, 2015-2020.

Agenda Social 2017 (8).
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2.6. Los Derechos Sexuales y Reproductivos

2.6.1. Los Derechos Sexuales y Reproductivos en el Mundo

La familia es reconocida como el nucleo de la sociedad, si la familia esta bien, la
sociedad esta bien. Histéricamente las familias han tenido un Patriarcado, es el
hombre que se impone en términos de autoridad ante la esposa y los hijos,
porque al hombre se le ha dado el rol de proveedor, y a la mujer el papel
domeéstico. El dinero genera poder, es entonces facil entender el rol patriarcal del
hombre. En estos ultimos tiempos se sienten vientos de cambio, cada vez se
concluyen que los roles del hombre y la mujer remunerados o no tienen la misma
importancia, ademas son cada dia mas mujeres las que ocupan cargos publicos
y privados constituyéndose también en proveedoras del hogar, aunque en
desmedro de la atencién de los hijos, al estar papa y mama ocupados en trabajos

remunerativos.

A raiz de las dos guerras mundiales en Europa, la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), establecieron la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos, sin distincidon de raza, género, religion entre otras. Sin embargo, hay
que considerar que las mujeres tienen derecho a ser iguales a los hombres
cuando las diferencias incrementen su vulnerabilidad para sentirse inferiores, asi
como tienen derecho a ser diferentes cuando se ponga en peligro su identidad.
Es decir, las mujeres y hombres tienen los mismos derechos, son iguales ante
las leyes, se deben tratar por igual; pero no todos son iguales, gracias a Dios nos
concibi6 diferentes.

Las mujeres siempre han estado y en muchos casos siguen igual, con menores
oportunidades para desarrollarse como personas, profesionales, etc. por eso es
necesario que las leyes que se elaboran en el pais, consideren que las mujeres
necesitan condiciones especiales a fin de corregir las brechas de oportunidades
entre hombres y mujeres, para que de esta manera se cumpla el anhelo que
hombres y mujeres son iguales y tienen las mismas oportunidades. En el
Ecuador por ejemplo se estd mejorando estas condiciones, como el poner que
al menos un 50% de las candidaturas deben ser mujeres. Por ejemplo, el cupo
para el ingreso a la Universidad y a cualquier centro de educacion para las

33



mujeres deberia ser un porcentaje mayor al de los hombres. Igual en temas de

trabajo, salud, etc. (27)

Segun Amnistia Internacional, en el mundo 150 millones de nifias menores de
18 afios han padecido agresion sexual 14 millones de adolescentes han dado a
luz bebes no deseados por relaciones forzosas; incluso la mayoria de las
personas en paises como Magreb, a las nifias que han sufrido violencia han sido
obligadas a formalizar relaciones matrimoniales no deseadas y esconder la
problematica ante la sociedad y en paises como Nepal las nifias son obligadas
a casarse, de alli que medio millébn de nifias padecen problemas de prolapso
uterino que se conoce como caida del Gtero. Esta situacién se agrava debido a
la falta de politicas publicas desde los gobiernos para garantizar los derechos

sexuales y reproductivos (26).

2.6.2. Los Derechos Sexuales y Reproductivos en América Latina

Se hace un andlisis en el ciclo de vida de las personas, se resume que los nifios
tienen problemas de nutricibn los sintomas son sobre todo la anemia,
crecimiento, y estimulo especialmente desde los padres y/o familiares, en el
ambito de la sexualidad es principal la falta de afecto, discriminacion de género,
negacion de la sexualidad, la negacién cuando el nifio/a quiere descubrir su
cuerpo, insertandoles sentimientos de culpa respecto al placer y la curiosidad
propia de los nifio/as y violencia familiar y maltrato infantil, principalmente en

edades entre 5 y 14 afnos; abuso sexual especialmente de los mismos familiares

7).

Los adolescentes tienen muchos inconvenientes entre los que se mencionan, no
se valora ni respeta los pensamientos de los y las adolescentes, influencia de la
cultura y la sociedad, les entra el miedo del que diran, vulneracion a caer en
vicios como las drogas, el sexo y el alcohol; la identidad sexual difusa por la falta
de una adecuada y oportuna formacion, de tal forma que los adolescentes se
hacen la pregunta ¢Quién soy?, ¢A donde voy?, Qué hago aqui?, confusion en

el tema del enamoramiento; embarazos en temprana edad, en Colombia por
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ejemplo se elevo el porcentaje de partos de adolescentes entre 10 y 19 afios en
un 19% en el afio 2000. En El Salvador y Guatemala, aumentaron del 21% al
27%; embarazos no deseados, asi en Bolivia, el 69% de los abortos son en
mujeres entre los 15y 19 afos (7).

En otros temas como: violencia y explotacion sexual, por ejemplo en Haiti el 29%
de las relaciones sexuales han sido a la fuerza; acoso sexual, sea en el torno
educativo como familiar; contagio de VIH SIDA, en América Latina se estima que

el 0,5% de las mujeres y el 0,8% de los hombres entre 15 y 24 afios tienen VIH

(7).
2.6.3. Los Derechos Sexuales y Reproductivos en el Ecuador.

Sin embargo el tema de los Derechos Sexuales y Reproductivos en el Ecuador,
no es una lucha que ha nacido en el pais, es una corriente global, impulsada por
las Organizaciones de las Naciones Unidas, del cual el Ecuador es parte, en este
marco se han realizado talleres, conferencias, declaraciones internacionales,
convenciones. En el marco de los Derechos Humanos se han tratado los
Derechos Sexuales y Reproductivos. Por esa razén el Ecuador ha firmado casi
todos los documentos internacionales, que son de caracter vinculante para el
pais (28).

Las politicas y programas de salud del Ecuador tiene prioridad el sector de las
mujeres, y estas han sido construidas con la participacién de la inmensa mayoria
del sector femenino, de alli se entiende que el sector masculino no entienda
mucho del tema, y sobre esta base no cambie la cultura del trato hacia las
mujeres. Un indicador de esta afirmacion es que apenas el 1% de las
esterilizaciones definitivas han asumido los varones, la violencia intrafamiliar de
genero, sexual y reproductiva como el aborto inseguro, complicaciones en el
embarazo, partos prematuro, bajo peso de los infantes al nacimiento,
complicaciones pelvicas, hijos no planificados, la carga del cuidado, mantencion
y educaciéon por la mujer, enfermedades venéreas como el VIH-SIDA. En el

Ecuador existen 5.000 personas con SIDA, pero se estima que 50.000 estan
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infectadas con el virus, incrementandose un angustioso incremento del contagio

de las mujeres (28).

En el Ecuador segun un estudio contemplado en la Plan Nacional de Salud
Sexual y Salud Reproductiva (SS-SR) 2017-2021, determinan que existen
brechas en la atencion integral de la Salud Sexual y Reproductiva. Entre las

principales causas se menciona: (7).

- Eltema contintia siendo un tabu.

- ldea equivocada de lo que es la Salud Sexual y Reproductiva

- Razonamientos de cardcter ético o religioso de las autoridades y
profesionales médicos para negar el tema de la salud sexual y
reproductiva.

- Falta de conocimiento sobre el tema.

- [Escases de profesionales especializados en temas sexuales y
reproductivos desde los &mbitos sanitarios y psicoldgicos.

- Ausencia y/o desconocimiento de politica publica con respecto a los
temas sexuales y reproductivos, incluso para ser abordado desde las
mismas perspectivas por los profesionales médicos.

- Falta de sensibilizacion sobre el tema.

- El tema sexual y reproductivo, no es asumido como transversal con
otras teméticas, sino de manera aislada.

- Poca importancia del tema sexual y reproductivo en los ciclos de la

vida.

Esta problematica trae las siguientes consecuencias:

- Tasas altas de mortalidad materna y neonatal.

- Aumento en la tasa de mortalidad infantil.

- Incremento en las tasas infecciones de transmisién sexual.
- Aumento de delitos sexuales.

- Embarazos de adolescentes.
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o Desercion escolar
o Aumento tasa de pobreza
o Insercion temprana en el trabajo
- Embarazos no deseados al interior del matrimonio.
- Violencia sexual y reproductiva en los ambitos de parejas:

enamorados, union libre, bajo matrimonio.

2.6.4. Los Derechos Humanos y Ilos Derechos Sexuales vy

Reproductivos

Los Derechos humanos, abarca con concepto mas amplio que los derechos
contenidos en la Constitucion, por eso mismo es mas abstracto e impreciso. Los
DH en ciertos paises mas que estar en la Constituciébn se presenta con mas
relevancia en declaraciones y convenios a nivel internacional. Los Derechos
Humanos apunta a apoyar valores como la dignidad, igualdad, libertad de las
personas. Los DH sirven de fundamento a los demas derechos y libertades

contenidas en una Constitucion de Estado (29).

Es asi que los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos estan en el marco
de los derechos humanos, por eso hombres y mujeres deben tener las mismas
condiciones para ejercerlo, exigir y denunciar en caso de no se le sean dados
(24).

La Constitucién de la republica del Ecuador, garantiza los derechos de la

ciudadania, el Art. 1 textualmente dice:

“El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social,
democratico, soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y
laico. Se organiza en forma de republica y se gobierna de manera

descentralizada”. (2)
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“El Estado Ecuatoriano sobre la base de los preceptos constitucionales, es un
Estado social de derecho, soberano, unitario, independiente, democratico, laico,
multiétnico y pluricultural, propicia a través de la Politica Nacional de Salud,
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (7).

El Ecuador ademas cuenta con una Politca Nacional de Sexualidad, Derechos

Sexuales y Derechos Reproductivos,

“....direcciona el desarrollo de la sexualidad como dimension prioritaria, incluye
el disfrute de la sexualidad y el ejecicio de los DSDR de forma digna, libre e

igualitaria.... (7).

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, nace como resultado de un
proceso histérico de lucha social y de reinvindicacion de derechos, sobre todo
desde el &mbito de las mujeres, inici6 con la formulacion tedrica para
fundamentar y construir las estructuras sociales de mayor importancia en favor
de la maternidad libre, la paternidad responsable, conectando estos conceptos

con los temas de salud sexual (24).

Sin embargo se tiene que tomar en cuenta que si bien, las mujeres han sido y
son victimas de la transgresibn de sus derechos sexuales y derechos
reproductivos, de este sector son las mujeres indigenas sean nifas,
adolescentes y adultas las que siempre han estado en peores condiciones para
la vulneracion de sus derechos en general y especialmente en los DSDR algunas
incluso consideran como normal, como parte de su cultura; visién que solo podra

cambiar con una adecuda educacion (24).

2.6.5. Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en el Ecuador

En el Ecuador, el ejercicio pleno de los Derechos Sexuales y Reproductivos, a lo
largo del ciclo vital de las personas, esta afectado por las inequidades

econdmicas, de género, sociales y étnicas. Los efectos de estas inequidades, se
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expresan en los siguientes ambitos interrelacionados: la diferencia de la tasa de
fecundidad entre los distintos grupos de poblacion, el desequilibrio en la
fecundidad deseada y observada, el embarazo en adolescentes, la mortalidad
materna, el acceso a métodos anticonceptivos, incremento de ITS incluido VIH,
violencia basada en género, canceres relacionados al aparato reproductivo, y

salud sexual y salud reproductiva en personas con discapacidades (8).

Los Derechos Sexuales y Reproductivos buscan garantizar que las
personas puedan tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva,
libertad, confianza y seguridad, de acuerdo a su vivencia interna
(asociada al cuerpo, mente, la espiritualidad, las emociones, y la salud) y
externa (asociada al contexto social, histoérico, politico y cultural) (30).

Gabarra 1998, senala que, “Los Derechos Sexuales y Reproductivos son
aguellos que reconocen la facultad de las personas para tomar decisiones
libres respecto a su capacidad reproductiva y a su vida sexual’. Esto
implica que “Todas las personas deben tener acceso igualitario, sin
distincion de sexo, edad, condicion cultural, socioecon0mica, a la
realizacion plena, segura y libre de la vida sexual, la libre opcion de la
maternidad/paternidad y la planificacion familiar voluntaria y responsable”
(31).

Entre los principales documentos internacionales que sustentan el
reconocimiento de estos derechos estan:
v La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, 1948.
v La proclamacion sobre Derechos Humanos Teheran 1968.
v La Declaracion de Alma Ata sobre Atencion Primaria 1978.
v Las Declaraciones de las Conferencias de Poblacion de Roma
1954, Belgrado 1965, Bucarest 1964, Meéxico 1984 vy

particularmente la Conferencia de Cairo 1994.
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2.6.6. Los Derechos Sexuales y Reproductivos mas importantes:

- Derecho a la vida.- Si bien la Constitucion del Ecuador y de la mayor
parte de los paises del mundo, garantizan este derecho, sin embargo
en el tema de los DSDR se refiere a no arriesgar la vida de las mujeres
en etapas como el embarazo, parto, aborto, embarazos juveniles,

embarazos en edades riesgozas, violencia sexual y doméstica.

En el Ecuador se da cerca a los 350.000 embarazos, de estos se
concluyen 300.000. La mortalidad materna es preocupantemente alta;
en promedio muere un nifio por cada 1000 que nacen vivos para el
periodo 1993-2000 (28).

La muerte materna, la mayoria se deben a toxemia y eclampsia,

hemorragias, compliaciones del trabajo de parto, y el aborto (28).

- Derecho a la libertad y seguridad. - Referido a que hombres y mujeres
tienen los mismos derechos para decidir la vida sexual y reproductiva.
Es necesario tener en consideracion que, en una familia, las
decisiones de orden sexual y reproductiva, deberia ser tomada como
pareja, sin que haya ningun tipo de imposicion de las partes, porque
se supone que hombre y mujer en pareja son un solo todo; esto
inclusive para evitar decisiones unilaterales de cualquiera de las

partes.

- Derecho a la igualdad, evitando cualquier tipo de discriminacion, por
ejemplo, estableciendo o poniendo en practica politicas publicas para
favorecer oportunidades de trabajo a mujeres embarazadas o lo que
es peor evitar la pérdida del empleo por su estado de embarazo.
Sensibilizacion de que el estereotipo que son las mujeres las
responsables de cuidar a los hijos y las tareas del hogar, es cosas del

pasado que ya no puede estar vigente en la sociedad actual.
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Derecho a la libertad de pensamiento, referido a disfrutar del mejor
regalo de Dios el “libre albedrio” incluso en los temas sexuales y
reproductivos. Asi mismo no tener la presion de la cultura y la religion
para que las mujeres tomen decisiones no acordes con su voluntad.
En el ndcleo del matrimonio derecho a tener espacios por separado

para compartir con sectores de la sociedad.

Derecho a la privacidad, a elegir a las profesiones de la salud y que

estos respeten la intimidad y confidencias que les han sido confiadas.

Derecho a la informacion y educacién, todo/as tienen derecho a la
educacion incluye el tema de la Salud Sexual y Reproductiva. Pero las
mujeres deberian tener mejores condiciones y mas oportunidades de
acceso a la educacion con el fin de cerrar brechas que histéricamente
se han dado entre hombres y mujeres. Se reporta que el 12% de los
adolescentes entre 10 a 17 afios han sido maltratados por los
profesores; el 50% de las mujeres entre 15 a 24 afios de edad no
habian recibido educacién sexual y el 29% no sabian que les pasaba
cuando les llego la primera menstruacion (28).

Derecho a conformar una familia planificada sea en matrimonio o no,
puesto que, en las décadas pasadas, terceras personas planificaban
los matrimonios de los hijos y/o parientes, incluso en otra sociedad

este fendmeno aun continda sucediendo como algo normal.

Derecho a no ser victima de malos tratos y/o torturas, sean de orden
fisico, psicolégico, sexual y de cualquier otra indole, es la misma mujer
la principal protagonista de sufrir esta lacra social, a través de no
permitir maltratos de orden fisico y psicoldgicos, la misma que se
puede conseguir con una adecuada formacion a hombres y mujeres.
Con respecto a este tema el 32% de las mujeres adolescentes entre
15y 19 afios, vio o escuchd a sus padres maltratarse; el 25% recibio

alguna agresion y al 21% recibieron golpes (28). En el Ecuador 80
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mujeres victimas de femicidios en lo que va del 2017; 40 en la Costa
35 en la Sierray 5 en el Oriente. En el 2016 hubieron 118 femicidios,
segun la Cedhu (32).

Derecho a decidir el numero de hijos y los métodos de planificacion,
sin embargo, estos son temas que se deberian decidir en pareja, como
insumos que aportan a fortalecer la relacion hombre-mujer. Hay
pensadores que parten del pensamiento que el duefio del cuerpo tiene
gue tomar la decision, este pensamiento siempre va necesitar un
profundo analisis para determinar si es lo mas adecuado y

conveniente.

Derecho a la atencién y proteccion de la salud, con calidad y calidez y
de la salud sexual. A través de la emisién de politicas publicas que
posibiliten el acceso a la salud gratuita con calidad y calidez;
sensibilizando a los profesionales de la salud sobre la importancia de
los derechos sexuales y reproductivos. Se reporta la atencion del parto
institucional en el pais el 72% de los partos son sin asistencia
profesional 28%, de los cuales el 75% fueron del area rural y el 25%
urbano. Entre los afios 2000-2014 un estudio multidisciplinario liderado
por Esteban Ortiz, determina que en el Ecuador se dieron 431.614
abortos, de los cuales 85% se han determinado por causas
desconocidas, segun el autor esta situacion abre la posibilidad que una

parte de las razones, es que sean abortos autoinducidos.

Derecho a beneficiarse de la tecnologia en la Salud Sexual y
Reproductiva, para la planificacion familiar, temas de infertilidad, e

informacion sobres los beneficios e inconvenientes del uso.

Derecho a decidir participar en politica para exigir DSDR, esta
participacion se puede dar desde la dimension de sujeto politico, es

decir reclama y gestiona politica publica. O desde la dimension

42



partidista, es decir buscar espacios de poder para la construccion de

politicas.

2.6.7. Importancia del conocimiento de los Derechos Sexuales vy

Reproductivos

Se parte del hecho, lo que no se conoce, no existe; los Derechos Sexuales y
Reproductivos, como se ha mencionado en los parrafos anteriores, a lo largo de
la historia se ha partido de una visibilizacion nula hasta una visibilizacion media
en el siglo XXI, esperando que esta tendencia vaya en aumento hasta que el
comun de la poblacion lo tenga como un eje transversal en las actividades

diarias, educativas, de politica publica, etc.

Es importante trabajar con profesionalismo, en busca de una verdadera equidad
de género, en donde las mujeres que histéricamente han estado en desventaja,
cuenten con las condiciones para un equilibrio de emociones, derechos y mas
que le lleve al buen vivir. Teniendo en consideracion que la familia es el nucleo
de la sociedad, y esta estara bien en la medida que las familias se encuentren
bien. La bibliografia consultada tiene dos corrientes, la primera parte del
paradigma que yo soy duefio o duefia de mi cuerpo y tengo derecho a tomar la
decision solo/a, (casi siempre referido a la mujer), ella es la que tiene que decidir
aisladamente sobre su salud sexual y reproductiva. La otra tendencia, se basa
en el paradigma que soy parte de un conjunto llamado familia, entonces es la
familia la unidad de decision familiar, esto se traduce que decisiones
fundamentales como el nimero de miembros de la familia, el tiempo en que
lleguen, los métodos de planificacién familiar, nombres, educacién, y otros de
importancia familiar, se toman dentro del nucleo familiar, a través de decisiones
democraticas, en el que participen los miembros hombres y mujeres de la familia

con la misma importancia.
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Sin embargo sea que las decisiones se tomen con caracter individual o familiar,
es cierto que muchas personas y/o familias se les hace dificil tomar decisiones
de caracter sexual y reproductivo porque estan apegados a tradiciones, valores

culturales, antivalores culturales como el machismo y otros (7).

Es importante en el marco de los DH, que los Derechos Sexuales y
Reproductivos sean estudiados para poder ser entendidos y que estén vigentes
de manera transversal en la toma de decisiones. El mayor problema en el tema
de los DSDR es la falta de conocimiento sobre el tema, razén por la cual ciertas
sociedades viven convencidas que el machismo, la inequidad de derechos entre
hombres y mujeres, jovenes y adultos, es natural, lo que trae como consecuencia
que se vulneren los derechos sexuales y reproductivos pero las personas se

resignan aceptarlos con la creencia que asi tiene que ser.

2.6.8. Rol de las Universidades en la Salud Sexual y Reproductiva

El tema sexual y reproductivo como derechos, en el ambito de la docencia parte
de las siguientes preguntas: ¢ Qué se ensefa?, ¢Quién ensefa?, ¢ Qué sabe el
docente?, ¢(COmo ensefa?, ¢Cuando ensefa?, ¢Por qué ensefia?, ¢Como
aclaran los docentes, miedos, desconocimientos estereotipos, mitos y otros?
(33) . EI Rol de las Universidades es importante, porque en nuestro pais en estos
altimos tiempos segun los noticieros televisivos, la vulneraciéon de los Derechos
Sexuales y Reproductivos se ven mucho mas amenazadas en temas de

femicidios y el abuso desde los docentes a los alumnos.

2.6.9. Rol de la Enfermera en la Salud Sexual y Reproductiva

Se parte del hecho que en un estudio que se realiz6 sobre este tema el Centro
de Salud de Latacunga, lleg6 a la conclusion que la mayor parte del profesional
de enfermeria no esta capacitado para un asesoramiento adecuado en los temas
de Salud Sexual y Reproductiva. Esto tomando en consideracién que uno de los
roles principales de la enfermera es la educacion y promocion de los programas
del Ministerio de Salud (6). Y desde luego que el Ministerio de Salud cuenta con
un Plan Nacional sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva (7).
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS.

3.1. Objetivo General.

Identificar el nivel de conocimientos de los docentes de la Universidad
Catolica de Cuenca, sobre los Derechos Sexuales y Derechos

Reproductivos, periodo Septiembre 2017 - Enero 2018.

3.2. Objetivos Especificos.

e Describir las variables socio demogréficas de los sujetos de estudio (edad,
sexo, estado civil, procedencia, etnia).

e Establecer los factores que limitan el conocimiento sobre los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos.

e Determinar el conocimiento que poseen los/las docentes sobre los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, segun la Unidad
Académica a la que pertenecen.

e Identificar a la poblacién que posee mayor conocimiento de acuerdo a su

lugar de trabajo en la Universidad ya sea Matriz, Sedes y Extensiones.

3.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

e /Tienen algun conocimiento sobre los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos los docentes de la Universidad Catolica de Cuenca Matriz,
Sedes y Extensiones?

e ¢Determinan los/las docentes los factores limitantes que influyen en el
conocimiento sobre los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

3.4. Viabilidad de la investigacion.

La investigacion es posible debido a que se cuenta con el apoyo de la institucion

objeto de estudio como es la Universidad Catdlica de Cuenca.

45



Ademas, las investigadoras cuentan con los recursos econémicos necesarios

para cubrir los gastos que demande el estudio.
3.5. Consecuencias de lainvestigacion.

El estudio se manejara bajo principios éticos, se actuard de la manera mas
respetuosa con los/las docentes que sean participes del estudio, siempre

guiados a defender y respetar los derechos de los mismos.

No se realizara divulgacion de la informacion vertida por los mismos de manera

individual.

Las Instituciones Educativas se favoreceran de la investigacion en especial la
Universidad Catdlica de Cuenca, debido a que podran tener una valoracién del
conocimiento que poseen los docentes en referencia a los Derechos Sexuales y
Reproductivos, para asi poder intervenir de la manera mas oportuna en caso de

encontrar deficiencias.

Los educadores se beneficiaran puesto que la investigacion aspira fomentar en
los mismos la relevancia del tema y asi una necesidad de autoeducacion

referente a la problematica.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO.

4.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de caracter cuantitativo, descriptivo, transversal y

prospectivo.

Cuantitativo: Porque pretende cifrar los datos e informacion y aplicar una
forma de andlisis estadistico.

Descriptivo: Esta dirigido a determinar como se encuentra la situacion de
las variables que se estudia en la poblacion.

Transversal: Puesto que se estudiaran las variables de forma
concurrente haciendo un corte en el tiempo.

Prospectivo: Debido a que se registrard la informacion en el periodo
establecido correspondiente a Septiembre 2017 a Enero 2018.

4.2. Delimitacién del problema.

4.2.1. Delimitacion espacial.

La investigacion se realiz6é en la Universidad Catdlica de Cuenca, su
sede central esta en la ciudad de Cuenca, cuenta con Extensiones
Universitarias localizadas en la ciudad de Azogues, Cafiar, La Troncal
y Macas.

El Canton Cuenca Azogues y Cafiar se encuentran ubicados en la
Regién Austral del Ecuador, pertenece a la Provincia del Azuay y
Cafiar respectivamente. El Cantén La Troncal se encuentra en la
region norte oeste de la provincia del Cafar y Macas esta en la

provincia de Morona Santiago, en la parte oriental del Ecuador.
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A

[lustracion 1 Ubicacién de las Extensiones de la Universidad Catdlica de Cuenca
Fuente: Proyecto Base de datos Ecuador.

4.2.2. Delimitacion temporal.

La investigacion se ejecutd durante el periodo Septiembre 2017 —
Enero 2018.

4.2.3. Delimitacion de contenido.
Campo: Salud.
Area de estudio: Docentes.
Aspecto: Derechos Sexuales y Reproductivos.

4.3. Poblacién.
Constituida por los/las docentes de la Universidad Catolica de Cuenca
gue tienen acceso al Sistema ERP- DOCENTE, poblacién que asciende
a 757 docentes tanto de la Matriz, Sedes y Extensiones, se pretendia
trabajar con el 100% del universo, pero de acuerdo a los criterios de
exclusion se obtuvo informacion de 608 (80,3%).

4.4. Variables de estudio.

1. Caracteristicas socio demograficas de los docentes.

e Sexo.
e Edad.
e Etnia.
e Estado Civil.
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2. Variable dependiente.
Nivel de conocimiento sobre:

v" Conocimiento sobre Derechos Sexuales.

v Conocimiento sobre Derechos Reproductivos.

4.5. Operacionalizacion de variables.
(Ver anexo 2)

4.6. Aspectos bioéticos.

4.6.1. Criterios de inclusion.

e Se incluyeron a los/las docentes de la Universidad Catdlica de Cuenca
Matriz, Sedes y Extensiones que tuvieron acceso al sistema ERP-
DOCENTE.

4.6.2. Criterios de exclusion.

e Se excluyeron a los/las docentes que no pudieron ingresar al sistema ERP
por fallos técnicos.

e Docentes que no ingresaron al sistema ERP debido a periodos

vacacionales o calamidad doméstica.

4.7. Procedimientos, métodos, técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos.

4.7.1. Procedimientos.

v Presentacion y aprobacion del tema al Comité de Investigacion de la
Carrera de Enfermeria Sede Azogues.

v" Aprobacion del tema en Consejo Directivo de la Unidad Académica de
Salud y Bienestar.

v Oficio de aprobacion y autorizacion desde el Rectorado para la ejecucion
del proyecto de titulacion.

v Elaboracién, revisién y aprobacién del protocolo de investigacion por parte
de las autoridades de la Universidad Catodlica de Cuenca y su Carrera de

Enfermeria.
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v Elaboracién de la encuesta para la recoleccion de datos.

v Validacion de la encuesta previo levantamiento de informacion de campo,
la misma que se aplicO mediante prueba piloto para verificar la viabilidad
de la informacion; se emple6 a 15 docentes de diferentes instituciones.

4.7.2. Método.

Se elabor6 un cuestionario, tomando como referencia un cuestionario ya
validado con tema: Concepciones sobre Sexualidad y Género en
Docentes disponible en linea, el mismo que se adecué conforme a los
objetivos de estudio. (Anexo 1)
Mediante la aplicacion del método cientifico se desarrollé un modelo no
experimental que permiti6 evaluar el nivel de conocimiento de los
docentes de la Universidad Catélica de Cuenca Matriz y Extensiones
sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos, que consiste en la
aplicacion de la Escala de Stanones misma que se puntla asi:

- Conocimiento alto: 4 - 6 puntos.

- Conocimiento medio: 3 - 4 puntos.

- Conocimiento bajo: 0 - 2 puntos.

4.7.3. Técnica.

A partir de los objetivos de estudio se seleccionaros las técnicas que

consisten en:

Encuesta: Se adapté un cuestionario con 14 preguntas sobre los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, el mismo que fue
ingresado al sistema ERP- DOCENTE. (Anexol)

4.7.4. Instrumento para la recoleccién de datos.
%+ Cuestionario con 14 preguntas de opcion multiple, manejables
para el entrevistador y entrevistado, previamente validado por
expertos. (Anexo 1)
% Sistema ERP-DOCENTE.
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4.7.5. Procedimiento para Recoleccion de la Informacion.

e Se requirid informacion sobre el numero de docentes de la Universidad
Catdlica de Cuenca Matriz, Sedes y Extensiones.

e Se adapt6 un cuestionario validado Concepciones sobre Sexualidad y
Género en Docentes, en el cual se pudo tener datos relacionados con
la investigacion.

e Mediante un oficio se solicitd la autorizacion al Rectorado, para la
intervencién a los/las docentes mediante el cuestionario previamente
estructurado.

e Se entregd la aprobacion del rectorado junto con el modelo de la
encuesta al departamento de sistemas, quienes a su vez se
encargaron de subir el cuestionario al sistema ERP — DOCENTE.

e Se procedi6é en un periodo de 15 dias posteriores en el departamento
de sistemas al levantamiento de la informacién vertida por los
docentes mediante el sistema ERP-DOCENTE.

4.8. Factores limitantes.
El tiempo que tarde cada uno de los docentes en abrir su sistema ERP.
4.9. Analisis de los datos.

4.9.1. Plan de tabulacion.

Mediante el establecimiento de los resultados de las variables que se
presentaron y las relaciones entre las variables de estudio se pudo dar respuesta

al problema.

Se ingreso los datos mediante un método estadistico para lo cual se utilizara un
Software SPSS Version 23 y EXCEL 2013.

4.9.2. Procesamiento y analisis de la informacion.

Se proceso los datos obtenidos con la finalidad de ordenarlos, revisar, depurar y
capturar informacion relevante, verificar la calidad de los datos y el analisis e

interpretacion de los mismos, para asi obtener los resultados.

51



Este proceso se realiz6 mediante la elaboracion de tablas, cuadros y diagramas

estadisticos.

4.10. Recursos necesarios.

4.10.1. Recursos humanos.
Autoras:
Andrea Paola Nivelo Leon.
Cindy Patricia Alvarez Pifia.
Directora:
Lcda. Maria Estrella Gonzalez. MGS.

4.10.2. Recursos fisicos.

. Calculadora.

o Hojas de papel bon.
. Impresora.

. Esferos.

o Computadoras.

4.10.3. Recursos Econémicos.

La investigacion se autofinancio, para lo cual se requirié un presupuesto (ver
anexo 3)

4.11. CRONOGRAMA.

Las actividades a realizarse en la investigacién, se cumpliran en el periodo
correspondiente a Septiembre 2017 - Enero 2018 para lo cual se planificara

un cronograma en el cual se detallan las actividades a cumplir (ver anexo 4).
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CAPITULO V

5. RESULTADOS.

5.1. Caracteristicas socio demograficas de los docentes.

Gréfico 1. Docentes segun Grupo de Edad y Sexo.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10%
0%

Adulto joven 20- Adulto 40- 64. Adulto mayor 65
39. 0 mas.

35,20%

20,40%
23,50%
19,90%

1,00%

@ MASCULINO. BFEMENINO.

Fuente: Base de datos Universidad Catélica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En cuanto a sexo el mayor porcentaje pertenece al masculino
(56,6%), dentro de los cuales el 35,2% corresponde a la edad entre 40 a 64 afos,
el 20,4% de 20 a 39 afios y el 1% de 65 afios o mas. Del porcentaje
correspondiente al sexo femenino (43,42%) el 23,5% abarca los 20 a 39 afios y
el 19,9% a la edad entre 40 a 64 afios. Cabe aclarar que la edad minima en la
gue se encuentran los/las docentes de la Universidad Catodlica es de 25 afios de

edad y la maxima es de 67 afios con una media de 33 afios.
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GRAFICO 2. Docentes segun Etnia.
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Afroecuatoriano Indigena. Blanco. Mestizo.

Fuente: Base de datos Universidad Catélica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En cuanto a la etnia el porcentaje mayoritario de docentes se auto
identifica como mestizos (91,9%), el 6,6% como blancos y en menor porcentaje

(- 1%) se identifican como indigena y afroecuatariano.

GRAFICO 3. Estado Civil.
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Unidn libre Divorciado(a) Soltero(a) Casado(a)

Fuente: Base de datos Universidad Catoélica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: De acuerdo a los datos obtenidos de la Universidad Catélica de
Cuenca, referente a el estado civil, el 67,8% son casados, el 19,7% solteros(a),
12,3% divorciados(a) y apenas un 0,2% se encuentran en union libre.
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5.2. Conocimiento sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de
los/las Docentes de la Universidad Catdlica de Cuenca Matriz,

Sedes y Extensiones.

GRAFICO 4. Nivel de Conocimiento general sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Referente a esta pregunta, el 82,6% de docentes tienen un nivel de
conocimiento alto, un 10,2 y el 7,2% corresponde a docentes con nivel medio y
bajo respectivamente. A continuacion, se presentan cada uno de los puntos

valorados.
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Grafico 5. Nivel de Conocimiento sobre Derechos

Humanos.
100%
90% 99,34%
80%
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40%
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0,
10% 0,66% 0,00%
0% —
Bajo Medio Alto

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Para indagar sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos, fue
necesario saber el nivel de conocimiento de los docentes sobre los Derechos
Humanos, los resultados sefialan que el 99,34% se encuentra en un nivel de

conocimiento alto y apenas el 0,66% en un nivel de conocimiento bajo.

GRAFICO 6. Nivel de Conocimiento sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos.
100%
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80% 87,66%
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Los Derechos Sexuales y Reproductivos son importantes, permite
dimensionar atributos propios del hombre y la mujer, el conocimiento de los

Derechos Sexuales y Reproductivos permite tomar decisiones libres y
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responsables, mismos que estan considerados dentro de la Constitucion de la
Republica; por tanto el 87,66% de docentes tienen un nivel alto sobre estos

derechos y apenas el 12,34% estan dentro de un nivel bajo.

GRAFICO 7. Nivel de Conocimiento sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos como parte de los
Derechos Humanos.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Al relacionar los resultados de los graficos 6 y 7 sobre conocimiento
de DH, DS y DR, son evidente los resultados del 97,53% que considera que los

Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los Derechos Humanos.

57



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ANALISIS: Para resaltar las respuestas de los graficos anteriores fue necesario
saber cuales son los DS y DR, evidenciandose que el 57,73% de docentes
identifican todos; los mismos que se encuentran detallados en la pregunta de la
encuesta (a la vida, igualdad, privacidad e informacion), que de acuerdo a la
escala corresponde al nivel alto de conocimiento. El 28,62% de docentes refieren
el derecho a la vida, 7,57% derecho a la igualdad, 4,77% derecho a la privacidad

y el 1,32 % derecho a la informacion, categorizando dentro de un nivel de

GRAFICO 8. Conocimiento sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos segun los elementos que

abarca.

57,73%
28,62%
7,57%
0 4,77% !

1,32% |—|

Derecho ala Derecho ala Derecho ala Derecho ala Todos
informaciéon  privacidad. igualdad. vida.

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

conocimiento medio.
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GRAFICO 9. Conocimiento sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos de acuerdo a lo
estipulado en la Constitucion.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Si bien existe un nivel alto de cuéles son los DS y DR, los resultados
sefalan que el 72,04% conocen que estos derechos estan estipulados en la

Constitucion de la Republica del Ecuador.

Gréafico 10. Conocimiento sobre los temas que trata
la Salud Sexual y Reproductiva.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En cuanto al conocimiento que tienen sobre los temas de los que
trata la Salud Sexual y Reproductiva, el 18,59% considera que se refiere a
enfermedades venéreas el 0,80%, mortalidad materna y neonatal el 1,0%,
embarazo el 6,1% y planificacion familiar el 10,7% sumando asi el 18,59%

encontrandose en un nivel de conocimiento medio y el 81,41% considera que se
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refiere a todos los enunciados por lo que se encuentran en un nivel de
conocimiento medio.

5.3. Grado de Conocimiento de los/las Docentes sobre los Derechos

Sexuales y Derechos Reproductivos, segun la Unidad Académica

ala que pertenecen.

Tabla 1. Conocimiento General sobre Derechos Sexuales y Reproductivos segun
la Unidad Académica.

UNIDAD ACADEMICA ALTO MEDIO BAJO TOTAL
SALUD Y BIENESTAR. Recuento 204 26 17 248
% del total 33,6% 4,5% 2, 7% 40,8%
INGENIERIA, INDUSTRIA Y Recuento 66 8 6 80
CONSTRUCCION. % del total 10,9% 1,4% 0,9% 13,2%
CIENCIAS SOCIALES, Recuento 73 10 8 92
PERIODISMO, INFORMACION Y % del total 12,2% 1,6% 1,3% 15,1%
DERECHO.
ADMINISTRACION. Recuento 63 7 5 75
% del total 10,4% 1,1% 0,8% 12,3%
TECNOLOGIAS DE LA Recuento 23 2 1 26
INFORMACION Y COMUNICACION. % del total 3, 7% 0,4% 0,2% 4,3%
EDUCACION. Recuento 46 15 7 68
% del total 8,9% 1,2% 1,1% 11,2%
EDUCACION, ARTES Y Recuento 3 1 1 5
HUMANIDADES. % del total 0,3% 0,1% 0,1% 0,5%
AGRICULTURA, SILVICULTURA, Recuento 13 1 2 16
PESCA Y VETERINARIA. % del total 2,3% 0,1% 0,2% 2,6%
TOTAL. Recuento 491 70 47 608
% del total

82,3% 10,4% 7,3% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Se puede evidenciar que el 40,8% de docentes corresponde a la
Unidad Académica de Salud y Bienestar, de los cuales el 33,6% (82,2% del total

de encuestados) se encuentra dentro de un nivel de conocimiento alto, 4,7%
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(11,3%) nivel de conocimiento medio y el 2,7% (6,5%) en un nivel de

conocimiento bajo.

En cuanto a la Unidad Académica de Ingenieria, Industria y Construccion cuyo
porcentaje de investigados asciende a 13,2%, se pudo constatar que el 10,9%
(82,5%) se encuentra en el nivel de conocimiento alto, 1,4% (10,6%) medio y el
0,9% (6,9%) en el bajo.

El 15,1% corresponde a la Unidad Académica de Ciencias Sociales, Periodismo,
Informacién y Derecho los datos muestran que el 12,2% (80,8%) se encuentra
dentro del nivel de conocimiento alto, 1,6% (10,6%) medio y 1,3% (8,6%) bajo.

Con relacion a la Unidad Académica de Administracion el porcentaje de
encuestados suma a 12,3% de los cuales el 10,4% (84,6%) se encuentra en nivel
de conocimiento alto, 1,1% (8,9%) medio y el 0,8% (6,5%) bajo.

Corresponde a la Unidad Académica de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion el 4,3% del total de encuestados dentro de los cuales el 3,7%
(86%) se encuentra en la categoria de conocimiento alta, 0,4% (9,3%) media y
el 0,2% (4,6%) bajo.

Con respecto a la Unidad Académica de Educacion el total de investigados es el
11,2% del total, de los cuales el 8,9% (79,4%) se encuentra en el nivel de
conocimiento alto, 1,2% (10,8%) medio y 1,1% (9,8%) bajo.

Tan solo el 0,5% del total de encuestados corresponde a la Unidad Académica
de Educacion, Artes y Humanidades cuyos porcentajes se distribuyen asi 0,3%
(60%) nivel de conocimiento alto, 0,1% (20%) medio y 0,1% (20%) bajo.

Por ultimo, la Unidad Académica de Agricultura, Silvicultura, Pesca y Veterinaria
constituye el 2,6% del total de docentes estudiados, dentro de los cuales el 2,3%
(88,4%) corresponde a un nivel de conocimiento alto, 0,2% (7,7%) medio y el
0,1% (3,9%) bajo.
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Tabla 2. Conocimiento sobre Derechos Humanos segun la Unidad Académica.

UNIDAD ACADEMICA ALTO MEDIO BAJO TOTAL
SALUD Y BIENESTAR. Recuento 246 0 2 248
% del total 40,5% 0% 0,3% 40,8%
INGENIERIA, INDUSTRIA Y Recuento 80 0 0 80
CONSTRUCCION. % del total 13,2% 0% 0,0% 13,2%
CIENCIAS SOCIALES, Recuento 90 0 2 92
PERIODISMO, INFORMACION Y % del total 14,8% 0,3%
DERECHO. 0% 1o1%
ADMINISTRACION. Recuento 75 0 0 75
% del total 12,3% 0% 0,0% 12,3%
TECNOLOGIAS DE LA Recuento 26 0 0 26
INFORMACION Y COMUNICACION. % del total 4,3% 0% 0,0% 4,3%
EDUCACION. Recuento 68 0 0 68
% del total 11,2% 0% 0,0% 11,2%
EDUCACION, ARTES Y Recuento 3 0 0 3
HUMANIDADES. % del total 0,5% 0% 0,0% 0,5%
AGRICULTURA, SILVICULTURA, Recuento 16 0 0 16
PESCA Y VETERINARIA. % del total 2,6% 0% 0,0% 2,6%
TOTAL Recuento 604 0 4 608
% del total 99,3% 0% 0,7% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catolica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: EIl 40,8% corresponde a docentes que laboran en la Unidad Académica de
Salud y Bienestar de los cuales el 40,5% (99,2%) se encuentra en un nivel alto de
conocimiento y el 0,3% (0,8%) en un nivel bajo, lo que supone que la formacion

académica influye en estos conocimientos.

Por otro lado, el 15,1% de los encuestados son de la Unidad Académica de Ciencias
Sociales, Periodismo, Informacion y Derecho, de los cuales el 14,8% (98,1%) se
encuentra de igual manera en un nivel alto de conocimiento y el 0,3% (1,9%) en un nivel

bajo.

El 13,2% de los encuestados corresponde a la Unidad Académica de Ingenieria
Industria y Construccion, el 12,3% pertenecen a Administracion, 11,2% a Educacion,
4,3% a Tecnologias de la Informacién y Comunicacion, 2,6% a la Unidad de Agricultura,
Silvicultura, Pesca y Veterinaria y el 0,5% a Educacion Artes y Humanidades de los

cuales en su totalidad se encuentran en un nivel de conocimiento alto.
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Tabla 3. Conocimiento sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos segun la
Unidad Académica.

UNIDAD ACADEMICA ALTO MEDIO BAJO TOTAL

SALUD Y BIENESTAR. Recuento 214 0 34 248
% del total 35,2% 0% 5,6% 40,8%

INGENIERIA, INDUSTRIA Y Recuento 72 0 8 80
CONSTRUCCION. % del total 11,8% 0% 1,3% 13,1%
CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, Recuento 77 0 15 92
INFORMACION Y DERECHO. % del total 12,7% 0% 2,4% 15,1%
ADMINISTRACION. Recuento 68 0 7 75
% del total 11,2% 0% 1,1% 12,3%

TECNOLOGIAS DE LA Recuento 24 0 2 26
INFORMACION Y COMUNICACION. % del total 3,9% 0% 0,4% 4,3%
EDUCACION. Recuento 59 0 9 68
% del total 9,7% 0% 1,5% 11,2%

EDUCACION, ARTES Y Recuento 3 0 0 3
HUMANIDADES. % del total 0,5% 0% 0,0% 0,5%
AGRICULTURA, SILVICULTURA, Recuento 16 0 0 16
PESCA Y VETERINARIA. % del total 2,6% 0% 0,0% 2,6%
TOTAL Recuento 533 0 75 608
% del total 87, 7% 0% 12,3% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.

Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: El 35,2% (86,2%) de un total de 40,8% (100%) perteneciente a la
Unidad Académica de Salud y Bienestar se encuentran en un nivel de

conocimiento alto y el 5,6% (13,8%) en un nivel bajo.

En cuanto a la Unidad Académica de Ciencias Sociales, Periodismo, Informacion

y Derecho a la cual corresponde el 15,1% de encuestados de los cuales el 12,7%

(84,1%) se encuentra en un alto nivel de conocimiento y el 2,4% (15,9%) en un

nivel bajo.

Segun el porcentaje de encuestados que laboran en la Unidad Académica de

Ingenieria, Industria y Construccion son un 13,1% de los cuales el 11,8% (89,3%)

estan en un nivel de conocimiento alto y el 1,3% en un nivel bajo.

63



El 12,3% de investigados corresponde a Administracion de los cuales el 11,2%
(91%) se encuentra en un nivel de conocimiento alto y el 1,1% (9%) en un nivel

bajo.

En la Unidad Académica de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion se
encuentran un total de 4,3% del total de encuestados de los cuales el 3,9%

(90,4%) se ubican en un nivel alto y el 0,4% (0,6%) en un nivel bajo.

Por otro lado, el 11,2% de encuestados pertenecen a Educacion, quienes en su
mayoria 9,7% (86,6%) se encuentran en un nivel de conocimiento alto y el 1,5%

(13,3%) en un nivel bajo.

En cuanto a la Unidad Académica de Educacion Artes y Humanidades (0,5%) y
Agricultura, Silvicultura, Pescay Veterinaria (2,6%) en su totalidad se encuentran

en un nivel de conocimiento alto.
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Tabla 4. Conocimiento sobre Derechos Sexuales y Reproductivos como parte de
los Derechos Humanos.

UNIDAD ACADEMICA ALTO MEDIO BAJO TOTAL
SALUD Y BIENESTAR. Recuento 246 0 2 248
% del total 40,5% 0% 0,3% 40,8%
INGENIERIA, INDUSTRIA Y Recuento 78 0 2 80
CONSTRUCCION. % del total 12,8% 0% 0,3% 13,2%
CIENCIAS SOCIALES, Recuento 88 0 4 92
PERIODISMO, INFORMACION Y % del total
DERECHO. 14,5% 0% 0,7% 15,1%
ADMINISTRACION. Recuento 74 0 1 75
% del total 12,2% 0% 0,2% 12,3%
TECNOLOGIAS DE LA Recuento 25 0 1 26
INFORMACION Y COMUNICACION. % del total 4,1% 0% 0,2% 4,3%
EDUCACION. Recuento 64 0 4 68
% del total 10,5% 0% 0,7% 11,2%
EDUCACION, ARTES Y Recuento 3 0 0 3
HUMANIDADES. % del total 0,5% 0% 0,0% 0,5%
AGRICULTURA, SILVICULTURA, Recuento 15 0 1 16
PESCA Y VETERINARIA. % del total 2,5% 0% 0,2% 2,6%
TOTAL Recuento 593 0 15 608
% del total 97,5% 0% 2,5% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: EIl 40,5% (99,2%) de un total de 40,8% de encuestados de la Unidad
Académica de Salud y Bienestar, el 14,5% (96%) de la Unidad Académica de
Ciencias Sociales, Periodismo, Informacion y Derecho de un total de 15,1%, el
12,8% (96%) de un total de 13,2% que pertenecen a Ingenieria, Industria y
Construccion, el 12,2% (99,9%) de 12,3% que son de Administracién, el 10,5%
(93,7%) de 11,2% que se encuentran en Educacién Artes y Humanidades, el
4,1% (95,3%) de 4,3% que corresponden a Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion, el 2,5% (96,1%) de un 2,6% perteneciente a Agricultura,
Silvicultura, Pesca y Veterinaria, el 0,5% (100%) de 0,5% que son Educacién

Artes y Humanidades se ubican en un nivel de conocimiento alto.
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Tabla 5. Conocimiento sobre Derechos Sexuales y Reproductivos segun los
elementos que abarca.

Derecho Derecho Derechoa Derechoa Todos

UNIDAD ACADEMICA alavida ala la la Total
igualdad privacidad informacion

SALUD Y BIENESTAR. Recuento 65 24 11 4 144 248
0,
tf))tgle' 10,7% 3,9% 1,8% 0,7% 23,7% 40,8%
INGENIERA, INDUSTRIA Recuento 28 4 4 1 43 80
A 0
Y CONSTRUCCION. tf)]t;e' 4,6% 0,7% 0,7% 0,2% 7,1% 13,2%
CIENCIAS SOCIALES, Recuento 32 5 4 0 51 92
PERIODISMO, % del
INFORMACION Y total 5,3% 0,8% 0,7% 0,0% 8,4% 15,1%
DERECHO.
Recuento 20 5 3 1 46 75
A 0
ADMINISTRACION. tf))tglel 3,3% 0,8% 0,5% 0,2% 7,6% 12,3%
TECNOLOGIAS DE LA  Recuento 7 1 1 1 16 26
INFORMACION Y % del
0, 0, 0, 0, 0, 0,
COMUNICACION. total 1.2% 0.2% 0.2% 0.2%  26%  43%
EDUCACION. Recuento 18 5 5 1 39 68
0,
tﬁ’tsle' 30%  0.8% 0,8% 02%  64% 11,2%
EDUCACION, ARTESY Recuento 2 0 1 0 0 3
0,
HUMANIDADES. tf:tsle' 0,3% 0,0% 0,2% 0,0% 0,0 0,5%
AGRICULTURA, Recuento 2 2 0 0 12 16
SILVICULTURA, PESCA % del
! 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Y VETERINARIA. total 0,3% 0,3% 0.0% 0.0% 2,0% 2,6%
Total Recuento 174 46 29 8 351 608
0,
t/;tillal 28,6% 7,6% 4,8% 1,3% 57,7% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: De acuerdo a los diferentes ambitos que abarca los Derechos
Sexuales y Reproductivos, los/las docentes de la Unidad Académica de Salud y
Bienestar (40,8%), el 23,7% (58%) manifiesta que se refiere al Derecho a la vida,
igualdad, privacidad e informacién por lo que se encuentran en un nivel de
conocimiento alto y el 10,7% (26,2%) considera que solo al Derecho a la vida y
Unicamente el 6,4% (15,6%) al Derecho a la igualdad, privacidad e informacion,
por lo que el 17,1% (42%) de docentes investigados se ubican en un nivel medio
de conocimiento.

El 15,1% de encuestados corresponde a la Unidad Académica de Ciencias

Sociales, Periodismo, Informacion y Derecho, de los cuales el 8,4% (55,6%),
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considera que se refiere al Derecho a la vida, igualdad, privacidad, informacion,
debido a ello se los considera en un nivel de conocimiento alto y el 5,3% (35%)
del total de encuestados consideran que se refiera al Derecho a la vida, los
demés 1,5% (9,9%) docentes consideran que el Derecho a la igualdad y a la
privacidad, es por ello que mediante la utilizacion del método aplicado se puede
evidenciar que el 6,7% (44,3%) del total de investigados de dicha Unidad
Académica se ubican en un nivel medio de conocimiento.

En la Unidad Académica de Ingenieria, Industria y Construccion se encuentra el
13,2% del total de encuestados de los cuales el 7,1% (53,7%) se encuentra en
un nivel alto y el 6,1% (46,2%) en el nivel medio.

Por otra parte, en Administracion el 7,6% (61,7%) considera que todos los
componentes enunciados en la encuesta se abarca los Derechos Sexuales y
Reproductivos (Derecho a la vida, privacidad, igualdad e informacion) por lo que
se ubican en un nivel de conocimiento alto y el 4,7 (38,2%) considera que abarca
Unicamente uno de los componentes expuestos por lo que se los ubica en un
nivel de conocimiento medio.

En cuanto a la Unidad Académica de Educacion el total de encuestados es de
11,2% de los cuales el 6,4% (57,1%) de igual manera considera que se refiere a
todos los elementos previamente enunciados por ello se encuentran esta en un
nivel de conocimiento alto y el 4,8% (42,8%) nivel de conocimiento medio, pues
solo consideran que abarca a uno de los literales expuestos.

Segun la Unidad Académica de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion,
del total de encuestados el 2,6% (60%) asegura que se refiere a todos los
componentes expuestos por lo que se coloca en un nivel alto de conocimiento y
el 1,7% (40%) en un nivel de conocimiento medio.

Con relacion a la Unidad Académica de Agricultura, Silvicultura, Pesca y
Veterinaria el 2% (76,9%) de igual manera considera que abarca a todos los
elementos es asi que se encuentran en un nivel alto y el 0,6% (23%) en un nivel
medio.

En cuanto a Educacion, Artes y Humanidades el 0,5% (100%) considera que
solo al Derecho a la vida o al Derecho a la privacidad, por lo que se encuentran

en un nivel medio.
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Tabla 6. Conocimiento sobre Derechos Sexuales y Reproductivos estipulados en
la Constitucion Ecuatoriana.

UNIDAD ACADEMICA ALTO MEDIO BAJO TOTAL

SALUD Y BIENESTAR. Recuento 184 0 64 248

% del total  30,3% 0%  10,5% 40,8%

INGENIERIA, INDUSTRIA Y Recuento 57 0 23 80

CONSTRUCCION. % del total 9,4% 0% 3,8% 13,2%

CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, Recuento 67 0 25 92

INFORMACION Y DERECHO. % del total ~ 11,0% 0% 4,1% 15,1%

ADMINISTRACION. Recuento 55 0 20 75

% del total 9,0% 0% 3,3% 12,3%

TECNOLOGIAS DE LA Recuento 21 0 5 26

INFORMACION Y COMUNICACION. % del total 3,5% 0% 0,8% 4,3%

EDUCACION. Recuento 39 0 29 68

% del total 6,4% 0% 4,8% 11,2%

EDUCACION, ARTES Y Recuento 2 0 1 3

HUMANIDADES. % del total 0,3% 0% 0,2% 0,5%

AGRICULTURA, SILVICULTURA, Recuento 13 0 3 16

PESCA Y VETERINARIA. % del total 2,1% 0% 0,5% 2,6%

TOTAL Recuento 438 0 170 608
% del

otal 72,0% 0% 28,0% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: De acuerdo al nivel de conocimiento en el que se encuentran sobre
los Derechos Sexuales y Reproductivos segun lo estipulado en la Constitucion
de la Republica, la Unidad Académica de Salud y Bienestar (40,8%) el 30,3%
(74,2%) se ubica en un nivel alto y el 10,5% (25,8%) bajo.

En cuanto a la Unidad Académica de Ciencias Sociales, Periodismo, Informacion
y Derecho (15,1%) el 11% (72,8%) esta en un nivel alto y el 4,1% (37,2%) en un

nivel bajo.

Por otra parte, la Unidad Académica de Ingenieria, Industria y Construccién
constituye el 13,2% del total de encuestados de los cuales el 9,4% (71,3%) esta

en un nivel alto de conocimiento y el 3,8% (28,7%) en un nivel bajo

Con relacion a la Unidad Académica de Administracion (12,3%) el 9% (73,1%)

se encuentra en un nivel alto y el 3,3% (26,9%) en un nivel bajo.
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Por el contrario en la Unidad Académica de Educacion que corresponde el 11,2%
del total de encuestados el 6,4% (57,2%) se encuentra en un nivel de

conocimiento alto y el 4,8% (42,8%) en un nivel bajo.

No es lo mismo en la Unidad Académica de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (4,3%) en donde el 3,5% (81,3%) se encuentra en un nivel alto y

tan solo el 0,8% (18,7%) esta y un nivel bajo.

Por otra parte, en la Unidad Académica de Agricultura, Silvicultura, Pesca y
Veterinaria (2,6%) el 2,1% (80,7%) se sitia en un nivel alto de conocimiento y el
0,5% (19,3%) en un nivel bajo.

Por dltimo, con relacibn a la Unidad Académica de Educacion, Artes y
Humanidades el 0,3% (60%) se ubica en un nivel alto de conocimiento y el 0,2%

(40%) en un nivel bajo.
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Tabla 7. Temas sobre las gue trata la Salud Sexual y Reproductiva.

. Mortalidad
UNIDAD ACADEMICA Enfermedades Planificacion maternay
Embarazo venéreas familiar neonatal Todos Total
SALUD Y Recuento 17 5 25 5 196 248
0,
BIENESTAR. tf:tglel 2,8% 0,8% 4,1% 0,8% 32,2% 40,8%
INGENIERA, Recuento 7 0 7 0 66 80
INDUSTRIA' Y % del
CONSTRUCCION. total 1.2% 0,0% 1.2% 0,0% 10,9% 13,2%
CIENCIAS Recuento 6 0 12 0 74 92
SOCIALES, % del
PERIODISMQ, total
INFORMACION Y 0,9% 0,0% 2,0% 0,0% 12,2% 15,1%
DERECHO.
ADMINISTRACION Recuento 4 0 9 0 62 75
0,
tgjtglel 0,7% 0,0% 1,5% 0,0% 10,2% 12,3%
TECNOLOGIAS PE Recuento 1 0 3 0 22 26
LA INFORMACION % del
Y total
COMUNICACION. 0,2% 0,0% 0,5% 0,0% 3,6% 4,3%
EDUCACION. Recuento 2 0 9 0 57 68
0,
tf)’tgle' 0,3% 0,0% 1,5% 00% 9.4% 11,2%
EDUCACION, Recuento 0 0 0 1 2 3
ARTES Y % del
HUMANIDADES. total 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,3% 0,5%
AGRICULTURA, Recuento 0 0 0 0 16 16
SILVICULTURA, % del
PESCAY total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 2,6%
VETERINARIA.
Total RS 37 5 65 6 495 608
o
% del 0, 0, 0, 0, 0, 0,
total 6,1% 0,8% 10,7% 1,0% 81,4% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catélica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En lo que respecta a los temas sobre los que trata la Salud Sexual y
Reproductiva, con relacion a la Unidad Académica de Salud y Bienestar (40,8%)
el 32,2% (78,9%) supone que habla sobre los embarazos, enfermedades
venéreas, planificacion familiar, mortalidad materna y neonatal por lo que se
ubican en un nivel de conocimiento alto y el 8,6% (21,1%) en un nivel medio,
puesto que ellos sugieren que solo trata a uno de los enunciados expuestos,

consideran que no abarca a todos.

Por otra parte, la Unidad Académica de Ciencias Sociales, Periodismo,

Informacién y Derecho el 12,2% (80,7%) sugiere que la Salud Sexual y
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Reproductiva abarca a todos los enunciados expuestos como son: embarazos,
enfermedades venéreas, planificacion familiar, mortalidad materna y neonatal,
por ello se encuentra en un nivel alto, ademas algunos sujetos consideran que
abarca 0,9% embarazos, 2,0% planificacion familiar, es asi que el 2,9% (19,3%)

se ubica en un nivel de conocimiento medio.

Con relacién a la Unidad Académica de Ingenieria, Industria y Construccion del
total de encuestados el 10,9% (82,5%), asi mismo manifiesta que abarca a todos
los enunciados es asi que se encuentran en un nivel alto de conocimiento y el
2,4% (17,5%) considera que se refiera a: embarazo 1,2% y planificacion familiar

1,2% es asi que se ubican en un nivel de conocimiento medio.

En cambio, en la Unidad Académica de Administracion tan solo se encuentra
12,3% de los encuestados de los cuales el 10,2% (82,9%) considera de igual
manera que abarca a todos los enunciados y se encuentra en un nivel alto, el
2,1% (17,1%) en un nivel medio pues ellos consideran que no se refiere a todos

los enunciados sino mas bien a uno en particular.

Con respecto a la Unidad Académica de Educacion a la que le concierne el
11,2% del total de encuestados el 9,4% (83,9%) considera que incluye a todas
las materias expuestas y se encuentra en un nivel de conocimiento alto y asi

mismo el 4,8% (16,1%) se ubica en un nivel de conocimiento medio.

De acuerdo a la Unidad Académica de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (4,3%) el 3,6% (83,7%) se encuentra en un nivel alto pues de la
misma manera consideran que abarca a todas las materias expuestas y tan solo

el 0,7% (16,3%) esta en un nivel medio.

Al contrario, en la Unidad Académica de Agricultura, Silvicultura, Pesca y
Veterinaria el 2,6% (100%) se sitia en un nivel alto de conocimiento, debido a
que todos los encuestados que pertenecen a esta Unidad consideran que abarca

a todos los enunciados.

Por ultimo con relacion a la Unidad Académica de Educacion, Artes y
Humanidades el 0,3% (60%) considera que abarca a todos los enunciadosy se

ubica en un nivel alto de conocimiento y el 0,2% (40%) en un nivel medio.
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5.4. Grado de Conocimiento de acuerdo a su lugar de trabajo en la

Universidad ya sea Matriz, Sedes y Extensiones.

Tabla 8. Nivel de Conocimiento General sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos.

MATRIZ, SEDES, EXTENSIONES. ALTO MEDIO BAJO TOTAL
MATRIZ CUENCA. Recuento 321 41 31 393
% del total 52,8% 6,7% 5,1% 64,6%
SEDE AZOGUES. Recuento 106 13 10 129
% del total
17,6% 230 1,3% 21,2%
EXTENSION CANAR. Recuento 38 3 3 44
% del total 6,2% 0.5% 0,5% 7.2%
SEDE MACAS. Recuento 19 2 1 22
% del total
0, 0, 0,
3,2% 0.3% 0,1% 3,6%
EXTENSION SAN PABLO DE LA Recuento 17 2 1 20
TRONCAL. % del total 2.8% 0.3% 0,2% 3,3%
TOTAL. Recuento 501 61 46 608
% del total 82,6% 10,2% 7.2% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En cuanto al nivel de conocimiento en el que se encuentran los
docentes de acuerdo a la sede en la que laboran de manera general se puede
evidenciar que la Matriz Cuenca representa el mayor nimero de encuestados
64,6% de los cuales el 52,8% (81,7%) se encuentra en un alto nivel, el 6,7%

(10,3%) en un nivel medio y el 5,1% (0,8%) en un nivel bajo.

Por otra parte, en la Sede Azogues se halla el 21,2% del total de encuestados
de los cuales el 17,6% (83%) se localiza en un nivel de conocimiento alto el 2,3%

(10,8%) en un nivel medio y el 1,3% (6,2%) en un nivel bajo.

En la Extension Cafar se encuentra el 7,2% de los encuestados, de los cuales
el 6,2% (86,2%) se ubica en un nivel alto, el 0,5% (6,9%) en un nivel medio y el
0,5% (6,9%) en un nivel bajo.
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Con respecto a la Sede Macas (3,6%) el 3,2%(88,8%) se halla en un nivel de
conocimiento alto, 0,3% (8,3%) en un nivel medio y el 0,1% (2,9%) en un nivel

bajo.

Por ultimo, en la Extensién San Pablo de la Troncal se encuentra el 3,3% de los
cuales el 2,8% (84,8%) esta en un nivel alto, 0,3% (9,1%) nivel medio y 0,2%

(6,1%) nivel bajo.

Tabla 9. Nivel de Conocimiento sobre Derechos Humanos.

MATRIZ, SEDES, EXTENSIONES. ALTO MEDIO BAJO TOTAL
MATRIZ CUENCA. Recuento 391 0 2 393
% del total 64,3% 0,0% 0,3% 64,6%
SEDE AZOGUES. Recuento 127 0 2 129
% del total 20,9% 0,0% 0,3% 21,2%
EXTENSION CANAR. Recuento 44 0 0 44
% del total 7,2% 0,0% 0,0% 7.2%
SEDE MACAS. Recuento 22 0 0 22
% del total 3,6% 0,0% 0,0% 3,6%
EXTENSION SAN PABLO DE LA Recuento 20 0 0 20
TRONCAL. % del total 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
TOTAL. Recuento 604 0 4 608
% del total 99,3% 0,0% 0,7% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catélica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En la Matriz Cuenca que constituye el 64,6% de los encuestados el
64,3% (99,5%) se encuentra en un nivel de conocimiento alto sobre derecho y el
0,3% (0,5%) en un nivel bajo.

Por otra parte, en la Sede Azogues (21,2%) el 20,9% (98,5%) se ubica en un
nivel alto y 0,3% (1,5%) en un nivel bajo.

Con relacién a la Extension Cafiar (7,2%), Sede Macas (3,6%) y la Extension
San Pablo de la Troncal (3,3%) se evidencia que el total de encuestados que
corresponden a las sedes antes mencionadas se encuentran en un nivel alto de

conocimiento.
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Tabla 10. Nivel de Conocimiento sobre los Derechos Sexuales Reproductivos.

MATRIZ, SEDES, EXTENSIONES. ALTO MEDIO BAJO TOTAL
MATRIZ CUENCA. Recuento 336 0 57 393
% del total 55,3% 0,0% 9,4% 64,6%
SEDE AZOGUES. Recuento 118 0 11 129
% del total 19,4% 0,0% 1,8% 21,2%
EXTENSION CANAR. Recuento 40 0 4 44
% del total 6,6% 0,0% 0,7% 7,2%
SEDE MACAS. Recuento 20 0 2 22
% del total 3,3% 0,0% 0,3% 3,6%
EXTENSION SAN PABLO DE LA Recuento 19 0 1 20
TRONCAL. % del total 3,1% 0,0% 0,2% 3,3%
TOTAL. Recuento 533 0 75 608
% del total 87,7% 0,0% 12,3% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Con referencia al nivel de conocimiento en el que se encuentran
sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, en la Matriz Cuenca (64,6%) el
55,3% (85,6%) se ubica en un nivel de conocimiento alto, y el 9,4% (14,4%) en
un nivel bajo.

Por otra parte, en la Sede Azogues se halla el 21,2% de los encuestados de los
cuales el 19,4% (91,5%) se encuentra en un nivel alto y el 1,8% (8,5%) en un
nivel bajo.

Por el contrario, en la Extensién Cafar (7,2%) el 6,6% (91,6%) se ubica en un
nivel alto y el 0,7% (8,4%) en un nivel bajo.

En la Sede Macas 3,6% sin embargo se evidencia que el 3,3% (91,6%) esta en
un nivel alto de conocimiento y el 0,3% (8,4%) en un nivel bajo.

Por ultimo, en la Extension San Pablo de la Troncal (3,3%) el 3,1% (93,9%) se

encuentra en nivel alto y 0,2% (6,1%) en un nivel bajo.
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Tabla 11. Conocimiento sobre Derechos Sexuales y Reproductivos como parte
de los Derechos Humanos.

MATRIZ, SEDES, EXTENSIONES. ALTO MEDIO BAJO TOTAL
MATRIZ CUENCA. Recuento 384 0 9 393
% del total 63,2% 0,0% 1,5% 64,6%
SEDE AZOGUES. Recuento 124 0 5 129
% del total 20,4% 0,0% 0,8% 21,2%
EXTENSION CANAR. Recuento 43 0 1 44
% del total 7,1% 0,0% 0,1% 7,2%
SEDE MACAS. Recuento 22 0 0 22
% del total 3,6% 0,0% 0,0% 3,6%
EXTENSION SAN PABLO DE LA Recuento 20 0 0 20
TRONCAL. % del total 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
TOTAL. Recuento 593 0 15 608
% del total 97,5% 0,0% 2,5% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catélica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Con relacion al nivel de conocimiento sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos como parte de los Derechos Humanos, en la Matriz Cuenca
(64,6%) el 63,2% (97,8%) se ubica en un nivel de conocimiento alto y el 1,5%

(2,2%) en un nivel bajo.

Por el contrario, en la Sede Azogues se encuentra el 21,2% de los encuestados
de los cuales el 20,4% (96,2%) esta en un nivel alto de conocimiento y el 0,8%

(3,8%) en un nivel bajo.

En cuanto a la Extension Cafar (7,2%) el 7,1% (98,6%) se halla en un nivel alto

y 0,1% el (1,4%) en un nivel bajo.

Por ultimo, con respecto a la Sede Macas (3,6%) y la Extension San Pablo de la
Troncal (3,3%) en su totalidad se ubican en un nivel de conocimiento alto.
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Tabla 12. Conocimiento sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos de
acuerdo a los elementos que abarca.

MATRIZ, SEDES, EXTENSIONES. Derecho Derecho a Derecho a
Derecho ala la la
alavida igualdad privacidad informacion Todos Total
MATRIZ CUENCA Recuento 118 30 16 6 223 393
% del
19,4% 4,9% 2,6% 1,0% 36,7% 64,6%
total
SEDE AZOGUES Recuento 34 13 8 1 73 129
% del
5,6% 2,1% 1,3% 0,2% 12,0% 21,2%
total
EXTENSION CANAR Recuento 10 1 0 1 32 44
% del
1,6% 0,2% 0,0% 0,2% 5,3% 7,2%
total
EXTENSION SAN PABLO Recuento 4 1 2 0 13 20
DE LA TRONCAL % del
0,7% 0,2% 0,3% 0,0 2,1% 3,3%
total
SEDE MACAS Recuento 8 1 3 0 10 22
% del
1,3% 0,2% 0,5% 0,0% 16% 3,6%
total
Total Recuento 174 46 29 8 351 608
0,
t/ootifl 28,6% 7,6% 4,8% 1,3% 57,7% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: En relacion a el nivel de conocimiento sobre los Derechos Sexuales
y Reproductivos segun su ambito con respecto a la Matriz Cuenca (64,6%)
consideran que los derechos sexuales y reproductivos abarcan: derecho a la vida
un 19,4%, derecho a la igualdad el 4,9%, derecho a la privacidad 2,6%, derecho
a lainformacién 1,0%, pero el mayor porcentaje 36,7% (56,8%) piensa que todos
los enunciados antes mencionados son correctos es asi que el mayor niumero
de la poblacion se ubica en un nivel de conocimiento alto y el 27,9% (43,2%) en

un nivel de conocimiento medio.

Por el contrario, en la Sede Azogues el 12,0% (56,6%) de igual manera supone
que abarca a todos los enunciados antes expuestos y se encuentra en un nivel

de conocimiento alto y el 9,2% (43,4%) en un nivel medio.

76



Con respecto a la Extensiéon Canar el 5,3% (73,7%) se halla en un nivel de
conocimiento alto debido a que ellos consideran que se refiere a todos los

enunciados y el 1,9% (26,3%) en un nivel medio.

En cuanto a la Sede Macas el 1,6% (44,4%) esta en un nivel alto pues del mismo
modo consideran que abarca a todos los enunciados y el 2,0% (55,6%) nivel de
conocimiento medio, pues consideran que solo se refiere a uno de los literales y

gue no abarca a todos.

Por ultimo, se encuentra la Extension San Pablo de la Troncal con un 3,3% del
total de encuestados de los cuales el 2,1% (63,7%) considera que comprende a
todos los enunciados y se ubica en un nivel de conocimiento alto y el 1,2%
(36,3%) en un nivel medio.

Tabla 13. Conocimiento sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos
estipulados en la Constitucién Ecuatoriana.

MATRIZ, SEDES, EXTENSIONES. ALTO MEDIO BAJO TOTAL
MATRIZ CUENCA. Recuento 277 0 116 393
% del total 45,6% 0,0% 19,1% 64,6%
SEDE AZOGUES. Recuento 95 0 34 129
% del total 15,6% 0,0% 5,6% 21,2%
EXTENSION CANAR. Recuento 33 0 11 44
% del total 5,4% 0,0% 1,8% 7,2%
SEDE MACAS. Recuento 18 0 4 22
% del total 3,0% 0,0% 0,6% 3,6%
EXTENSION SAN PABLO DE LA Recuento 15 0 5 20
TRONCAL. % del total 2,5% 0,0% 0,8% 3,3%
TOTAL Recuento 438 0 170 608
% del total 72,0% 0,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: De acuerdo al nivel de conocimiento de acuerdo a lo estipulado en
la Constitucion Ecuatoriana en la Matriz Cuenca (64,6%) el 45,6% (70,5%) se

ubica en un nivel alto y el 19,1% (29,5%) en un nivel bajo.

Por otra parte, en la Sede Azogues (21,2%) el 15,6% (73,5%) se encuentra en
un nivel de conocimiento alto y el 5,6% (26,5%) en un nivel bajo.
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En la Extension Cafar (7,2%) el 5,4% (75%) se halla en un nivel alto y el 1,8%

(25%) en un nivel bajo.

Con respecto a la Sede Macas (3,6%) el 3,0% (83,4%) se ubica en un nivel alto
y el 0,6% (16,6%) en un nivel bajo.

Por ultimo, en la Extension San Pablo de la Troncal (3,3%) el 2,5% (75,7%) se

sitla en un nivel de conocimiento alto y el 0,8% (24,3%) en un nivel bajo.

Tabla 14. Temas sobre las que trata la Salud Sexual y Reproductiva.

MATRIZ, SEDES,

Mortalidad

Enfermedades Planificacion maternay

EXTENSIONES. Embarazo venéreas familiar neonatal Todos Total
MATRIZ CUENCA Recuento 22 4 46 4 317 393
Z()Jtslel 3,6% 0,7% 7,6% 0,7% 52,1% 64,6%
SEDE AZOGUES Recuento 11 0 11 1 106 129
Z()Jtslel 1,8% 0,0% 1,8% 0,2% 17,4% 21,2%
EX'I:ENSION Recuento 1 1 5 1 36 44
CANAR (t)f))tSllel 0,2% 0,2% 0,8% 0,2% 5,9% 7,2%
EXTENSION SAN Recuento 0 0 3 0 17 20
iég;?; ADLE LA z)tgf' 0,0% 0,0% 0,5% 00% 238% 3,3%
SEDE MACAS Recuento 3 0 0 0 19 22
Z)’tsle' 0,5% 0,0% 0,0% 00% 3,1%  3,6%
Total Recuento 37 5 65 6 495 608
:/;tifl 6,1% 0,8% 10,7% 1,0% 81,4% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras. Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.

Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: El nivel de conocimiento en el que se encuentran sobre los temas

que trata la Salud Sexual y Reproductiva, en la Matriz Cuenca el 52,1% (80,6%)

sugiere que se refiere a embarazo, enfermedades venéreas, planificacién

familiar y mortalidad materna es asi que se encuentra en un nivel de

conocimiento alto y el 12,5% (19,4%) expone que solo se refiere a un enunciado

en particular por lo que se encuentran en un nivel de conocimiento medio.

Con respecto a la Sede Azogues el 17,4% (82%) se ubica en un nivel de

conocimiento alto pues de la misma manera consideran que la Salud Sexual y

Reproductiva se refiere a todos los enunciados expuestos y el 3,8% (18%) en un

nivel de conocimiento medio.
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En cuanto a la Extension Cafar el 5,9% (81,9%) se halla en un nivel de
conocimiento alto pues consideran que todos los enunciados tratan sobre la

Salud Sexual y Reproductiva y el 1,3% (18,1%) en un nivel medio.

En la Sede Macas el 3,1% (86,1%) considera que todos los enunciados tratan
sobre la Salud Sexual y Reproductiva y se encuentran en un nivel de

conocimiento alto y el 0,5% (13,9%) en un nivel de conocimiento medio.

Por dltimo, en la Extension San Pablo de la Troncal de igual manera el 2,8%
(84,8%) consideran que la Salud Sexual y Reproductiva abarca a todas las
materias antes expuestas y se encuentran en un nivel de conocimiento alto y el
0,5% (15,2%) en un nivel medio.
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5.5Factores que limitan el Conocimiento sobre los Derechos Sexuales

y Reproductivos.

GRAFICO 11. Factores que limitan el Conocimiento.
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10% 5,59% 8,22%
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No dispone de Otros Falta de nterés. Falta de
tiempo. capacitacion.

Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: La poblacién investigada, considera como factor limitante para un
buen conocimiento sobre los DS y DR, en primer lugar, la falta de capacitacion
sobre el tema (56,74%), el 29,44% de docentes sostienen la falta de interés en
el temay apenas el 5,59% creen que se debe a la falta de tiempo.
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5.5.1 PERCEPCION DE ACUERDO AL GENERO COMO UN FACTOR
LIMITANTE.

GRAFICO 12. Igualdad de Capacidades en el
Cuidado de los Hijos.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.

Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.

Elaborado por: Autoras.
ANALISIS: En cuanto a la igualdad de capacidades tanto en hombres como
mujeres sobre el cuidado de los hijos, el 69,24% considera estar muy de acuerdo
en esta responsabilidad, de los cuales la mayor percepcién es del sexo
masculino (38,8%). El 25,16% se encuentra de acuerdo, de los cuales un 14,5%
corresponden al sexo masculino y por consiguiente el 10,7% a la poblacién
femenina, en cambio el 5,59% revelan estar en desacuerdo, lo que puede

suponer que la mujer es quien debe dedicarse al cuidado de los hijos.
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GRAFICO 13. Igualdad de Derechos en Hombres y
Mujeres.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: El 51,8% de encuestados consideran que hombres como mujeres se
hallan en igualdad de derechos, de los cuales el 28,0% corresponden a la
poblacion masculina. El 27,9% se encuentra de acuerdo y el 20,2% en
desacuerdo de los cuales el 12,5 % son hombres.

GRAFICO 14. Percepcion en la Adaptacion de
anticonceptivos de manera equilibrada.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Base de datos Universidad Catdlica de Cuenca.
Elaborado por: Autoras.
ANALISIS: El 77,9% considera estar muy de acuerdo, de los cuales la mayoria
son de sexo masculino (41,6%), el 19,3% refiere estar de acuerdo y tan solo un

2,8% en desacuerdo.
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5.5.2 FALTA DE CAPACITACIONES COMO UN FACTOR LIMITANTE.

GRAFICO 15. Necesidad de Capacitaciones.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.
Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: El mayor nimero de encuestados (72,04%) indican la necesidad de
capacitaciones sobre el tema, sin embargo, es preocupante un menor porcentaje
de docentes no consideran importante la capacitacion, respuesta que puede
tener relacion con las limitantes sefialadas anteriormente.
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5.5.3 NECESIDAD DE INCLUSION DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS EN EL PLAN DE ESTUDIO DE MANERA
TRANSVERSAL, CONCEBIDO COMO FACTOR LIMITANTE.
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GRAFICO 16. Derechos Sexuales y Reproductivos
como un tema de estudio transversal.
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Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras.

Elaborado por: Autoras.

ANALISIS: Se evalu6 ademas el punto de vista que poseen los docentes en

cuanto a la necesidad de implementar el tema de los Derechos Sexuales y

Reproductivos en los diferentes ambitos institucionales, el 72,53% considera que

es necesario incorporar los Derechos Sexuales y Reproductivos como un tema

transversal en las asignaturas y el 27,47% sugiere que no. Respuestas que son

necesarias considerar como factores de prevencién frente a situaciones de

Violencia Intrafamiliar y de género que actualmente se acrecienta en el pais.
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CAPITULO VI
6. DISCUSION.

La vulneracion de los Derechos Sexuales y Reproductivos se ha convertido en
un tema habitual en el Ecuador, asi lo confirman datos existentes relacionadas
con la tematica, pues 2 de cada 5 mujeres han sufrido violencia fisica, 6 de
cada 10 mujeres violencia de género, 1 de cada dos mujeres violencia
psicoldgica, 2 de cada 4 mujeres violencia sexual, 4 de cada 10 mujeres violencia
patrimonial (11).

Con frecuencia se puede evidenciar en los medios de comunicacion informes en
los que se reportan casos de transgresion a los derechos sexuales, dentro de los
cuales destacan violacion a la intimidad, integridad fisica, abusos y acosos
escolares o laborales, etc, debido a ello esta problematica social no seria un

hecho aislado en el estado Ecuatoriano.

En un estudio realizado por la Universidad de Cuenca en el afio 2013, se llega a
la conclusion que hay una mala calidad de la educacion sexual en los nifios,
nifias, y adolescentes, es mas la cultura que prima, fomenta la actividad y

practica sexual sin una debida comprensién de los riesgos y consecuencias (14).

La educacion principal se desprende desde el hogar, impartida por los padres o
educadores, ademas los docentes juegan un rol indispensable en la formacion

sexual y reproductiva.

Es lamentable evidenciar que en la actualidad exista pocos estudios que evalten
el conocimiento que tienen los docentes en estos temas, una de las
investigaciones realizadas en Cuba por el Ministerio de Educacion, en el afio
2011 concluy6 que la formacion del personal docente en temas de salud y la
sexualidad con enfoque de género, en especial de medio y superior, va en dos
dimensiones: la primera, como parte de su formacion profesional, la segunda; la
seleccidon de contenidos sobre género, salud, sexualidad y su educacion que se
organizan y desarrollan didacticamente en las disciplinas y asignaturas

pedagogicas y psicologicas centrandose, ademas en la formacion y desarrollo
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personal y social o que repercute positivamente para que sean capaces de
asumir con cientificidad y eficiencia su funcion de formador/a de la personalidad

de los docentes. (12)

Otro estudio realizado en el Subcentro de Salud de Palopo en el cantén
Latacunga, llegd a la conclusion de que la mayor parte de profesionales de
Enfermeria no esta capacitados en cuanto a temas relacionados a Salud Sexual
y Reproductiva (6).

Los datos recopilados en la Unidad Académica de Salud y bienestar muestran
que la situacion de la Universidad Catdlica de Cuenca es completamente
contraria a la expresada en el estudio antes mencionado, ya que la informacion
evidencia que el 82,2% se encuentra dentro de un nivel de conocimiento alto,
11,3% nivel de conocimiento medio y tan solo el 6,5% en un nivel de

conocimiento bajo.

Mediante la aplicacion de una encuesta se pudo valorar el nivel de conocimiento
sobre Derechos Sexuales y Reproductivos en los docentes, es asi que los datos
presentados, muestran que un 82,6% se localiza en un alto nivel de
conocimiento, el 10,2% en un nivel medio y tan solo el 7,2% en un nivel bajo, de
acuerdo a ello se puede apreciar que en la Universidad Catélica de Cuenca no
existe un numero considerable de individuos que no poseen conocimiento sobre
los DSDR.

Ademas se identific6 los diferentes factores que estarian limitando el
conocimiento sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, de acuerdo a ello se
pudo constatar, que el 69,2% del total de encuestados considera estar muy de
acuerdo con referencia a la igualdad de capacidades sobre el cuidado de los
hijos en hombre y mujeres, es importante mencionar que existe un 5,6% de los
encuestados que no piensan de la misma manera, por lo tanto se puede acotar
gue una limitante también es la existencia de creencias que se remontan a
tiempos antiguos, en las que se consideraba solamente a la mujer como la
responsable del cuidado a los hijos, siendo que ambos progenitores tienen la
misma capacidad y responsabilidad o también que solo el padre es el encargado

de sustentar el hogar.
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Este hecho se ratifica mas aun cuando segun lo evidenciado con relacion al
punto de vista de los encuestados sobre la Igualdad de Derechos en hombres y
mujeres se halla un 20,2% del total de encuestados que no consideran que esto
sea asi, dentro de los cuales el 12,5% son de sexo masculino, razon por la cual
se cree que existen inclinaciones machistas, siendo que el porcentaje de
individuos es significativo se supone al hecho como un factor limitante.

Alavez se pudo plantear una pregunta en la que se figuro algunos de los factores
que podrian limitar el conocimiento, a lo cual los docentes consideraron que el
limitante predominante es la falta de capacitacion, pues el 56,74% asi lo expuso,
ademas el 29,44% supone que no han demostrado interés sobre temas
relacionados con la salud sexual y reproductivos y tan solo el 5,59% alude la falta
de tiempo.

Por lo tanto, la falta de capacitacion sobre el tema se establece como el principal
factor limitante del conocimiento, es asi que los investigados manifiestan su
necesidad de capacitaciones que permitan reforzar y actualizar los
conocimientos, pues el 72,04% asi lo indico.

Con relacion al grado de conocimiento sobre Derechos Sexuales vy
Reproductivos segun la Unidad Académica a la que pertenecen, se puede
constatar que la Unidad Académica de Agricultura, Silvicultura, Pesca y
Veterinaria compone el 2,6% del total de docentes investigados, de los cuales el
88,4% se encuentra en un nivel de conocimiento alto, es asi que en esta Unidad
Académica se halla un mayor porcentaje de individuos que se ubican en un nivel
de conocimiento alto, a la que le sigue la Unidad Académica de Tecnologias de
la Informacion y Comunicacion con el 86%, a continuacion se halla la Unidad
Académica de Administracion con un 84,6%, luego le sigue Ingenieria, Industria
y Construccién con el 82,5%.

En cuanto a la poblacion que mayor nimero de encuestados tiene se ubica a la
Unidad Académica Salud y Bienestar (40,8%), de los cuales el mayor numero
(82,2%) se encuentra dentro de un nivel de conocimiento alto, 11,3% nivel de
conocimiento medio y tan solo el 6,5% en un nivel de conocimiento bajo.

Al contrario la Unidad Académica que se ubica con el mayor porcentaje de

encuestados con un nivel de conocimiento bajo representa a la Unidad
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Académica de Educacion, Artes y Humanidades (0,5%), segun se observa existe
un 20% de encuestados que se encuentran en esta categoria, a la que le sigue
Educacion con el 9,8% y por ultimo la Unidad Académica de Ciencias Sociales,
Periodismo, Informacién y Derecho (15,1%) en donde se encuentra un 8,6% que

se halla en un nivel de conocimiento bajo.

Finalmente con relacién al nivel de conocimiento en el que se encuentran los
docentes de acuerdo a la Matriz, Sede o Extension a la que pertenecen, en la
Sede de Macas (3,6%) el 88,8% se halla en un nivel de conocimiento alto por lo
tanto se constituye como la sede con un mayor porcentaje de encuestados que
se ubican en un nivel alto, luego le sigue la Extension Cafar (7,2%) con un
86,2%, a continuacion se ubica la Extension de San Pablo de la Troncal (3,3%)
con el 84,8%.

Ademas, en la Matriz Cuenca se encuentra el mayor numero de encuestados
64,6% de los cuales el 81,7% se ubica en un alto nivel de conocimiento, 10,3%

en un nivel medio y el 0,8% en un nivel bajo.

Por el contrario, en lo que concierne a la Sede Azogues (21,2%) el 6,2% se
encuentra en un nivel de conocimiento bajo, es por ello que se la considera con
el mayor porcentaje de individuos que se encuentran con un nivel de

conocimiento bajo.
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CAPITULO VI

7. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y BIBLIOGRAFIA.
7.1. CONCLUSIONES.

En la sociedad actual se puede evidenciar dia tras dia la pérdida de los valores
y principios, se observa frecuentemente en los medios de comunicacion a
individuos egoistas, guiados por sus propios deseos, sin pensar en lo absoluto
en el bienestar del projimo, matrimonios inestables y desechables, donde

prevalece el maltrato fisico, psicolégico y sexual a cualquiera de los conyugues.

Es aqui donde los docentes juegan un rol indispensable en la formacién de la
poblacidén antes mencionada, puesto que, si los educadores poseen las debidas
cualidades, técnicas, pero sobre todo conocimientos, podran guiar asi a los
ciudadanos a promover y defender los DSDR.

La investigacion que se llevo a cabo en la Universidad Catélica de
Cuenca en relacion a las variables sociodemogréficas dentro de las cuales
tenemos que de acuerdo a la base de datos de la institucion existe un mayor
namero de docentes de sexo masculino 56,6% y el 43,4% restante constituye a
la poblacién de sexo femenino, de este modo queda claro que en la institucion

hay mas hombres que mujeres.

De acuerdo a los datos obtenidos mediante la encuesta que se aplicé a la
poblacién participe, mediante la aplicacion del método de valoracion
previamente descrito, se pudo valorar el nivel de conocimiento de los docentes,
llegando a la conclusion de que la mayoria de individuos de manera general se
encuentra en un nivel de conocimiento alto 82,6%, los demas se ubican en un
nivel medio (10,2%) y en el nivel bajo (7,2%), este hecho es de suma
importancia, ya que asi se puede evidenciar que la institucion educativa
posiblemente cuenta con profesionales que estan capacitados sobre la temética,

lo que ayudara a su vez a que los alumnos adquieran el mismo conocimiento.

Por otra parte, es importante sefalar la necesidad de actualizacion constante en
relacion a los temas de derechos sexuales y reproductivos, es asi que los

docentes indican que el factor limitante del conocimiento principal es la falta de
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capacitacion, por lo tanto, se alude que en la institucibn no existen

frecuentemente ponencias que tomen como argumento principal a la teméatica.

Se identificd en el estudio que el 5,6% de docentes encuestados no consideran
gue los dos padres se encuentran en igualdad de capacidades para el cuidado
de sus hijos, lo que lleva a pensar que todavia se mantiene ideas patriarcales, o

unidamente la responsabilidad de la mujer el cuidado de los hijos y del hogar.

De las encuestas aplicadas, se puede concluir que la mayoria de encuestados
corresponde a la Unidad Académica de Salud y Bienestar (40,8%) y el menor
namero se ubica en la Unidad Académica de Educacioén, Arte y Humanidades
(0,5%).

De la misma manera de acuerdo al nivel de conocimiento en el que se hallan las
diferentes Unidades Académicas con respecto a los DSDR, la Unidad
Académica de Agricultura, Silvicultura, Pesca y Veterinaria, posee mayor
porcentaje de individuos con nivel de conocimiento alto (88,4%) seguida de la
Unidad Académica de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién con el
86%, luego la Unidad Académica de Administracién con un 84,6%, y seguida

por Ingenieria, Industria y Construccion con el 82,5%.

Al contrario, el porcentaje mayor de encuestados con un nivel de conocimiento
bajo representa a la Unidad Académica de Educacion, Artes y Humanidades,
(20%), se ubica la Unidad Académica de Educacién con el 9,8% y finalmente la
Unidad Académica de Ciencias Sociales, Periodismo, Informacion y Derecho
(8,6%).

Asimismo, la institucion cuenta con una Matriz ubicada en Cuenca, Sedes
ubicadas en: Azogues, Cafar, La Troncal y Macas, comprobando asi que la
Matriz Cuenca cuenta con el mayor numero de encuestados (64,6%) y la
Extensién de San Pablo de la Troncal el menor porcentaje (3,3%).

Se valoré el nivel de conocimiento de los docentes de acuerdo a la sede en la
que laboran, ubicando en primer lugar a la Sede Macas con el 88,8%, luego se

encuentra la Extension Canar con un 86,2%, a continuacion, se ubica la
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Extension de San Pablo de la Troncal con el 84,8% de encuestados que se

encuentran en un nivel de conocimiento alto sobre los DSDR

En lo que concierne a la Sede en la que se halla el mayor porcentaje de
individuos con un nivel de conocimiento bajo se ubica la Sede Azogues con el
21,2%.

Actualmente las investigadoras presumen haber llegado a la consecucion de sus
objetivos, pues se pudo medir el nivel de conocimiento de los/las docentes sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos. Por lo que los resultados obtenidos podran
guiar a las autoridades de la institucion o a futuros investigadores a intervenir en

la poblacion con un enfoque diferente.
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7.2. RECOMENDACIONES.

Se recomienda a las autoridades de la UCACUE, organizar
curso/talleres/seminarios de capacitacion a los/las docentes sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos, considerando los resultados por
Matriz. Sede y Extensiones.

Se sugiere a los/las docentes, participar de programas de autoeducacion
sobre el tema.

Invitar a los medios de comunicacion social, a que incluyan temas de
Derechos Sexuales y Reproductivos, dirigido a la ciudadania, donde se
considere la disminucion de la violencia de género e intrafamiliar.
Encomendar a los/las docentes, en el desarrollo de su tarea diaria, difundir
a sus alumnos, conocimientos sobre Derechos Sexuales y Reproductivos,
para fomentar estilos de vida sin violencia y cumplimiento de sus derechos
con libertad, responsabilidad y toma de decisiones.

Delegar a los/las docentes, la capacitacion a los padres de familia, al ser
los sujetos de contacto directo con sus descendientes y responsables
también del nivel de conocimiento de sus hijos.

Instruir a los padres de familia para que identifiquen posibles patrones de
abuso sexual en sus hijos y denuncien.

A través de los medios de comunicacién de la Universidad, dirigir
programas a la poblacion en general, sobre DSDR que permitan al
universo de los ciudadanos, reforzar los conocimientos sobre los temas

en comento.
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8. ANEXOS
ANEXO 1: ENCUESTA

UNIWVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CARRERA DE ENFERMERIA
CONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS SEXUALES ¥ REFRODUCTIVOS

Obtener informacion sobre el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los y las docentes,

UMNIVERSIDAD ENCUESTA
CAT(_')LI(_)’\ [?I: _f_'l. I l:l“-{L'_A

Objetivo mediante la aplicacidn de esta encuesta, previo a |la obtencidn del titulo en Enfermeria
Por favor conteste libremente el siguiente cuestionario

Edad Sexo Estado civil
Procedencia Etnia
1. Sabe usted qué es un derecho?
si L] No L1
2. Conoce qué son los derechos sexuales y derechos reproductivos?
si [ 1] No [ ]
3. Considera usted que los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos?
] No -
4. Los derechos sexuales y reproductivos principalmente se refierea ?

Derecho ala
Derecho ala vida privacidad

Derecho alaigualdad

Derechoala

L[]
Hil

informacion Todos
5. Ha escuchado hablar sobre los derechos sexuales y reproductivos estipulados en la Constitucion del Ecuador?
si [ 1] No [ ]
6. Si usted sabe sobre derechos sexuales y reproductivos como se informo?
Medios
Medios digitales Medios audiovisuales impresos
Otros L]
7. De qué temas trata la salud sexual y reproductiva?
Enfermedades Planificacion
Embarzo venéreas familiar

Todos L 1

Mortalidad materna y neonatal

2. Considera usted que los hombres tienen las mismas capacidades que las mujeres para el cuidado de los hijos?
Muy de acuerdo I:l De acuerdo |:| Desacuerdo
9. Cree usted que en la practica las mujeres tienen los mismos derechos que los hombres?

Muy de acuerdo De acuerdo

i

Desacuerdo I:I

10. Considera usted que los métodos anticonceptivos debe ser adoptado por igual para hombres y mujeres?
Muy de acuerdo I:l De acuerdo Desacuerdo

i

11. Cudl seria el medio que utilizaria para la informacion en los temas de derechos sexuales y reproductivos?
Medios

Medios digitales Medios audiovisuales impresos

]

1

Otros

12. A su criterio cuales son los factores que limitan el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos 7
Falta de Mo dispone

capacitacidn Falta de interés de tiempo

L

Otros

13. Considera usted que necesita capacitacion en este tema?
Si MNo

IR

i

14. Cree usted que deberia serun tema transversal en el plan de estudio en la carrera que labora ?

]

GRACIAS POR SU COMPRENSION
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ANEXO 2
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Variable. Definicion Tipo de | Dimensiones | Indicadores Escala de
Conceptual. variable. medicion.
Caracteristicas | Condicion Cualitativa | Sexo: % de los/las | Nominal.
socio organica y . docentes
e Masculino.
demograficas. | funcional que _ segun su sexo.
- e Femenino.
distingue a los
hombres de las
mujeres.
Tiempo Cuantitativa | Edad: % de los/las | Ordinal.
transcurrido docentes
Adulto Joven:
desde el - segun su edad.
20- 39 afios de g
nacimiento hasta .
vida.
el momento de la
intervencion. Adulto: 40 a 64
afnos.
Adulto mayor:
mas de 65
afnos.
Raza a la que | Cualitativa. | Etnia. % de los/las | Nominal.
declara . docentes
e Mestizos.
pertenecer el . segun su etnia.
. _ e Indigenas.
investigado.

e Afroecuatori
anos.

e Blancos.
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Condicién de un | Cualitativa. | Estado Civil. % de los/las | Nominal.
individuo en lo docentes
e Soltero.
que respecta a segun su
_ e Casado. o
sus  relaciones _ | estado civil.
) e Divorcia
con la sociedad.
do.
e Uniodn
Libre.
e Viudo.
Nivel de | Informacién Cuantitativa | e« Conocimie | Indice de | Ordinal.
conocimiento. almacenada en el nto de los conocimiento
Derechos
individuo Sexuales de los DSDR
mediante la o Comprensi
_ _ 6n de los
experiencia o el Derechos
aprendizaje. Reproducti
VOS.
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Docente.

Persona que se
dedica a la

ensefianza.

Cualitativa.

Unidad

Académica:

Salud y
Bienestar.
Ingenieria,
Industria y
Construccié
n.
Ciencias
Sociales,
Periodismo,
Informacioén
y Derecho.
Administrac
ion.
Tecnologia
s de la
Informacién
y
Comunicaci
on.
Educacion.
Educacion,
Artes y
Humanidad
es.
Agricultura,
Silvicultura,
Pesca y

Veterinaria.

% de

docentes

los/las

segun su
unidad

académica.

Nominal.
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Universidad.

Institucion
destinada a
ensefianza

superior.

la

Cualitativa.

Matriz

Cuenca.

e Sede

Azogues.

e Sede

Cafar.

e Sede

Troncal.

e Sede

Macas.

la

% de los/las
docentes

segun el lugar
en el que

laboran.

Nominal.
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ANEXO 3

PRESUPUESTO
PRESUPUESTO RESPONSABLES.

ACTIVIDADES ($)
Revision y seleccién de la informacion 20 Estudiantes.
bibliografica de las teorias y conceptos.
Elaboracion del marco referencial 10 Estudiantes.
Elaboracion de los instrumentos para la 10 Estudiantes.
recoleccion de la informacion.
Validacion de los instrumentos de 5 Estudiantes.
recoleccion de informacion.
Aplicacion de los instrumentos vy 50 Estudiantes.
recoleccion de la informacién
Procesamiento y anadlisis de la 10 Estudiantes.
informacion
Elaboracion del informe de diagnostico 20 Estudiantes.
de la investigacion.
Contrastacion  con las  teorias, 20 Estudiantes.
elaboracion de propuestas,
conclusiones y recomendaciones
Elaboracion del informe final de la 50 Estudiantes.
investigacién
TOTAL 195 Estudiantes.
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ANEXO 4
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES (MESES) 1 |12 |3 |4

Revision y seleccion de la informacién
bibliografica de las teorias y conceptos.

Elaboracion del marco referencial

Elaboracion de los instrumentos para la
recoleccion de la informacion.

Validacion de los instrumentos de
recolecciéon de informacion.

Aplicacion de los instrumentos vy
recoleccion de la informacién

Procesamiento y analisis de la
informacion

Elaboracion del informe de diagndstico
de la investigacion.

Contrastacion con las  teorias,
elaboracion de propuestas,
conclusiones y recomendaciones

Elaboracion del informe final de la
investigacion

Presentacion de informe final en la
secretaria de la unidad académica

Sustentacion individual ante un tribunal
de grado
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca, a 27 de Octubre del 2017

Sefior Ingeniero
Diego Trelles
DIRECTOR DE TALENTO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

De mis consideraciones:

Sefior Ingeniero, Yo Aundrea Nivelo, egresada de la Facultad de Enfermerfa de la
Universidad Catélica de Cuenca (UCACUE), Sede Azogues. Me encuentro
desarrollando el proyecto de tesis con el siguiente titulo: “CONOCIMIENTO DE
LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LOS Y LAS
DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA MATRIZ
SEDES Y EXTENSIONES SEPTIEMBE 2017 A ENERO 2018”, para lo cual es
necesario conocer el nimero de docentes que tiene la Universidad Catélica de Cuenca,
sus Sedes y Extensiones.

Con estos antecedentes, solicito a usted de manera respetuosa el listado de los docentes
de las diversas facultades de la UCACUE, Matriz, Sedes y Extensiones, con el fin de
proyectar la muestra estadistica para la implementacion de las encuestas respectivas.

Segura de su comprension, anticipo mis mas sinceros agradecimientos.

Atentamente,

A\

Andrea Nivelo Leén

C.10302945589

EGRESADA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA-UCACUE

21 ENTO) HUMANO

27 0CT 2017
ReCIBIDO
HORA:. L h18 ___FirmaA:_ 3%
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ANEXO 6

s UNIVERSIDAD
| CATOLICA DE CUENCA

COMUIDAD ERUCATIVA AL SERVICIO DEL PUERLG

CARRERA DE ENFERMERiA

Oficio Nro. UCACUEQUASB-E-OT7— 2017-OF
Azogues, 9 de Noviembre de 2017 .

Asunto: Autorizacidn

Dector
Enrigue Pozo Cabrera
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.-

g ‘znmnl\, FDUC ) 5
menTORADC

De mi consideracion

Por medio de la presente me permito hacerle llegar un atento y cordial saludo y deseos de
éxitos en tan delicadas funciones, gue usted acertadamente lo viene dirigiendo y pasc a

axponer.

Que, pongo en su conocimiento que la alumna: NIVELO LEON ANDREA PAQLA, se
encuenira realizando el Trabajo de Tiwlacién con el tema: “Conocimiento de los Derechos
Sexuales y Reproduciivos de los v fas Docentes de la Universidad Catédlica de Cuenca
Matriz, Sedes y Exiensiones, periodo septiembre 2017 — enero 2018, por lo que es
necesario que realicen encuestas dirigidas a los docentes de la Universidad, en tal virgud
acudo a su Autoridad para solicitar de la manera méds comedida se sirva conceder la
autorizacion respectiva para que Ia estudiante en mencidn pueds realizar dicha actividad
y de esta manera se obiengan resultados acorde a la verdad.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente anticipo mis sinceros
agradecimientos.

INIVERSIDAD CATOLICA DE CUEi.
RECTORADD
s . Pt 9 NOY 2047
Elaborado por Valeria Vazguez Villavicencio { L Cd N (AW
Revisado per Lcda. Maria Estrella Gonzélez Mgs /(Z RECIESLL
L- wora: [{H.31...FiRm

uenca: Av de las Américas y Tarqui. Telf.: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario
.Uis Cordero El Grande” (Frente al Terminal Terrestre). Telf.: 593 (7) 2241-613, 2243-444, 2245-205, 2241-
87 Gariar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 072235268 / 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla.
'niversitaria km. 72 Quinceava Este y Primera Sur Telf.: 2424110. Macas: Av, Cap. José Villanueva s/n Telf.;
700393, 2700392

www.ucacues.edu.ec
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ANEXO 7

El UNIVERSIDAD
¥ ¥) CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Azogues, a 20 de Diciembre del 2017

Dra. Maria Gualpa

RESPONSABLE DE TITULACION Y COORDINACION DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA SEDE AZOGUES

En su despacho.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo dese4ndole éxito en sus labores diarias, por medio de
la presente pongo a su conocimiento como Directora de tesis de las estudiantes Alvarez
Pifia Cindy Patricia y Nivelo Le6n Andrea Paola, sobre el tema “CONOCIMIENTO
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LOS/LAS
DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA SEPTIEMBE
2017- ENERO 2018, que se realizaron las revisiones correspondientes y la aprobacién
del protocolo, para que pueda continuar con la investigacion.

Suscribe de Ud.

Atentamente,

‘efla Gonzalez

DE TESIS
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio Nro. UCACUE-UASB-E-041- 2018-OF
Azogues, 21 de febrero de 2018

Asunto: Lectores

Doctora

Lucia Neira

Doctora.

Maria Guallpa. .

DOCENTES DE LA UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR.

Su despacho. -

De nuestras consideraciones:

Ante todo, reciba un cordial saludo, por medio del presenie me permito indicar
que de acuerdo a la pertinencia de su formacién de cuario nivel se les designa
como lectores del trabajo de titulacion "CONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS/LOS DOCENTES DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA.* autoria de estudiantes: Cindy
Alvarsz y Andrea Nivelo, bajo la direccibn de la Lic. Maria Estrella,

l.as observaciones realizadas al trabsjo daberdn ser presentacas por escrito
hasta el dia misdrcoles 28 de febrero de 2018.

Sin més que informar nos despedimos atentamente.

() g

Licenciada. Lm n Romaro, Mgs 3 DA
DOCENTE ENCARGADA DE TITULACION Aﬁ;

Elaborado por "\‘fa&eﬂa—v’ azquaz Viliavicencio Q/
)

Revisado por Ing. Maria Alsjandra Aguirre / )

HADE -
Cuenca: Av de las Américas y Tarqui. Telf.: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Ca us&&géﬁ‘ iterio
“Luis Cordero El Grande” (Frente al Terminal Terrestre) Telf.: 593 (7) 2241-613, 2243-444, 2245205, 2241-
587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 072235268 / 072235870 San Pablo de Ia Troncal Cdia.
Universitaria km. 72 Quinceava Este y Primera Sur Telf.: 2424110. Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n Telf.:

2700393, 2700392
www.ucacue.edu.ec
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