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I Resumen 

El presente estudio, propone una guía metodológica para la enseñanza de la técnica del driblin en 

el fútbol categoría cadetes, puesto que los jóvenes presentan deficiencia en dicha técnica, es por 

ello, que se planteó el siguiente objetivo; valorar la técnica del driblin de los futbolistas del club 

Azogues Juniors mediante el test validado Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery 

para conocer el estado actual de los deportistas. La investigación es de tipo cuasi experimental con 

alcance descriptivo de corte longitudinal con un enfoque cuantitativo, se utilizó un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, de los mismos se formó dos grupos, el grupo experimental de 15 

y el grupo de control de 5 deportistas, se aplicó una guía de ejercicios físico-recreativos, la misma 

tuvo una duración de 10 semanas dividido en 3 sesiones de 50 minutos a la semana. Se evidenció 

que la guía metodológica ayudó a mejorar la técnica del driblin en el grupo experimental que 

corresponde a 15 deportistas, el grupo de control no variaron los resultados de dicho elemento 

técnico. 

 

Palabras clave: guía metodológica, driblin, futbolistas, técnica 
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ABSTRACT 

 

The present study proposes a methodological guide for teaching the dribbling technique in the 

soccer category; since young players present a deficiency in this. The objective was to evaluate 

the dribbling of the Azogues Juniors club soccer players by utilizing the validated test Mor-

Christian General Soccer Ability Skill Test Battery to know the current state of the athletes. The 

research was quasi-experimental with a descriptive scope of longitudinal cut and a quantitative 

approach; a non-probabilistic sampling by convenience was used, two groups were formed, the 

experimental group of 15 people and the control group of 5 athletes, a guide of physical-

recreational exercises were applied, this study lasted ten weeks divided into three sessions of 50 

minutes per week. It was evidenced that the methodological guide helped improve the dribbling 

technique in the experimental group, whereas in the control group, it did not vary. 

 

keywords: methodological guide, dribbling, soccer players, technique 
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II Introducción 

El proceso de formación entorno al dominio de la fundamentación técnica en el fútbol al 

igual que en todos los deportes colectivos demandan en el entrenador un adecuado conocimiento 

metodológico y práctico para lograr un progreso significativo  en el atleta, pues se consolida uno 

de los deportes más popularizados en el país, en tal sentido para lograr que aquellos jóvenes 

apasionados a este deporte logren en todo los componentes que demanda este, se requiere una 

formación con un proceso que implique fases sistemáticas en la progresión y afinación de su 

talento, por consiguiente enfocándonos en el driblin se puede mencionar que para que el futbolista 

logre un buen nivel en esta parte técnica es como un componente  esencial para lograr resultados 

positivos (Corozo, 2017, p. 18). 

Por lo tanto la metodología de entrenamiento en los deportes colectivos  se encuentran en 

un cambio constante haciéndolo el centro de atención y de críticas lo que hace que se vaya 

perfeccionado  y sea cada vez mucho más específico, teniendo en cuenta lo mencionado 

anteriormente dichos cambios van afectado el proceso de enseñanza en el fútbol o que hace que 

aquellos involucrados en este deporte vayan actualizando constantemente su manera de enseñar 

cambiando los estilos con enfoque tradicional por los modelos constructivistas que implican 

practicas desde un foque ludo técnico y más activista por parte del deportista (Perez et al., 2019).  

En tal sentido tomando en cuenta lo descrito por Navarro et al., (2020), quien realizó un 

estudio en la provincia del Cañar cantón Azogues acerca de las metodologías empleadas por los 

entrenadores se pudo constar que el método más empleado fue el mixto seguidamente del lúdico, 

pero desde una perspectiva analítica una metodología de enseñanza sin una correcta  planificación 

deportiva no es suficiente pues no se trata tan solo den enseñar sino de llegar al  nivel formativo 
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adecuado en el atleta quizá eso uno de los problemas que están latentes en muchas escuelas 

deportivas. 

De igual forma se puede asumir que combinar estrategias metodológicas, ya sea que estas 

tengan un enfoque tradicional o tiendan a ser de índole constructivista dan como resultado un 

desempeño y rendimiento mucho más eficaz en el deportista a nivel de dominio técnico y táctico 

lo cual nos da entender que una fusión de metodologías es muy eficiente si el objeto es obtener 

resultados satisfactorios Perez et al, (2019), por consiguiente, los resultados obtenidos en esta 

investigación podrían ser utilizados para entrenadores, monitores, porque resalta los factores y 

metodologías de entrenamiento más utilizados o eficientes que ayudan a desarrollar un adecuado 

proceso de formación. 

En definitiva la enseñanza del fútbol puede estar constituida por diversos campos de 

aplicación metodológica, entonces dicho proceso es desarrollado por distintos entrenadores o 

monitores que se encuentren con la responsabilidad de formar a los deportista para lograr el 

resultado deportivo en tal sentido, nuestra investigación se enfocara en valorar la técnica del driblin 

de los futbolistas del club Azogues Juniors mediante el test validado Mor-Christian General Soccer 

Ability Skill Test Battery para conocer el estado actual de los deportistas. 
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III Marco teórico 

El fútbol en el mundo 

 Valarezo (2016). Al dar un concepto del fútbol expresan que es una disciplina deportiva 

en tendencia pues ¨ Es un deporte que ha evolucionado con gran rapidez a nivel mundial, convirti 

éndose en el deporte más popular entre los jóvenes y adultos y también nos habla sobre la 

metodología de la enseñanza del fútbol¨ (p.6). 

En cuanto a la popularización que ha tenido el fútbol alrededor del mundo se puede afirmar 

que se ha transformado en una tendencia de gran magnitud que es improbable ignorar la 

repercusión que tiene a lo largo de todo el mundo, en el ámbito social, levanta pasiones, emerge 

sentimientos, impulsa la creación de entidades colectivas. para autores como John Carlín este 

clasifica a sus fanáticos como la tribu más grande, más heterogénea y de mayor alcance territorial 

(Úbeda,2013 p.157).  

Concepto de estrategias metodológicas  

Como lo expresan Perlaza (2019), las estrategias metodológicas conforman una herramienta 

imprescindible en la adecuada comprensión del proceso pedagógico con la planificación de las 

unidades de entrenamiento especifica de los atletas, permitiendo lograr el desarrollo de deportistas 

técnicamente más completos y mejor adaptados logrando resultados positivos en su búsqueda por 

llegar a las mejores categorías del fútbol profesional, así como internacional. 

Tomando como referencia el concepto de estrategias metodológicas aplicadas al fútbol se 

puede comprender que esta no es más que el conjunto de procedimientos que utiliza el entrenador 

de fútbol para lograr resultados en su plantilla deportiva potenciando el rendimiento en los niveles 

técnico, táctico, físico, y psicológico. 
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En el fútbol el empleo de las metodologías de enseñanza están acorde a la elección del 

entrenador pues este vera como formar a través del empleo de estas a sus jugadores, pero es 

importante mencionar que en numerosas ocasiones estas dependen de otros factores como las 

características de los atletas, la infraestructura, el número de personal disponible y la 

implementación existente para el entrenamiento, aunque estar ejerciendo constantemente el papel 

de entrenador en el fútbol conlleva un proceso de formación y actualización continuo en donde la 

interacción profesional es importante para apoyarse con colegas afines a la profesión, para poder 

reforzar y asumir nuevos conocimientos de manera que le sea más factible ampliar su participación 

aumentando la calidad de sus entrenamientos y le permita tener mejores resultados en sus 

colegiados (Pascual et al., 2015 p.94). 

Métodos más empleados para la enseñanza deportiva Pacheco (2004), como se citó en 

Pascual (2015), Que el proceso de la enseñanza aprendizaje del fútbol, se debe optar por utilizar 

medios de enseñanza eficientes, es decir aquellos que permitan adoptar mucho mejor los 

aprendizajes¨. 

Teniendo como referente las revisiones bibliográficas en relación a los métodos de enseñanza más 

empleados para la enseñanza deportiva se definen los siguientes: 

 Método Analítico 

 El proceso de acción de este método consiste en ir introduciendo o entrenando por partes 

cada uno de los componentes técnicos o tácticos del deporte generalmente involucrando secuencias 

de repetición, mecanizando los movimientos acciones o trabajo de mejoramiento de las 

capacidades físicas, pudiendo ejemplificar en el fútbol ejercicios en parejas o grupos que estos 

entrenen como secuencia de pases, ejercicios de velocidad con skipping entre otros (González et 

al., 2020). 
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Método global o integral 

Presenta situaciones reales de juego asociadas con un problema en donde el jugador tiene 

que emplear en conjunto todos sus conocimientos y habilidades técnico tácticas para dar una 

respuesta adecuada al desafío impuesto, pues aquí el entrenador no insiste o direcciona la 

actuación, sino va a la elección de los implicados en el entrenamiento Merchán (2017). 

Método mixto 

Resulta de la combinación de los métodos global, analítico cuyo objeto es obtener resultados 

positivos de cada uno de estos, es importante destacar que es el método más ejecutado por los 

entrenadores, la secuencia funciona de la siguiente manera se asigna una tarea global, después una 

analítica y finalmente una global, contratando con un ejemplo de desafío en el fútbol tenemos: 

tarea global ejecución de un partido empleando pase alto con recepción, (grupal) 5x5 – reducido 

pase alto con recepción 1x1, finalmente 5x5 observando la técnica en la recepción (Pascual et al., 

2015). 

Método sistémico 

Involucra la implementación de actividades que buscan la formación integral del futbolista 

desde las diferentes perspectivas y contextos que va desde la preparación física, psicológica, 

solución de situaciones de juego real, en donde se prioriza el trabajo colectivo dándole un rol más 

activo y protagónico (Martínez,2020). 

Los fundamentos técnicos en el fútbol 

Como lo expresan Gil & Arteaga (2020), son acciones que presentan un proceso 

sistematico de enseñanza, y en ocasiones se suelen aplicar por separado aunque en la mayoria de 

procesos de entrenamiento ya se suelen combinar uno o más fundamentos de este tipo para su 

práctica, a su vez las metodológias de entrenamiento ya descritas son la que desempeñan un papel 
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primordial basándose en componentes como la explicación, demostración,ejecución y la 

corrección, cuyos objetivos es generar el aprendizaje y dominio en los jóvenes. 

Lara (2015), enfatiza que los fundamentos técnicos son procesos que están orientados para 

dar un adecuado y correcto manejo del balón con la finalidad de tener como resultado un mejor 

juego colectivo que tenga eficiencia y interacción técnica entre compañeros de juego entre los 

fundamentos que se destacan podemos describir al pase, conducción driblin, remate. 

Conceptualización del driblin. 

Las aptitudes del jugador o atleta son fundamentales para obtener resultados, en cuanto al 

fundamento técnico en mención se puede entender como la acción de habilidad y control que 

facilita el dominio del balón, con velocidad de desplazamiento, evadiendo o fintando al adversario 

con la meta de llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la posesión del 

balón, su elemento más importante es la finta (Lara, 2015, pág. 35). 

Componentes del fútbol 

La estructura del fútbol a nivel universal tiene cuatro grupos básicos: directivos, 

jugadores, entrenadores y árbitros. Alrededor de ellos está la afición y la crónica deportiva. 

Ese es el mundo del fútbol en cada país. 

El componente principal, por supuesto, son los jugadores. Sin ellos no habría nada. Son 

la esencia del juego, el factor motivador para los hinchas, el atractivo para quienes buscan 

espectáculo, A medida que crece, evoluciona y eso le permite auto examinarse y saber que 

condición tiene. El que concluye que no tiene la aptitud técnica o física para estar a la altura 

de sus compañeros, se margina poco a poco de la parte competitiva, porque el proceso de 

selección es complicado y cada nuevo nivel elimina una buena cantidad del grupo original 

(Jonatan, 2012). 
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  El fútbol está compuesto por cuatro componentes esenciales que por lo general influyen 

directamente en la formación del deportista, entre las cuales tenemos a la física, técnica, táctica 

reglamentaria, psicológica, médica, la dedicación, cuidado y trabajo de estos, la guía metodológica 

aplicamos mediante un test de habilidad de esta manera ayudaremos a los entrenadores y monitores 

a desarrollar nuevas técnicas para así obtener resultados sobre la correcta aplicación de la técnica 

del driblin, de manera que afectan directamente en el estado general del individuo implicado en 

este deporte (Chasipanta, 2020). 

El fútbol es uno de los deportes con mayor conocimiento a nivel mundial ya que se tiene 

que tomar decisiones rápidas para así poder ir más allá de lo que el entrenador quiere siempre que 

tenemos las ideas claras al momento de jugar un partido el entrenador nos indica desde su punto 

de vista de manera rápida y que tengamos las decisiones muy seguras a la hora de ejecutarlas en 

los partidos o en el entrenamiento de fútbol (Benavides, 2018). 

El fútbol es un deporte en el cual el niño niña o adultos deben estar en forma física adecuada 

para así poder realizar el entrenamiento y posteriormente el partido, siempre nosotros debemos 

realizar un test físico para así ver cómo están cada uno de ellos, siempre se realiza una vez a la 

semana un entrenamiento que consiste en acondicionamiento físico para todos los niños niñas etc., 

según (Salinero, 2013). 

El fútbol es una base donde todo entrenador debe realizar un análisis previo al partido y así 

ir verificando la técnica en cada entrenamiento es lo esencial ya que con eso tenemos desarrolladas 

bien las destrezas para poder jugar al fútbol de manera adecuada y no estar estresados por no saber 

dominar el balón, siempre y cuando los niños y niñas realicen con normalidad los entrenamientos 

de fútbol y vayan desarrollando bien sus habilidades técnicas tácticas Gómez et al., (2008). 
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El fútbol como un método de iniciación deportiva, decimos que el fútbol es un deporte en 

el cual todos los niños, niñas y adultos conseguimos entrenar de la misma manera, pero siempre y 

cuando asumamos la mentalidad puesta en que partimos a salir adelante en ese deporte, en el fútbol 

se necesita aprender mucho ya que por eso ahora vemos muchas escuelas de formación e iniciación 

deportiva para que los niños vayan formándose en lo que les gusta para que así vayan desarrollando 

nuevas técnicas y tácticas del fútbol (Olivare et al., 2011). 

El fútbol tiene por objetivo determinar si los niños, niñas y adultos tienen las capacidades 

necesarias para la ejecución del balón de manera correcta hacia el otro lado de la cancha sin dejar 

ir al balón, para esto se han desarrollado varias investigaciones y test para realizar a los deportistas 

para así ver sus debilidades en el momento de realizar el control del balón y el regate del mismo, 

así también se han dado varios test de estudio en el cual fuimos haciéndolos uno por uno para ir 

sacando sus defectos, también hicimos un test para ubicar a cada deportista en su respectivo puesto 

para así desarrollar el entrenamiento de la mejor manera posible (Sánchez, 2012). 

IV Metodología 

4.1 Diseño  

La investigación es de tipo cuasi experimental con alcance descriptivo de corte longitudinal con 

un enfoque cuantitativo, se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, con dos grupos 

uno experimental y el otro de control, se aplicó una guía de ejercicios físico-recreativos, la misma 

tuvo una duración de 10 semanas dividido en 3 sesiones de 50 minutos a la semana. Se evidenció 

que la guía metodológica ayudó a mejorar la técnica del driblin en el grupo experimental que 

corresponde a 15 deportistas, el grupo de control no variaron los resultados de dicho elemento 

técnico. 
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4.2 Población y muestra  

En la presente investigación la población es de 20 deportistas de la Academia de fútbol 

Azogues Juniors de la ciudad de Azogues provincia del Cañar, El grupo de control es 

aquel grupo de participantes de una experimentación o estudio que no es intervenido, en cambio 

decimos que en el grupo experimental permite que el estudio sea parte vital de la investigación, 

las cuales 5 son femenino y 15 masculino, que tiene como propósito enfocarse en los procesos de 

enseñanza de la técnica del driblin en el fútbol, por otra parte, para el análisis de datos se separó 

en dos grupos, la muestra está constituida por toda esta población que comprende edades entre los 

12 a 14 años. 

grupo 1: los 15 deportistas de la academia Azogues juniors quienes ejecutan la técnica del 

driblin mediante una guía de ejercicios en un grupo experimental. 

grupo 2: los 5 deportistas de la academia Azogues juniors quienes no realizan la práctica 

de la ejecución de la técnica del driblin considerados como grupo de control. 

V Instrumento 

 La técnica empleada para la recolección es “Test mor-Christian General Soccer Ability 

Skill Test Battery” elaborados por los autores de estudio, ha sido ampliamente utilizado con el 

objetivo de evaluar la metodología de la enseñanza de la técnica del driblin en el fútbol siguiendo 

un estudio cronológico enfocados en la técnica del driblin, abordando temáticas metodológicas 

desde lo general a lo particular para establecer las ideas centrales y fundamentar de manera precisa 

(Gómez et al., 2008). 

El test está compuesto de la prueba de driblin (regate) que se realiza sobre un círculo de 9, 

35 metros de radio establecido por conos separados 4,7 metros entre ellos (12 conos en total), 

debiendo realizar un desplazamiento en zigzag primero hacia la derecha y posteriormente hacia la 
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izquierda registrando el tiempo empleado en su realización (previo entrenamiento del circuito, 

siendo realizado 2 veces antes).  

VI Procedimiento 

Inicialmente, se envió un oficio de ingreso al entrenador de fútbol de la Academia Azogues 

Juniors, luego de obtener la aprobación de dicho documento se procedió a enviar un 

consentimiento informado a los deportistas de la Academia, una vez firmada la autorización para 

participar en el estudio se procedió a la aplicación del pretest, se determinó el estado actual de la 

población donde se enfoca en el  procedimiento de la  a aplicación del  programa de una guía de 

ejercicios físicos, recreativos, el mismo que tuvo una duración de 10 semanas dividido en 3 

sesiones de 50 minutos a la semana, finalmente, luego de aplicar el programa de ejercicios se 

procede a la  aplicación del post test mor-christian general soccer ability skill test battery para 

constatar los resultados del programa y la posterior recolección de datos relevantes para la 

investigación, los cuales fueron analizados estadísticamente en el sistema SPSS 25.  

En referencia al procedimiento de esta investigación, la aplicación del test se efectuó 

durante los meses de noviembre y diciembre del 2022, con la implementación de un pretest y post 

test, en el cual el grupo experimental entrenó bajo el test de mor-christian general soccer ability 

skill test battery en un período de 2 días en la semana con un horario de 3 a 5 de la tarde los días 

miércoles y viernes en la escuela Azogues Juniors de la ciudad de Azogues , donde se aplicó una 

guía de ejercicios  de igual forma procedemos a planificar ejercicios distintos de manera que el 

deportista se siente cómodo al realizarlo, mientras que el grupo de control se realizó su propia 

metodología, por lo tanto, se efectuó la toma final de los test para identificar los cambios que se 

desarrollaron en los participantes, y de esta manera se procedió a realizar los respectivos análisis 

de cada uno de los resultados que fueron obtenidos en el test. 
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VII Resultados 

Análisis e Interpretación de resultados 

Tabla 1  

Clasificación del sexo de los deportistas 

Sexo 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

M 5 25,0 25,0 25,0 

F 15 75,0 75,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0 100 % 

 

Tabla 2 

Comparación de pre y post línea recta, circulo y triángulo 

 

 

PRE -LÍNEA RECTA POST- LÍNEA RECTA 

Mínimo Máximo Media Desviación Mínimo Máximo Media Desviación 

9,50 12,50 11,2940     9,5693 4,50 10,45 7,8265 1,60527 

PRE-CÍRCULO POST-CÍRCULO 

Mínimo Máximo Media Desviación Mínimo Máximo Media Desviación 

9,60 12,55 73,5650 278,08258 5,40 4,28 10,4100 7,17271 

PRE TRIÁNGULO POST TRIÁNGULO 

Mínimo Máximo Media Desviación Mínimo Máximo Media Desviación 

9,03 12,50 11,1930 1,07435 5,45 9,56 7,7480 9,9228 
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En el grupo de control se aplicó un pre test con una guía de ejercicios relacionados con la 

técnica del driblin para ver cómo iban mejorando los deportistas a lo largo de las 8 semanas, por 

ello se acudió a la aplicación de un programa de ejercicios para así saber que tanto han mejorado 

en relación a la aplicación de la técnica del driblin y luego de aplicar esta guía de ejercicios se dio 

paso a analizar los datos de cada grupo para ver el tiempo y su mejora.  

Posterior a ello se volvió aplicar el programa de ejercicios para verificar que los deportistas 

del grupo experimental tuvieron una mejora satisfactoria, en la cual se logró comparar que los 

deportistas luego de las 8 semanas de trabajos en la Academia de Fútbol Azogues Juniors tuvieron 

una mejora notoria en los porcentajes a comparación del pre test y posterior a ello el post test con 

un excelente dominio de la metodología de la enseñanza de la técnica del driblin. 

En esta investigación se trabajó con una población de 20 deportistas 5 de género femenino 

y 15 género masculino donde se puede evidenciar que el ejercicio pre línea recta en mínimo 9,50 

m y 12,50 m máximo y en post 4,50 m mínimo y 10,45 m máximo comparado con el de pre test. 

en círculo en pre mínimo 9,60 m y máximo 12,55 m post mínimo 5,40 m y máximo 4,28 m 

triangulo pre mínimo 9,0m3 y máximo 12,50 m en post mínimo 5,45 m y máximo 9,56 m. por lo 

que estas estrategias metodológicas son empleadas por los instructores de las escuelas de fútbol de 

la ciudad de Azogues para la enseñanza técnica del driblin en la categoría cadetes. 

VIII Discusión 

Los objetivos del estudio son conocer cómo evoluciona el rendimiento de juego en el fútbol 

entre las edades de 12 a 14 años con un elevado nivel de pericia y poder mejorar los procesos de 

formación, a grandes rasgos, los resultados muestran como el desarrollo de la técnica del driblin., 

los resultados que se dieron en la aplicación de la guía de ejercicios y fundamentos técnicos del 

fútbol fueron muy significativos en la aplicación del post test. Los ejercicios utilizados en las 
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sesiones de entrenamiento fueron de coordinación con y sin balón. Se concluyó que las 

capacidades coordinativas influyen en los fundamentos básicas del fútbol y que con el trabajo 

realizado los niños mejorarían sus condiciones deportivas y estilo de vida (Carrillo, 2021).  

En la prueba de conducción del balón no aparecieron diferencias significativas entre los 

grupos de edad y control, mientras que, en la prueba de precisión de tiro, en el tiempo que 

emplearon en la realización de la prueba, se observaron diferencias significativas solamente entre 

los dos grupos de control y experimental, el grupo más joven obtuvo la mejor precisión y presento 

diferencias con el resto del grupo. por tanto, no se encontraron apenas diferencias demostrativas, 

y estas se dieron en los grupos de edad más alejados, es decir con 2 años de diferencia (González 

et at., 2015). 

Estos resultados son contrarios a los expuestos en la presente investigación, pues en este 

estudio se observan diferencias en grupos de deportistas con una situación analítica se obvia la 

importancia y sinergias derivadas del contexto y relación entre los deportistas, mientras que en los 

estudios donde se respetan los indicadores de los sistemas dinámicos se analiza la dimensión 

táctica técnica y la complejidad del juego donde se optó por realizar una prueba con un programa 

de ejercicios donde se aplicaba el pre y post test posterior a ello se veía las diferencias en los 

distintos grupos de control de la investigación (Bohórquez, 2013). 

Al realizar una comparación luego de haber obtenidos los resultados en el pre test y post 

test  se puede notar  una evidencia  positiva en las actividades de entrenamiento deportivos técnicos 

y tácticos todas esta actividades son analizados así como en investigaciones desarrolladas en el 

fútbol, se considera al driblin, como gambeta o amague, siendo una  expresión del deportista con 

el balón, es decir es un gesto técnico individual a diferentes velocidades y en diferentes direcciones 
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tiene como elemento más importante la finta considerada como amague, con y sin balón y superar 

al adversario para crear situaciones ofensivos que deben terminar en gol (Richard, 2018). 

También se dice que los equipos de fútbol son formados por once jugadores y se enfrentan 

entre sí cada equipo, diez jugadores que se encuentran dentro del área de juego y con un portero, 

donde el único objetivo es lograr que la pelota ingrese al arco del equipo contrario, siempre 

respetando las reglas y aplicando ciertas estrategias (Tripul, 2019). 

Por lo que las estrategias del fútbol son movimientos que se enseñan y entrenan por los 

entrenadores es decir se debe aplicar las más idóneas de acuerdo a las Necesidades considerando 

casi siempre que los movimientos parciales y los elementos técnicos se ligan (Chasipanta, 2021). 

También se debe considerar que el deporte escolar no ha aportado lo necesario, en su 

aprendizaje del deporte, debido a que no utilizan este juego dentro la clase de educación física y 

en los clubes especializados en el deporte, por su carácter motivador (Gallardo, 2019). 

Entonces la utilización de las estrategias metodológicas en todos los campos deportivos 

son importantes y sobre todo la utilización de estrategias metodológicas adecuadas para este 

deporte entonces esta primero la preparación técnica siendo uno de los mecanismos más 

importantes para el entrenamiento del futbolista y como instrumentos importantes al momento de 

demostrar las habilidades en los jugadores de cualquier deporte, es decir aceptar ciertas 

realizaciones técnicas propias de las actividades profesionales (Figueroa, 2020). 

         Se dice también que las estratégicas metodologías del fútbol son los principales para seguir 

practicando en el ámbito futbolístico ya que estas estrategias son muy importantes para hacer que 

el futbolista sea un experto con el balón y no se amedrenta contra el adversario ya sea cual sea su 

lugar en la cancha (Mendizábal, 2021). 
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Basado en estas estrategias metodológicas se puede ver que en esta investigación se ha 

trabajado con una población de 20 deportistas 5 de género femenino y 15 género masculino donde 

se puede evidenciar que el ejercicio uno del pre y el ejercicio uno del post relacionado a línea recta 

existe una diferencia de 9.50 m pre a 4.50 post m. luego en el ejercicio dos del pre y el ejercicio 

dos del post relacionado a un círculo existe una diferencia de 9.60 m  pre a  5,40 m post, finalmente 

el ejercicio tres del pre y el ejercicio tres del post relacionado a un triángulo existe una diferencia 

de 9,03 m pre a 5,45 m post es valorar la técnica del driblin de los futbolistas del club Azogues 

Juniors mediante el test validado Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery para 

conocer el estado actual de los deportistas. Coincidiendo con el autor las estrategias del fútbol se 

los describe como una metodología mediante los gestos técnicos utilizados para una máxima 

utilización del balón, con el objetivo de dominar en el juego colectivo. es decir, se debe buscar una 

máxima comunicación entre los jugadores tomando en cuenta todas las acciones que se lo hacen 

en la cancha como es el control, conducción, pase, remate, etc. todo esto basado en los ejercicios 

metodológicos para ir perfeccionando la técnica en cada persona (Yaguana, 2018). 
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IX Conclusiones 

• La utilización de la guía metodológica para la presente investigación ha sido un 

aspecto importante para la enseñanza del driblin en la categoría cadetes, y así con 

ayuda de los entrenadores de la escuela de fútbol de la ciudad de Azogues, se utilizó 

test validado y evidenciando que los deportistas perfeccionan jugadas y ejercicios 

adaptados a las condiciones del juego. 

 

• El fútbol está compuesto por cuatro componentes como son las siguieres; la física, 

técnica, táctica reglamentaria, psicológica y médica, directamente en la formación 

del deportista, entre las cuales tenemos a la dedicación, cuidado y trabajo. 

 

• Para el desarrollo y recopilación de información del estudio se emplearon métodos, 

técnicas e instrumentos como son histórico lógico para el estudio cronológico de 

los fundamentos teóricos y metodológicos a cerca de las estrategias metodológicas 

y la enseñanza de la técnica del driblin., también el analítico-sintético para la 

identificación de la situación problemática,  y la enseñanza de la técnica del driblin, 

luego el deductivo para el estudio de los principales fundamentos teóricos y 

metodológicos desde lo general a lo particular y establecer las ideas centrales y 

fundamentar de manera precisa así como los métodos estadísticos- matemáticos 

aplicados mediante la estadística descriptiva, y luego ser analizados 

porcentualmente, en tablas y análisis de datos recopilados. 
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