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RESUMEN

El presente trabajo se centrara en el andlisis legal del conflicto juridico cuando una persona tiene
la obligacion de pagar pensiones alimenticias, pero sufre de una enfermedad catastrofica que le
impide cumplir con dicha responsabilidad, este conflicto se centra en los derechos del menor de
recibir alimentos y los derechos del alimentante que al tener una enfermedad gravedad como el
cancer, no tiene la capacidad de generar ingresos econdmicos para cumplir con su responsabilidad
alimentaria. La Constitucion reconoce el derecho de los menores como también la salud y la vida
del alimentante.
Se analizard la legislacion ecuatoriana tanto el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y la
Constitucion de la Republica del Ecuador en relacion con el interés superior del nifio, los derechos
de las personas vulnerables, la necesidad de proteger a las personas con enfermedades
catastroficas, que pueden verse incapacitadas para cumplir con sus responsabilidades econdmicas,
para poder determinar cudl seria la solucion de este problema legal.

Palabras clave: Pension alimenticia, enfermedad catastrofica, derechos fundamentales, interés

superior de los nifios



ABSTRACT

This paper focuses on the legal analysis of the conflict that arises when an individual is obligated
to pay child support but suffers from a catastrophic illness that prevents them from fulfilling that
responsibility. This conflict centers on the need to balance the child’s right to receive support with
the rights of the supporter, who, due to a serious illness such as cancer, is unable to generate income
to meet their child support obligations. The Constitution recognizes the rights of minors and the
rights to health and life of the supporter.

Ecuadorian legislation, including the Code on Children and Adolescents and the Constitution of
the Republic of Ecuador, will be analyzed in relation to the best interests of the child, the rights of
vulnerable individuals, and the need to protect persons with catastrophic illnesses who may be
unable to fulfill their financial responsibilities, to determine an appropriate legal solution to issue.

Keywords: Child support, catastrophic illness, fundamental rights, best interests of the child



Introduccion

El derecho a los alimentos se configura como un mecanismo juridico indispensable para
asegurar la subsistencia, salud, educacion y desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes,
reconocidos por la normativa nacional como sujetos de atencidn prioritaria. En el Ecuador, esta
obligacion recae principalmente sobre los progenitores, quienes deben garantizar el cumplimiento
efectivo de estos derechos. Sin embargo, surgen conflictos complejos cuando el obligado
alimentario enfrenta una enfermedad catastrofica que limita su capacidad econémica para cumplir
con dicha prestacion, como sucede en patologias cronicas graves (e.g., cancer, insuficiencia renal
avanzada o enfermedades degenerativas).

En este contexto, se plantea un dilema juridico de alta sensibilidad: ;debe prevalecer el
derecho del menor a recibir alimentos o el derecho del alimentante a preservar su vida y salud? La
Constitucion ecuatoriana establece la prevalencia del interés superior del nifio (art. 44 CRE) y, a
la par, el derecho a una vida digna y a la atencidn prioritaria para personas con enfermedades
catastroficas (art. 35 CRE), esta tension normativa exige una ponderacion equilibrada por parte de
los operadores juridicos, especialmente jueces de familia y constitucionales. Como sostienen
Maldonado y Cabrera (2023), “la pension alimenticia es un derecho que deriva del vinculo parento-
filial y se caracteriza por su reciprocidad y obligatoriedad juridica” (p. 6), no obstante, cuando esta
obligacion entra en conflicto con derechos fundamentales del deudor enfermo, se requiere una
respuesta juridica que evite situaciones de indefension para ambas partes.

A partir de esta problematica, el estudio plantea como objetivo central analizar el conflicto
juridico que emerge de esta colision de derechos, con especial énfasis en las decisiones

jurisprudenciales de la Corte Constitucional del Ecuador entre 2015 y 2023.



Método

El presente proyecto de investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, dado que se
fundamenta en la recopilacion, revision y analisis interpretativo de fuentes doctrinales, normativas
y jurisprudenciales relacionadas con el conflicto juridico entre el interés superior del nifio y los
derechos de los alimentantes que padecen enfermedades catastroficas o degenerativas. Este
enfoque permite comprender en profundidad las implicaciones legales, sociales y constitucionales
del problema objeto de estudio.

Asimismo, se aplicara el método analitico, el cual permitird descomponer el fendémeno
juridico en sus distintos elementos, normativos, jurisprudenciales y doctrinarios, con el proposito
de examinar de forma critica la posible vulneracion de derechos fundamentales de los obligados
al pago de pensiones alimenticias en condiciones de vulnerabilidad médica. A través de este
método se busca identificar criterios de interpretacion juridica que armonicen los derechos en
conflicto desde una perspectiva garantista y constitucional.

Desarrollo
Sujetos del Derecho

Los derechos humanos, como lo sefiala Medina (2018), constituyen una proteccion
inherente a toda persona y deben ser garantizados por el Estado para mantener la armonia social.
La Corte Interamericana de Derechos Humanos (2020) y la Convencion Americana (1969)
destacan derechos como la vida, la salud y la igualdad como fundamentales e indivisibles.

Considerados sujetos plenos de derechos, los menores requieren proteccion especial por parte del
Estado, la sociedad y la familia (ONU, 1989; Aldana & Isea, 2018). El Codigo de la Nifez y
Adolescencia (2003) y la Convencion sobre los Derechos del Nifio promueven su desarrollo
integral y garantizan su acceso a derechos esenciales como la salud, educacion, vivienda y

alimentacion (Gonzalez et al., 2020).



La Constitucion de Ecuador (2008) en sus articulos 32 y 50 reconoce el derecho a la salud
y la atencion prioritaria para quienes padecen enfermedades catastroficas. La Ley Organica de
Salud (2006) y el Ministerio de Salud Publica (2012) definen estas enfermedades como crénicas,
de alto costo y gran impacto social (Tobar et al., 2015; Campoverde & Romero, 2023).

El derecho a una vida digna trasciende la mera supervivencia, incluyendo acceso a servicios
basicos, salud, educacion y trabajo (Aldana & Isea, 2018). La Corte IDH (2018) afirma que el
Estado debe adoptar medidas positivas para garantizar este derecho especialmente en casos de

vulnerabilidad.

La legislacion ecuatoriana, a través del Codigo Organico de la Ninez y Adolescencia,
establece que el derecho a los alimentos es un componente del derecho a la vida digna y recae
sobre ambos progenitores (Constitucion del Ecuador, art. 69; Garcia-Parraga, 2022). Las
necesidades bésicas cubiertas incluyen alimentacion, salud, educacion, vivienda y recreacion.

CNDH y Pérez & Vera (2019, citados por Arandia et al., 2022) afirman que los grupos vulnerables
deben recibir atencion prioritaria mediante politicas publicas inclusivas. Esto incluye a menores y

personas con discapacidad o enfermedades graves.

La Convencioén de los Derechos del Nino (ONU, 1989) establece que toda decision
relacionada con menores debe priorizar su bienestar. Lopez (2015) enfatiza que este principio
equilibra necesidades fisicas, emocionales y familiares del menor. En cuanto al apremio personal,
el Codigo Organico General de Procesos (2015) permite su aplicacion solo cuando no exista
justificacion valida, como una enfermedad catastrofica
Principio del Interés Superior del Nifo

La proteccion integral de niflos, nifias y adolescentes constituye una prioridad del
ordenamiento juridico ecuatoriano. Tanto la Constitucion de la Republica como el Codigo de la
Ninez y Adolescencia consagran el principio del interés superior del nifio como una guia

interpretativa y de aplicacion preferente en todas las decisiones que los involucren.



La Constitucion establece en su articulo 44 que el Estado, la sociedad y la familia deben
asegurar el desarrollo integral de los menores, reconociendo que sus derechos prevalecen por
encima de los de los demas actores sociales (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). A su vez, el
Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia refuerza esta garantia en su articulo 11, sefialando que toda
actuacion institucional, judicial o administrativa debe priorizar la proteccion efectiva de este
grupo, considerando un equilibrio justo entre sus derechos y deberes (Congreso Nacional del
Ecuador, 2003).

Este principio ha sido interpretado por la Corte Constitucional del Ecuador como una
norma de triple naturaleza: sustantiva, interpretativa y procedimental. Es decir, no solo constituye
un derecho en si mismo, sino que guia la interpretacion juridica y determina la forma en que deben
adoptarse decisiones que afecten a menores de edad (Corte Constitucional del Ecuador, 2022).

En contextos de conflicto entre derechos —como el que se presenta entre la obligacion
alimentaria y la imposibilidad de cumplimiento por razones de salud del alimentante— este
principio exige que cualquier resolucion esté orientada al bienestar integral del menor, sin que ello
implique ignorar otros derechos constitucionalmente reconocidos.

Derechos de las personas con enfermedad catastrofica o degenerativa:

Las enfermedades catastroficas se caracterizan por su naturaleza cronica, progresiva y
altamente incapacitante, ademas de requerir tratamientos de elevado costo y largo plazo. Segtn la
definicion recogida por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, estas patologias no solo
comprometen la salud fisica de las personas, sino que también generan un impacto significativo
en el ambito social y econdmico, tanto del paciente como de su entorno familiar (Freire, 2023).

Este tipo de condiciones clinicas coloca a quienes las padecen en una situacion de

vulnerabilidad especial, por lo cual el ordenamiento juridico ecuatoriano ha dispuesto un conjunto



de garantias especificas para su proteccion. El articulo 50 de la Constitucion ecuatoriana establece
la obligacion del Estado de ofrecer una atencion médica diferenciada y especializada a las personas
que enfrentan enfermedades consideradas de alta complejidad o catastroficas. Esta atencion debe
ser proporcionada en todos los niveles del sistema de salud, desde la atencion primaria hasta los
servicios hospitalarios especializados, y debe prestarse de forma gratuita, oportuna y con prioridad
sobre otros grupos no vulnerables.

Este precepto se inscribe dentro de un enfoque de derechos humanos que reconoce que no
todas las personas parten de las mismas condiciones de salud o recursos econoémicos. Por ello,
impone al Estado un deber reforzado de garantizar el acceso equitativo a servicios de salud para
aquellos cuya vida o funcionalidad se encuentra gravemente comprometida por su condicién
médica.

En contextos como el de los obligados alimentarios con enfermedades catastroficas, esta
disposicion cobra especial relevancia. Obligar a una persona en tratamiento médico continuo a
destinar sus escasos recursos al pago de pensiones alimenticias, sin considerar su condicion de
salud, podria significar una omision inconstitucional por parte del Estado, al no garantizar su
derecho a recibir atencidon médica adecuada ni su derecho a la vida en condiciones dignas.

Asi, el articulo 50 debe interpretarse en conexidon con otros principios constitucionales
como la dignidad humana, la protecciéon de grupos vulnerables y la interdependencia de los
derechos. Su finalidad es asegurar que quienes se encuentran en una situacion de salud critica no
vean comprometidos sus derechos fundamentales por cargas juridicas que resultan excesivas o
imposibles de cumplir.

Asimismo, el articulo 35 de la Carta Magna incluye a las personas con enfermedades

catastroficas dentro del grupo de atencion prioritaria, junto con otros sectores vulnerables como



niflos, personas adultas mayores, embarazadas y personas con discapacidad. Esta disposicion
implica no solo una obligacion de prestacion efectiva de servicios médicos, sino también el
reconocimiento de su especial situacion frente a otras obligaciones juridicas, como las de caracter
patrimonial.

De igual forma, el articulo 11 constitucional establece que todos los principios y derechos
son indivisibles e interdependientes, y que deben ser interpretados bajo el principio de igualdad
sustantiva, garantizando condiciones equitativas para quienes se encuentran en desventaja
estructural. Esto significa que el Estado, y particularmente los jueces, deben evaluar con especial
sensibilidad los casos en que el cumplimiento de una obligacion, como el pago de pensiones
alimenticias, pueda comprometer el ejercicio de otros derechos fundamentales, como la salud o la
vida del obligado.

Este proyecto de investigacion parte precisamente de esta problemadtica: cuando una
persona diagnosticada con una enfermedad catastrofica se ve juridicamente obligada a cumplir con
una pension alimenticia, pero sus ingresos estan destinados a cubrir tratamientos médicos
indispensables para su supervivencia, ;qué derecho debe prevalecer? En estas circunstancias,
imponer el cumplimiento forzoso de la obligacion alimentaria sin analizar su capacidad econdmica
real podria conllevar incluso a la privacion de libertad del deudor, generando una grave afectacion
a su salud fisica y emocional, y potencialmente a su derecho a la vida.

Por tanto, se plantea la necesidad de analizar el marco normativo ecuatoriano en materia
de proteccidon a personas con enfermedades catastréficas, en conjunto con la normativa sobre
pensiones alimenticias y el principio del interés superior del nifio. El objetivo es identificar los

mecanismos legales disponibles que permitan resolver este conflicto juridico de forma equilibrada



y constitucional, mediante una revision normativa, jurisprudencial y doctrinal que considere la
proteccion efectiva de los derechos tanto del alimentante enfermo como del menor beneficiario.
Conflicto juridico entre los derechos del alimentante con enfermedades catastroficas y el
principio de interés superior del niiio en el Ecuador

En el contexto ecuatoriano, se presenta un conflicto juridico complejo cuando la persona
obligada al pago de una pension alimenticia, generalmente uno de los progenitores, se encuentra
atravesando una enfermedad catastréfica que le impide generar ingresos suficientes para cumplir
con dicha obligacion. Esta situacion evidencia una tension entre dos intereses constitucionalmente
protegidos: por un lado, el derecho del nifio, nifia o adolescente a recibir alimentos, y por otro, los
derechos del alimentante a la salud, a la vida y a la dignidad.

El principio del interés superior del nifio estd reconocido como eje estructural del sistema
de proteccion a la nifiez en el Ecuador. De acuerdo con el articulo 44 de la Constitucion de la
Republica, este principio exige que el desarrollo integral de los menores de edad sea una prioridad
absoluta para el Estado, la sociedad y la familia, y que sus derechos prevalezcan sobre los de otros
grupos sociales (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). Este mandato ha sido reforzado en el
Codigo de la Nifiez y Adolescencia, donde se establece que las decisiones judiciales y
administrativas deben orientarse siempre a proteger y promover los derechos del nifio, nifa y
adolescente, en correspondencia con su bienestar integral (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

Sin embargo, cuando el obligado alimentario se encuentra en condiciones clinicas graves,
se pone en juego un segundo conjunto de derechos: aquellos vinculados al derecho a la salud, la
integridad fisica y la vida digna. La Constitucion garantiza la proteccion especial de personas en
situacion de vulnerabilidad, entre las cuales se incluyen expresamente a quienes padecen

enfermedades catastroficas. El articulo 35 del texto constitucional establece que este grupo tiene



derecho a recibir atencion prioritaria en los ambitos publico y privado, tanto en salud como en
otras dimensiones del desarrollo humano. Asimismo, el articulo 50 impone al Estado el deber de
garantizar atencion médica especializada y gratuita en todos los niveles para estas personas, con
caracter urgente y preferente.

Cuando el cumplimiento de una obligacion alimentaria pone en peligro la vida del deudor
alimentario, por ejemplo, al impedirle costear tratamientos oncoldgicos, cirugias o terapias
especializadas, se configura una vulneracion al derecho a la salud y a la vida consagrados en los
articulos 32 y 66 de la Constitucion. El problema se agrava si la consecuencia juridica del
incumplimiento es la privacion de libertad, sancion prevista en el ordenamiento penal ecuatoriano
para casos de deuda alimentaria, incluso cuando el incumplimiento no es doloso sino derivado de
una imposibilidad material.

Este escenario exige un andlisis juridico de ponderacion, donde se valore tanto el interés
superior del nifio como los derechos fundamentales del alimentante. No se trata de jerarquizar un
derecho sobre otro de forma automadtica, sino de examinar el caso concreto y aplicar principios de
proporcionalidad, razonabilidad y justicia. Asi lo ha reconocido la Corte Constitucional del
Ecuador, sefialando que los jueces deben evitar decisiones que, al privilegiar un derecho, generen
la vulneracion grave de otro igualmente protegido por la norma suprema (Corte Constitucional del
Ecuador, 2023).

Un ejemplo ilustrativo de esta tension puede observarse en casos donde el obligado
alimentario padece cancer u otra enfermedad de curso cronico y requiere tratamientos continuos y
costosos para preservar su vida. En estas condiciones, la obligacion alimentaria se convierte en
una carga insostenible, y el riesgo de sanciones penales agrava la vulnerabilidad del individuo. No

obstante, el menor sigue requiriendo alimentacion, salud, vivienda y educacion, lo que implica que



su interés no puede ser desatendido. De alli que el desafio constitucional consista en encontrar un
equilibrio justo que garantice derechos en conflicto sin incurrir en sacrificios absolutos de ninguna
de las partes.

Investigaciones recientes han abordado este conflicto. Freire Altamirano (2023) analizo los
derechos de los alimentantes con enfermedades catastroficas frente al derecho del alimentado,
concluyendo que los operadores de justicia deben valorar el riesgo de vida tanto del alimentante
como del alimentado, considerando casos excepcionales donde la enfermedad limita las funciones
del obligado. Asimismo, Urgilés-Amoroso et al. (2020) estudiaron la exencion del pago de
pensiones alimenticias a partir de la interpretacion constitucional, destacando la necesidad de
regular legalmente la exencion en casos de doble vulnerabilidad del alimentante. Por su parte,
Campaiia Vera (2017) analizo la fijacion de pensiones alimenticias a favor de alimentarios con
capacidades especiales o enfermedades catastroficas, sefialando la importancia de considerar la
situacion particular de los obligados en la determinacion de las pensiones.

Vulneraciones de los derechos constitucionales del alimentado y el alimentante con
enfermedades catastroficas.

La relacién juridica entre el derecho a los alimentos y las condiciones de salud del obligado
adquiere una dimension particularmente compleja cuando este ultimo enfrenta una enfermedad
catastrofica que le impide cumplir con la obligacion alimentaria. Esta situacion implica una posible
afectacion de derechos tanto para el alimentado, quien puede ver comprometido su desarrollo
integral, como para el alimentante, quien se enfrenta a un dilema entre su derecho a la salud y su

deber de proveer sustento.
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Vulneraciones de los derechos Constitucionales del Alimentado:

Los nifios, nifias y adolescentes son titulares de derechos fundamentales cuya proteccion
exige medidas especiales por parte del Estado, la familia y la sociedad. La falta de cumplimiento
de la pension alimenticia genera una serie de vulneraciones constitucionales relevantes:

1. Derecho a la vida, salud y nutricion.

Establecido en los articulos 32 y 66 de la Constitucion, este derecho comprende el acceso
a una vida digna, alimentacion adecuada y servicios de salud. La ausencia de recursos por parte
del menor puede derivar en malnutricion, enfermedades prevenibles o interrupcion de tratamientos
médicos, especialmente en zonas vulnerables (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

2. Derecho a la educacion.

El articulo 26 de la Constitucion garantiza el acceso universal, gratuito y obligatorio a la
educacion. La falta de recursos debido al incumplimiento de la pension alimenticia puede afectar
el acceso del menor a la escolaridad formal, impidiendo el ejercicio pleno de este derecho
(UNICEF, 2022).

3. Derecho a la integridad personal y emocional.

El articulo 66 también reconoce el derecho a la integridad fisica y psiquica. La inestabilidad
economica familiar y la incertidumbre sobre la cobertura de necesidades béasicas pueden provocar
afectaciones emocionales graves en los menores, generando ansiedad, estrés o conflictos familiares
(Galarza Tirado, 2024).

4. Derecho a la familia y estabilidad afectiva.
La Constitucion, en su articulo 67, sefiala que el Estado debe garantizar condiciones que

fortalezcan la familia como ntcleo fundamental de la sociedad. El incumplimiento alimentario
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deteriora las relaciones familiares, puede provocar litigios judiciales, separacion de los
progenitores e inestabilidad psicosocial para el menor (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).
Vulneraciones de los derechos del alimentante con enfermedades catastroficas

Las personas que padecen enfermedades catastroficas, como el cancer, esclerosis multiple
o insuficiencia renal cronica, suelen enfrentar dificultades significativas en el ambito laboral,
economico y juridico. La obligacion alimentaria, en este contexto, puede derivar en la afectacion
de los siguientes derechos:

1. Derecho al trabajo.

El articulo 33 de la Constitucion reconoce el trabajo como un derecho y un deber social.
Las personas con enfermedades graves muchas veces no pueden ejercer un empleo o generar
ingresos estables, lo cual dificulta objetivamente el cumplimiento de sus obligaciones legales
(Freire Altamirano, 2023).

2. Derecho a la salud y a la proteccion social.

Conforme al articulo 50, el Estado debe garantizar atenciéon médica integral, gratuita y
especializada a quienes padecen enfermedades de alta complejidad. En la practica, los gastos por
tratamientos no siempre son totalmente cubiertos por la seguridad social, obligando al paciente a
destinar sus ingresos a tratamientos, con lo cual se ven imposibilitados de cumplir con la pension
alimenticia (Urgilés-Amoroso et al., 2020).

3. Derecho a la dignidad humana.

La presion econdmica, el riesgo de prision por deudas alimentarias y la necesidad de
elegir entre costear su tratamiento o evitar sanciones judiciales pueden derivar en afectaciones a la
dignidad personal, reconocida como principio rector del ordenamiento constitucional (Corte

Constitucional del Ecuador, 2022).
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4. Derecho a la seguridad juridica y a la tutela judicial efectiva.

El articulo 75 de la Constitucion garantiza que toda persona tiene derecho a un proceso
justo y a que su situacion particular sea tomada en cuenta por los jueces. La omision de valorar
adecuadamente el estado de salud del alimentante podria constituir una vulneracion al debido
proceso y al principio de razonabilidad en la administracion de justicia (Pazmifio Lara, 2020).

5. Derecho a la no discriminacion.

El articulo 11 prohibe toda forma de discriminacion. Las personas con enfermedades
catastroficas pueden experimentar exclusion o estigmatizacion cuando, debido a su situacion
médica, no pueden cumplir con sus deberes econdmicos, siendo juzgadas bajo los mismos criterios
que una persona sana y economicamente activa.

Soluciones juridicas ante la posible indefension de los menores y de las personas con
enfermedades catastroficas.

En el marco juridico ecuatoriano, el conflicto entre el cumplimiento de la obligacion
alimentaria y la condicion de salud grave del alimentante plantea desafios relevantes para la
proteccion integral de derechos fundamentales. El principio del interés superior del nifio,
consagrado tanto en normas internas como en tratados internacionales de derechos humanos, exige
que toda decisiéon que lo involucre procure el maximo bienestar del menor. No obstante, su
aplicacion no puede interpretarse de forma absoluta cuando se contrapone a los derechos a la vida,
salud y dignidad del obligado alimentario, especialmente si este pertenece a un grupo de atencion
prioritaria, como es el caso de personas con enfermedades catastroficas.

Tal como advierte Cangas Ofia (2021), el principio del interés superior debe interpretarse

como una guia orientadora que busca mantener un equilibrio justo entre los derechos y deberes del
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menor y de los demads actores del vinculo juridico-familiar, permitiendo soluciones razonables que
eviten la indefension de cualquiera de las partes
Revision judicial de la pension alimenticia

Una de las alternativas viables es la solicitud de revision de la pension alimenticia,
fundamentada en el cambio sustancial de las circunstancias del obligado. E1 Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, en su articulo 147, establece que puede modificarse el monto de la pension si se
demuestra una variacion significativa en las condiciones econdmicas del alimentante o del
alimentado (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

En casos de enfermedad catastrofica, dicha variacion se traduce no solo en la disminucion
de ingresos, sino también en el incremento de gastos derivados de tratamientos médicos
especializados. La Corte Constitucional ha reconocido en multiples pronunciamientos la validez
de esta causal como fundamento para solicitar la reduccion temporal o definitiva del valor
alimentario (Corte Constitucional del Ecuador, 2022).

Para que esta medida proceda, el obligado debe presentar pruebas fehacientes de su estado
de salud, como certificados médicos, diagndsticos clinicos y constancias de incapacidad laboral.
Esta documentacion permite al juzgador realizar una valoracion basada en principios de
proporcionalidad y razonabilidad, ajustando la obligacion conforme a la capacidad economica real
del deudor.

Intervencion de Asistencia Social o Seguros Publicos:

En el Ecuador existe programas de asistencia social, destinados a ayudar a los nifios, nifias
y adolescentes que esta en vulnerabilidad, como en el presente caso donde el aliméntate no puede
pagar las pensiones alimenticias debido a enfermedades catastroficas. Tanto el abogado como el

juez puede solicitar la ayuda al Ministerio de Inclusion Econdémica y Social MIES o el Instituto
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Ecuatoriano de Seguridad Social IESS, estas instituciones pueden proporcionar ayuda econémica
al nifio, garantizando el derecho alimentos que seran cubiertos mientras se resuelve el estado de
salud del alimentante.

Al encontrarse en conflicto derechos fundamentales como son lo de los nifios. Segun,
Galarza, Tirado (2024), “Establece que se deben imponer politicas como programas de
capacitacion, orientacion y subsidios temporales para cubrir necesidades basicas de los nifios”
(p12)

Exoneracion parcial o temporal de la obligacion alimentaria

En casos extremos, cuando el alimentante se encuentra en condicion médica critica que
imposibilita absolutamente el cumplimiento de la obligacion, puede solicitarse una exoneracion
parcial o temporal del pago de la pension. Esta figura debe aplicarse excepcionalmente, bajo
estricta verificacion judicial, y siempre asegurando medidas sustitutivas que garanticen el interés
del menor.

En este sentido, la Corte Constitucional del Ecuador ha declarado que, si el cumplimiento
de la obligacion alimentaria implica una afectacion directa al derecho a la vida o a la dignidad
humana del obligado, puede considerarse una excepcion a la regla general, siempre y cuando se
sustente en la imposibilidad objetiva de pago y no en la mera voluntad del deudor (Corte
Constitucional del Ecuador, 2012).

Aplicacion del Principio de Solidaridad Familiar:

El alimentante al estar pasando por una enfermedad grave se puede solicitar el uso del
principio de solidaridad familiar que consiste que los miembros familiares mas cercanos tienen la
obligacion de ayudarse mutuamente y con mucha mas razon si intervine la proteccion de los

derechos fundamentales de los menores.
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Para velar por el interés superior del nifio se ha establecido en la legislacion ecuatoriana la
responsabilidad subsidiaria cuando los padres no puedan cumplir con la responsabilidad, Segtn lo
establecido en el Coédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia en Ecuador (2024) los obligados
subsidiarios se dividen en las siguientes categorias, siempre y cuando no se encuentren
discapacitados:

1. Los abuelos/as;

2. Los hermanos/as que hayan cumplido 21 afos y no estén comprendidos en los casos de

los numerales dos y tres del articulo anterior; y,

3. Los tios/as.

En la legislacion ecuatoriana se deberia implementar normas que regulen estes tipos de
casos, ya que como podemos observar que tano el derecho del interés superior de los menores,
como el derecho a la salud y a la vida son sumamente importantes, ademas si es que se priva de la
libertad al responsable de pagar las pensiones alimenticias y este al poner en riesgo su salud y su
vida, puede tener como resultado que el responsable de pasar alimentos fallezca, lo que generaria
que el menor ya no reciba alimentos, entonces hay que analizar lo que va a beneficiar a las dos
partes y lo que va a generar menos dafios.

La Constitucion y el Codigo de la Nifiez y Adolescencia establecen que los nifios deben
tener acceso a recursos necesarios para su desarrollo, incluyendo alimentacion, educacion, salud y
vivienda. Seglin Vallejo (2024), “Esta obligacion de alimentos incluye atencion médica, educacion

y recreacion, y es compartida por ambos padres” (p.10)
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Analisis de Sentencias de la Corte Constitucional:
Sentencia No. 067-12-SEP-CC (Corte Constitucional del Ecuador, 2012)

En esta sentencia, la Corte resolvio un caso paradigmatico en el cual un ciudadano con una
discapacidad certificada del 80% solicito la exoneracion del pago de pensiones alimenticias debido
a su imposibilidad fisica y econdmica para cumplir con dicha obligacion. La Corte reconocio que
imponerle el cumplimiento forzado de la obligacion afectaba su derecho a la vida, a la salud y a la
dignidad, por lo cual resolvié a favor del alimentante. Este fallo es clave porque incorpora la
ponderacion de derechos entre dos sujetos de especial proteccion: el menor y una persona con
enfermedad catastrofica.

Analisis: La Corte reconoci6 la vulnerabilidad extrema del accionante y determind que, en
este caso particular, sus derechos debian prevalecer, anulando la decision de la Sala de lo Civil que
habia desechado su apelacion. Este fallo subraya la importancia de considerar todas las
circunstancias y vulnerabilidades de las partes involucradas, especialmente cuando se trata de
derechos constitucionales en conflicto.

Sentencia No. 2312-19-EP/23 (Corte Constitucional del Ecuador, 2023)

Aunque no aborda directamente el derecho de alimentos, esta sentencia es relevante por su
desarrollo del derecho a la motivacion de las decisiones judiciales. La Corte reiteré que toda
resolucion que afecte derechos fundamentales debe estar debidamente motivada y considerar las
circunstancias particulares del caso. En contextos de enfermedades catastroficas, este criterio
impone a los jueces la obligacion de analizar cuidadosamente la situacion de salud del alimentante
antes de imponer sanciones.2. Sentencia No. 239-17-EP/22 (2022)

Sentencia No. 067-12-SEP-CC.

Accién Extraordinaria de Proteccion
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El sefior Segundo Angel Pandi Toalombo, solicito la suspension definitiva de su obligacion
de pagar pensiones alimenticias a favor de su hija Neuvelle Vanesa Pandi Urcuango, debido a que
padece paraparesia espastica, una enfermedad degenerativa que le causa discapacidad fisica
certificada por el CONADIS con un 80% de incapacidad. Pandi Toalombo trabaja vendiendo
discos de musica cristiana en buses poniendo en riesgo su salud.

Los derechos en conflicto son:

e Articulo 35 CRE: Conflicto de derechos entre grupos de atencion prioritaria.
e Articulo 44. 45 CRE: Interés superior del menor.
e Articulo 47,48,49,50 CRE: Atencion prioritaria a personas con discapacidad.

El Juez Tercero de la Nifnez y Adolescencia de Ibarra rechazo la solicitud y posteriormente
también la Sala Especializada de lo Civil de la Corte Provincial de Justicia de Imbabura. En cuanto
a la Corte Constitucional analizo el caso e hiso un ejercicio de ponderacion de derechos entre el
derecho a la vida de la menor garantizado a través de la pension alimenticia, y el derecho a la
dignidad humana del padre que se encuentra afectado por su estado de salud.

La Corte determino que el derecho a la dignidad humana del progenitor prevalece sobre el
derecho de la menor por lo que se eximio del pago de la pension alimenticia. Segin la Corte
Constitucional (2012)

Aceptar la accion extraordinaria de proteccion presentada por el sefior Segundo Angel

Pandi Toalombo, en contra del auto del 10 de junio del 2010, dictado dentro del juicio de

alimentos N.° 64-10 por la Sala de lo Civil de la Corte Provincial de Justicia de Imbabura.

Dejar sin efecto el auto del 10 de junio del 2010 a las 14h20, dictado por la Sala de lo Civil

de la Corte Provincial de Justicia de Imbabura Devolver el expediente al juzgado de origen.

(p-35)
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Resultado
Vulneracion de derechos fundamentales

El andlisis evidencia que tanto los alimentados como los alimentantes pueden experimentar
afectaciones graves a sus derechos constitucionales cuando no se ponderan adecuadamente sus
circunstancias. En el caso de los menores, la falta de pension alimenticia compromete su derecho
a una vida digna, salud, nutricion adecuada, educacion y proteccion integral. En paralelo, los
alimentantes con enfermedades catastroficas enfrentan limitaciones estructurales para cumplir con
esta obligacion, lo que puede vulnerar sus derechos al trabajo, a la salud, a la dignidad humana y
a la proteccion social.

Existencia de un conflicto juridico entre derechos fundamentales:

El presente caso plantea un conflicto entre dos derechos de igual jerarquia constitucional:
el interés superior del nifio y el derecho del alimentante enfermo a la vida y la salud. Esta colision
de derechos exige una respuesta basada en la ponderacion, evitando soluciones automaticas que
prioricen un derecho en detrimento absoluto del otro.

Rol del Estado como garante

Se concluye que el Estado debe asumir un rol activo como garante de los derechos en
conflicto, asegurando medidas que protejan simultaneamente a ambos sujetos vulnerables. Esto
puede incluir la implementacion de mecanismos institucionales de apoyo a través de entidades
como el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) y el Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social (IESS), garantizando que el nifio no quede desprotegido y que el alimentante no

sea sancionado injustamente por causas médicamente justificadas.
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Soluciones Juridicas Propuestas

1. Modificacion judicial de la pension alimenticia debe promoverse la revision judicial
del monto de la pension cuando existan variaciones sustanciales en las condiciones
economicas del alimentante debido a una enfermedad catastrofica, en aplicacion del
articulo 147 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia. Esta medida permite ajustar la
obligacion a la capacidad real del obligado, sin poner en riesgo su vida o salud.

2. Exoneracion parcial o temporal, en casos extremos, puede solicitarse la suspension o
exoneracion parcial de la obligacion alimentaria, siempre que se garantice de forma
paralela el derecho del menor, sea mediante el apoyo de obligados subsidiarios —como
abuelos o hermanos mayores— o mediante programas estatales de asistencia.

Conclusiones

Para concluir con este tema bastante importante es importante mencionar que la resolucion
de este conflicto requiere de una ponderacion de derechos, equilibrando el interés superior del
nifio, al ser un derecho fundamental, también se debe considerar los derechos del alimentante que
enfrenta una enfermedad catastrofica ya que se encuentra en una situacion de vulnerabilidad.

Las soluciones que se expusieron para este conflicto juridico como la modificacion de
pensiones alimenticias, exoneracion temporal o parcial, estan dirigidas con el tnico objetivo de
evitar forzar al alimentante a elegir entre su salud y la obligacion de pagar pensiones alimenticias,
pero se debe prestar mucha atencion que no se vulnere ningin derecho del menor, por lo que es
muy importante que los familiares cercanos, tal como la legislacion ecuatoriana lo prevé sobre la
responsabilidad subsidiaria de los abuelos, hermanos mayores y tios, quienes pueden asumir el
pago de la pension alimenticia en caso que la madre o padre debido a una enfermedad catastrofica

no pueda cumplir con la obligacion, pues esta herramienta juridica asegura el bienestar del nifio
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sin perjudicar la salud del alimentante. Existen casos que no existe familiares cercanos que puedan

asumir esta responsabilidad pues en este caso es el estado quien debe intervenir con ayuda

economica que satisfaga las necesidades fundamentales del nifio.

La Corte Constitucional cumple un papel muy importante en la interpretacion de los
derechos constitucionales tal como se ejemplifico en la Sentencia No. 067-12-SEP-CC, donde el
juez pondero el derecho a la dignidad humana y a la salud del alimentante con enfermedad
degenerativa frente al derecho de la menor a recibir alimentos, estableciendo que debido al estado
de salud del progenitor debe prevalecer el derecho del alimentante, eximiéndole a pagar la pension
alimenticia.
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