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RESUMEN 

La adolescencia es una etapa de transición entre la niñez y la adultez, donde se presentan 

una serie de cambios a nivel físico, mental y psicosocial que sientan las bases para la 

formación de su personalidad y comportamiento, por ello los adolescentes son referidos 

como un grupo vulnerable a diferentes condiciones que pueden alterar su estado de 

salud a nivel físico y/o mental, tal es el caso del hasta hace poco descubierto, 

coronavirus o Covid 19. Esta enfermedad infectocontagiosa que deriva del patógeno 

SARS-CoV-2, produce un síndrome respiratorio agudo grave, con un nivel de 

mortalidad sumamente alto. Metodología: La presente investigación es una revisión 

sistemática, realizada bajo un enfoque cualitativo, lo que conllevó el análisis de artículos 

científicos obtenidos de las siguientes fuentes de información científica: Google 

Académico, Scopus, MedLine, SciELO, Redalyc y Proquest. Resultados: Los 

adolescentes no están exentos al contagio del Covid 19 y todas las manifestaciones 

clínicas que conlleva la enfermedad, no obstante, la mortalidad en este grupo poblacional 

es menor a la población adulta, por cuanto la mayor parte de contagiados logran 

reestablecerse de manera efectiva. Conclusión: Las complicaciones frecuentes por 

Covid 19, en la población adolescente, se presentan a nivel pulmonar (malestar torácico, 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica, la fibrosis pulmonar, disneas), cardiaco 

(miocarditis, lesiones miocárdicas, arritmias), renal (daños sobre los riñones), 

neurológico (hinchazón del cerebro) y psicológico (trastornos mentales, depresión, 

ansiedad, estrés) 

 
Palabras Clave: adolescentes, covid 19, complicaciones, afecciones, físico. 

 

  



ABSTRACT 

Adolescence is a transition period between childhood and adulthood, in which a series of 

physical, mental and psychological changes occur; such become the basis for shaping 

their personality and behavior. Hence, adolescents are referred to as a group vulnerable 

to different conditions that may alter their physical and/or mental health, such as the 

recently discovered Coronavirus or COVID-19. This infectious-contagious illness from 

the SARS-CoV-2 pathogen causes a seriously acute respiratory syndrome with an 

extremely high mortality rate. Methodology: The current investigation is a systematic 

review of the literature using the qualitative approach. Consequently, scientific articles 

from databases such as Google Scholar, Scopus, MEDLINE, SciELO, Redalyc and 

ProQuest were analyzed. Results: Adolescents are not exempt from getting COVID-19 

and all the clinical symptoms; nevertheless, their mortality rate is lower than that of the 

adult population since most affected adolescents recover efficiently. Conclusion: 

Frequent complications of COVID-19 in the adolescents occur in the pulmonary (chest 

discomfort, chronic obstructive pulmonary disease, pulmonary fibrosis, dyspnea), cardiac 

(myocarditis, myocardial injuries, arrhythmias), renal (kidney damage), neurological 

(brain swelling) and psychological (mental disorders, depression, anxiety, stress) levels. 

 

keywords: adolescents, covid-19, complications, conditions, physical. 
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1 

INTRODUCCIÓN 

El Covid 19 es una enfermedad viral e infecciosa(1), cuya aparición data de finales del 

2019, cuando en la pequeña ciudad de Wuhan, capital de Hubei – China, se reportaron 

varios pacientes con manifestaciones clínicas similares a las que se presentan en la 

neumonía, tales como: fiebre, lesiones en los pulmones y problemas para respirar, sin 

poder identificar a ciencia cierta, la causa de este brote epidemiológico(2).   

 

La poca información existente sobre este nuevo agente patógeno, incidió en su rápida 

propagación alrededor de todo el mundo(3). En marzo de 2020, la Organización Mundial 

de la Salud, calificó al Covid 19 como una pandemia de alcances inimaginables(4), 

registrando para esa fecha, un aproximado de 970 mil nuevos pacientes, con un elevado 

índice de mortalidad humana(5).   

 

En la actualidad, a pesar de los notables avances en lo que concierne al diagnóstico, 

prevención y tratamiento del Covid 19, nada garantiza que el ser humano este exento a 

un posible contagio y las implicaciones que esta situación trae consigo a corto, mediano 

y largo plazo, por cuanto, a menudo el virus presenta una serie de mutaciones, que lo 

hacen más nocivo y difícil de contrarrestar(6)(7).   

 

El grupo de mayor riesgo a un posible contagio del Covid 19, está conformado por los 

adultos mayores, las mujeres en etapa de gestación y las personas que sufran de 

enfermedades preexistentes(8). No obstante, la propagación del virus se ha dado también 

en la población adolescente, quienes presentan síntomas más leves y con menor 

intensidad, por ende, la probabilidad de enfermar gravemente e incluso morir es mínima, 

sin embargo, pueden presentar una serie de complicaciones que condicionan su bienestar 

integral a nivel físico y/o mental(9). 

 

Según la Organización Mundial de la Salud [OMS], el nivel de contagios e índice de 

mortalidad por Covid 19, en los niños/as y adolescentes, es sumamente bajo, en contraste 

al que evidencian los adultos(10). Hasta septiembre de 2021, el 6.3% de la población 

contagiada en todo el mundo, aproximadamente 6 millones de individuos, tenían una edad 

que oscilaba entre los 5 a 17 años, con una mortalidad del 0.1%(11).  

 



En cuanto al grupo de adolescentes que se recuperaron de manera positiva al contagio 

del Covid, presentaron mayormente complicaciones a nivel de sus pulmones, 

desarrollando condiciones como: el malestar torácico, la fibrosis pulmonar y la dificultad 

para respirar(12). Estas afecciones se agravan de manera progresiva, por lo que muchos 

jóvenes necesitan ser hospitalizados para poder reestablecer su estado de salud. 

 

Al respecto, según la Organización de las Naciones Unidas [ONU] (12), la mayor parte 

de la población adolescente que se recuperaron del Covid 19, se muestran vulnerables a 

desarrollar ciertas complicaciones cardiacas como las arritmias, el shock cardiogénico o 

la insuficiencia cardiaca. Entre las manifestaciones que pueden presentar destacan las 

siguientes: taquicardias, dolor del pecho, mareos, dificultad para respirar de manera 

normal y un cansancio injustificado; las cuales pueden presentarse con una 

sintomatología leve o moderada.     

 

Para Chauvin et al.(14), las complicaciones del Covid 19 de mayor frecuencia en los 

adolescentes, afectan a los riñones, por cuanto se inflaman, presentando mayor velocidad 

de muerte celular y mucho más daño mitocondrial. Esta situación infiere para que unos 

de cada tres jóvenes se muestren propensos a desarrollar una lesión renal aguda, lo que 

contempla manifestaciones como: dolor de la espalda y a nivel abdominal, presencia de 

sangrado en la orina, somnolencia y perdida de lucidez, aumento de la frecuencia cardiaca 

y continuas nauseas.      

 

A nivel de América Latina y El Caribe, el Covid 19 infecta con mayor frecuencia a los 

niños/as y adolescentes, afectando a más de medio millón de dicha población, lo que 

representa al 20% del total de casos registrados en los países de esta región(13). La mayoría 

de jóvenes infectados, son asintomáticos o presentan manifestaciones clínicas muy leves, 

por lo que desconocen su situación con relación al virus, otros en cambio, se recuperan 

en un periodo de tiempo que no superan los seis días, dejando entrever síntomas como 

apnea, perdida de olfato y fatiga(14).    

 

Si bien la mayor parte de adolescentes se recuperan del contagio del Covid-19, este 

grupo poblacional denota por su significativa vulnerabilidad a presentar una serie de 

complicaciones o secuelas físicas y/o psicológicas tras el contagio del virus(15), entre las 



cuales sobresalen: el síndrome inflamatorio multisistémico, irritación de la piel y ojos, 

afecciones sobre los pulmones, riñones y sistema cardiovascular(16). 

 

En Ecuador, según el reporte del Ministerio de Salud Pública [MSP], el número de 

adolescentes contagiados para enero de 2022, había aumentado de manera significativa, 

con relación al último mes del 2021, llegando a un aproximado de 4.012 casos positivos, 

con una edad que oscilaba entre los 10 a 19 años(17). La mortalidad en los casos 

registrados, fue sumamente baja, pero gran parte de los adolescentes recuperados del 

Covid 19, presentaron ciertas complicaciones frecuentes a nivel pulmonar, cardiaca, renal 

y psicológica. Entre las principales afecciones detectadas en dicho grupo poblacional, se 

encuentran las lesiones miocárdicas, arritmias, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, 

daño cerebral, pérdida de memoria, dificultad para concentrarse y otros trastornos 

mentales que los pueden llevar a aislarse de su entorno próximo o desarrollar conductas 

suicidas(18) (19) (20).         

 

A pesar de que la mayor parte de adolescentes contagiados con Covid 19, se recuperan 

de manera positiva, inclusive sin la necesidad de ser hospitalizados; las secuelas de esta 

enfermedad a largo plazo, son notorias a nivel físico y/o mental, hecho que condiciona su 

desenvolver en el ámbito personal, familiar y socioeducativo.   

 

Teniendo en cuenta todos los antecedentes expuestos de manera previa, nace la idea 

de realizar el presente estudio, cuyo objetivo es: determinar las complicaciones frecuentes 

por Covid 19 en adolescentes, mediante la revisión de la literatura existente en diferentes 

fuentes de información, para comprender las implicaciones que conlleva la enfermedad a 

corto, mediano y largo plazo en dicho grupo poblacional.  

     

Por consiguiente, el estudio contempla una revisión sistemática con la finalidad de dar 

respuesta a la interrogante: ¿Cuáles son las complicaciones frecuentes por Covid 19 en 

adolescentes?; para lo cual, se procedió a analizar se manera minuciosa, una serie de 

fundamentos teóricos debidamente validados, los cuales aportaron un sustento fiable, que 

puede ser utilizado en el desarrollo de futuras investigaciones.    

 

 

 



METODOLOGÍA 

La presente investigación, es un meta estudio de tipo revisión sistemática (RS), 

desarrollada en base a los lineamientos que contempla la metodología PRISMA (Prefered 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses), sin contar con el registro 

de algún protocolo que sustente su realización. 

 

El desarrollo de la revisión sistemática, es abordado bajo un enfoque cualitativo, 

debido a que se consideró una serie de fundamentos teóricos debidamente validados y 

referenciados mediante el Gestor de Datos Mendeley, los cuales aportaron un sustento 

fiable que permitió dar contestación a la interrogante propuesta.  

 

Criterios de elegibilidad  

 

En cuanto a los criterios de inclusión, que fueron considerados para seleccionar los 

estudios que hicieron parte de la presente revisión sistemática, se encuentran los 

siguientes: 

 

▪ Palabras claves: Covid 19, coronavirus, adolescentes, jóvenes, 

complicaciones, secuelas.  

▪ Año de publicación: todos los estudios que hayan sido publicados durante los 

últimos cinco años, es decir, que daten desde enero del 2018.   

▪ Idioma: aquellos estudios que hayan sido publicados en inglés y/o español. 

▪ Resultados: la información debe permitir conocer las complicaciones del 

Covid 19 en adolescentes.    

▪ Tipos de publicaciones: se consideraron libros, ensayos, guías, artículos 

científicos, protocolos y tesis.    

▪ Autoría: los estudios que fueran realizados de manera individual y/o grupal. 

 

En cuanto a los criterios de exclusión, que permitieron descartar ciertos estudios 

encontrados en el proceso de búsqueda general de información, se encuentran los 

siguientes:     

 



▪ Palabras claves como: adultos mayores, mujeres embarazadas, causas del 

Covid 19, intervención de enfermería.  

▪ Los estudios que no hayan sido abordados desde un enfoque sanitario y una 

metodología científica.  

▪ Los estudios que hayan sido publicados antes de enero del 2018.  

▪ Los estudios que no se encuentren en fuentes de información científicas.  

▪ Los estudios que presenten una bibliografía desactualizada y resultados poco 

fiables.     

 

Fuentes de información 

 

El proceso contemplado para la búsqueda general de información, será llevado a cabo 

durante el mes de julio y agosto del 2022; considerando las siguientes fuentes de 

información: Google Académico, Scopus, MedLine, Redalyc, SciELO y otras bases de 

datos Proquest de la Universidad Católica de Cuenca.   

 

Estrategia de búsqueda  

 

La búsqueda general de información, se llevó a cabo mediante una estrategia de 

búsqueda, que permita evitar el sesgo en los estudios seleccionados; para lo cual se 

consideraron los parámetros que se detallan a continuación:   

 

▪ Los estudios que se seleccionen, fueron analizados de manera minuciosa y 

ordenada, teniendo en cuenta cada una de las variables que hacen parte de la 

temática propuesta. 

▪ Se priorizó aquellos estudios que hayan sido publicados en el ámbito sanitario. 

▪ La búsqueda independiente, se la realizó, aplicando los siguientes operadores 

lógicos:  

 

❖ Complic* Cov* adolescen* - Secuel* Cov* joven* - Complic* 

coronav* adolescen* -  

❖ Complicaciones por Covid en Adolescentes or Secuelas por Covid en 

Adolescentes or Consecuencias del Covid en Adolescentes   



❖ Complicaciones por Covid and Adolescentes  

❖ Complicaciones or Secuelas or Consecuencias NOT Medidas de 

prevención  

❖ “Complicaciones – por – Covid – Adolescentes” 

❖ Complicaciones? Covid? Adolescentes? 

❖ Complicaciones frecuentes por Covid en Adolescentes? 

 

Selección de estudios / nivel general  

 

La selección de los estudios que permitieron desarrollar la presente revisión 

sistemática, contempló el siguiente procedimiento: 

 

▪ Ingresar a las fuentes de información científica y bases de datos Proquest de la 

Universidad Católica de Cuenca. 

▪ Aplicar los diferentes parámetros establecidos en la estrategia de búsqueda. 

▪ Filtrar los resultados que se obtuvieran.  

 

Tras aplicar la estrategia de búsqueda, conjuntamente con los criterios de inclusión y 

exclusión, se obtuvo un número considerable de estudios, los cuales fueron expuestos a 

un primer proceso de análisis, donde se aplicó filtros como: el año de publicación, título 

y resumen, inexistencia de resultados e idioma en el que hayan sido publicación.   

 

Los estudios que resultaron tras este proceso de análisis, fueron nuevamente expuestos 

a una segunda lectura, donde se descartaron otras publicaciones, teniendo en cuenta 

parámetros como:  aquellos que fueran duplicados, con problemas en el abstract que no 

guardaran concordancia con el objetivo de la revisión sistemática.  

 

Finalmente, se procedió a realizar una lectura final, que permitiera excluir aquellos 

estudios que no contaban con resultados viables, no eran artículos científicos y la 

información no era pertinente con el objetivo de la revisión sistemática; obteniendo el 

número final de publicaciones a contemplar en el desarrollo de la presente RS.  

 

 

 



Proceso de extracción de datos  

 

Los diferentes estudios que resultaron del proceso de selección, fueron descargados en 

PDF, para facilitar su análisis y poder extraer la información pertinente, que permitió dar 

respuesta a la incógnita de la revisión sistemática. 

 

Los datos fueron extraídos, atendiendo a los indicadores considerados en la matriz 

final de resultados, las variables que hicieran parte de la temática propuesta y las 

categorías abordadas en el estudio.  

 

Lista de datos  

 

Las variables originales de la temática abordada, fueron expuestas a ciertas 

modificaciones, que permitieron extender la búsqueda y concretar mejores resultados.  

 

Tabla 1 Variables de la revisión sistemática  

Variables originales  Variables modificadas  

Complicaciones           Secuelas  

Efectos  

Consecuencias   

Covid 19  Covid 

Coronavirus  

SARS-Cov-2 

Adolescentes    Jóvenes 

Adolescencia  

                                  Fuente: Heredia, C. (2022) 

 

En lo que concierne al riesgo de sesgos de los estudios, las medidas de resumen, la 

síntesis de resultados, el riesgo de sesgo entre los estudios y otros análisis adicionales; no 

fueron contemplados en el desarrollo de la presente revisión sistemática.   
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RESULTADOS 

A continuación, se expone el diagrama de búsqueda donde se describe el proceso 

abordado, en la selección de estudios que fueron contemplados para el desarrollo de la 

revisión sistemática.    

 

Diagrama de búsqueda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Heredia, C. (2022) 
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Selección de datos  

 

La selección de datos, partió con una búsqueda general de estudios, mediante una 

estrategia de búsqueda donde se aplicó diferentes parámetros y operadores lógicos, 

obteniendo los siguientes resultados, en Google Académico: 20850; en Scopus/MedLine: 

15860; en SciELO: 52 y en Redalyc: 71; dando un total de 36833 publicaciones.  

 

A estos se aplicó los diferentes criterios de inclusión y exclusión, permitiendo 

descartar 30.695 publicaciones, quedando con un total de 6.138 estudios; los cuales 

fueron expuestos a un análisis minucioso, contemplando parámetros como: el año de 

publicación, título / resumen y la inexistencia de resultados y el idioma de publicación, 

obteniendo los siguientes resultados: en Google Académico: 78; en Scopus/MedLine: 

116; en SciELO: 23 y en Redalyc: 36; dando un total de 253 publicaciones. 

     

Estas publicaciones fueron expuestas a una primera lectura, donde se procedió a 

descartar 204 investigaciones, a razón de que estuvieran duplicados, presentaran 

irregularidades en su abstract y no abordaran información relacionada al objetivo 

pretendido en la revisión sistemática, quedando con 49 estudios.   

 

En la segunda lectura, se descartaron 37 publicaciones por no ser artículos científicos, 

no contener información relevante y no evidenciar resultados fiables. Finalmente se 

seleccionaron 12 estudios, para sustentar la presente revisión sistemática.   

 

La caracterización de los 12 estudios seleccionados, se la realizó extrayendo 

información en torno a los indicadores que hacen parte de la matriz general de resultados: 

Autor/es, tema y nombre de la revista; Diseño del estudio; Conclusión; Interpretación y 

Categorías.  
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Tabla 2 Caracterización de los estudios abordados en la revisión sistemática   

Tema de 

investigación  

Autor/es y 

año de 

publicación  

Diseño y 

enfoque del 

estudio 

Conclusión 

 

Interpretación de la 

conclusión 

Categorías 

 

Secuelas del Covid 

19 en la población 

infanto-juvenil en el 

territorio español: 

Retos y 

consideraciones 

(21)     

Paricio, R; 

Pando, M 

(2020) 

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo  

El Covid 19 ha cobrado la 

vida de miles de millones 

de personas en el mundo 

entero, si bien la 

mortalidad en la 

población adolescente es 

baja, las secuelas 

mentales en aquellos 

jóvenes que se 

recuperaron de un 

contagio, abordan 

afecciones como el estrés, 

la ansiedad y la 

depresión.    

Los adolescentes no 

están exentos al 

contagio del Covid 19 y 

las complicaciones que 

derivan tras su 

recuperación, las cuales 

pueden presentarse a 

corto o largo plazo, 

condicionando su 

efectivo desenvolver.      

Covid 19 

Secuelas 

psicológicas   

Complicaciones 

psicológicas del 

Covid 19 en la 

población infantil y 

adolescente (22) 

Boris, Isabel  

(2021) 

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo  

El Covid 19 propició un 

conjunto de acciones que 

permitieron reducir el 

índice de mortalidad 

humana; no obstante, las 

repercusiones post Covid 

contemplan diferentes 

trastornos psicológicos 

que inciden en la salud 

mental de los 

adolescentes.   

Los adolescentes 

denotan como un grupo 

de notable 

vulnerabilidad, para 

desarrollar un conjunto 

de secuelas a nivel 

psicológico, que 

pueden abordar 

inclusive, el desarrollo 

de conductas suicidas 

y/o la consumación del 

hecho.  

Medidas de 

prevención 

Complicacion

es físicas   

La pandemia del 

Covid 19 en los 

adolescentes: 

Complicaciones y 

cuidados 

preventivos (23) 

Oliva, José  

(2021) 

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo   

Las manifestaciones 

clínicas en los pacientes 

adolescentes son variadas 

al igual que en la 

población adulta. Esta 

situación es similar en lo 

que concierne a las 

secuelas que pueden 

surgir tras la recuperación 

del Covid 19, afectando 

Las secuelas que 

pueden presentar los 

adolescentes que se 

hayan recuperado del 

contagio del Covid 19, 

aborda un conjunto de 

alteraciones sobre su 

organismo que 

condiciona su bienestar 

integral.     

Los 

adolescentes  

Complicacion

es del Covid 

19 
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su integridad a nivel 

físico y/o mental.  

Complicaciones 

mentales de la 

pandemia generada 

por el Covid 19 en la 

salud de los 

adolescentes (24) 

Ramírez, 

Jairo; 

Castro, 

Diego;  

Lerma, 

Carmen; 

Yela, 

Francisco; 

Escobar, 

Franklin  

(2021)  

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo   

La pandemia del Covid 

19 representa un desafío 

para los sistemas de salud 

de todo el mundo, por 

cuanto las variaciones 

son continuas y las 

repercusiones que 

suscitan tras superar la 

enfermedad, denotan por 

su significativa 

prevalencia y nocividad 

sobre la salud de los 

adolescentes.   

Entre las 

complicaciones 

mentales que 

evidencian los 

adolescentes por Covid 

19, denotan el estrés, la 

ansiedad y trastornos 

depresivos.   

Síntomas del 

Covid  

Complicacion

es en la salud 

mental   

Desafíos para los 

profesionales 

pediatras frente al 

Covid 19 en niños y 

adolescentes (25)    

Pujadas, 

Mónica; 

González, 

Gabriel  

(2021)  

Estudio 

observacional  

Enfoque 

cualitativo  

Tras la aparición del 

Covid 19, los pediatras se 

enfrentan a una realidad 

caracterizada por la 

incertidumbre y las 

continuas variaciones del 

virus, a fin de 

salvaguardar el estado de 

salud de los niños y 

adolescentes.     

Uno de los desafíos de 

mayor consideración en 

torno al abordaje del 

Covid 19 en los niños y 

adolescentes, es 

abordar de manera 

efectiva, las diversas 

complicaciones que 

pueden aparecer por el 

contagio de la 

enfermedad.   

Manifestacion

es del Covid  

La 

adolescencia  

Efectos post 

Covid  

Repercusiones de la 

pandemia por Covid 

19 en los 

adolescentes: Una 

revisión (26) 

Cortés, 

Manuel  

(2021) 

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo  

Las complicaciones 

frecuentes por Covid 19 

en la población 

adolescente, contemplan 

una serie de afecciones 

psicológicas, cardiacas y 

respiratorias que limitan 

su adaptación e 

interacción frente a un 

contexto y/o situación 

determinada.  

Las complicaciones del 

Covid 19 en los 

adolescentes son 

similares a las que 

pueden presentar la 

población adulta, por 

ello es fundamental 

recibir un seguimiento 

continuo por parte de un 

profesional de la salud.       

Complicacion

es del Covid 

19  



14 
 

Síndrome 

inflamatorio 

multisistémico 

asociado al Covid 

19 e niños y 

adolescentes (27)  

López, 

Eduardo  

(2020) 

Estudio 

descriptivo 

Enfoque 

cualitativo  

El síndrome inflamatorio 

multisistémico es una 

condición que se presenta 

con la enfermedad del 

Covid 19, caracterizada 

por la presencia de fiebre, 

inflamación y problemas 

en muchos de los 

órganos.     

Los efectos comunes 

del Covid 19 en la 

población infantil y 

adolescente, 

contemplan una serie de 

complicaciones graves 

que afectan diversos 

órganos, tal es el caso 

del Síndrome 

Inflamatorio 

Multisistémico post-

Covid.       

Efectos del 

Covid 19  

Compilaciones 

psicológicas del 

Covid 19 en los 

adolescentes: 

Análisis cualitativo  

(28)    

Rengel, 

Mariana  

(2020)  

Estudio 

descriptivo 

Enfoque 

cualitativo  

Los diversos avances en 

el abordaje del Covid 19, 

permitieron descubrir 

nuevos procedimientos 

para controlar el contagio 

y propagación de la 

enfermedad; sin 

embargo, tanto los 

adolescentes como los 

adultos, están expuestos a 

presentar una serie de 

secuelas a nivel 

psicológico que 

condicionan su 

desenvolver.   

Entre las 

complicaciones 

psicológicas que 

pueden presentar los 

adolescentes destaca la 

ansiedad y la depresión, 

lo cual limita sus 

relaciones 

interpersonales y lo 

aísla de su entorno 

próximo.   

Covid 19 

Complicacion

es psicológicas   

Los adolescentes y 

la pandemia del 

Covid 19: Efectos a 

largo plazo  (29) 

Organizació

n 

Internacional 

del Trabajo 

[OIT] 

(2021)  

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo  

Durante la pandemia del 

Covid 19, los 

adolescentes 

desarrollaron ciertos 

cuadros de estrés y 

depresión, influidos por 

el aislamiento y encierro 

que fue necesario para 

controlar el contagio y 

propagación de la 

enfermedad. 

Las secuelas del Covid 

19, fueron evidentes a 

largo plazo, con ciertas 

manifestaciones que 

configuraron su 

conducta y 

temperamento.    

Los 

adolescentes  

Efectos del 

Covid 19 
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Estrés académico en 

los estudiantes 

adolescentes 

durante la pandemia 

generada por el 

Covid 19  (30) 

Sánchez, 

Blas; 

Capacho, 

Arnaldo; 

Capcha, 

Mery; 

Quispe, 

Dorcas; 

Reza, 

Sharoon  

(2021) 

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo  

La salud mental de los 

estudiantes adolescentes 

universitarios se vio 

repercutida por el estrés 

académico, a 

consecuencia de las 

medidas tomadas durante 

la pandemia del Covid 

19, lo cual configuro un 

escenario de miedo, 

incertidumbre y 

aislamiento social.      

La pandemia del Covid 

19, produjo una serie de 

trastornos mentales que 

derivaron en un estrés 

que condicionó el 

desenvolver académico 

de los adolescentes.   

Síntomas del 

Covid  

Complicacion

es del Covid 

19 

Impacto del Covid 

19 en la salud 

mental de los 

adolescentes y 

jóvenes (31) 

Organizació

n de las 

Naciones 

Unidas para 

la Infancia 

[UNICEF] 

(2021) 

Enfoque 

cualitativo  

El Covid 19 incide en la 

conducta del ser humano, 

indistintamente del sexo, 

edad, condición 

económica o identidad 

cultural, viéndose 

expuestos a una serie de 

secuelas que altera su 

bienestar integral. 

Los adolescentes y 

jóvenes evidenciaron 

mayor vulnerabilidad a 

la ansiedad y depresión, 

lo cual influye en sus 

emociones y 

comportamiento.    

Impacto del 

Covid 19  

Complicaciones del 

Covid 19 en la salud 

física y mental de 

los niños y 

adolescentes  (32) 

Guzmán, 

Víctor  

(2022) 

Estudio 

descriptivo  

Enfoque 

cualitativo  

Los niños y adolescentes, 

no están exentos del 

contagio del Covid 19 y 

las serias complicaciones 

que se pueden presentar a 

corto o largo plazo, por 

ello es fundamental, 

garantizar su respectiva 

vacunación y cumplir con 

las medidas de 

prevención despectivas.    

El Covid 19 trae 

consigo una serie de 

complicaciones en la 

población infantil y 

adolescentes, afectando 

su bienestar físico y 

mental, a consecuencia 

de una serie de 

dolencias y trastorno 

psicológicos.  

Complicacion

es del Covid 

19  

Medias 

preventivas   

Fuente: Heredia, C. (2022) 
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DISCUSIÓN 

La adolescencia, una etapa de cambios  

 

A lo largo del desarrollo vital del ser humano, todas las personas afrontan diferentes 

etapas de transición donde se presentan diferentes cambios a nivel físico, mental y 

emocional, lo que le permite afrontar un sin número de necesidades básicas, que inciden 

en la capacidad para adaptarse a una situación determinada y conseguir un buen estado 

de salud, sin comprometer su integridad física y/o psicológica (33).  

 

Según Valencia et al. (34), la adolescencia es un periodo de transición entre la niñez y 

la adultez, que inicia con la aparición de la pubertad, proceso que conlleva el desarrollo 

de los rasgos sexuales y la capacidad de reproducirse. Durante esta etapa, el adolescente 

sea hombre o mujer, sienta las experiencias necesarias para la formación de su conducta 

y comportamiento, lo que incluye el desarrollo de ciertos hábitos o prácticas diarias, que 

hacen parte de su estilo y pueden aumentar la vulnerabilidad ante ciertas condiciones, que 

deriven en dolencias físicas y/o afecciones psicológicas.     

 

La continua interacción de los adolescentes con el entorno próximo, lo expone a un sin 

número de situaciones que pueden repercutir de manera directa y nociva, sobre su estado 

de salud a corto, mediano o largo plazo. En este sentido, resulta fundamental recibir un 

correcto acompañamiento, que coadyuve en la adquisición de distintas habilidades y 

conocimientos necesarios para afianzar un estilo de vida saludable (35).     

 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud [OMS] (36), la adolescencia puede 

dividirse en tres sub etapas: temprana, aquellos adolescentes con una edad que oscila 

entre los 10 a 13 años; media, 14 a 17 años y tardía, donde el desarrollo cronológico del 

individuo, bordea los 18 a 19 años. Esta realidad deriva de la herencia genética de cada 

adolescente y el entorno socio familiar donde interactúan a diario.    

   

En las edades que comprende la etapa de la adolescencia, se presentan una serie de 

cambios físicos, cognitivos y emocionales que configuran la personalidad y el estilo de 

vida de cada individuo. Estos aspectos son elementos fundamentales para garantizar el 

bienestar físico, mental y psicosocial de los adolescentes, frente a un contexto y/o 
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situación determinada; por cuanto pueden aumentar o disminuir su vulnerabilidad a un 

sin número de condiciones, que traigan como consecuencia, diferentes enfermedades o 

trastornos psicológicos nocivos para la formación integral del adolescente (37).  

 

La adolescencia es trascendental en la formación de cualquier persona, indistintamente 

del sexo, condición socioeconómica o pertinencia cultural. Según Calle, en este periodo 

de transición, el ser humano desarrolla diferentes experiencias significativas, que les 

permite sobrellevar múltiples problemas en relación a sus emociones, conducta, 

sexualidad, formación educativa y estado de salud, sentando las bases necesarias para 

garantizar un bienestar pleno e integral en su etapa adulta (38).  

 

El Covid 19, síntomas y cuidados preventivos  

 

Antes de finalizar el año 2019, cuando la población humana centraba su interés en 

detalles de índole social, político y económico, que se presentarían durante el venidero 

siglo XX (39), en la pequeña aldea de Wuhan – China, se atendían a un sin número de 

personas que evidenciaban ciertas manifestaciones clínicas, asociadas a la neumonía, pero 

que no podía ser contrarrestada de manera efectiva con los tratamientos convencionales 

para dicha patología (40). Con el paso de los días, dicha situación empeoró notablemente 

y dio paso a un brote epidemiológico que se propagó rápidamente por todo el mundo, 

dando lugar a una de las pandemias más letales en la historia de la humanidad, el Covid 

19 (41).  

 

Este acontecimiento sanitario se caracterizaba por el desconocimiento y la 

incertidumbre de toda la población humana, por cuanto no había antecedente alguno, 

relacionado a los síntomas que presentaban las personas contagiadas y que decir de un 

posible tratamiento, por lo que su tasa de mortalidad se tornó sumamente alta, cobrando 

la vida de miles de millones de vidas en todas las regiones del mundo (42).     

 

El agente patógeno causante de la enfermedad recibió la denominación de SARS-CoV-

2, fue descubierto en marzo de 2020 y tiene la capacidad de producir un síndrome 

respiratorio agudo grave en el huésped humano, del cual son pocas las personas que se 

recuperan de manera satisfactoria (43). Esta pandemia trajo consigo una serie de 

repercusiones a nivel social, político y económico en todo el mundo, ninguna nación 
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estaba preparada para contrarrestar la rápida propagación del virus, razón por la que se 

declararon en emergencia sanitaria y adoptaron medidas de aislamiento o confinamiento, 

con la finalidad de salvaguardar la salud de los ciudadanos (44).  

 

Todos los seres humanos están propensos a un posible contagio del SARS-CoV-2 y 

desarrollar la enfermedad del Covid 19, no obstante, según la Organización Mundial de 

la Salud [OMS], el riesgo aumenta de manera notable, en los individuos que presentan 

las siguientes características: las personas que sean adultos mayores, indistintamente si 

es hombre o mujer; las mujeres en proceso de gestación; los pacientes que padezcan de 

enfermedades renales, crónicas, pulmonares y/o cardiovasculares (45).  

 

El riesgo de contagio es menor en la población infantil y adolescente, pero no están 

exentos a desarrollar la enfermedad, sufrir los estragos que contempla su evolución y 

morir a consecuencia de las manifestaciones clínicas características del Covid 19 (45).  

 

En lo que concierne a los síntomas que presentan las personas contagiadas por el Covid 

19, se encuentran las siguientes: malestar del cuerpo con una intensidad leve, moderada 

y severa; una tos que evoluciona de manera progresiva; dolor de garganta; cefalea y 

cansancio físico – corporal; erupciones en la piel; perdida de olfato y gusto; diarrea 

permanente; la vista se torna irritada y los dedos de las extremidades inferiores y/o 

superiores, se tornan pálidos (44). 

 

Por otro lado, según la Organización Mundial de la Salud [OMS], un número mínimo 

de personas contagiadas por Covid 19, destacan por ser asintomáticos, es decir, no 

evidencian manifestaciones clínicas claras que dejen entrever la presencia de la 

enfermedad, lo cual incide en la propagación del virus y reduce las posibilidades de poder 

superarlo de manera efectiva (46).  

 

Ahora bien, ante la incertidumbre y la carente experiencia en el abordaje de este nuevo 

coronavirus, la Organización Mundial de la Salud [OMS] decidió promover una serie de 

medidas de bioseguridad que coadyuven en el control y propagación del Covid 19. A 

nivel mundial, el cumplimiento de estas acciones es referido como un hecho obligatorio 

para todos los seres humanos, sin importar si hacen parte del grupo de alto riesgo (47).          



19 
 

Entre estos cuidados preventivos, se encuentran los siguientes: lavarse las manos de 

manera permanente, con abundante agua y jabón; promover la higiene respiratoria al 

momento de toser o estornudar, lo que conlleva taparse la boca y nariz con el codo o 

cualquier otro material desechable; mantener el distanciamiento social, mínimo un metro 

entre uno y otro individuo, sobre todo, de aquellos que presentaran algún síntoma 

asociado a la presencia de la enfermedad; evitar tocarse la nariz, boca y ojos; mantener el 

aislamiento domiciliario/familiar y acudir inmediatamente a una dependencia médica, al 

momento de presentar la primera manifestación clínica del virus (48). 

 

Con el paso del tiempo, una serie de avances en el abordaje del Covid 19, permitieron 

controlar la propagación de los contagios y aliviar los síntomas que trae consigo en el 

huésped humano, pero no se logra curar la enfermedad de manera definitiva, no obstante, 

se consigue reducir el índice de mortalidad (44).  

 

Complicaciones frecuentes por Covid 19 en los adolescentes   

 

Los adolescentes es un grupo que no se encuentra exento a posibles contagios del virus 

SARS-Cov-2 y desarrollar las manifestaciones clínicas que contempla su evolución. Este 

grupo poblacional se caracteriza por ser asintomático o presentar un cuadro clínico leve, 

situación que dificulta el diagnóstico de la enfermedad y contribuye de manera directa, 

en la propagación y transmisión comunitaria del Covid 19 (49).     

 

Según los datos emitidos por la Organización Mundial de la Salud [OMS] (13), el 

número de contagios y muertes registradas a consecuencia del Covid 19, en la población 

infantil mayor y los adolescentes más jóvenes (5 – 14 años de edad), alcanza el 6.3% de 

los contagiados en todo el mundo, es decir un aproximado de 6’020.084; de los cuales 

murieron 1.245 individuos, lo que representa el 0.1% de casos.      

 

En lo que se refiere a los adolescentes mayores y adultos jóvenes (15 a 24 años), 

13’647.211 de individuos se contagiaron, lo que representa el 14.5% de los casos 

registrados en todo el mundo. De estos casos, el 0.4%, es decir, aproximadamente 6.436 

sujetos, murieron a consecuencia del Covid 19 (49).  

 



20 
 

Si bien los adolescentes contagiados de Covid 19, suelen tener menos síntomas o se 

presentan de manera leve, no están exentos de sufrir las diferentes complicaciones que 

derivan de la enfermedad, las cuales se pueden poner de manifiesto a corto o largo plazo, 

afectando su estado de salud a nivel físico y/o mental, donde su desenvolver se ve 

seriamente condicionado (49).  

 

Según el informe de la Sociedad Española de Medicina Interna [SEMI] (50), las 

complicaciones frecuentes por Covid 19, en la población adolescente, afectan con mayor 

prevalencia los pulmones, los riñones, el páncreas, el cerebro y el corazón. Esta situación 

deriva de diferentes afecciones físicas que inciden en el estado de salud de los individuos 

que se encuentren en esta etapa de transición. 

 

Atendiendo a los datos expuestos por la Organización Mundial de la Salud [OMS], en 

la población adolescente, las complicaciones frecuentes por Covid 19, se presentan a nivel 

pulmonar, cardiaco, renal, neurológico y psicológico (51).  

 

En el estudio publicado por Ponce et al. (52), se indica que las complicaciones 

pulmonares de mayor frecuencia en los adolescentes, son: el malestar torácico y la 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Esta premisa es corroborada por Cao 

et al. (53), quienes afirman que los pulmones son los órganos de mayor afectación tras el 

contagio del virus SARS-CoV-2, pudiendo sufrir de un deterioro en la función pulmonar 

que propicie el desarrollo de fibrosis pulmonar o continuas disneas.  

 

Por otro lado, gran parte de los adolescentes muestran cierta susceptibilidad para la 

pérdida del olfato, lo cual configura incide en el desarrollo de hábitos alimenticios poco 

saludables para su bienestar integral (54).  

 

En lo que se refiere a las complicaciones cardiacas, a consecuencia de la pandemia 

ocasionada por el Covid 19, se encuentra la miocarditis, que contemplan frecuentes 

manifestaciones en el adolescente, como: dolores del pecho, falta de aliento, irregular 

latido del corazón y una singular fatiga injustificada (54).   

 

Longoni (18) por su parte, apunta a las lesiones miocárdicas, arritmias, shock 

cardiogénico, accidente cardiovascular e insuficiencia cardiaca. Este conjunto de 
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afecciones, pueden alterar e interrumpir de manera inesperada, toda la actividad cardiaca 

del adolescente, pudiendo ocasionar que la respiración y el flujo sanguíneo se detengan 

inmediatamente, ocasionando en cuestión de segundos, la muerte del individuo o un 

estado de inconciencia.  

 

Otra de las complicaciones frecuentes que se presentan en la población adolescente, a 

consecuencia del Covid 19, son las afecciones sobre el sistema nervioso y neurológico, 

destacando entre ellas el accidente cerebrovascular y la encefalitis, que conlleva una 

significativa hinchazón del cerebro (54). Esta condición puede repercutir de manera 

nociva, en el desarrollo de procesos mentales como la atención, la memoria y la 

concentración, configurando un escenario donde se ve afectada el habla, el movimiento 

corporal y el temperamento (52).         

 

El Covid 19 puede condicionar el correcto funcionamiento de los riñones del 

adolescente, aumentando su vulnerabilidad para presentar complicaciones renales como 

el daño renal, la insuficiencia renal aguda y la emaciación, que contempla una debilidad 

y delgadez extrema, configurando un escenario de mayor posibilidad de morir (19). 

 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], los 

adolescentes denotan como un grupo poblacional propenso a sufrir del síndrome 

inflamatorio multisistémico, complicación frecuente del Covid 19, que contempla la 

inflamación simultanea del corazón, los riñones, el cerebro, los pulmones, los ojos, la piel 

y otros órganos gastrointestinales (55). Esta afección puede ser grave e inclusive mortal, 

no obstante, con el paso del tiempo, gracias a los notables avances en la medicina y el 

cuidado de la salud, se ha podido aplicar nuevos tratamientos con resultados más que 

positivos (18). Además, es menester recalcar que, los individuos con una edad que oscile 

entre los 12 a 18 años y que haya recibido dos dosis de la vacuna Pfizer, desarrollan 

ciertos anticuerpos que permiten prevenir la aparición de esta enfermedad (54).     

 

Finalmente, como lo refiere Salazar et al. (56), se encuentran las complicaciones a 

nivel psicológico, entre las cuales denotan el estrés y la depresión. Estos trastornos son 

condiciones que entorpecen las relaciones interpersonales de los adolescentes, por ende, 

no se puede conseguir una convivencia social armónica, dejando entrever, conductas 

agresivas y el aislamiento de su entorno sociofamiliar próximo. 
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Al respecto, según Ñañez et al. (20), entre las complicaciones frecuentes por el Covid 

19, que evidencia la población adolescente a nivel mental, se encuentra el miedo, la 

soledad, la ansiedad, la tristeza, una sensación de vacío y la preocupación excesiva al 

enterarse de los acontecimientos que suscitan a su alrededor. Estas situaciones configuran 

un escenario donde el adolescente, indistintamente de su edad, condición socioeconómica 

o identidad cultual, es notablemente propenso a desarrollar conductas suicidas e inclusive 

consumar el hecho, es decir, suicidarse.  

 

CONCLUSIONES 

La adolescencia es una etapa de transición entre la niñez y la adultez, donde los 

hombres y mujeres, evidencian una serie de cambios a nivel físico, mental y psicosocial 

que sientan las bases para la formación de su personalidad, conducta y temperamento; 

además, las experiencias personales que afronten en su diario desenvolver, le permiten 

desarrollar un estilo caracterizado por ciertos hábitos y prácticas diarias que inciden en 

su estado de salud a corto, mediano o largo plazo.  

 

El Covid 19 es una enfermedad de carácter infectocontagiosa que deriva del agente 

patógeno denominado SARS-CoV-2, el cual produce un síndrome respiratorio agudo 

grave en el huésped humano, siendo pocas las personas que logran reestablecer su estado 

de salud tras estar contagiados. 

 

Los adolescentes no están exentos al contagio del Covid 19 y todas las manifestaciones 

clínicas que conlleva la enfermedad, no obstante, la mortalidad en este grupo poblacional 

es menor a la población adulta, por cuanto la mayor parte de contagiados logran 

reestablecerse de manera efectiva. 

Los adolescentes suelen tener menos síntomas tras el contagio del Covid 19 o se 

presentan de manera leve, sin embargo, pueden padecer de diferentes complicaciones a 

corto o largo plazo, las cuales repercuten sobre su estado de salud a nivel físico y/o mental. 

 

Las complicaciones frecuentes por Covid 19, en la población adolescente, se presentan 

a nivel pulmonar, cardiaco, renal, neurológico y psicológico. 
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Entre las complicaciones pulmonares destaca el malestar torácico, la enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica, el deterioro en la función pulmonar, la fibrosis pulmonar y 

las disneas.  

 

Las complicaciones cardiacas frecuentes en los adolescentes, son la miocarditis, las 

lesiones miocárdicas, las arritmias, el shock cardiogénico, el accidente cardiovascular y 

la insuficiencia cardiaca.  

 

Las complicaciones frecuentes sobre el sistema nervioso y neurológico, contemplan el 

accidente cerebrovascular y la encefalitis; además, son vulnerables a sufrir daños sobre 

sus riñones y desarrollar el síndrome inflamatorio multisistémico.  

 

Entre las complicaciones frecuentes a nivel mental y/o psicológico, denotan la 

ansiedad, la depresión, el estrés, el miedo, la tristeza, una sensación de vacío y la 

preocupación excesiva al enterarse de los acontecimientos que suscitan a su alrededor.  

 

Fuente de financiamiento 

 

Todos los gastos que suscitaron en el desarrollo de la presente revisión sistemática, 

fueron solventados por la autora del estudio, con sus propios recursos económicos.     

 

Conflicto de intereses 

 

En el desarrollo del presente estudio, no existió ningún conflicto de intereses que 

condicionaran su efectivo desarrollo.   
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