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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es identificar el nivel de conocimiento y aplicacién
de la metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. El
estudio corresponde al disefio no experimental, con alcance descriptivo, enfoque cualitativo
y corte transversal. En el estudio participaron 47 atletas de la categoria menores y pre juvenil
de edades entre 8 y 15 afios de edad, a quienes se les aplico la ficha de observacién de
fundamentos técnicos para jugadores de voleibol. Asi mismo, se aplic6 una entrevista y una
ficha de observacion al entrenador de la Federacion Deportiva del Azuay. Los resultados
demostraron que los entrenadores estan preparados y la metodologia aplicada es limitada,
ya que omiten algunos de los fundamentos técnicos del voleibol y recomiendan que los
buenos atletas se los debe formar desde edades de 8 afios, a diferencia de una persona que
ya se ha desarrollado completamente que abandona el proceso luego de un determinado
tiempo. Por otro lado, se aprecid que el 50% de atletas tiene un buen rendimiento y la otra
parte tiene un rendimiento intermedio y regular. El estudio concluye que el voleibol
requiere una serie de conocimientos y aprendizajes de los fundamentos técnicos para tener
un buen desempefio y practica de este deporte. Los atletas deben ser bien instruidos por
parte de sus entrenadores cumpliendo con todos los procesos y metodologias de ensefianza
para que desarrollen habilidades motrices deportivas y se conviertan en deportistas de alto

nivel competitivo.

Palabras clave: Ensefianza aprendizaje, fundamentos técnicos, voleibol, entrenamiento
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The objective of this research is to identify the level of knowledge and application of the
teaching-learning methodology of the technical fundamentals of volleyball. The study
corresponds to a non-experimental design, with descriptive scope, qualitative
approach, and transversal cut. Forty-seven athletes of the junior and pre-juvenile
categories between the ages of 8 and 15 years participated in the study, an observation
form of technical fundamentals for volleyball players was applied. In the same way, an
interview and an observation form were applied to the coach of the Azuay Sports
Federation. The results showed that the coaches are prepared and the methodology
applied is limited since they omit some of the technical fundamentals of volleyball and
recommend those good athletes should be trained from the age of 8 years, as opposed
to a fully developed person who leaves the process after a certain period of time. On
the other hand, it was found that 50% of the athletes have a good performance and the
others have an intermediate and regular performance. The study concludes that
volleyball requires a series of knowledge and learning of the technical fundamentals to
have a good performance and practice of this sport. The athletes should be well
instructed by their coaches complying with all the processes and teaching
methodologies so that they develop sport motor skills and become high-level
competitive athletes.
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Introduccion

El Ministerio de Educacion incluye a la Educacion Fisicacomo una asignatura obligatoria
del sistema escolarizado. En el curriculo nacional de Educacion Fisica se registra el blogue
curricular Practicas Deportivas a partir del 5to de béasica hasta el 3ro de bachillerato, ahi se
menciona que los docentes de Educacién Fisica pudieran realizar el proceso de ensefianza
aprendizaje del voleibol, pero es escaso 0 minima la activacién de este deporte, ya que la
mayoria de docentes realiza Unicamente el atletismo y futbol, por la factibilidad de

ejecucion.

En las instituciones educativas cuentan con pocos implementos deportivos para la
practica del voleibol, ademas los docentes de Educacion Fisica tienen poco conocimiento
sobre la preparacion deportiva en el voleibol, sin embargo, Guiscasho (2016), manifiesta
que hay poca participacion en esta disciplina deportiva, puede ser causado por diferentes
factores como la existencia de pocos profesionales expertos en voleibol, la poca préctica

del mismo desde los primeros afios de vida de los nifios.

El voleibol es un deporte que necesita el desarrollo de las habilidades motrices basicas
como base fundamental para nuevos aprendizajes mas complejos como son los
fundamentos técnicos, ademas se necesita de las capacidades fisicas condicionales como
son la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad para generar procesos adecuados de

aprendizaje de dichos fundamentos.

El problema observado para realizar el estudio estd relacionado con el escaso
conocimiento de la metodologia de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol, se tiene alternativas como método analitico, global, analitico — global — analitico,
repeticiones, ladico, entre otros pero los entrenadores al tener poco conocimiento, se ve
limitada su aplicacién en las sesiones de entrenamiento en las edades tempranas donde se
debe priorizar el componente técnico, que sera la base para los procesos de formacién y

especializacion deportiva.

La presente investigacion tiene como objetivo general el identificar el nivel de
conocimiento y aplicacion de la metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol, mediante la aplicacion de instrumentos como, entrevistas y fichas de

observacidn, para determinar como se realiza este proceso en la Federacidén Deportiva del



Azuay, pues se considera que en los procesos de iniciacion deportiva se debe priorizar el
desarrollo de habilidades motrices deportivas o fundamentos técnicos en este caso del

voleibol.

Este estudio es de gran importancia pues determina el nivel de conocimiento y aplicacion
de la metodologia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay. Con la investigacion se permite conocer las
consecuencias tiene el atleta cuando aprende de manera deficiente los fundamentos técnicos

y que pasa con los resultados a nivel nacional e internacional.

Esta investigacion justifica el proceso a realizarse debido a que contribuye a que los
entrenadores puedan determinar, no sélo la relacion entre los requerimientos que exige la
ensefianza del voleibol como la instruccion del pase, saque, voleo, remate y blogueo. Sino
también, que puedan corregir errores técnicos a la hora de ejecutar los fundamentos técnicos
en las sesiones de entrenamientos, con la finalidad de perfeccionar la técnica y mejorar el
nivel de juego de los deportistas a nivel individual y de los equipos puedan participar en
torneos nacionales e internacionales, lo cual, determina la pertinencia de llevar a cabo este

estudio.

El voleibol es un deporte colectivo conformado por dos grupos de seis jugadores por cada
equipo en cancha, la caracteristica primordial la gran fuerza explosiva para garantizar
remates y ademas de tipo preferencial de estatura alta, el juego consiste pasar el balén por
encima de la red y haga contacto dentro de la cancha contraria, directamente o con el toque
del jugador adversario.

El voleibol es una disciplina deportiva que se juega entre dos equipos en una cancha, la
cual, se encuentra dividida por una red (Real Federacidn Espafiola de Voleibol, 2012). Este
deporte tiene una peculiaridad y es que los jugadores tienen que ir cambiando de posiciones
a medida que van ganando puntos y Ecuador se realiza una variante de este deporte
denominado como ecuavoley, que hace uso de similares fundamentos técnicos que el

voleibol original.

La presente investigacion ha determinado como variable independiente: metodologia
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol y como variable dependiente:

los fundamentos técnicos del Voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay. A



continuacion, se presenta una sistematizacion tedrica de las dimensiones de la variable
metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol y los indicadores

que fundamentan el presente estudio.

Metodologia del proceso ensefianza aprendizaje

La metodologia de ensefianza-aprendizaje es el conjunto de métodos y principios
utilizados por el docente o entrenador para impartir instrucciones y conocimientos conel
objetivo de lograr un aprendizaje exitoso en los estudiantes o atletas, es la actuacion del
profesor y alumno. De esta manera abarca la forma correcta de efectuar del profesor, su

forma de dar la informacién inicial y la motivacion de los estudiantes.

Método el mando directo en el que basa su accion el profesor; es quien guia, dirige el
aprendizaje. Se emplea al ensefiar técnicas-tacticas-deportes-progresiones de trabajos
fisicos-juegos complejos y movimientos dificiles, ejerce un gran control sobre el
comportamiento de un alumno y la mayor parte de las decisiones las toma el profesor, este
método se basa en que el profesor da la explicacion de lo que debe aprender luego se pasa a
la ejecucién organizada para todos los alumnos terminando con la evaluacion en cada

momento.

Asignacion de tareas este estilo busca méas autonomia del alumno en relacion con el
docente, una vez dado el estimulo inicial emitido por el profesor el alumno toma la decision
sobre el inicio de la actividad, el final, el ritmo o la cantidad. Es decir, una parte de los
aprendizajes se realizan sin la intervencion directa del profesor, esto nos lleva a que el
alumno asume mayor responsabilidad y se adapta mejor a sus capacidades individuales
(Martinez, 2014).

Este estilo de ensefianza mutua promueve la cooperacion, la aceptacion y la solidaridad
entre los estudiantes y habilita grupos de tres 0 mas componentes, especialmente en las
actividades preparatorias de los compafieros deportivos (Martinez, 2014). Esto quiere decir
que se puede compartir conocimientos entre los miembros practicantes de un deporte
como tal es el caso actual el voleibol, donde a partir de la practica se puede intercambiar

saberes.

Micro ensefianza consiste en trabajar un tema de forma organizada con un grupo de cinco

o seis alumnos a los que el profesor da la informacion necesaria distribucion del grupo,



refuerzos que hay que dar, los errores que pueden suceder, la forma de abordar el tema, esta
preparacion del tema después es transmitida por estos alumnos al resto del curso, es
importante que el profesor invite a participar a los alumnos del nicleo central en la

preparacion de la clase en tanto a los objetivos y contenidos a pasar.

Individual este estilo permite una mayor participacion del alumno en el proceso, el
profesor no necesita estar permanentemente presente liberandolo de algunas tareas de
organizacion posibilitandolo de mayor dedicacion a intervenciones que son de mayor
importancia para el alumno. La labor del profesor es indirecta ya que cada alumno sigue su

programa de forma independiente.

Analitico Global consiste en presentar la tarea descompuesta por partes aisladas del juego
real, habitualmente a modo de repeticiones. El juego se descompone de forma que solo se

tienen en cuenta algunos elementos y aspectos.

El método de repeticion se trata como en el método de intervalo de una repetida sucesion
de cambios entre las fases de esfuerzo y las fases de recuperacién activa durante una sesion
de entrenamiento. Sin embargo, se caracteriza por el periodo de recuperacion que resulta

en una recuperacion casi completa.

La metodologia para el aprendizaje de esta disciplina deportiva intenta la formacién del
individuo, no solo en el campo fisico sino en toda la integralidad del mismo, dotandolo de
técnicas y tacticas que contribuyan a su mejor desempefio en la cancha y en su vida
cotidiana en la sociedad. De ahi, la importancia de desarrollar y perfeccionar las tareas
mencionadas dentro de la metodologia para el aprendizaje del voleibol, porque contribuye a
orientar la ensefianza de la técnica del voleibol en todo centro deportivo, por ejemplo, en la
Federacion Deportiva del Azuay. Evidentemente, esta disciplina deportiva tiene sus

métodos para ensefianza de la técnica.

Conceptualmente, se puede considerar como los fundamentos técnicos del voleibol a
todas las actividades, habilidades y técnicas motoras propias del voleibol, que al ser
ejecutadas de manera apropiada producen eficacia en el movimiento realizado, haciendo
que se emplee bien la energia para obtener los resultados esperados (Vinuesa y Vinuesa,
2016). Ahora bien, ahondar en la comprension de estos fundamentos técnicos del voleibol,

hara mas facil la seleccion de los métodos apropiados de entrenamiento.



En ese sentido se pueden mencionar los siguientes tipos de fundamentos técnicos:

Saque: puede considerarse, como el primer ataque del equipo, pero también como el
primer elemento de la defensa. Por lo consiguiente, dos objetivos principales: obstaculizar el
ataque después de la recepcion del saque para lograr el bloqueo y anotar un tanto directo.

Ademas, pueden ser saques bajo, alto, de tenis, flotante y lateral (Gea y Molina, 2015).

Pase: consiste en enviar el balon por arriba o por abajo con el fin de acomodarlo para que
la persona que cumple el rol de colocador o atacante ejecute de la mejor manera su jugada y
asi lograr un punto a favor. Existen diferentes pases, por ejemplo, el toque de dedos, a dos
manos, delante, de espaldas y laterales (Carrasco y Carrasco (2014).

El voleo es el gesto técnico que se utiliza para realizar el pase de colocacion, su
principal cometido es poner el bal6n, en alguna zona de la red, en posicion de ser atacado
tercer toque en el propio campo por otro compariero, sus principales componentes a nivel
técnico de ejecucion son el control y la precision, y para que esto sea posible, una correcta y

adecuada ubicacién ante el balon que se va a golpear.

Bloqueo: es la primera accidn que se realiza para neutralizar el ataque o contraataque del
equipo contrario para que no progrese, se debe ejecutar con un salto vertical con los brazos
extendidos también de forma vertical y con las manos siempre sobre la linea de la red
(Montoro y Hernandez, 2014).

Remate: es el elemento técnico de ataque primordial de un equipo en el cual, el
deportista intentara culminar la jugada, ejecutdndose con la mano habil, para superar la

red y bloguear la defensa contraria (Carrasco y Carrasco, 2014).

Cada uno de estos fundamentos técnicos del voleibol, como ya se ha indicado tiene su
variante, no obstante, tienen también caracteristicas diferentes en cuanto a sus
desplazamientos y posiciones, los cuales, estan relacionados con la manera como se ejecuta
la técnica (Zamora, 2018). En consecuencia, para su ensefianza se debe tratarlos en
conjunto, sobre todo, porque existen determinadas posiciones del cuerpo que, son propias
de la motricidad especifica de la disciplina deportiva del voleibol, debido a lo cual, son

fundamentales cuando se empieza a ensefiar voleibol.

Finalmente, se debe considerar que, en el voleibol un equipo emplea cada una de las



técnicas como respuesta a la aplicacion de otra técnica por el equipo contrario 0 como inicio
de su propio ataque. Por ejemplo, una jugada empieza siempre con un saque, luego el otro
equipo procurard contraatacar intentando tocar el balon tres veces. Sin embargo, si llega a
cometer una falta o se elimina su contraataque, el equipo que empezé la jugada obtendré
un punto. En cambio, si el equipo que recibe el balon tiene éxito con el contraataque, ganara
el derecho al saque y anotara un punto a su favor (Fédération Internationale de Volleyball,
2020).

Método

La investigacion es de tipo no experimental, con enfoque mixto, se realizé un estudio
de alcance descriptivo, este tipo de alcance busca especificar las caracteristicas del fendmeno
que se esté analizando recogiendo informacion de las variables implicadas (Hernandez et al.
2014), en este caso en la aplicacion de la metodologia para el aprendizaje de los

fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay.

En la investigacion participaron un total de 47 atletas, 20 hombres y 27 mujeres edades
comprendidas entre los 8 y 15 afios de edad en la categoria menores y pre juvenil de
Voleibol de la Federacion Deportiva del Azuay, la muestra estd constituida por toda la
poblacién. Por otra parte, la técnica que se utiliz para la recoleccion de datos es una
entrevista y el instrumento un cuestionario dirigido a los entrenadores con el fin de
caracterizar la metodologia que emplean los entrenadores en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la disciplina deportiva del voleibol.

También se aplicd la técnica de la observacion directa y el instrumento la ficha de
observacion a los atletas, para determinar el grado de ejecucion de los fundamentos técnicos
del voleibol. Los instrumentos fueron elaborados por el autor y validados con el método
Delphi, con 2 expertos en el area. Ademas, el proceso investigativo se basa principalmente
en un estudio de campo, realizado en la Federacion Deportiva del Azuay, se aplicé el corte
transversal (Ato et al. 2013). El anélisis estadistico se realiz6 con la aplicacion del paquete
informéatico SPSS version 25 con las medidas de tendencia central y demas estadigrafos

descriptivos.

El procedimiento realizado, como punto inicial se realiz6 un oficio dirigido al presidente
de Federacién Deportiva del Azuay para poder aplicar los instrumentos a los entrenadores y

atletas. Luego de la entrega del oficio se aprobo la aceptacion para realizar la investigacion



en 7 dias. Posterior a ello se us6 un consentimiento informado al entrenador y a los atletas
para poder aplicar la ficha de observacion y entrevista al entrenador. La recogida de datos
se realiz6 durante 5 dias consecutivos al entrenador y a los atletas mediante la técnica de
observacion que fueron recopilados en el instrumento, y la aplicacion de la encuesta se

realizd posteriormente en una sola sesion.

Resultados

La evaluacion de los aprendizajes se realizé mediante la técnica de la entrevista para la
identificacion del nivel de conocimiento de la metodologia de la ensefianza aprendizaje de
los fundamentos técnicos del Voleibol. La ficha de observacion aplicada al momento de
poner en accion los fundamentos técnicos del voleibol el cual es considerado en el estudio
como un factor que refleja el problema antecedente de la investigacion que es la
metodologia del aprendizaje de los fundamentos técnicos. Se aplicd la entrevista a los
entrenadores Y la ficha de observacion a los atletas de edades entre 8 y 15 afios, mediante
esta aplicacion se considerd el hemisferio predominante en las actividades que se realizan en

el voleibol.

Lainformacion recolectada a través de estos instrumentos sirve de base para este proyecto
denominado Metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del Voleibol en
la Federacion Deportiva del Azuay igualmente, se presenta la discusién sobre los
resultados obtenidos, estableciendo un analisis comparativo en aquellos aspectos en los que

se han podido encontrar estudios similares realizados por otros autores.

Resultado de la entrevista al entrenador

El entrenador de la Federacion Deportiva del Azuay manifestd que el perfil profesional
es preparador fisico de nivel 1l graduado en la Universidad de la Plata de Argentina, lleva
trabajando 11 afios en esta institucion. Ademas, es técnico en metodologia deportiva de la
provincia del Azuay y es entrenador internacional de FIVB con un nivel 3 en sala y nivel 1

en arena.

Del mismo modo, el entrenador manifesto que la edad idonea para empezar a practicar
un deporte en especial el voleibol es desde edades tempranas comprendidas entre los 4y 5
afios y una edad maxima de 10 a 12 afios, por el hecho que en estas edades los nifios son

mas faciles de estimularlos a que adquieran el amor y la disciplina al deporte del voleibol.



En el mismo orden de ideas, el entrenador refiere que lo mas importante es desarrollar
destrezas, multilateralidad, coordinacion fina, ritmo, por el hecho que en estas edades como
entrenador se puede ayudar a desarrollar y que el aprendiz tenga la oportunidad de
vivenciar, porque cuando se sobrepasa estas edades al recibir a un aprendiz de 13 afios o
mas edad ya no se puede estimularlos y existen altos indices de que el aprendiz pierda el
interés por un deporte y no adquiera todo el potencial que se hubiese querido tener si se lo

hubiera introducido al deporte desde la edad correcta.

Asi mismo, el entrenador explicd que en relacion a la metodologia de ensefianza del
voleibol existen varias calificaciones tales como el mando directo, mando participativo
mixto, métodos explicativos, demostrativos, analiticos, sintéticos y globales. Y los métodos
mas usados por el entrenador es la demostracion propia y la demostracion desde deportistas
de categoria alta. Por otra parte, aplica también el proceso de repeticion que es el analisis
de sintesis combinando uno o mas fundamentos en una accion tactica y finalmente ejerce

el método global que es el juego en si.

Al igual que en el parrafo anterior el entrenador en una sesion de entrenamiento aplica
una metodologia de mando directo que consiste en dar una breve explicacion y demostrar
esto con atletas de alto nivel que hagan demostraciones ante los atletas novatos, asi también
hace uso de filmaciones, videos de deportistas de alto nivel y afiches, por el hecho que los
atletas observan el procedimiento y ejecutarlas tomando en cuenta la preparacién tactica

técnica y psicoldgica.

El entrenador al empezar con un nuevo atleta a practicar el deporte del voleibol sigue
un proceso como primer punto les ensefia el pase a los atletas, posterior el voleo, el saque,
la defensa, el remate y para finalizar les ensefia el proceso de bloqueo. Ademas, considera
que el proceso de ensefianza es algo fundamental realizarlos de manera correcta y de
manera progresiva, empezando desde lo facil a lo dificil para poder controlar la pelota 'y de

esta manera realizar la accion que se quiere con la pelota.

De toda esta metodologia depende aprender los fundamentos técnicos y poder llegar a
conseguir logros internacionales, pero no solo para este deporte, sino que para todos los

deportes existentes por ldgica se necesita una planificacion de progresidn es como hacer un



diagnostico y una estrategia para que los atletas o un equipo llegue al mejor rendimiento.
Sin embargo, si se aplica o se omite algun proceso de la metodologia el atleta asume una
falla de aprendizaje técnico y condiciona el desarrollo y potencial futuro. Finalmente, el
entrenador explica que si se aprende mal un fundamento técnico, luego es dificil corregir
ese error porque se tiene como defecto técnico y permanecera ese error de manera
permanente, ya que el atleta esta condicionado y no podré llegar a su potencial maximo con
respecto a los resultados a nivel nacional, no existe una estructura desde las federaciones
nacionales que avalen los procesos deportivos y muchos menos motivar para captar talentos

desde el biotipo hasta el perfil psicoldgico, fisico, técnico y tactico.

A continuacion, los resultados de la aplicacién de la ficha de observacion realizada al

entrenador, en 5 dias de entrenamiento:

Resultados de la ficha de observacion (docentes):

Tabla Nro. 1.- Ficha de observacion de la sesion de clase al entrenador.

Indicadores de evaluacion Siempre Raravez Nunca Analisis
Planificacion y Objetivo 5 1 0 Si cumple
Metodologia 3 1 2 Si cumple
Contenidos 1 5 0 Rara vez aplica
Evaluacion 1 5 0 Rara vez aplica

Fuente: Elaboracion propia

En el indicador de la ficha de observacion en el apartado de la planificacion y objetivos
se puede observar gue los entrenadores muestran una planificacion correcta de las sesiones
de entrenamiento en las cuales constan objetivos muy bien estructurados aunque no se debe
descartar que alguna de las veces manifestaban objetivos poco alcanzables, continuando
con el indicador de observacion de metodologia se observa una gran superioridad del uso

del método directo y repeticiones sobre los demas métodos mencionados.

En el indicador de evaluacion de contenidos ayuda a identificar la escasez de
cumplimiento total de la parte principal y final de la planificacion evidenciado asi una
superioridad de la etapa inicial cumplida con la estructura de la planificacion para finalizar



en el indicador del apartado de las evaluaciones los entrenadores no evalian después de las
sesiones entrenamiento no realizan preguntas, lo que permite deducir que los entrenadores
parcialmente evallUan a los deportistas luego de las sesiones sin descartar que ellos jaméas

evaluan un conocimiento de los contenidos impartidos en la evaluacion

A continuacion, los resultados de la aplicacién de la ficha de observacion realizada a los
atletas:

Resultados Ficha de observacion a los Atletas
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Tabla Nro. 2.- Ficha de Observacion aplicada a los atletas Fundamentos Técnicos del Voleibol.

Indicadores de Bien Regular Insuficiente
evaluacion N° % N° % N° %
Saque 28  59.57 19 40.43 0 0
Pase 31 64.96 16 34.04 0 0
Voleo 34 7234 13 27.66 0 0
Remate 27 57.45 19 40.42 1 2.13
Bloqueo 25 53.19 21 44.68 1 2,13

Fuente: Elaboracién propia

Las dimensiones que se registraron fueron las siguientes: saque, pase, voleo, remate,
bloqueo. La evaluacion consigno tres indicadores teniendo cada uno de ellos un peso de (3)
puntos. Estos también fueron distribuidos en tres niveles de competencia. (3= Bien 2=
Regular 1= Insuficiente.

El anélisis de los datos se puede observar que en el fundamento técnico del saque el
59,57% de los atletas ejecuta el fundamento técnico de manera adecuada y el 40,43% lo
realiza de manera regular; el siguiente fundamento técnico es el pase donde se puede
apreciar que el 64,96% de atletas ejecutan la técnica de manera adecuada y un 34,04% lo
realiza de forma regular; de acuerdo a los resultados obtenidos del voleo el 72,34% de los
atletas ejecutan el fundamento técnico de manera adecuada y el 27,66% de los atletas
ejecutan el fundamento con pocos errores; el siguiente fundamento es el remate en donde se

aprecia una eficacia de 57,45% de los atletas que ejecutan el fundamento técnico de manera



adecuada, el 40,42% ejecuta el fundamento técnicos con pocos errores y sin descartar que
el 2,13% ejecutan el fundamento con algunos errores; y por ultimo el fundamento técnico
del bloqueo el 53,19% ejecuta el fundamento de manera adecuada, el 44,68% ejecuta el
fundamento con algunos errores 'y el 2.13% de los atletas ejecuta el fundamento con algunos

errores.

Discusién

A partir de los resultados obtenidos de los diferentes instrumentos aplicados para
identificar la metodologia de los fundamentos técnicos del voleibol, usada por los
entrenadores de la Federacion Deportiva del Azuay se ha detectado que los profesionales
en el area del deporte tienen un conocimiento amplio sobre los fundamentos para la
ensefianza y aprendizaje del voleibol, pero con los observado en la ficha de observacion los
entrenadores solo se centran en la parte practica, dejando de lado las retroalimentaciones
que ayuden a comprender los conceptos y fundamentos desde la parte tedrica, dicho en otras

palabras no evaltan la parte tedrica luego de la préctica.

Por otra parte, se puede expresar a partir de los resultados de las fichas de observacion
de los atletas, es que mas del 50% de los deportistas tienen conocimiento y aplican
fundamentos técnicos del voleibol y se encuentran en la escala de bien y los demas atletas se
encuentran en la escala de regular e insuficiente. Los atletas que tienen deficiencia se
pueden deducir que se debe a dos factores: 1) que los atletas empezaron a practicar el
deporte a edades que no son apropiadas 0 2) no se aplicd una buena metodologia para

aprender los fundamentos del voleibol.

Esto puede ser corroborado con lo que el entrenador expresé en la entrevista que si
automatiza mal un fundamento técnico esto repercute en que los atletas van a presentar
defectos técnicos y se conservara esos errores de manera permanente, ya que el deporte se
basa en el condicionamiento. Y desde los aportes de Vinuesa y Vinuesa (2016) que
consideran que el voleibol son todas las actividades, habilidades y técnicas propias de este
deporte y que si se las ejecuta de manera correcta tienen eficacia y producen un efecto en el

atleta de dar toda su energia y asi obtener los resultados esperados.
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Conclusiones

En conclusion, el voleibol requiere una serie de conocimientos y dominio de los
fundamentos técnicos para tener un buen desempefio y practica de este deporte. Los atletas
deben ser preparados de manera dptima por parte de sus entrenadorescumpliendo con todos
los procesos metodoldgicos de ensefianza - aprendizaje para que desarrollen habilidades
motrices deportivas y puedan convertirse en deportistas de alto nivel competitivo. En
referencia a los resultados de la investigacion se puede inferir que el entrenador tiene un
nivel medio de conocimientos y aplicacion de la metodologia de ensefianza aprendizaje de

los fundamentos técnicos del voleibol.

Asi mismo, se puedo constatar que el entrenador de la Federacion Deportiva del Azuay
tiene una larga trayectoria en la ensefianza del voleibol, ya que lo primero que desarrolla
en los atletas son las destrezas, multilateralidad, coordinacién finay ritmo, desde las edades
mas tempranas, por el hecho que a estas edades los nifios estan en las fases sensibles y se
puede ensefiar el deporte, al empezar el proceso ensefianza aprendizaje tardio a los 13 afios
0 mas es probable que abandone el deporte con el pasar de los afios. Asi mismo una correcta
ensefianza de los fundamentos garantiza tener un atleta de alto rendimiento y si desde un
inicio se le aplica o se le ensefia algo de manera incorrecta perjudica, condiciona al

deportista e impide que el atleta llegue a su maximo potencial.

A partir de laficha de observacion se concluye en el apartado de planificacion y objetivos
los entrenadores planifican todas sus sesiones de entrenamiento con objetivos
correctamente estructurados, pero en multiples ocasiones se presentan objetivos poco
alcanzables, del mismo modo el apartado de metodologia aplicado es directo y se basa en
repeticiones y en el apartado de evaluacion se pudo constatar que “rara vez” se aplica la
evaluacion a los deportistas donde pueda retroalimentar para corregir errores y motivar a

los atletas y poder seguir mejorando los fundamentos técnicos.

Finalmente, los atletas demuestran que la mitad de ellos tienen un buen rendimiento en
la parte teorica y practica de los fundamentos técnicos del voleibol, en referencia a la otra
mitad de atletas se puede deducir que ellos tienen un rendimiento regular e insuficiente
debido a posibles factores, el primero se podria deber a la mala aplicacion para que los
estudiantes comprendan los fundamentos teoricos y ellos lo estan aplicando de manera

erronea y tal como se explica en la entrevista se condicionaron a usar malas técnicas o la
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segunda que puede ser que los atletas empezaron con este deporte.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION
METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY

Linea de investigacion: Educacion, actividad fisica y deporte

Sublinea de investigacion: Actividad Fisica y Salud

Problematizacién

A partir de estas leyes, el Ministerio de Educacion del Ecuador incluye la Educacion Fisica
como una asignatura en el curriculo ecuatoriano. Dentro de la cual, el voleibol es un deporte
que se practica como actividad fisica que contribuye al desarrollo integral de los nifios y
jévenes. Sin embargo, como lo indica Guiscasho (2016), sigue habiendo poca participacion en
esta disciplina deportiva, lo cual, puede ser causado por diferentes factores como la existencia
de pocos profesionales expertos en voleibol, la poca préctica del mismo desde los primeros
afios de vida de los nifios entre otros.

El voleibol es un deporte que necesita una gran cantidad de habilidades motrices basicas
como base motora, aparte necesita de destrezas con criterio de desempefio que se desarrollan
en la Educacion Fisica en el sistema escolarizado y para concretar también se necesita de las
capacidades fisicas condicionales como son la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, para
general proceso adecuados de aprendizaje de los fundamentos técnicos. Ahora bien, en este
estudio el problema que se pretende analizar esta relacionado con el escaso conocimiento de la
metodologia de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol, se tiene
alternativas como método analitico, global, analitico — global — analitico, repeticiones, ludico,
entre otros pero al tener poco conocimiento, se vera limitadas su aplicacion en las sesiones de
entrenamiento en las edades tempranas donde se debe priorizar el componente técnico, que sera

la base para los proceso de formacion y especializacion deportiva.

2. Justificacion

Este estudio es de gran importancia puesto que pretende determinar el nivel de conocimiento
y aplicacion de la metodologia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay. Debido a que se quiere investigar
que ocurre cuando los atletas aprenden mal los fundamentos técnicos y con los resultados a
nivel nacional e internacional. Por lo tanto, se empleara un estudio de caso, en el cual, se

indagaréa sobre los métodos que utilizan los entrenadores para la ensefianza — aprendizaje del



voleibol, para lo cual, se aplicard una encuesta a los deportistas que entrenan esta disciplina
deportiva en la federacion. Ademas, es de mucho interés realizar esta investigacion porque los
datos que van a recolectar permitiran que los entrenadores comprendan como estan
desarrollando la ensefianza del voleibol para realizar posibles correcciones de ser necesario.

Por lo expuesto, el trabajo justifica todo el proceso a realizarse porque, contribuira a que los
entrenadores puedan determinar, no solo la relacion entre los requerimientos que exige la
ensefianza del voleibol como la instruccion del pase, saque, remate y blogueo. Sino también,
que puedan corregir errores técnicos a la hora de ejecutar los fundamentos técnicos con
disciplina en los entrenamientos, con la finalidad de perfeccionar la técnica y mejorar el nivel
de juego de los deportistas a nivel individual y de los equipos para que puedan participar en
torneos profesionales, lo cual, determina la pertinencia de llevar a cabo este estudio.

Por Gltimo, es factible realizar todo este proceso investigativo, debido a que, se cuenta con
los permisos necesarios. Ademas, los entrenadores y deportistas Federacion Deportiva del
Azuay han manifestado su libre y voluntaria participacion en este estudio. Finalmente, el disefio
investigativo y metodoldgico de este estudio tiene su sustento en el método cientifico y busca

contribuir de una manera significativa al desarrollo del voleibol como disciplina deportiva.

3. Obijetivos

3.1. Objetivo General
Conocer el nivel de conocimiento y aplicacion de la metodologia de ensefianza aprendizaje

de los fundamentos técnicos del voleibol, mediante la aplicacién de instrumentos como
encuestas, entrevistas y fichas de observacion, para determinar como realiza este proceso en la

Federacion Deportiva del Azuay.

3.2. Objetivo Especificos
1. Caracterizar la metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del

voleibol mediante una revision bibliogréfica.

2. Diagnosticar el estado actual de la aplicacién de la metodologia para el aprendizaje de
los fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay.

3. Determinar el grado de conocimiento metodoldgico de los entrenadores de voleibol en
la Federacion Deportiva del Azuay.

3.3. Preguntas cientificas

¢Como analizar la aplicacion de la metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay?



¢Como caracterizar la metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol?

¢Como se aplica la metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol
en la Federacion Deportiva del Azuay?

¢Cual es el nivel de conocimiento metodoldgico de los entrenadores de voleibol en la

Federacion Deportiva del Azuay?

4. Fundamentacion Tedrica
En esta investigacion se ha determinado realizar una revision bibliogréafica para lo cual, se

ha determinado como variable independiente: metodologia para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol y como variable dependiente: el grado de conocimiento
metodoldgico de los entrenadores de voleibol de la Federacion Deportiva del Azuay. A
continuacion, se presenta una sistematizacion teérica de las dimensiones de la variable
metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol y los indicadores que

fundamentan el presente estudio.

4.1 Metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol

Antes de hablar sobre la metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol, es importante primero determinar donde surgié y qué es este deporte. Seglin la
Secretaria Nacional de Deportes del Paraguay (2015), el Voleibol fue creado por William G.
Morgan, el 9 de febrero de 1895, en Massachussets, Estados Unidos llamandose inicialmente
mintonette. Ahora bien, el voleibol es una disciplina deportiva que se juega entre dos equipos
en una cancha, la cual, se encuentra dividida por una red (Real Federacion Espafiola de
Voleibol, 2012).

De acuerdo con Figueredo (2014), la metodologia para el aprendizaje del voleibol se
fundamenta en cuatro tareas primordiales relacionadas tanto con la preparacién técnica, como
con la preparacidn tactica y fisica; asi como, con la formacion integral del individuo como un
ser social. No obstante, aunque se consideren como cuatro tareas todas ellas conforman un
Gnico componente que unifica la accion competitiva y el entrenamiento del jugador.

Por lo consiguiente, se debe entender que la metodologia para el aprendizaje de esta
disciplina deportiva intenta la formacion del individuo, no solo en el campo fisico sino en toda
la integralidad del mismo, dotandolo de técnicas y tacticas que contribuyan a su mejor
desempefio en la cancha y en su vida cotidiana en la sociedad. De ahi, la importancia de

desarrollar y perfeccionar las tareas mencionadas dentro de la metodologia para el aprendizaje



del voleibol, porque contribuye a orientar la ensefianza de la técnica del voleibol en todo centro
deportivo, por ejemplo, en la Federacion Deportiva del Azuay. Evidentemente, esta disciplina

deportiva tiene sus métodos para ensefianza de la técnica.

4.2. Métodos para ensefianza de la técnica del voleibol

El voleibol, al igual que cualquier disciplina deportiva, tiene sus métodos para la ensefianza
que empleados de manera organizada permiten que los deportistas alcancen sus objetivos de
aprendizaje. Sin embargo, estos métodos toman como punto de partida el nivel o la edad de los
deportistas. Por ejemplo, uno de los principales métodos para la ensefianza del voleibol es la
denominada Dindmica Simple. Este método se fundamenta en un solo elemento técnico
deportivo, aplicado al desarrollo programético de los nifios de primaria en diferentes etapas
que dependen del progreso del jugador en funcion de sus posibilidades, disponibilidades de
practica y voluntad de progresar (Zamora, 2018).

De la misma forma, otro método que se empela para la ensefianza del voleibol es la
relacionada con las Posiciones Alta y Media. Este método considera los desplazamientos como
elementos indispensables desde las posiciones, debido a que, son la base metodoldgica de la
ensefianza del voleibol (Zamora, 2018). Estas posiciones son alta y media, en la primera el
cuerpo se ubica mayormente extendido en el tronco y las piernas, lo cual, contribuye en la
realizacion de los pases y las recepciones arriba de la cintura, mientras que, la segunda posicion
se utiliza mucho para esperar un baldn, estando en contacto con el balén, pero la extensién del

tronco y piernas es media (Zamora, 2018).

4.3. Fundamentos técnicos del voleibol

Conceptualmente, se puede considerar como los fundamentos técnicos del voleibol a todas
las actividades, habilidades y técnicas motoras propias del voleibol, que al ser ejecutadas de
manera apropiada producen eficacia en el movimiento realizado, haciendo que se emplee bien
la energia para obtener los resultados esperados (Vinuesa y Vinuesa, 2016). Ahora bien,
ahondar en la comprensiéon de estos fundamentos técnicos del voleibol, hard mas facil la
seleccion de los métodos apropiados de entrenamiento.

En ese sentido se pueden mencionar los siguientes tipos de fundamentos técnicos:
Saque: segun Geay Molina (2015) puede considerarse, como el primer ataque del equipo,

pero también como el primer elemento de la defensa. Por lo consiguiente, dos objetivos



principales: obstaculizar el ataque después de la recepcion del saque para lograr el bloqueo y
anotar un tanto directo. Ademas, pueden ser saques bajo, alto, de tenis, flotante y lateral.

Pase: de acuerdo con Carrasco y Carrasco (2014), consiste en enviar el bal6n por arriba o
por abajo con el fin de acomodarlo para que la persona que cumple el rol de colocador o
atacante ejecute de la mejor manera su jugada y asi lograr un punto a favor. Existen diferentes
pases, por ejemplo, el toque de dedos, a dos manos, delante, de espaldas y laterales.

Remate: es el elemento técnico de ataque primordial de un equipo en el cual, el deportista
intentard culminar la jugada, ejecutandole con la mano habil, para superar la red y bloquear la
defensa contraria (Carrasco y Carrasco, 2014).

Bloqueo: como indican Montoro-Escafio y Hernandez-Mendo (2014), es la primera accion
que se realiza para neutralizar el ataque o contraataque que del equipo contrario para que no
progrese, se debe ejecutar con un salto vertical con los brazos extendidos también de forma
vertical y con las manos siempre sobre la linea de la red.

Cada uno de estos fundamentos técnicos del voleibol, como ya se ha indicado tiene su
variante, no obstante, tienen también caracteristicas diferentes en cuanto a sus desplazamientos
y posiciones, los cuales, estan relacionados con la manera como se ejecuta la técnica (Zamora,
2018). En consecuencia, para su ensefianza se debe tratarlos en conjunto, sobre todo, porque
existen determinadas posiciones del cuerpo que, son propias de la motricidad especifica de la
disciplina deportiva del voleibol, debido a lo cual, son fundamentales cuando se empieza a
ensefiar voleibol.

Finalmente, se debe considerar que, en el voleibol, un equipo emplea cada una de las
técnicas como respuesta a la aplicacién de otra técnica por el equipo contrario o como inicio
de su propio ataque. Por ejemplo, una jugada empieza siempre con un saque, luego el otro
equipo procurara contraatacar intentado tocar el balon tres veces. Sin embargo, si llega a
cometer una falta o se elimina su contraataque, el equipo que empez0 la jugada obtendra un
punto. En cambio, si el equipo que recibe el balon tiene éxito con el contraataque, ganara el

derecho al saque y anotara un punto a su favor (Fédération Internationale de Volleyball, 2020).

4. Metodologia

La investigacion es de tipo no experimental, con enfoque cualitativo, se pretende realizar
un estudio de alcance descriptivo, debido a que, segiin Hernandez et al (2014), este tipo de
alcance busca especificar las caracteristicas del fendmeno que se esta analizando recogiendo

informacion de las variables implicadas, en este caso en la aplicacion de la metodologia para



el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay.
Por lo tanto, se busca describir las cualidades y sucesos del desarrollo de los fundamentos
técnicos del voleibol, las cuales, se identifican como las causas particulares que determiné a la
problematica del presente trabajo investigativo.

Ademas, el proceso investigativo se basa principalmente en un estudio de campo, realizado
en la Federacion Deportiva del Azuay. Por lo tanto, es de corte transversal, Ato et al (2013).
Ahora bien, debido a que el enfoque es cualitativo se trabajara con participantes que fueron
seleccionados de acuerdo al criterio: deportistas que entrenan voleibol en la Federacion
Deportiva del Azuay. De esta forma, se ha seleccionado 8 equipos de voleibol de la Federacién
Deportiva del Azuay, para una muestra total de 50 deportistas con edades comprendidas entre
los 8 y los14 afios de edad y sus respectivos entrenadores. Por otra parte, las técnicas que se
utilizardn para la recoleccion de datos se utilizara se empleard una encuesta dirigida a los
deportistas con el fin de caracterizar la metodologia que emplean los entrenadores en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de la disciplina deportiva del voleibol. Ademas, se aplicara una
entrevista a los entrenadores. También, una observacion directa de la aplicacion de los

fundamentos técnicos del voleibol.

Tabla 1 Operacionalizacién de variable independiente: Metodologia de ensefianza
- aprendizaje

Concepto Dimensiones Indicadores items Técnicas e
operativo Instrumentos
La iparacién técnica Conocimientos  ¢Usted conoce la Técnicas:
metodologia basicos metodologia para el Encuesta
para el Conocimientos  proceso de Entrevista
aprendizaje especificos ensefianza
del voleibol se aprendizaje de los
fundamenta en fundamentos Instrumentos:
cuatro tareas técnicos del Cuestionario
primordiales voleibol? Guia de
relacionadas entrevista
tanto con la ¢ Qué métodos Ficha de

preparacion
técnica, tactica

aplica en el proceso
de ensefianza de la

y fisica; asi técnica?

como, con la

formacion ¢ Considera usted
integral del que los
individuo entrenadores de
€cOMmo un ser voleibol en la
social. Federacién

Deportiva del

observacion



https://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml

Azuay tienen un
buen nivel de
conocimientos
bésicos y
especificos sobre
las técnicas del
voleibol?

Preparacion tactica

Motivacion
préctica

¢ Considera usted
que el aprendizaje
de la ensefianza
aprendizaje de los
fundamentos
técnicos del
voleibol se los debe
realizar en edades
tempranas para su
mejor desempefio?

¢ Considera usted
que los
entrenadores de
voleibol en la
Federacién
Deportiva del
Azuay tienen un
buen nivel de
conocimiento sobre
las tacticas del
voleibol?

Formacion
integral

Capacidades
Valores
Habilidades

¢ Considera usted
que los
entrenadores de
voleibol en la
Federacién
Deportiva del
Azuay tienen un
buen nivel de
conocimiento sobre
las técnicas
motrices del
voleibol?

¢ Considera usted
que la metodologia
para el aprendizaje
del voleibol forma
al individuo de
forma integral?

¢ Considera usted
que las normas,
reglas y valores se
los mejora




mediante la
ensefianza
aprendizaje de los
fundamentos
técnicos?

¢ Considera usted
que el
entrenamiento que
recibe sobre
voleibol en la
Federacién
Deportiva del
Azuay le ayuda a
desarrollar sus
capacidades para la
vida cotidiana?




Tabla 2 Variable dependiente: fundamentos técnicos del voleibol

Concepto Dimensiones  Indicadores items Técnicas e

operativo Instrumentos

Son todas Principios Normas ¢Considera usted que los Técnicas:
las Técnicos Reglas fundamentos técnicos del Encuesta
actividades, Valores voleibol mejoran o Entrevista
habilidades y fortalecen las normas, reglas
técnicas y valores de los deportistas?
motoras Instrumentos:
propias del ¢Considera usted que es Cuestionario
voleibol, que importante ensefar los Guia de
al ser fundamentos técnicos del entrevista
ejecutadas de voleibol mediante principios Ficha de
manera éticos? observacion
apropiada
producen Practica Posturas ¢Considera usted que la
eficacia en el correctas practica de los fundamentos
movimiento Disciplinados técnicos del voleibol
realizado, contribuye a mejorar las
haciendo que posturas correctas de los
se emplee nifios?
bien la
energia para ¢Cree usted que la practica
obtener los de los fundamentos técnicos
resultados del voleibol contribuye a
esperados mejorar la disciplina en los

nifios?
Fundamentos Saque ¢Considera usted que los
ofensivos Remate fundamentos técnicos

ofensivos son importantes
en el desarrollo del partido?

¢Considera usted que para
realizar un buen saque
depende de la zona de
saque?

¢Al momento de realizar el
remate es indispensable de
un buen salto??




Fundamentos
defensivos

Bloqueo
Pase
Recepcion

¢Considera usted que los
fundamentos técnicos
defensivos son importantes
en el desarrollo del partido?

¢Sabe usted cdmo aplicar de
manera correcta el bloqueo
como defensa?

¢Sabe usted cdmo aplicar de
manera correcta el pase del
balon?

¢ Sabe usted como realizar
de manera correcta una
recepcion del balon para
continuar una jugada
defensiva?
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS ENTRENADORES
CUESTIONARIO
1 ¢Cuantos afios lleva usted ensefiando voleibol en la Federacién y cual es su perfil
profesional?
Llevo 11 afios en la Federacion Deportiva del Azuay y soy preparador fisico nivel Il Universidad
la Plata, Técnico en Metodologia deportiva del Azuay, entrenador internacional FIV nivel 3 sala

y nivel 1 arena.

2 ¢(Cuél es la edad id6nea para la iniciacion deportiva en el VVoleibol?
Desde temprana edad desde los 4 y 5 afios y maximo de 10 a 12 afios, lo méas conveniente comenzar

desde los mas pequefios para poder estimular la fase sensible.

3 ¢En edades tempranas cual es el componente de la preparacién que usted prioriza? ¢Y por
qué?

Los mas importante es desarrollar las destrezas, multilateralidad, coordinacion fina equilibrio,
ritmo, porque en esta etapa donde principalmente uno puede desarrollarla y que el chico tenga la
posibilidad de vivenciarlo, ya cuando pasa esa etapa y yo recibo al atleta a los 12 o 13 afios y no
se realiz6 ese estimulo en la edad sensible es muy probable que eso se pierda y no le pueda dar

todo ese potencial que hubiese tenido si le hubiese desarrollado en la edad correcta.

4 ; Que metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del VVoleibol usted
conoce?
Existen varias clasificaciones podrian ser de mando directo, mando participativo mixto, métodos

explicativos, demostrativo y analiticos, sintéticos y globales.

5 ¢ Que metodologia usted utiliza para la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos
del Voleibol?
La demostracién propia y demostracion de las deportistas de mayor valia técnica, repeticion que

es el andlisis sintesis tratando de combinar uno o dos fundamentos en una accion tactica y por el
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ultimo el global que es el juego en si.

6 ¢ Quée métodos de ensefianza aprendizaje aplica en la sesion de entrenamiento? ;Y por qué?
Mando directo, explicacion con mi propia explicacion, también a deportistas que hagan
demostracion ante las otras atletas que estan en el aprendizaje la participacion de filmaciones,
videos de deportistas de alto nivel, la adquisicion de jugadas, afiches y medios técnicos como el
link porque los atletas mediante este procedimiento pueden observar o realizar cuestion

relacionada a la preparacion fisica tactica técnica y psicologicas.

7 ¢ Cudles son los principales fundamentos técnicos del VVoleibol?

Pase, Voleo, el saque, la defensa, el bloqueo y el remate.

8 ¢ Cudl es la progresion de ensefianza de los fundamentos técnicos del VVoleibol?
Empiezo con el pase, voleo, el saque, la defensa el remate y por ultimo el bloqueo.

9 ¢Considera usted que la metodologia de la ensefianza aprendizaje influye en la correcta
ejecucion de los fundamentos técnicos del Voleibol?

Si es fundamental realizarlo de manera correcta progresivamente siempre de lo facil a lo dificil
para poder controlar la pelota en este caso de los fundamentos haga la pelota lo que yo quiero y no

lo que la pelta quiera hacer y para eso fundamental realizar una buena metodologia de trabajo.

10 ¢ Considera usted que los fundamentos técnicos del Voleibol son la base del rendimiento
en este deporte, para conseguir logros a nivel internacional?

No solo de este deporte de todos los deportes existentes por una cuestion légica de planificacién
de progresion, una planificacion es como estar haciendo un diagnostico y una estrategia para poder
llevar adelante a ese atleta o equipo al mejor rendimiento, si yo realizo mal esa metodologia el
atleta puede asumir alguna falla de automatismo técnico y eso condicionarlo para su desarrollo y

su potencial futuro.
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FICHA DE OBSERVACION A LOS ENTRENADORES

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

ASPECTOS A EVALUAR.

MARZO 2021 - SEPTIEMBRE 2021
FICHA DE OBSERVACION

ASPECTOS DE LA
PLANIFICACION

OBIJETIVO

El objetivo de la presente ficha de observacion es evaluar la sesién de entrenamiento e identificar
la metodologia de los procesos de ensefianza aprendizaje de los fundamentos tecnicos del
Voleibol.

INDICADORES DE EVALUACION

APRECIACION

INDICADORES SIEMPRE RARA VEZ NUNCA ANALISIS TOTAL:
1. Planifica la estructura
de la sesion. X RARA VEZ PLANIFICA
PLANIFICACION Y 2. Existe objetivos bien POCAS VECES EXISTE
OBJETIVOS formulados. X OBJETIVOS
3.-Los objetivos RARA VEZ SON
propuestos son ALCANZABLES LOS
alcanzables. X OBJETIVOS
1. Toma en cuenta los
principios del SI TOMA EN CUENTA
entrenamiento LOS PRINCIPIOS DEL
METODOLOGIA deportivo. ENTRENAMIENTO
2.Se realiza analizando
un algoritmo de
ensefianza de los
fundamentos tecnicos
del voleibol. S| APLICA
3. Utiliza el método
directo SI APLICA
4. Utiliza el método
analitico global X NO APLICA
5. Utiliza el método de
repeticiones SI APLICA
6. Utiliza el método
ludico. X NO APLICA
1. Contiene en la parte
inicial: lubricaciéon de
articulaciones,
enlogacion, elevacién de
frecuencia cardiaca. X RARA VEZ CUMPLE
2.Contiene en la parte
principal: desarrollo de
contenidos acorde alos
CONTENIDOS objetivos planteados. X RARA VEZ CUMPLE
3.Contiene en la parte
final: Enlogacién final
feed back X NO CUMPLE
1. Es evaluable la sesidén X RARA VEZ CUMPLE
2. Se puede medir los
EVALUACION objetivos planteados. X RARA VEZ CUMPLE
3. Es evaluable los
contenidos X RARA VEZ CUMPLE
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
MARZO 2021 - SEPTIEMBRE 2021
FICHA DE OBSERVACION

ASPECTOS A EVALUAR.

OBIJETIVO

El objetivo de la presente ficha de observacién es evaluar la sesidn de entrenamiento e identificar
la metodologia de los procesos de ensefianza aprendizaje de los fundamentos tecnicos del

Voleibol.

INDICADORES DE EVALUACION

APRECIACION

ASPECTOS DE LA
PLANIFICACION INDICADORES SIEMPRE RARA VEZ NUNCA ANALISIS TOTAL:
1. Planifica la estructura
de la sesion. X SI PLANIFICA
PLANIFICACION Y 2. Existe objetivos bien
OBJETIVOS formulados. X S| EXISTE OBJETIVOS
3.-Los objetivos RARA VEZ SON
propuestos son ALCANZABLES LOS
alcanzables. X OBJETIVOS
1. Toma en cuenta los
principios del SI TOMA EN CUENTA
entrenamiento LOS PRINCIPIOS DEL
METODOLOGIA deportivo. X ENTRENAMIENTO
2.Se realiza analizando
un algoritmo de
ensefanza de los
fundamentos tecnicos
del voleibol. X S| APLICA
3. Utiliza el método
directo X SI APLICA
4. Utiliza el método
analitico global X NO APLICA
5. Utiliza el método de
repeticiones X S| APLICA
6. Utiliza el método
ladico. X NO APLICA
1. Contiene en la parte
inicial: lubricacién de
articulaciones,
enlogaciéon, elevacién de
frecuencia cardiaca. X S| CUMPLE
2.Contiene en la parte
principal: desarrollo de
contenidos acorde a los
CONTENIDOS objetivos planteados. X RARA VEZ CUMPLE
3.Contiene en la parte
final: Enlogacién final
feed back X RARA VEZ CUMPLE
1. Es evaluable la sesidon X RARA VEZ CUMPLE
2. Se puede medirlos
EVALUACION objetivos planteados. X RARA VEZ CUMPLE
3. Es evaluable los
contenidos X X RARA VEZ CUMPLE

ESCALA DE VALORACION:
(S) SIEMPRE (3):
(R) RARA VEZ (2) :
(N) NUNCA (1):

Ejecuta la sesién con el uso adecuado de tecnicas y metodologia de ensefianza de forma adecuada
Ejecuta la sesién con el uso adecuado de tecnicas y metodologia de enseifianza con pocos errores.
Ejecuta la sesion con el uso adecuado de tecnicas y metodologia de ensefianza con algunos errores.
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RESULTADOS DE FICHAS DE OBSERVACION A LOS ATLETAS

N.- NOMBRE VOLEO PASE REMATE BLOQUEO
3 puntos 3 puntos 3 puntos 3 puntos
3=B, 2=R, 3=B, 2= 3=B, 2=R, 3=B, 2=R, 3=B, 2=R,
R, 1=1 1=1 1=1 1=1

1. HERNAN GODOY 3 3 3 2 3

2. OMAR ORTIZ 2 3 3 2 2

3. PABLO BELTRAN 3 2 2 3 2

4. JAVIER ESPINOZA 2 2 2 2 2

5 SANTIAGO 2 2 3 2 2
BELTRAN

6. HANS GUEVARA 2 2 3 3 3

7. MIGUEL 3 3 2 3 3
GALLEGOS

8. JUAN GUZMAN 2 3 2 3 2

9. JOSE ARMIJOS 2 3 3 3 2

10.  JUAN PERALTA 3 3 3 3 3

11. ANTONI BRAVO 2 3 2 2 2

12.  ALEJANDRO 3 2 3 3 3
AVILA

13.  SANTIAGO 3 3 2 3 3
DOMINGUEZ

14 KEVIN CULCAY 2 3 3 3 3

15. JOSUE 3 3 3 3 3
SANANGO

16. PABLO DELEG 3 3 3 3 3

17. ANTONIO 3 2 2 2 3
ARELLANA

18. OMAR RODAS 3 3 3 3 3




19.

SEBASTIAN
TELLO

20.

CARPIO ROMERO
DANNA MICAELA

21.

ERAZO BASTIDAS
JESSELINE
DANIELA

22.

ESPINOZA ACHIG
CRISTINA

23.

NEIRA CALLE
PAULA GABRIELA

24.

ORDONEZ
CAMINO ANAHI
ROMINA

25.

GUERRA
VINTIMILLA ANA
BELEN

26.

GODOY
MACHADO
PAULA ELIZABETH

27.

AGUIRRE ARIAS
GIULIANA ANAHI

28.

PINOS CALLE
SAMANTA
NICOLE

29.

ULLAURI
CARRASCO
MARCIA PATRICIA

30.

TORRES ROSALES
ANABELLA
AMANDA

31.

CALLE ANDRADE
PAULA CAROLINA




32.

OCHO CALLE
KIMBERLY
GIOVANNA

33.

OYERBIDE
CARABAJO
DANNA DESIRE

34.

GRANADA CALLE
SOFIA
ALEJANDRA

35.

BONILLA
CABRERA
ADRIANA PAOLA

36.

OCHOA REINOSO
LESLIB SOFiA

37.

SARMIENTO
GUTIERREZ
VALENTINA DE
LOS ANGELES

38.

MARTINEZ
DURAN MARIA
EMILIA

39.

SIGUENZA DiAZ
ANGELES
FIORELLA

40.

ALARCON
MACHUCA
ESTEFANY
ANGELINA

41.

PARRA MACAS
KARLA CELESTE

42.

PONCE BARBA
CAMILA ANAHI

43.

DOMINGUEZ
CORONEL EMELY
VALENTINA




44,

MENDEZ
QUEZADA MARIA
PAZ

45.

QUEZADA
BERMEO
DOMENICA
CRISTINA

46.

MATILDE
MOROCHO
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 31 de julio de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacion: “METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA
FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY”, elaborado por Oscar Andrés Guaman Zhinin,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica

de Educacion;

Certifico:
Que, el Articulo Académico esta apto para el proceso de revision de los lectores designados por

Direccion de Carrera.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lcdo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgs.
DIRECTOR
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DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

Fecha: 23 de julio del 2021

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Oscar Andres Guaman Zhinin N° Cel. 0983038141
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Aino/Ciclo: Octavo Paralelo: A

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los docentes

revisores de mi Articulo Académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

Oscar Guaman Zhinin
Oscarguamanll@gmail.com

0302562038

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. (8 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. Y Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla: Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (® Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (W Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Oficio No. 040- UCACUE- SEC-UAE- 2021-0OF
Azogues, 27 de julio de 2021

Asunto: Designacion Docentes Revisores.

Sefiores Licenciados

Docentes de la Unidad Académica de Educacidon
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito poner en su conocimiento
que por disposicion de Direccion de Carrera han sido designados como docentes lectores por lo
que; debera realizar la revision correspondiente de los documento en formato digital que
entregaran a Usted cada estudiante, posterior a ello en un lapso de 7 dias debera entregar a su
respectivo tutor el informe que acredite que se cumplieron con las observaciones sugeridas con
la finalidad de continuar con los tramites legales correspondientes.

Adjunto Matriz

Sin otro particular suscribo y anticipo mi agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

Abg. Gabriela Palomeque P. Mgs.
SECRETARIA UNIDAD ACADEMICA
DE EDUCACION SEDE AZOGUES

L EATOLIEA DECUENCA
|5
| S

_SECRE AELA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av, de las Américas y Tarqui, D Telf: 2630751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre),
@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Canar: Calle Antonio Avila Clavijo. B Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km, T2 Quinceava Este y Primera Sur (M Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (8 Telf: 2700293, 2700392
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Azogues, 13 de agosto del 2021

Magister

Marcelo Avila

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizo
la revisién respectiva del Articulo Académico: “METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA
FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY” del Estudiante: OSCAR ANDRES
GUAMAN ZHININ, de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con
lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulacion, anunciando que
la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO, y su respectiva calificacion se
adjunta en la mbrica de evaluacion.

Atentamente,
L T

L

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Targui. @ Telf: 7830751, 2824365, 2626567 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordera El Grande”, [Frente al Terminal Terrestre).
N Telf 593 (7) 2341 - 613, 243-444, 345205, 324587 Caflar: Calle Antanso Avila Clavigo, () Telft 072235268, 072235670 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primesa Sur () Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (Y Telf: 2700393, 2700352



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: "METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA

Autor: DSCAR ANDRES GUAMAN ZHININ

Tutor: MAURICIO VARGAS

Miveles de evaluacion: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

[ PARAMETRO

3

OBSERVACION

IREUI’HEI‘I

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe induir citas.

|Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
canfiguran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccion corresponda con la versidn en espafiol.

|Introduccidn

Mo tiene extensidn minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccidn responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

*  [Por gqué esimportante el tema investigado?

*  iCHmo se realizd la investigacidn?

*  §Cudl es el alcance?

*  [Objetivo de la investigacién?

;Cual es el alcance?

|Métode

Debe describir el tipo y metodologias de investigacidn, detalle las
linstrumenteos y su validacidn, lugar, poblacidn, muestra y procesos
desarrollados para la investigacidén bibliogrifica y de campo.

|Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el andlisis de los mismos. La
linformacidn aqui contenida deberd dar sustento a la seccidén de
Discusidn vy condusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los

Ja bjetivos de la investigacidn.




Discusibn

El lector debe cormprobar que esta seccidn se examine, interprete yfo
califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, la
obtenciin de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatard también las similitudes y
diferancias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
[en caso de que los hublere).

La Discusidn debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacidn de |a resolucidn de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tama del trabajo, metadologia
utilizada, discusién y objetivos

Referencias bibliogrificas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas gue deben estar an
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manuwal APA.

AnENOS

1. Solicitud de opcidn de titulacian. (estudiantes)

2.  Hoja de aprobacidn de tema y designacidn de tutor.
[estudiante)

3. Anteproyecto. (estudiante)

4. Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos de
imvestigacidn. (estudiante)

5. Informe turniting. {tutor)

6.  Recomendacidn favorable del director (butor].

7. Certificacidn previa a revisidn de lectores. (tutor)

B.  Designacidn de docentes revisores. {estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:
Extensidn de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin

contar la cardtula nl anexos.
Revisar que el formato general de todo el docwmento haya

sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA Tma edickdn (bordes, tipo de
letra, numeracidn de hojas, citas, referencias, graficos,

entre atros).
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del

documento cuyo contenido debe ser fundamentado

cientificamente.

PORCENTAJE ALCANZADO

| om% |

Reprobado

<70 %

Aprobado con observaciones T1% a 90%
Aprobado 91% a 100%

i
P

MAURICIO VARGAS CUENCA
FIRMA DOCENTE LECTOR
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Azogues, 10 de agosto del 2021

Magister !

Carlos Marcelo Avila Mediavilla.
Director/a del Trabajo de Titulaciéon
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se
realizo la revision respectiva del Articulo Académico: “METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA
FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY.” del Estudiante: OSCAR ANDRES GUAMAN
ZHINI, de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido
en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante
cumple con el criterio de: APROBADO con sus respectivas observaciones para su
consideracion , para fines pertinentes y su respectiva calificacion se adjunta en la rabrica

de evaluacion.

Atentamente,

Lic. Santiago Jarrin Navas, Mgs.

Cafar: 1 c Telf San Pablo de la Tronca
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA

FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY.

Autor: O5CAR ANDRES GUAMAN ZHININ

Tutor: Lic. MARCELO AVILA MEDIAVILLA ,Mgs

Miveles de evaluacidn: 1 No Cumple

2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente vy legible. Mo debe incluir citas.

Dentro del resumen indica que se aplica
una ficha de observacion a entrenadores
JAtletas, ¥y una entrevista la cual no consta

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccién corresponda con la versidn en espafiol.

Cambiar al resumen

Introduccién

Mo tiene extension minima o maxima, debe brindar al lector
una idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta

seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

*  ¢Por qué es importante el tema investigado?
*  JCAmo se realizéd la investigacién?

*  JCual es el alcance?

*  (Objetivo de la investigacion?

Sin novedad

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacién, lugar, poblacién, muestra y
procesos desarrollados para la investigacidn bibliografica y de
campo.

Mo consta las tablas de la entrevista v
tampoco detalla en la discusion, de la
misma forma sole hace en forma general
la ficha de observacidn con los atletas se
debia dividir va gue el rango en edades es
muy distante de 5 a 15 afios.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados
de diversa forma (tablas o graficos) y el andlisis de los mismos. La
informacién aqui contenida debera dar sustento a la seccidn de
Discusion y conclusiones, Se debe incluir preferentemente solo
los resultados relevantes, gue apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.

Sin novedad

[~

Discusion




El lector debe comprobar que esta seccidn se examine,
interprete y/o califigue los resultados mediante inferenciasy, a
partir de ellas, la obtencidn de conclusiones. Enfatice las
consecuencias tedricas o practicas de los resultados. Constatard
también las similitudes y diferencias entre los resultados del
trabajo, y los resultados de otros (en caso de que los hubiere).

La Discusidn debe finalizar con un planteamiento razenado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucidn de las preguntas cientificas
planteadas.

Mo se habla sobre la entrevista a los
entrenadores

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusian y objetivos

Mo esta claro su conclusion a que llego su
investigacion

Referencias bibliogrificas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar
en el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA,

Sin novedad

10

Anexos

1. Solicitud de opcidn de titulacion. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacidn de tema y designacién de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4. Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos
de investigacién. (estudiante)

5. Informe turniting. (tutor)
b. Recomendacién favorable del director (tutor).

7. Certificacion previa a revision de lectores. (tutor)

B. Designacidn de docentes revisores. (estudiante)

Sin novedad
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Especificaciones generales del informe:

Extensién de articulo académico: de 10 a 20 hojas,
sin contar la caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento)
haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de letra,
numeracidn de hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documento cuyo contenide debe ser fundamentado
cientificamente.

Sin novedad

PORCENTAJE ALCANZADO

85%

Reprobado <70 %
Aprobado con observaciones 71% a 90%

Aprobado 91% a 100%

FIRMA DOCENTE LECTOR




CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 20 de agosto de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY”,

elaborado por Oscar Andrés Guaman Zhinin, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de Educacién;
Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado
final ante los organismos pertinentes; y debido a la calidad del trabajo, sugiero su

publicacién.

-

L0

Ledo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgs.
DIRECTOR



CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 20 de agosto de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacién: “METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY", nos corresponde exclusivamente al estudiante Oscar Andrés
Guaman Zhinin, Investigador y a Lcdo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgs., Director del

Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Catdlica de

Cuenca.
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Oscar Andrés Guaman Zhinin

ESTUDIANTE

C.C.: 0302562038

# FM’W
Ledo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgs.
DIRECTOR
C.C.: 1714150081



Universidad
@ catslica
de Cuenca

Azogues, 10 de junio de 2021

Asunto: Solicitud de Ingreso.

Sefor Ingeniero

Gustavo Enderica ;

ADMINISTRADOR DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY
Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar comedidamente
autorice el ingreso a su distinguida institucion al estudiante: OSCAR ANDRES
GUAMAN ZHININ, con cedula de ciudadania: 0302562038, del octavo ciclo, con la
finalidad de aplicar técnicas e instrumentos de investigacion, para recopilar informacion
referente al tema de titulacion: METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION DEPORTIVA
DEL AZUAY, por un lapso de un mes, previo a la obtencion del titulo de: Licenciado
en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, numero de celular al que podra
comunicarse con el estudiante es: 0983038141.

Seguro de contar con lo solicitado anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

YA
g

Lic. Diego Heredia Leon Mgs.
DIRECTOR,DE CARRERA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2630751, 2624365, 2826563 Azegues: Campus Universitaria “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre),
O Telf 553 (T) 2341 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo, (8 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncak: Cdla, Universitaria

tmﬂﬂuiﬂ:ﬂEs&rhﬁmhﬂﬂﬁHﬂHﬂMhﬁp Jn&i\ﬂlumms{na Telf: 2700293, 2700352






Of. N°368-INST-FDA-21
Cuenca, Junio 21 del 2021

ASUNTO: Respuesta a solicitud

Sr. Mgst.

Diego Heredia Leén :

DIRECTOR DE CARRERA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Su despacho.

De mi consideracién:
En atencién a vuestro oficio No. S/N de fecha del 10 de junio del 2021 en base a

los informes de nuestra Coordinacién Técnica Metodoldgica, comunico que
Federacién Deportiva del Azuay acoge favorablemente su solicitud para que el

DEPORTIVA DEL AZUAY”, ante lo cual me permito informar a usted que previa
autorizacién se debera tomar en cuenta lo siguiente:

1.- Que previamente se dé a conocer los instrumentos a utilizar durante Ia
investigacién;

2.- El particular debers ser coordinado con la Leda. Patricia Mufioz — Metodéloga,
y los entrenadores Leonardo Pieroni y Sergio Mermillo.

3.-Una vez finalizado el estudio los resultados obtenidos del mismo sean
entregados en esta Administracion.

" ADMINISTRADOR
FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY

cc. Coordinacién Técnica Metodolégica

REF/1031

3780

DESIGNACION DE TRIBUNAL, FECHA Y HORA PARA SUSTENTACION






ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 20 de agosto de 2021

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo
de Titulacién que tiene por tema: “METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY”,

elaborado por Oscar Andrés Guaman Zhinin, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y deporte de la Unidad Académica de Educacion; obtiene la calificacion de

45/50.

-

L0

Lcdo. Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Mgs.

DIRECTOR



U ¢ Jniversidad PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
A" Catslica OFICIO TURNITING
DEPORTE
de Cuenca
INFORME TURNITING

Ledo. Marcelo Avila Mediavilla, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacién en la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca, certifica que el trabajo
titulado “METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
EN LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY" elaborado por el estudiante OSCAR ANDRES GUAMAN
ZHININ portador de la cédula de identidad 0302562038 ha sido controlado por el sistema Turniting
reflejando una similitud del 10 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta |a respectiva evidencia.

Azogues, 12 de agosto de 2021

s 00

Lcdo.Marcelo Avila Mediavilla, Mgs.

C.l. 1714150081



METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL
VOLEIBOL EN LA
FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY

por Oscar Andres Guaman Zhinin

Fecha de entrega: 31-jul-2021 10:01a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1626185505

Nombre del archivo: 2ARTICULO_REVISADO31JUL2021 _informe_turnitin.docx (31.65K)
Total de palabras: 4412
Total de caracteres 1 23142
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CODIGO: F-DB - 31

Universidad CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROS EN VERSION: 01
&) Catdlica BIBLIOTECA FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Pagina 1 de 1
El Bibhiotecario de la Sede Azogues
CERTIFICA:

Que, Oscar Andrés Guaman Zhinin portador(a) de la cédula de crudadania N° 0302562038
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte, Sede Azogues, Modahdad de
estudios presencial no adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 06 de septiembre del 2021.

Byron Alonzo Torres Romo

iBih]iutm:ariu biblietece Universitoria
MON ROILAN BFO20 QUEVEL

www,ucacue.edu.ec




CODIGO: F - DB - 30

& g“;‘f‘l%rﬁ"dﬂd AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL VERSION: 01
s atolica REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Pagina 1 de 1

Oscar Andres Guaman Zhinin portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0302562038. En calidad de

autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacién “METODOLOGIA PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION DEPORTIVA DEL

AZUAY" de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de

los Conocimientos, Creatividad e Innovacidn, reconozco a favor de la Universidad Catélica de Cuenca

una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines

estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademds a la Universidad Catdlica de Cuenca,

para que realice la publicacién de éste trabajo de titulacién en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Azogues, 23 de agosto de 2021

Oscar Andres Guaman Zhinin

C.l. 0302562038

r. Byiod Alonsé/ TorresRomo
giblinteco Universitaria
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. : VERSION: 01
Catélica PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE FECHA: 2021.04.15

U Universidad | REVISION DE DOCUMENTOS HABILITANTES CODIGO: F - DB - 32
(3
de Cuenca TITULACION EN BIBLIOTECA Pagina 1 de 2

1 - DATOS GEMERALES

Tema del trabajo de titulacion:

“METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY”™
Unidad Académica:

EDLIGN.CI@N; ¥, DE ARTES Y HUMANIDADES

Carrera:

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Modalidad de estudio:

PRESEMNCIAL

Matriz, Sede o Extension:

SEDE AZOGUES

2.- DESCRIPCION

2.1 - DOCUMENTOS HABILITANTES PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION EN BIBLIOTECA Sl
Revision del resumen y palabras clave previa traduccion en el Centro de Idiomas X
Caratulas actualizadas (pasta azul v blanca) X
Declaracion de Autoria y Responsablidad con firma X
Certificacion del tutor con firma X
Autorizacion de publicacion en el repositorio digitzl %
Certificado del Sistema de prevencion de plagio (Turnitin) X
Certificado de no adeudar libros a biblicteca X
Revision del contenido del CD (Documento Word: Caratula con fondo blanco, resumen vy abstract; x
Documento POF del trabajo de titulacion, (4pellidos v nombres en cada archivo) X

Solicitud de embargo de obra (cuando apligue)

Declaracion de embargo de obra (cuando aplique)

www.ucacue.edu.ec
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