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Resumen

El modelado es una técnica que permite crear figuras en diferentes materiales,
consiguiendo que los nifios desarrollen su creatividad por medio del volumen, formas y
las texturas. Asimismo, fomenta la coordinacion y aumenta la precision, ya que, al
trabajar con las manos, el nifio desarrolla una mayor destreza muscular en los dedos, lo
que facilita la ejecucion de movimientos precisos y delicados. Por lo cual, el objetivo de
este estudio fue determinar la influencia del modelado como técnica para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios. Se trabajo con una metodologia de investigacion
cuasi experimental en dos grupos de nifios que posterior a la aplicacion de la propuesta
de actividades se evaluaron los resultados para comparar los avances logrados. En los
resultados del test aplicado a los nifios/as con los que no se trabajo la técnica del modelado
se evidencid que un elevado porcentaje de nifios con el 41,7% se encontraban en un nivel
de desarrollo de normalidad, el 20,8% estaban en riesgo y el 37,5% estaban en retraso.
Mientras que con el grupo que se trabajé 21 dias con el grupo y se observo que un elevado
porcentaje de nifios del 54,5% se encontraron en un nivel de desarrollo de normalidad, el

18,2% en riesgo y el 27,3% en retraso.

Palabras clave: modelado de figuras, desarrollo, técnica, motricidad fina.
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Abstract

Modeling is a technique that permits someone to create figures in different
materials, getting children to develop their creativity through volume, shapes, and
textures. In addition, it boosts coordination and accuracy since, by working with the
hands, the child develops greater muscular dexterity in the fingers, which facilitates
the execution of precise and delicate movements. Therefore, the objective of this
study was to determine the influence of modeling as a technique for developing fine
motor skills in children from 3 to 4 years of age. It was a quasi-experimental
research methodology in two groups of children; after applying the proposed
activities, the results were evaluated to compare the advances made. In the test
results applied to the children with whom the modeling technique was not done, it
was evidenced that a high percentage of children (41.7%) were at an average level
of development, 20.8% were at risk, and 37.5% were lagging behind. On the other
hand, with the group that worked 21 days with the modeling technique, it was
observed that an elevated percentage of children at 54.5% were at an average level

of development, 18.2% were at risk, and 27.3% were lagging behind.

Keywords: figure modeling, development, technique, fine motor skills.
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El modelado como técnica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.
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Introduccion

El modelado es una técnica utilizada en educacion inicial que permite a los nifios
expresarse con espontaneidad, al trabajar con diferentes materiales que facilitan el
proceso creativo (Huayta, 2019). A su vez, brinda la posibilidad de plasmar en diferentes
masas varias figuras; logrando un desarrollo de la imaginacion por medio del volumen y
las texturas. También, mejora la motricidad fina facilitando la precision y coordinacion
al trabajar con las manos lo que permite la adquisicién de una fortaleza muscular en los

dedos para producir movimientos pequefios y precisos (Quichimbo, 2020).

Otro beneficio del modelado es ayudar a desarrollar los sentidos como tacto,
observacién, concentracion, escucha y percepcion, siendo una manera de manifestar
sentimientos, conocimientos y experiencias a través de diversos materiales y técnicas
artisticas, porque los infantes a través de sus producciones plasticas cuentan lo que sienten

al mundo que les rodea (Tomala, 2022).

Bajo este contexto, se requiere que el docente guie las actividades del modelado
en el &mbito de aprendizaje en el que se desarrollan la motricidad fina de una manera
natural y ladica. Por lo cual, Sigiiencia & Vinueza, (2021) explican que “cuando los nifios
efectlian actividades libres se convierten en los autores de sus propias obras de arte en las

que plasman sus pensamientos o sentimientos de una forma natural” (p. 4).
Problema

Sin embargo, el problema encontrado en los nifios del Centro de educacion inicial
Ana Paredes de Alfaro donde se realizé la investigacion fue que las aulas no cuentan con
los espacios, ni materiales suficientes, los docentes utilizan técnicas tradicionales como
rasgar papel, introducir objetos pequefios en una botella (frejoles, lentejas) para ensefiar
a los nifios en donde no se les brinda un adecuado desarrollo de la imaginacion y
creatividad. Otro factor que influye es la escasa utilizacion del modelado por parte de los
docentes, porque no se trabaja con frecuencia con esta técnica causando que los

estudiantes no participen en el aula con entusiasmo y exista un desinterés por aprender.
Justificacion

Por consiguiente, las implicaciones teoricas de este estudio se fundamentaron en
referentes bibliograficos sobre el modelado para el desarrollo de la motricidad fina en el

nivel inicial, porque es un periodo en el que se adquieren destrezas y habilidades. Siendo,



una técnica muy beneficiosa porque los nifios se liberan de la rutina ayudando a
desarrollar su imaginacion y creatividad porque a pesar de que se ejecuta mediante
actividades dirigidas, disfrutan al realizar estas tareas. EI impacto de este estudio fue
aplicar la técnica del modelado y trabajar con los nifios para que desarrollen la motricidad,
también se reconoci6 las técnicas mas relevantes que puedan servir de modelos o guias

para ser utilizadas en el aula.

Ademas, al efectuar el modelado con material didactico no afecta la salud de los
nifios porque se usa masas, arena magica, slime, plastilina casera y se divierten logrando
captar su atencion, despertando la curiosidad por conocer el mundo, al mismo tiempo al
usar moldes, punzones y paletas se trabaja con actividades que ayudaron a perfeccionar

la motricidad.

De esta forma, la investigacion fue factible debido a que se cont6 con el apoyo de
los docentes, los directivos, padres de familia y la institucion, porque exponen la
necesidad de buscar alternativas para el desarrollo y mejoramiento de la motricidad fina
en los nifios de educacion inicial planteando este estudio con el fin de establecer las
posibles soluciones. Teniendo como objetivo general determinar la influencia del
modelado como técnica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.
Como objetivos especificos fundamentar el beneficio que brinda el uso de la técnica del
modelado para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, aplicar un
instrumento para conocer la opinion de los docentes sobre la efectividad de la técnica del
modelado al trabajar en el aula y disefiar una guia con técnicas del modelado para el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos.
Estado del arte o antecedentes

En lo concerniente a estudios previos que respaldan lo antecedentes de al
investigacion sobre la temética tratada Quichimbo, (2020) expresa que la técnica del
modelado favorece el desarrollo de la motricidad fina, ademas se considera que debe ser
aplicada desde edades tempranas para contribuir a fortalecer el desarrollo de la

coordinacién viso-manual que potenciara el proceso de la lecto- escritura.

En la opinién de Nufiez (2019) el adecuado manejo de la técnica de modelado ha
contribuido a que las caracteristicas de los estudiantes de Educacion Inicial en el
desarrollo de la motricidad fina sean coherentes con las destrezas basicas que deben ser

alcanzadas para su edad.



Mientras que, desde el punto de vista de Valencia, (2019) al trabajar la técnica del
modelado con harina, los nifios realizan con precision y seguridad el amasar con papel
mache controlan la presion de sus dedos al jugar con arena; coordinan movimientos de

dedos al realizar la técnica del modelado con arcilla.
Marco tedrico
Con respecto al marco tedrico que explica que:
Educacion inicial

Se refieren al ciclo formativo previo a la educacion primaria, siendo un proceso
que apoya el desarrollo integral de los nifios menores de 4 afios, que promueve Su
aprendizaje y bienestar, sin descuidar las responsabilidades que conforman la familiay la
comunidad (Santi, 2019).

A esta edad se fortalecen y potencian habilidades y destrezas motoras, cognitivas,
psicosociales. Posteriormente, el resultado de la educacion inicial se ve reflejado en el
bienestar fisico y motriz, la comprension matematica, en las habilidades linguisticas,
desarrollo de la capacidad de atencion y autorregular el propio proceso de aprendizaje y

las emociones.
Modelado

El modelado es una técnica que permite plasmar figuras en diferentes materiales,
consiguiendo que los nifios desarrollen su creatividad por medio del volumen, formas y
las texturas. Del mismo modo, mejora la facilita coordinacién, mejora la precision porque
el nifio trabaja con las manos permitiendo la adquisicion de una fortaleza muscular en los

dedos para producir movimientos pequerios y precisos (Ortega, 2021).

En la practica el modelado ayuda a mejorar la precision, hace que los nifios
asimilen el sentido tridimensional y espacial. Porque al ablandar, modelar masas de
diferentes materiales y colores para hacer pequefias piezas de arte se crean mundos
divertidos para los nifios. Esta técnica de creacion libre trabajada con las manos libera a

los nifios de la rutina, desarrollando su imaginacion y creatividad.



Objetivos y beneficios del modelado en el aula

Desde la perspectiva de Quichimbo, (2020) los objetivos y beneficios del

modelado en el aula son:

Desarrollar una coordinacion dinamica manual en la que por medio del juego de

movimientos digito-palmares y el equilibro de la tonicidad manual.

Desarrollar capacidades como la observacion, la percepcion espacial, atencion,

concentracion y la creatividad.

Fomentar en el nifio la conciencia de las formas, color tamafio, volumen y los

efectos de la gravedad.

Satisfacer las necesidades de conocer, descubrir caracteristicas de la plasticidad,

resistencia, temperatura que favorece la autodeterminacion (p.10).
Motricidad fina

La motricidad fina es un conjunto de actividades en las que se utiliza los pequefios
musculos de las manos, dedos y las mufiecas para realizar movimientos precisos. En este
sentido, al trabajar el control de la motricidad fina y la precision ayudan con la
coordinacién mano-ojo, pinza digital y habilidad digital que luego se vinculara con la
alfabetizacion temprana (Shunta & Chasi, 2023).

Siendo muy importante trabajar la motricidad fina desde edades tempranas,
ademas ayudaré a los nifios a ser autosuficientes, tener mejores reflejos, lateral de pinza,
prension, prension palmar, presion de pinza, pinza con tres dedos y destrezas manuales

que juegan un papel principal en el correcto desarrollo de la inteligencia.
Metodologia

Nivel de Investigacion

La metodologia usada se basé en una investigacion cuasi experimental donde se
trabajé con los nifios de inicial 1 “A” y “B”, a inicial 1 “A”, se aplicd estrategias del
modelado como técnica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios
durante un periodo de 21 dias; y el inicial “B” fue el grupo de control, al final de este
tiempo se llevé a cabo la aplicacion un test que permitié comparar los resultados. Luego
se analizo los resultados a fin de extraer conclusiones sobre el beneficio del modelado

como técnica para el desarrollo de la motricidad fina.



El alcance de la investigacion fue demostrar que el modelado es una técnica muy
beneficiosa porque los nifios se liberan de la rutina ayudando a desarrollar su imaginacion
y creatividad porque a pesar que se ejecuta mediante actividades dirigidas, disfrutan al

realizar estas tareas.

Al mismo tiempo, se aporta trascendentalmente al desarrollo integral de los nifios,
también se facilita el trabajo de docentes y fortalece el desempefio positivo, mediante el
planteamiento de actividades claras y precisas para la construccion del conocimiento en
funcion a los intereses y necesidades de los nifios y nifias, porque modelado diferentes
materiales permite a los niflos experimentar con diferentes texturas potencia su
creatividad a través de una mayor precision con movimientos de sus manos y desarrollado
su motricidad fina, porque mediante la practica servird para que los nifios logren un

aprendizaje significativo.

Poblacion

Tabla N° 1 poblacion

Poblacion NUmero

Docentes S
Estudiantes iniciales 44
Total 49

Fuente: Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro.
Elaborado por: Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)

Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

Como técnica se usé una encuesta formada por un cuestionario constituido por
14 preguntas en base a las variables de estudio que fue sometido a un andlisis por
profesionales del area que luego una vez ya aprobado fue aplicado a los docentes, lo cual
permitid conocer la efectividad del modelado como técnica para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos.

Mientras que para los nifios se aplico el test TEPSI (Haeussler y Marchant 1985).
Para este proceso se inicid realizando los tramites necesarios para la autorizacion del
Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro, luego se aplicd un test al grupo de
control, posteriormente se trabajo con el otro grupo experimental por un periodo de 21

dias aplicando la técnica del modelado y al finalizar se aplic el test.



Resultados

Tabla N° 2 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

Categorias Docentes Porcentaje
Desarrollo de la creatividad, facilidad de 4 80%
coordinacion y precision
Proceso creador 5 100%
Manipulacién de materiales plasticos 4 80%
Aplicacién de técnicas 4,5 90%
Desarrollo del sistema sensorial y 3,5 70%

perceptivo
Nota: Elaborado por Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)

Figura 1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes
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Nota: Elaborado por Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)

Analisis e interpretacion:

El 80% de los docentes encuestados opinan que la técnica del modelado es
adecuada con respecto a la categoria del desarrollo de la creatividad para mejorar y
facilitar la coordinacién, junto con la precision. Porque, va permitir al nifio coordinar las
partes y érganos del cuerpo (musculos, huesos y nervios) necesarios para la realizacion
de movimientos precisos, coordinados y controlados con las zonas mas distales del
cuerpo, es decir manos y dedos, realizando con ello movimientos voluntarios de caracter

fino como ser la escritura.



Con respecto al proceso creador 100% de profesores explicaron que en este
aspecto es importante trabajar con diferentes masas moldeables para que los nifios
desarrollen sus creaciones y diferencien los modelos bidimensionales y tridimensionales.
Porque, las experiencias creativas pueden ayudar a los nifios expresarse y hacer enfrentar
sus sensaciones. La creatividad en la actividad de un nifio ayuda al profesor a aprender
mas sobre lo que puede pensar el nifio o lo que esté sintiendo.

El 80% consideran que trabajar mediante la categoria manipulacion de
materiales plasticos como, arcilla, slime, plastilina, permite a los nifios trabajar con las
manos para la adquisicion de una fortaleza muscular en los dedos para producir
movimientos pequefios y precisos que facilitara un agarre funcional y un buen control

motor, incluyendo habilidades previas a la escritura.

El 90% de maestros consideran que es importante trabajar con la categoria
aplicacion de técnicas como hacer bolitas de papel o plastilina, tomar semillas con los dos
dedos y las depositan en un frasco y técnica de rasgado, para desarrollar la estabilidad de
la mufieca y la manipulacién intramanual (movimiento independiente de los dedos)

mejora la motricidad fina.

El 70% de docentes opinan que con respecto a la categoria de desarrollo del
sistema sensorial y perceptivo se debe utilizar arena magica y slime, porque permite a los
nifios realizar simultaneamente actividades como moldear objetos en las que tienen que
utilizar los ojos y las manos donde los ojos fijan un objetivo y son las manos las que
ejecutan una tarea concreta. Siendo, esta habilidad especialmente importante para futuros

aprendizajes escolares como el aprendizaje de la lectoescritura.

Tabla N° 3 Resultados del test aplicado a los nifios/as con los que no se trabajo la técnica del modelado

Frecuencia Porcentaje
Normalidad 8 37,5%
Riesgo 5 20,8%
Retraso 9 41,7%
22 100%

Nota: Elaborado por Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)



Figura 2 Resultados del test aplicado a los nifios/as con los que no se trabajé la técnica del modelado

37,5%
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y
20,8%
Normalidad Riesgo Retraso

Nota: Elaborado por Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)

Andlisis e interpretacion:

En los resultados del test aplicado a los nifios/as con los que no se trabajo la
técnica del modelado se evidencid que un elevado porcentaje de nifios con el 41,7% se
encontraban en un nivel de desarrollo de normalidad, el 20,8% estaban en riesgo y el
37,5% estaban en retraso. Lo que indica que los nifios no se encuentran en un nivel 6ptimo
de desarrollo en su motricidad fina requiriendo que se aplique técnicas que mejoren estos

resultados.

Tabla N° 4 Resultados del test aplicado a los nifios/as con los que si se trabajoé la técnica del modelado

Frecuencia Porcentaje
Normalidad 12 54,5%
Riesgo 4 18,2%
Retraso 6 27,3%
22 100%

Nota: Elaborado por Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)



Figura 3 Resultados del test aplicado a los nifios/as con los que si se trabajé la técnica del modelado

Resultados del test aplicado a los nifios/as con los que si se
trabajo la técnica del modelado

54,5%

27,3%
18,2%

Normalidad Riesgo Retraso

Nota: Elaborado por Katherin Adriana Verdugo Cantos (2023)

Anélisis e interpretacion:

Se trabajé 21 dias con el grupo y se observé que un elevado porcentaje de nifios del 54,5%
se encontraron en un nivel de desarrollo de normalidad, el 18,2% en riesgo y el 27,3% en
retraso. Debido a ello, se recalca la importancia de utilizar el modelado como técnica para
el desarrollo de la motricidad fina para nifios de 3 a 4 afios, adquiriendo una fortaleza
muscular en los dedos para producir movimientos pequefios y precisos que potenciara en

afios posteriores la adquisicion de la escritura.

Discusién

De los resultados obtenidos de las encuestas aplicados a los docentes del Centro
de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro se identifico que el 80% de los docentes
encuestados opinan que la técnica del modelado es adecuada con respecto a la categoria

del desarrollo de la creatividad para mejorar y facilitar la coordinacion, junto con la

precision.

Simultdneamente, en un estudio cualitativo descriptivo sobre la aplicacion
adecuada y frecuente de la técnica del modelado se observaron varios beneficios como es
el desarrollo de la coordinacion dinamica manual, la precision digito palmar, la prensién
digital, fortalecimiento de los musculos y al control de los movimientos de (manos,
mufiecas y dedos) fortaleciendo el correcto agarre del lapiz accediendo a un aprendizaje
significativo (Ojeda, 2023).
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De modo parecido, otra publicacion expuso que los nifios y nifias quienes
realizaron la técnica del modelado adecuadamente con diversos materiales coordinaron
sus movimientos en un 83% y el 77% crearon figuras diversas controlando la presion de
sus dedos pulgar e indice al realizar la técnica del modelado de masa con papel periodico,
harina, arena, arcilla coordinando movimientos de dedos al realizar la técnica del
modelado. Estos resultados reflejan la eficacia del programa técnicas de modelado,
encaminadas a mejorar el desarrollo de la coordinacién motora fina de los nifios de tres
afos (Valencia, 2019).

Con respecto al proceso creador 100% de profesores del Centro de educacion
inicial Ana Paredes de Alfaro explicaron que en este aspecto es importante trabajar con

diferentes masas moldeables para que los nifios desarrollen sus creaciones.

En este sentido una investigacion sobre la aplicacion del modelado en el
desarrollo de la creatividad en el dibujo de nifios, expuso que en la etapa pre-esquematica
cuando se trata de incorporar la técnica del modelado, se produce un avance de la
capacidad creadora del nifio, especialmente en el dibujo del esquema con el 59%,
concepto espacial 60% y el uso del color 58%. Al observar las clases se revel6 que la gran
preocupacion artistica del nifio siguiendo representarse a si mismo y el mundo que le

rodea con las pastas de modelar mejorando la motricidad fina (Oyarzin, 2019).

Ademas, al trabajar con la técnica artistica del modelado de animales con
plastilina permitié que trabajen entusiasmados manteniendo el interés al realizar las
actividades. Al mismo tiempo mejoraron su motricidad fina permitiéndole desarrollar la
imaginacion con el 78%, la creatividad en un 81% y la expresion con un 90% (Ibafez,
2019).

El 80% de docentes del Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro
consideran que trabajar mediante la manipulacién de materiales plasticos como, arcilla,
slime, plastilina, permite a los nifios trabajar con las manos para la adquisicion de una

fortaleza muscular en los dedos para producir movimientos pequefios y precisos.

Del mismo modo, en una propuesta sobre la técnica del modelado utilizd
material tridimensional para realizar piezas que favorecieron el desarrollo de aspectos
como el grosor, textura y tamafio en un 62%, ejercitando los masculos de las manos

mejorando su motricidad fina en un 87% (Lopez, 2021).
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En la opinion de Nufiez (2019) el adecuado manejo de la técnica de modelado ha
contribuido a que las caracteristicas de los estudiantes de Educacién Inicial en el
desarrollo de la motricidad fina sean coherentes con las destrezas basicas que deben ser

alcanzadas para su edad.

El 90% de maestros del Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro
consideran gue es importante aplicar técnicas para el desarrollo de la motricidad fin como
hacer bolitas de papel o plastilina, tomar semillas con los dos dedos y las depositan en un

frasco y técnica de rasgado.

Igualmente, la aplicacion de técnica del modelado en el proceso de ensefianza,
aprendizaje del nifio/a explicd que permite incrementar la adquisicion de habilidades y
destrezas, que da un impacto positivo en el desarrollo de sus movimientos motriz fino del
infante en un 78%, permitiéndole desarrollar la imaginacion, creatividad, expresion de

sus sentimientos y emociones (Aguavil, 2019).

De modo parecido, al utilizar la técnica del modelado para el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de inicial las técnicas para trabajar fueron hacer bolitas de
plastilina y arcilla, modelar con masa de agua y sal que involucraron ejercicios de los
musculos cortos que requerian la coordinacion, concluyendo que la técnica del modelado

favorece el desarrollo de la motricidad fina (Quichimbo, 2020).

El 70% de docentes del Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro
opinan que al trabajar con arena magica y slime los nifios desarrollan el sistema

sensoperceptivo y su coordinacién viso-manual.

De la misma forma, se identificd que el modelado en arcilla fortalece la
motricidad fina en un 50,0% ayudando en la participacion en un 40,9% en la
concentracion 31,8% y la coordinacion visomotriz 63,3%. Recalcando que para jugar con
arena se requiere el control de la presion de los dedos, y para modelar con arcilla se

requieren movimientos coordinados de los dedos (Lopez & Sierra, 2022).

También, trabajar con diferentes técnicas del modelado en un 73% con el uso de
la plastilina, arcilla y arena mojada. Se fortalecié la motricidad fina en los nifios en un
90% lo que permitio realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de
dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales, mediante el modelado de una flor,

un pulpo, un gato, cangrejo y una tortuga (Doylet & Moréan, 2022).
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Al mismo tiempo, se asevera que la técnica del modelado en arcilla influye
significativamente en el desarrollo de la coordinacion viso — manual con el 62,4%,
motricidad grafo — perceptiva en un 77,0% y desarrolla la fortaleza en los dedos en los
nifos de 5 afios (Aro, 2022).

En los resultados del test aplicado a los nifios/as de educacion inicial Ana
Paredes de Alfaro con los que no se trabajé la técnica del modelado se evidencio que el
41,7% se encontraban en un nivel de desarrollo de normalidad, el 20,8% estaban en riesgo
y el 37,5% estaban en retraso. Pero, al trabajar los 21 dias con la técnica del modelado se
consiguieron mejoras significativas alcanzando un 54,5% de nifios en un nivel de

desarrollo de normalidad, el 18,2% se encontraron en riesgo y el 27,3% en retraso.

Similarmente a lo ocurrido en un estudio sobre el uso de las artes plasticas como
estrategia para desarrollar la motricidad fina en los nifios de inicial el cual demostr6 que
en el diagnostico inicial antes de aplicar la intervencion el 41 % de los nifios tenian un
nivel regular en el desarrollo de la motricidad fina; 29% un nivel bueno; 24% un nivel
deficiente y el 6% un nivel muy bueno. Con la ejecucion de una propuesta alternativa
sobre el uso de las artes plasticas como estrategia para desarrollar la motricidad fina, se
evidencio que el 53 % de nifios elevaron su nivel a bueno; 35% a un nivel muy bueno y
el 12% a un nivel superior en lo que respecta al desarrollo de la motricidad fina.
Comprendiendo que la técnica del modelado en barro, arcilla, plastilina y diferentes
masas estimula la motricidad fina los nifios van adquiriendo agilidad, fuerza y destreza

en sus dedos (lzquierdo, 2021).
Conclusiones

Al finalizar la investigacion se determiné que el modelado como técnica
influencia para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, porque facilita
la coordinacion, mejora la precisioén porgue el nifio trabaja con las manos permitiendo la
adquisicion de una fortaleza muscular en los dedos para producir movimientos pequefios
y precisos. En este sentido, al trabajar el control de la motricidad fina y la precision
ayudan con la coordinaciéon mano-ojo, pinza digital y habilidad digital que luego se

vinculara con el desarrollo de la escritura.

Al fundamentar el beneficio que brinda el uso de la técnica del modelado para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos se establecié que el modelado es

una actividad artistica concreta que estimula el desarrollo de la motricidad fina, pero
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ademas, la sensopercepcion, la orientacion espacial y la coordinacion de los movimientos

oculares con las manos.

Al aplicar un instrumento para conocer la opinion de los docentes sobre la
efectividad de la técnica del modelado al trabajar en el aula, se identifico que los docentes
encuestados opinan que la técnica del modelado es adecuada con respecto a la categoria
del desarrollo de la creatividad para mejorar y facilitar la coordinacion, junto con la

precision lo cual permite desarrollar la motricidad fina.

En el disefio de la guia con técnicas del modelado para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios se trabajo realizando modelos bidimensionales y
tridimensionales y se elabor6 diferentes masas para moldear como pasta de sal, pasta de
papel maché, plastilina de harina y aceite, arena mojada, barro, arcilla. Ayudando a
mejorar la precision, hace que los nifios asimilen el sentido tridimensional y espacial.
Porque al ablandar, modelar masas de diferentes materiales y colores para hacer pequefias
piezas de arte se crean mundos divertidos para los nifios. Al mismo tiempo, permite la
creacion libre de formas y figuras trabajadas con las manos, liberando a los nifios de la

rutina, desarrollando su imaginacion y creatividad.
Bibliografia

Aguavil, J. (2019). Desarrollo de la motricidad fina con la técnica grafo plastica
modelado, en nifios (as) de 24 a 36 meses del CDI Tia Vero y mis pequefios
angelitos de Santo Domingo. Red Santo Domingo Investiga Foro Ideas & Voces
de la Academia. . Obtenido de http://www.redisd.org/index.php/es/resumen-
recibidos-mt3/760-desarrollo-de-la-motricidad-fina-con-la-tecnica-grafo-
plastica-modelado-en-ninos-as-de-24-a-36-meses-del-cdi-tia-vero-y-mis-

pequenos-angelitos-de-santo-domingo

Aro, C. (2022). La Tecnica del modelado en arcilla y su influencia en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion educativa inicial Nro.1020
NCB Varillalito del distrito de San Juan, provincia de Maynas, regién Loreto.
Tesis. 1-87. : Obtenido de
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/10968/Tesis_Mode
lado.Arcilla_MotricidadFina_Ni%c3%b10s%205a%c3%blos_|.Edu.inicial1020
_NCB%20Varillalito_DistritoSanJuan.pdf?sequence=1&isAllowed=y

14



Arias, M, Calle, R (2022) Importancia de la grafoplastica para desarrollar la motricidad
fina en los nifios de educacion inicial I, en Ecuador. 593 Digital Publisher CEIT,
7(4-2), 186-195. https://doi-org.vpn.ucacue.edu.ec/10.33386/593dp.2022.4-
2.1225

Basi, U & Sundresh, J (2017) Effectiveness of clay modeling in improving the hand motor
skills  among  mild  mentally retared children.  6(4).536-537.
https://www.worldwidejournals.com/global-journal-for-research-analysis-
GJRA/recent_issues_pdf/2017/April/April_2017_1492167279__111.pdf

Chimbo, M (2021). Recursos creativos para la mejora de la motricidad fina en nifios del
subinicial uno. Tesis. Universidad Catolica de Cuenca. 1- 110.
https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/12721

Doylet, N., & Moran, P. (2022). La técnica del modelado en la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 afios. Tesis. Universidad de Guayaquil. 1-175. Obtenido de
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/61321

Huayta, 0. (2019). La expresion plastica para el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y ninas de 5 anos de la institucion educativa inicial “Casita de Belén”.
Tesis. Univerisdad Nacional Daniel Carrion. 1- 84. Obtenido de
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/670/1/TESIS%20HUAY TA%20
RAMOS%2C%200Ilga.pdf

Ibafiez, A. (2019). Mejorando la motricidad fina en los estudiantes de preescolar a través

de la técnica artistica del modelado con plastilina. Tesis. Universidad Los

Libertadores. 1-29. . Obtenido de
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2014/Avenia_Leis
y_2018.pdf

Izquierdo, E. (2021). Las artes plasticas como estrategia para desarrollar la motricidad
fina en los nifios de inicial ii del centro de educacion Inicial Pio Jaramillo
Alvarado de la ciudad de Loja. Universidad de Loja. 1-193. Obtenido de
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23742/1/Evelyng%20Cathe
rine%201zquierdo%?20Gallegos.pdf

15



Jacome, C (2018) Actividades en el Rincon de Artes Plasticas para estimular la
creatividad en nifios de 4-5 afos. Tesis. Universidad de Cuenca. 1-80.
https://dspace.ucacue.edu.ec/bitstream/ucacue/7894/2/CARLA%20JACOME.pd
f

Lopez, K., & Sierra, K. (2022). La técnica del modelado de arcilla para el desarrollo de
la Motricidad Fina en los nifios de 3 Afios en La I.E N°222 Condorillo Bajo
Chincha Alta. Tesis. San Francisco de Asis. 1-81. Obtenido de
http://repositorio.sanfranciscochincha.edu.pe/bitstream/handle/EESPPSFA/16/L
A%20TECNICA%20DEL%20MODELADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lopez, S. (2021). El desarrollo de la motricidad fina a través de las artes plasticas en
educacion infantil. Tesis. Universidad de Valladolid. 1-73. Obtenido de
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/51800/TFG-
L2998.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Nufiez, M. (2019). Técnicas del modelado para el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias de educacion inicial 1 de la unidad educativa Ibarra n° 2 del canton
Chone.  Tesis.  Universidad Eloy Alfaro. 1-81. Obtenido de
https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/1766/1/ULEAM-PRIM-
0026.pdf

Ojeda, A. (2023). EI Modelado y el agarre del lapiz en los nifios de 4 afios. Tesis.
Universidad Repositorio Técnica de Ambato. 1-86. Obtenido de
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/37268/1/1804281879%20An
drea%20Alejandra%200jeda%20Barrionuevo.pdf

Oyarzan, N. (2019). Aplicacion del modelado en el desarrollo de la creatividad en el
dibujo de nifios pre-esquematicos. Boletin Redipe. 8(1).75-90. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6804246

Quichimbo, K. (2020). La técnica del modelado para el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios de inicial 1, de la escuela teniente Hugo Ortiz de la ciudad de Loja.
Tesis Universidad de Loja. 1-159. . Obtenido de
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23202/1/KELY%20QUICH
IMB0O%20..pdf

16



Sigliencia, J., & Vinueza, M. (2021). La expresion plastica para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de Preparatoria. Tesis Univeridad
Universidad  CEntral del  Ecuador. 1-182. . Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/28313/1/UCE-FIL-CEB-
SIG%c3%9cENCIA%20JOHANNA-VINUEZA%20MELANY .pdf

Terreros, M (2021) Actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad fina en
nifos con discapacidad cognitiva. Tesis. 1-79.

https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/9749

Tomala, E. (2022). La expresion plastica y su influencia en la motricidad fina de los nifios
de educaciodn inicial 2. Tesis. Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. 1-
70. Obtenido de
https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/6783/UPSE-TEI-
2022-0059.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valencia, C. (2019). Programa de técnica del modelado para desarrollar la coordinacién
motora fina en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 156
caserio Moyan distrito Incahuasi provincia Ferrefiafe region Lambayeque. Tesis.
Universidad Pedro Ruiz. 1-109. . Obtenido de
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/7966/BC-
4330%20VALENCIA%20GOMEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valencia, C. (2019). Programa de técnica del modelado para desarrollar la coordinacion
motora fina en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 156
caserio Moyan distrito Incahuasi. Tesis. Universidad Nacional Pedro Luis
Gallo.1-109. Obtenido de
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/7966/BC-
4330%20VALENCIA%20GOMEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Zuiiiga, J (2020) Actividades en el arenero para desarrollar motricidad fina en nifios de 4

a 5 anos. Tesis. Universidad Catolica de Cuenca.
https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/10913

17



Glosario

Actividad

Es la vinculacion del sujeto con el mundo real. La actividad es generadora del reflejo

psiquico el cual, a su vez, mediatiza a la propia actividad.
Coordinacion

Capacidad para integrar y controlar los movimientos de diferentes partes del cuerpo de

manera precisa y armonica.
Coordinacion motriz

Trabajo conjuntado de varios musculos para llevar a cabo un movimiento complejo y

voluntario por parte del sujeto.
Destreza

Es pulir las habilidades de los individuos mediante procesos. Es un producto de los

aprendizajes que significa saber hacer.
Modelado

El modelado es una técnica que permite plasmar figuras en diferentes materiales,
consiguiendo que los nifios desarrollen su creatividad por medio del volumen, formas y

las texturas.
Motricidad fina

La motricidad fina es un conjunto de actividades en las que se utiliza los pequefios

musculos de las manos, dedos y las mufiecas para realizar movimientos precisos
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Anexo 2 anteproyecto

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
Carrera de Ciencias de la Educacién mencidon Educacion
Inicial

ASIGNATURA: DISENO DEL TRABAJO DE TITULACION
Katherin Adriana Verdugo Cantos

ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo: El modelado como técnica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 3 a 4 afios.

2. Lineay Sublinea de Investigacion
a. Linea: Formacidn y desarrollo del profesorado.

b. Sublinea: Educacion Inicial.
3. Problematizacion

El modelado es una técnica utilizada en educacion inicial que permite a los nifios
expresarse con espontaneidad, al trabajar con diferentes materiales que facilitan el
proceso creativo (Huayta, 2019). A su vez, brinda la posibilidad de plasmar en diferentes
masas Vvarias figuras; logrando un desarrollo de la imaginacion por medio del volumen y
las texturas. También, mejora la motricidad fina facilitando la precisiéon y coordinacién
al trabajar con las manos lo que permite la adquisicién de una fortaleza muscular en los

dedos para producir movimientos pequefios y precisos (Quichimbo, 2020).

Otro beneficio del modelado es ayudar a desarrollar los sentidos como tacto,
observacion, concentracion, escucha y percepcion, siendo una manera de manifestar
sentimientos, conocimientos y experiencias a través de diversos materiales y técnicas
artisticas, porque los infantes a través de sus producciones plasticas cuentan lo que sienten

al mundo que les rodea (Tomala, 2022).

Bajo este contexto, se requiere que el docente guie las actividades del modelado
en el ambito de aprendizaje en el que se desarrollan la motricidad fina de una manera

natural y ludica. Por lo cual, Sigliencia & Vinueza, (2021) explican que “cuando los nifios
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efectlian actividades libres se convierten en los autores de sus propias obras de arte en las

que plasman sus pensamientos o sentimientos de una forma natural” (p. 4).

Sin embargo, en algunas aulas de educacion inicial no cuentan con los espacios,
ni materiales suficientes, los docentes utilizan técnicas tradicionales como rasgar papel,
introducir objetos pequefios en una botella (frejoles, lentejas) para ensefiar a los nifios en
donde no se les brinda un adecuado desarrollo de la imaginacién y creatividad (Nufiez,
2019). Otro factor que influye es la escasa utilizacion del modelado por parte de los
docentes, porque no se trabaja con frecuencia con esta técnica causando que los
estudiantes no participen en el aula con entusiasmo y exista un desinterés por aprender
(Valencia, 2019).

a. Importancia tedrica
La investigacion se fundamentara en referentes bibliograficos sobre el modelado
para el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial que respaldaran el contexto
tedrico. Porque, la educacion inicial es un periodo en el que se adquieren destrezas y
habilidades en este sentido, se expondra la efectividad de la técnica del modelado para el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos.

b. Importancia practica
Con este estudio se podra demostrar que el modelado es una técnica muy
beneficiosa porque los nifios se liberan de la rutina ayudando a desarrollar su imaginacion
y creatividad porque a pesar gque se ejecuta mediante actividades dirigidas, disfrutan al

realizar estas tareas.

Al mismo tiempo, se aporta trascendentalmente al desarrollo integral de los nifios,
también se facilita el trabajo de docentes y fortalece el desempefio positivo, mediante el
planteamiento de actividades claras y precisas para la construccién del conocimiento en
funcién a los intereses y necesidades de los nifios y nifias, porque modelado diferentes
materiales permite a los niflos experimentar con diferentes texturas potencia su
creatividad a través de una mayor precision con movimientos de sus manos y desarrollado
su motricidad fina, porque mediante la practica servira para que los nifios logren un

aprendizaje significativo.
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c. Impacto esperado
El impacto de este estudio seré aplicar la técnica del modelado y trabajar con los
niflos para que desarrollen la motricidad, también se reconocera las técnicas mas

relevantes que puedan servir de modelos o guias para ser utilizadas en el aula.

Ademas, al efectuar el modelado con material didactico no afecta la salud de los
nifios porque se usa masas, arena magica, slime, plastilina casera y se divierten logrando
captar su atencion, despertando la curiosidad por conocer el mundo, al mismo tiempo al
usar moldes, punzones y paletas se trabaja con actividades que ayudaran a perfeccionar
la motricidad.

d. Factibilidad
La investigacion es factible debido a que se cont6 con el apoyo de los docentes,
los directivos, padres de familia y la institucion, porque exponen la necesidad de buscar
alternativas para el desarrollo y mejoramiento de la motricidad fina en los nifios de

educacidn inicial planteando este estudio con el fin de establecer las posibles soluciones.

Ademas, la investigacion es novedosa porque en la institucion no se ha realizado
este tipo de estudio, siendo una solucién efectiva para el desarrollo de la motricidad fina

en el nivel inicial mediante el uso de la técnica del modelado.

4. Objetivos
a. Objetivo General
++ Determinar la influencia del modelado como técnica para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.
b. Obijetivos especificos
¢ Fundamentar el beneficio que brinda el uso de la técnica del modelado para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.
++ Aplicar un instrumento para conocer la opinion de los docentes sobre la
efectividad de la técnica del modelado al trabajar en el aula.
+ Disefar una guia con técnicas del modelado para el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 3 a 4 afos.
5. Preguntas cientificas
s ¢La utilizacion de la técnica del modelado ayuda para el desarrollo de la

motricidad fina?
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« ¢De qué manera el uso del modelado aporta para el desarrollo de la motricidad
fina?
6. Fundamentacion teorica

Educacion inicial

Se refieren al ciclo formativo previo a la educacion primaria, siendo un proceso
que apoya el desarrollo integral de los nifios menores de 4 afios, que promueve su
aprendizaje y bienestar, sin descuidar las responsabilidades que conforman la familiay la
comunidad (Santi, 2019).

A esta edad se fortalecen y potencian habilidades y destrezas motoras, cognitivas,
psicosociales. Posteriormente, el resultado de la educacion inicial se ve reflejado en el
bienestar fisico y motriz, la comprension matematica, en las habilidades linguisticas,
desarrollo de la capacidad de atencion y autorregular el propio proceso de aprendizaje y

las emociones.

Modelado

El modelado es una técnica que permite plasmar figuras en diferentes materiales,
consiguiendo que los nifios desarrollen su creatividad por medio del volumen, formas y
las texturas. Del mismo modo, mejora la facilita coordinacion, mejora la precision porque
el nifio trabaja con las manos permitiendo la adquisicion de una fortaleza muscular en los

dedos para producir movimientos pequerfios y precisos (Ortega, 2021).

En la practica el modelado ayuda a mejorar la precision, hace que los nifios
asimilen el sentido tridimensional y espacial. Porque al ablandar, modelar masas de
diferentes materiales y colores para hacer pequefias piezas de arte se crean mundos
divertidos para los nifios. Esta técnica de creacion libre trabajada con las manos libera a

los nifios de la rutina, desarrollando su imaginacion y creatividad.
Objetivos y beneficios del modelado en el aula

Desde la perspectiva de Quichimbo, (2020) los objetivos y beneficios del

modelado en el aula son:

Desarrollar una coordinacion dinamica manual en la que por medio del juego de

movimientos digito-palmares y el equilibro de la tonicidad manual.
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Desarrollar capacidades como la observacion, la percepcion espacial, atencion,

concentracion y la creatividad.

Fomentar en el nifio la conciencia de las formas, color tamafio, volumen y los

efectos de la gravedad.

Satisfacer las necesidades de conocer, descubrir caracteristicas de la plasticidad,

resistencia, temperatura que favorece la autodeterminacion (p.10).
Motricidad fina

La motricidad fina es un conjunto de actividades en las que se utiliza los pequefios
musculos de las manos, dedos y las mufiecas para realizar movimientos precisos. En este
sentido, al trabajar el control de la motricidad fina y la precision ayudan con la
coordinacién mano-ojo, pinza digital y habilidad digital que luego se vinculara con la

alfabetizacion temprana (Shunta & Chasi, 2023).

Siendo muy importante trabajar la motricidad fina desde edades tempranas,
ademas ayudara a los nifios a ser autosuficientes, tener mejores reflejos, lateral de pinza,
prension, prension palmar, presion de pinza, pinza con tres dedos y destrezas manuales

que juegan un papel principal en el correcto desarrollo de la inteligencia.

7. Metodologia
a. Definicion de variables

Variable independiente
Modelado

8. Variable dependiente
Desarrollo de la motricidad fina
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Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Dimension Indicadores | Escala | Instrume
nto de
medicion
Modelado. Plasmar  en | Desarrollo de | - Trabajar con | Ordina | Encuesta
diferentes la creatividad, arcilla I
masas varias | mejora la mejora la
figuras; facilita creatividad.
logrando que | coordinacion, |- Trabajar con
los nifos | mejora la el modelado
desarrollen su | precision. de plastilina
creatividad por ayuda a
medio del elaborar 'y
volumen vy las representar
texturas objetos
(Quichimbo, abstractos.
2020). - Aplastar
materiales
moldeables
mejora la
motricidad
fina.
- Trabajar con
arcilla
permite
diferenciar
los modelos
bidimension
ales y
tridimension
ales.
- Manipular
material
moldeable
permite
descubrir
cualidades y
texturas.
Variable Es la | - Proceso - Desarrollar | Ordina | Encuesta
dependiente | coordinacion | creador. la I
Motricidad de mdasculos, imaginacion
fina. huesos y y la
nervios para capacidad
producir de crear a
movimientos través  del
pequefios Yy modelado.
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precisos con | - - Trabajar con
las manos | Manipulacién el rasgado
(Cabrera & | de materiales mejora el
Dupeyron, plasticos. reflejo
2019). lateral  de
pinza.
- Aplicacion | - Hacer
de técnicas bolitas  de
papel 0
plastilina
mejora la
prension
digito
palmar.

- Tomar
semillas con
los dos
dedos y

depositarlas
en un frasco

mejora la

precision de

pinza.
Desarrollo del | - Sistema
sistema visual
sensorial y - Sistema
perceptivo tactil
Componentes | - Coordinacio | Ordina
de la n Viso- I
motricidad manual
fina - Motricidad

facial

- Motricidad
gestual

Elaborado por: Katherin Adriana Verdugo Cantos

a. Descripcién del método para el levantamiento de informacion en base

al cuadro de operacionalizacion de variables.

Nivel de Investigacion

La metodologia usada se basara en una investigacion cuasi experimental donde
se trabajara con los nifos de inicial 1 “A” y “B”, a inicial 1 “A” se aplicara estrategias
del modelado como técnica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios
durante un periodo de 21 dias; y el inicial “B” fue el grupo de control, al final de este
tiempo se llevara a cabo la aplicacion una escala que permita comparar los resultados.
Luego se analizara los resultados a fin de extraer conclusiones sobre el beneficio del

modelado como técnica para el desarrollo de la motricidad fina.
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Al mismo tiempo, se usara el anlisis bibliografico en la biblioteca en la
Universidad Catolica de Cuenca, articulos, Redalyc, Scielo, Dialnet y bibliografia gris
como tesis de posgrados, lo cual permitira seleccionar publicaciones del dltimo quinteto,

en idioma inglés, espafiol que se encontraran especificamente relacionadas con el tema

investigado.

Paoblacion
Poblacion Ndmero
Docentes 2
Estudiantes inicial 44
Total 50

Fuente: Centro de educacidn inicial Ana Paredes de Alfaro.
Elaborado por: Katherin Adriana Verdugo Cantos

b. Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.
Como técnica se usara una encuesta formada por un cuestionario constituido por
15 preguntas en base a las variables de estudio para ser aplicado a los docentes, lo cual
permitira conocer la efectividad del modelado como técnica para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, mientras que para los nifios se aplicara el test
TEPSI (Haeussler y Marchant 1985).

Para este proceso se iniciara realizando los trdmites necesarios para la autorizacion
del Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro. Se construira una encuesta en base
a las variables que posteriormente se enviara a profesionales del area de estudio para su

validacion.

1. Cronograma

Actividades Diciembre Enero Febrero Marzo

Identificacion de
problemas y seleccion
del tema

Presentacion del tema al
consejo directivo para
la aprobacion y
designacion de tutores

Elaboracion del
anteproyecto

Problematizacion
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Justificacion
Obijetivos

Fundamentacion tedrica

Metodologia

Definicion de variables

Revisién

Aprobacion

Sustentacion
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Anexo 3 certificado de idoneidad suscrito por lectores y tutor

Universidad
e Catolica
de Cuenca

CERTIFICACION DE IDONEIDAD

e Director del Trabajo de Titulacién: “EL MODELADO COMO TECNICA PARA

En mi calidad d
0 LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 2

A4 ANOS” elahoradn por Katherin
Adriana Verdugo Cantos, estudiante de |a Carrera Educacién Inicial en

la Unidad
Académica de Educacién Extensién Can

ar;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de |a norma

vigente; ademas de haber cumplido las correcciones

de acuerdo a las observaciones de
lae lnrtaraa

Por lo tanto, declaro sy idoneidad, autorizando |a presentacién del empastado fina] ante

los organismos pertinentes, previo a Ia sustentacién y defensa del Articulo Académico,

/ ’

\ N4/

AN i b .j"',' s '.‘( -
Ps fm‘aeFMe};a Rodriguez; Mgs,
' DIRECTOR
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Anexo 4 instrumentos, tablas y graficos de la investigacion

Encuesta para docentes

Objetivo: Determinar la influencia del modelado como técnica para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.

Instrucciones:

S (5 CS (4 AV (3) CN (2) N (1)
Siempre Casi Siempre A veces Casi nunca Nunca
ITEMS CS | AV

1. Considera que las técnicas de modelado desarrolla la
motricidad fina en los nifios/as.

2. Los nifios/as disfrutan de hacer creaciones propias con la
plastilina o materiales moldeables.

3. Los nifios/as desarrollan su imaginacion y creatividad al
trabajar con arcilla.

4. Los nifilos/as memorizan e interpretan las instrucciones
dictadas cuando trabajan con masas, arena magica, slime,
plastilina casera.

5. Al trabajar con el modelado de plastilina los nifios/as
elaboran y representan objetos abstractos.

6. Considera que los nifios al aplastar materiales moldeables
mejoran su motricidad fina.

7. Los nifios/as diferencian los modelos bidimensionales y
tridimensionales al realizar el modelado de arcilla.

8. Al manipular el material moldeable los nifios descubren
cualidades y texturas.

9. Reconocen con el tacto diferentes texturas de los materiales
moldeables entregados.

10. Opina que los nifios/as mejoran la prension digito palmar al
hacer bolitas de papel o plastilina.

11. Considera que los nifios/as cuando toman semillas con los
dos dedos y las depositan en un frasco mejoran la precision
de pinza.

12. Cree que los nifios/as mejoran el reflejo lateral de pinza al
trabajar con la técnica del rasgado.

13. Al trabajar con arena mégica los nifios desarrollan su
sistema visual y tactil.

14. La coordinacion viso-manual de los nifios/as mejora al
trabajar con slime.

Gracias por su colaboracion
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Test de valoracion.

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y

Marchant 1985)
DATOS INFORMATIVOS:
Centro de educacion inicial Ana Paredes de Alfaro.

Fecha:

Nombre: Sexo:

Perfil TEPSI
Perfil TEPSI

Retraso Riesgo Normalidad

Subtest Coordinacion [/ | o | | | |

Puntaje T 20 30 40 50 60 70

l. SUBTEST DE COORDINACION

Si

No

1C | TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN
DERRAMAR (Dos vasos)

2C | CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS COMO
MODELO

3C | CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce
cubos)

4C | DESABOTONA (Estuche)

5C | ABOTONA (Estuche)

6C | ENHEBRA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

7C | DESATA CORDONES (Tablero c/ cordon)

8C | COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

9C | COPIA UN CIRCULO (L&m. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

10C | COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

11C | COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

12C | COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

13C | DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA
(Lapiz reverso de la hoja reg.)

14C | DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA
(Léapiz reverso de la hoja reg.)

15C | DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA
(Léapiz reverso de la hoja reg.)

16C | ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas)

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB D D D ]
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Objetivo: Determinar la influencia del modelado como técnica para ¢l desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.

Encuesta para docentes

Instrucciones:
S (&) AV CN N
Siempre Casi Siempre A Veces Casi nunca Nuneca

ITEMS |S[CS|AV|N

1. Considera que las técnicas de modelado desarrolla la |
motricidad fina en los niflos/as.

2. Los nifios/as disfrutan de hacer creaciones propias con la
plastilina o materiales moldeables.

3. Los niflos/as desarrollan su imaginacion y creatividad al
trabajar con arcilla.

4. Los nifios/as memorizan ¢ interpretan las instrucciones
dictadas cuando trabajan con masas, arena migica, slime,
plastilina casera.

5. Al trabajar con ¢l modelado de plastilina los nifios/as
elaboran y representan objetos abstractos.

6. Considera que los nifios al aplastar materiales moldeables
mejoran su motricidad fina.

7. Los nifos/as diferencian los modelos bidimensionales y
tridimensionales al realizar el modelado de arcilla.

8. Al manipular el material moldeable los niflos descubren
cualidades y texturas.

9. Reconocen con el tacto diferentes texturas de los materiales
‘moldeables entregados.

10. Opina que los niflos/as mejoran la prension digito palmar al
hacer bolitas de papel o plastilina.

11. Considera que los nifios/as cuando toman semillas con los
dos dedos v las depositan en un frasco mejoran la precision
de pinza.

12. Cree que los nifios/as mejoran ¢l reflejo lateral de pinza al
trabajar con la técnica del rasgado.

13. Al trabajar con arena magica los nifios desarrollan su sistema
visual y tactil.

14. La coordinacién viso-manual de los nifios/as mejora al
trabajar con slime. |

Gracias por su colaboracion
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Objetivo: Determinar la influencia del modelado como técnica para ¢f desarrollo de la
motricidad fina en niflos de 3 o 4 afos,

Imstrucciones:
S (&) AV ON N

Sempre Can Siempre AVeees | Cosl nunca Nesen |

frEms

I. Uonsidera que las idonicas de modelado desarrolls &
motricidad fina en bos nifos/as.

2. Los nifowas disfrstan de hacer creaciones propias con b
plastiling o materiales

3. Los niflos/as su imaginacion y creatividad ol
rabsjar com wrilie

4. Los niflos'ss memorizan ¢ interpretan las instracciones
dictadas cuando trabajan con masas, arcna mdgica, slime,
plastilina casera.
Al trubajar con ¢l modelado de plastiling los miflowas

5
6

7. Los nifovas diferoncian los modelos bidimensionales y
8. Al manipulor ¢l material moldeable bos nifios descubren

__ cuslidades y texturas.
9. Reconocen con el tcto diferomtes texturas de los materiales

. moldcabics cntregados.
10, Opina que los niflos‘as mejoran ka prension digito palmar ol
hacer bolitas de papel o plastilina

11. Considera que los niflos/as cuando toman semillas con bos
dos dedos y las depositan en un frasco mejoran la precisiin
de pinza.

12. Cree que los niflos'ss mejoran ¢l reflcjo lateral de pinza al
trabajar con la wenica del rasgado.

13. Al trabajar con arcra migica los nifios desarrollan su sistemna
visual y sictil,

4. La coordinacidn viso-manual de los niflosas mejora al
trabajar con slione.

Gracias por su colaboracion
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Detorminar ia influencia del modelado como técnica para ef desarmollo de la

motricidud fina cn nifios de 3 a 4 afos.
Instrecciones:
s (&) AV N N
Skempre Casl A Veoes Casi nunca Naunca
s —S[GIAV,
1. Comsidern que las wécmicas de modelado desamolla I
fina en los niflos/as.
1 Los disfrutan de hacer creaciones propias con ls
| plastiling o materiakes moldeables.
3. Los nifowns desarrollan s imaginacion y crestividad al
Son arcalla.

4 Los nilowas memorizan ¢ Interpretan las instruccioncs
dictadas cuando trabajan con masas. arena mdgics, slime,

casera.
Y Xl KT
claboran y repuesentan vhjeun ubsimicion.

6. Conwidera que 1o nifios al aplastar materiales moldeables
mejoran su motricidad fina,

7. TLos niflosss diferencian kis modelos bidimensionales y
tridimensionales al realizar of modelado de arcilla.

£ Al manipular of material moldeable los nios deseubren
cualidades y texturas.

9. Reconocen con el tcto diferentes textums de los materiales
molkdeables

I&*ﬂh“ﬁuhﬁhdﬁbﬂ-d
hacer bolitas de

R que Jos cuando toman semillas con los
dos dodos v las depositan en un frasco mcjorun la precision
de

de pinza.
12. Cree que los nifios/as mejornn of refleyo lateral de pinza al
con la sécnica del

i Ai*nmm nifos desamolun su sisterma

T e oo sl & s S 59 3

trabajar con sfime.

Graciax por su colaborscién
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visual y tctil
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Anexo 6 documentos y materiales a juicio del tutor que se considera de
relevancia

Guia de actividades

Técnicas del modelado para el
desarrollo de la motricidad fina
en nifnos de 3 a 4 anos.

Autora:
Katherin Adriana Verdugo
Cantos
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ntroduccion

En educacion inicial el modelado es una técnica que
permite a los nifios comunicarse y expresarse al trabajar

con diferentes materiales que facilitan el proceso creativo.

En este sentido, el modelado brinda la posibilidad de
plasmar en diferentes masas varias figuras; logrando que
los nifios desarrollen su creatividad por medio del volumen
y las texturas (Tomala, 2022).

También, ayuda a desarrollar la motricidad fina facilitando
la precision y coordinacion que realiza el nifio con las
manos lo que permite la adquisicion de una fortaleza
muscular en los dedos para producir movimientos

pequeiios y precisos.

s
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Definiciones basicas
Modelado

El modelado es una técnica que permite plasmar figuras en
diferentes materniales, consiguiendo que los nifios
desarrollen su creatividad por medio del volumen, formas y
las texturas (Ortega, 2021). Del mismo modo, mejora la
facilita coordinacion, mejora la precision porque el nifio
trabaja con las manos permitiendo la adquisicion de una
fortaleza muscular en los dedos para producir movimientos

pequeiios y precisos.

Objetivos y beneficios del modelado en el aula
Los objetivos y beneficios del modelado en el aula son:

Desarrollar una coordinacion dinamica manual en la que
por medio del juego de movimientos digito-palmares y el
equilibro de la tonicidad manual.

5
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Desarrollar capacidades como la  observacion, la
percepcion  espacial, atencion, concentracion vy la
creatividad (Quichimbo, 2020).

Fomentar en el nifio la conciencia de las formas, color

tamario, volumen vy los efectos de la gravedad.

Satisfacer las necesidades de conocer, descubrr
caracteristicas de la plasticidad, resistencia, temperatura

que favorece la autodeterminacion.

Motricidad fina

La motricidad fina es un conjunto de actividades en las que
se utiliza los pequeiios misculos de las manos, dedos y las
muiiecas para realizar movimientos precisos. En este
sentido, al trabajar el control de la motricidad fina v la
precision ayudan con la coordinacion mano-ojo, pinza
digital y habilidad digital que luego se wvinculard con la
alfabetizacion temprana (Shunta & Chasi, 2023).

6
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Siendo muy importante trabajar la motricidad fina desde
edades tempranas, ademas ayudara a los nifios a ser
autosuficientes, tener mejores reflejos, lateral de pinza,
prension, prension palmar, presion de pinza, pinza con tres
dedos y destrezas manuales que juegan un papel principal
en el correcto desarrollo de la inteligencia.

||||||||||||||||||||||||||||||||||
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Herramientas para el modeiladao

Elaboracion de diferentes masas para moldear
Pasta de sal
Ingredientes:

¢ 1 Parte de sal fina

e 1 Parte de agua

e 2 Partes de harina

¢ Colorante alimentario para darle tono
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Freparacion:

Se trata de mezclar la sal y el harina, se anade el agua
poquito a poco, mientras se amasa se coloca el colorante
para darle color.

:I Pasta de papel maché
Ingredientes:

* Papel de periddico

* Agua (para sumergir el papel)

* Cola blanca para manualidades. En este caso debe
guardar relacion con la cantidad de agua. La proporcion
son dos partes de cola blanca por una de agua

e 75 gramos de tiza

Preparacion:

Comenzaremos haciendo firas o trozos el papel de periddico o
de revista y lo iremos colocando en un recipiente. Mezclaremos




[* con €l agua y 1a cola blanca hasta conseguir que t0do quede bie

impregnado.

Después incorporaremos la tiza y continuaremos removiendo
hasta crear una masa homogénea. Lo dejaremos reposar todo
durante una hora aproximadamente.

Plastilina de harina y aceite

Ingredientes:

« 2 tazas de Harina de trigo tradicional
* Y detazas de sal
* 2 cucharadas de aceite

Preparacion:

Agregar en un recipiente los ingredientes secos y mezclar con
una paleta. Luego, agregar el aceite para comenzar a moldear
la masa.

el }
()
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Al aliZzar, separar la mezcia en UroZos, colocar goias age

colorante a cada pedazo y mezcla. Conservar en el refrigerador
durante media hora para unificar los materiales.

=)
o
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Técnicas del modelado

Objetivo: Realizar figuras con diferentes materiales moldeables
en base a varias imagenes.

Destreza: Utilizar los dedos de las manos para formar figuras
desarrollando la motricidad fina.

Proceso:
1) Ubicar a los nifios en lugares especificos para frabajar
3) Indicar un ejemplo de como moldear cada trabajo.

4) Dar de diferentes materiales moldeables a los nifos para que
moldeen.

5) Repetir el proceso como sea necesario.

Qéf‘:"' -
w\‘

Modelado con plastilina: Combina la plastilina obteniendo un
nuevo producto.

12
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Modelado con arena mojada: Produce siluetas utilizando
palitos y moldes adecuados.

Modelado con masa de sal: Modelar con masa de sal involucra
aspectos como la capacidad de concentracion y fijarse metas a
largo y corto plazo.

63



El modelado en barro: Disfruta al trabajar con barro. El
modelado con barro permite al nifio distinguir las cosas por sus
formas en este caso por la textura y porque es un poco mas
aguado. Util para ayudar a su madurez de su percepcion
sensorial.

El modelado en papel mache: El uso de esta técnica va a
pemitir que el nifio requiera del dominio del manejo de las hojas

64



de pape! al pegarlas sobre una base y control visual. Por ejemplo

al elaborar titeres.
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Abstract

Modeling is a technique that permits someone 1o create figures in different marterials,
getting children to develop their creativity through volume, shapes, and textures. In
addition, it boosts coordination and accuracy since, by working with the hands, the
child develops greater muscular dexterity in the fingers, which facilitates the execution
of precise and delicate movements. Therefore, the objective of this study was to
determine the influence of modeling as a technique for developing fine motor skills in
children from 3 to 4 years of age. It was a quasi-experimental research methodology in
two groups of children: after applying the proposed activities, the results were
evaluated to compare the advances made. In the test results applied to the children with
whom the modeling technique was not done, it was evidenced that a high percentage
of children (41.7%) were at an average level of development, 20.8% were at risk, and
37.5% were lagging behind. On the other hand, with the group that worked 21 days
with the modeling technique, it was observed that an elevated percentage of children
at 54.5% were at an average level of development, 18.2% were at risk, and 27.3% were

lagging behind.

Keywards: figure modeling, development, technique, fine motor skills.
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