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Resumen
Introduccion: La familia es esencial en el bienestar de un individuo y en el desarrollo
del mismo, influyendo en el padecimiento de una adiccion a nivel conductual, ya que
prevalece en la poblacion la dependencia hacia la tecnologia y comida. Objetivo: Por lo
cual, este estudio tuvo como objetivo el determinar la relacion entre funcionalidad
familiar, variables psicoldgicas (ansiedad, depresion y estrés) y las Adicciones
conductuales (Tecnologia y comida). Metodologia: A su vez, se realizd un estudio no
experimental con enfoque metodoldgico cuantitativo, de manera transversal con un
alcance descriptivo-correlacional, en donde se seleccion6 350 participantes que tengan
un rango de edad entre los 19 a 30 afios pertenecientes a la cuidad de Cuenca. Con ello,
se utilizé diferentes instrumentos psicométricos como los son FACES -1V, DASS-21,
UPNT y YFAS. Resultados: obteniendo como resultado una prevalencia baja a nivel de
las adicciones conductuales, con una funcionalidad familiar media junto con una relacién
positiva moderada entre las variables ansiedad y video juegos (rs 0.229; rs 0.225;
p=0.003); cohesion y abandono (rs 0.225; p= 0.003); flexibilidad, abandono y
videojuegos (rs 0.225; 0.219; p=0.003). Conclusién: Por lo cual se concluye que la
prevalencia de las adicciones conductuales en la poblacion ecuatoriana es baja y la
funcionalidad familiar es media, especificando que los videojuegos alivian la ansiedad,

aunque con el tiempo generan dependencia aumentando su malestar.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, ansiedad, depresion, adiccion a la comida,

adicciones conductuales.



Abstract

Introduction: The family is essential for an individual's well-being and development,
influencing the experience of addiction at a behavioral level, as dependence on
technology and food is prevalent in the population. Objective: Therefore, this study
aimed to determine the relationship between family functionality, psychological variables
(anxiety, depression, and stress), and behavioral addictions (technology and food).
Methodology: A non-experimental study with a quantitative methodological approach
was conducted using a cross-sectional design with a descriptive-correlational scope, in
which 350 participants aged between 19 and 30 years from the city of Cuenca were
selected. Various psychometric instruments, such as FACES-1V, DASS-21, UPNT, and
YFAS, were used. Results: The results indicated a low prevalence of behavioral
addictions, with average family functioning, alongside a moderate positive relationship
between the variables of anxiety and video games (rs 0.229; rs 0.225; p=0.003); cohesion
and abandonment (rs 0.225; p=0.003); flexibility, abandonment, and video games (rs
0.225; 0.219; p=0.003). Conclusion: It is concluded that the prevalence of behavioral
addictions in the Ecuadorian population is low, and family functionality is average,
specifying that video games relieve anxiety, although, over time, they generate
dependence, increasing discomfort.

Keywords: Family functionality, anxiety, depression, food addiction, behavioral

addictions.



Contenido

[0 o [0 Tod ol To ] o H SRS 10
MaALErialeS Y IMELOUOS .....c.veivreieeiieiieie ettt sttt e e seesbestesreeneeneas 16
PODIACION Y MUESTIA ....vevveeie ettt resreereens 16
INSTIUMENTOS ...ttt e et e e e e sib e e e st e e e nnne e e nneeas 16
PrOCEOIMIBNTO ......ci ittt ettt e st e be et e e sbesneesbeentesneesneannens 18
ASPECLOS DIOBLICOS ...ttt bttt 19
ANALISIS 8 UALOS ... ecveeeieeieiesie sttt ettt e e e ae b e sresneeneenes 20
RESUITATOS. ...ttt et te e e reesreenee s 20
DISCUSION ...ttt a et e st et s te et e eneeteesaesee s e snestesrenreeneareas 25

Referencias bibliograficas. ....... ... 31



10

Introduccion

La familia es un grupo de miembros que contribuyen en la formacion de un
hogar, esta puede estar influenciada ya sea por el matrimonio, hijos propios o por
adopcion, en donde existe una convivencia frecuente y crean vinculos afectivos que los
pueden unir o por el contrario aglutinar (Cogollo et al., 2019). La funcionalidad
familiar, es entendida como el conjunto de miembros que influye de una forma
significativa en el individuo, ya que le brindan un equilibrio a nivel fisico, psicol6gico
y social (Malpartida, 2020). Ademas, es importante indagar en los limites emocionales
y la conexion entre los miembros del sistema familiar, permitiendo conocer el
funcionamiento del mismo (Eickels et al., 2022). Igualmente, son el conjunto de
relaciones a nivel interpersonal que  brinda una satisfaccion a cada una de los sujetos
parte del sistema familiar (Reyes & Oyola, 2022). Por lo cual, una buena funcionalidad
dentro de esta area antes mencionada puede crear un ambiente de afecto en conjunto

con un adecuado apoyo, respeto y tolerancia (Delfin et al., 2020).

Gonzélez et al. (2019), plantean que el estrés es una sobre activacion que es
persistente, provocando en el individuo dificultad en el afrontamiento en cuanto a las
demandas en su vida. (Mendes et al., 2020). En cuanto a la depresion, es considerada
como un trastorno mental que tiene caracteristicas significativas como un estado de
animo bajo (Corea, 2021). Mientras que Panaite et al. (2020), mencionan que la
depresion causa debilitamiento en el sujeto, es decir una tristeza que es prevalente. De
acuerdo con Salihu et al. (2021), otros de los sintomas presentes en la depresion son
culpa, baja autoestima y pérdida de la concentracion. Por otra parte, Bresé et al. (2019),
definen a la ansiedad como un estado en donde el individuo presenta agitacion y

preocupacion por un estimulo considerado perjudicial. De la misma manera, ocasiona
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sintomas a nivel fisico como fatiga y dificultades para conciliar el suefio (Reangsing et
al., 2023).

Por otro lado, la adiccidn hacia la comida es un problema que ha intervenido de
manera elemental en la explicacion de comportamientos que contribuye en el desarrollo
y persistencia de la obesidad junto con trastornos alimenticios (Reivan et al., 2024). En
relacion con lo anterior, esta es comprendida como la incapacidad para controlar el
consumo de alimentos que contienen un grado de sal o de azlcar, manteniendo la
ingesta de alimentos sin un control adecuado; aungue tenga consecuencias negativas
(Leary et al.,, 2021). De la misma forma, algunos alimentos se consumen
significativamente con mayor frecuencia, provocando una excesiva necesidad de
seguir ingiriendo o el aumento de peso (Pursey et al., 2021). Ademas, al presentar
estres, depresion o ansiedad, crea vulnerabilidad en el mismo, lo que conlleva a la
busqueda de aliviar los sintomas por medio del excesivo consumo de ciertos alimentos
(Huang et al., 2023).

A su vez, se debe considerar la definicion de la adiccién, como los
comportamientos automaticos causados por emociones, impulsos, ausencia de un buen
control cognitivo y autocritica (Cia, 2013). Segun Hashemi y sus colaboradores (2022),
la adiccidn a la tecnologia es el subconjunto de comportamientos de caracter adictivos,
en donde el uso frecuente de los aparatos tecnoldgicos conlleva a la formacién de una
dependencia. Ademas, el internet forma parte de esta adiccion en la poblacion de
adultos jovenes, describiendo que su utilizacion de manera muy frecuente y sin control,
puede crear alteraciones significativas en los individuos (Sayed et al., 2022). Asi
mismo, los teléfonos inteligentes en la actualidad se han convertido en un objeto
esencial, tanto para los méas pequerfios hasta los adultos (Lo Coco et al, 2020). A su vez,

los usuarios mantienen una actividad en las redes sociales por el interés de permanecer
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en aplicaciones o sitios webs (Ihssen & Wadsley, 2021). Igualmente, las redes sociales
han incrementado en la vida actual, fomentando la creacion de diferentes comunidades
de individuos que estén conectadas con diversos gustos igualitarios (Arteaga et al,
2022).

Tambien, la implementacion y creacién de nuevas fuentes de entretenimiento,
como lo son los videos juegos ha provocado una débil autoimagen y problemas a nivel
personal; desencadenando cogniciones desadaptativas y mayor presencia de
pensamientos negativos sobre la sociedad (De Pasquale et al., 2020).

De acuerdo con Guo Yy sus colaboradores (2020), se han encontrado relaciones
entre consecuencias negativas en la salud mental y la utilizacion frecuente de la
tecnologia, por lo que ocasiona problematicas a nivel psicosocial. Ademas, existe una
relacion negativa entre la adiccion a la tecnologia y el funcionamiento familiar, en
referencia a un deficiente bienestar y salud mental de cada uno de los individuos, lo

que ocasiona que los miembros se aislen (Topino et al., 2023).

La implementacion a la tecnologia en el diario vivir de los individuos en la

actualidad ha creado una dependencia para realizar las actividades cotidianas, porque
no es comun que en la poblacion no tengan un teléfono o algun aparato tecnoldgico.
Con ello, la normalizacion de pasar horas inmerso en el mismo, puede causar conductas
adictivas, provocando consecuencias a nivel fisiolégico como mental. La poblacion
mas afectada es las generaciones mas jovenes, ya que son vulnerables a tener una
dependencia a la tecnologia. Ademas, la influencia de un hogar disfuncional en el
padecimiento de una adiccién, se lo debe tomar en cuenta, debido a que los padres al
no ofrecer un ambiente seguro y herramientas para lidiar con las situaciones
conflictivas, los jovenes tienden a refugiarse y evitar el mundo real, pasando mucho

del tiempo en la virtualidad.



De igual manera, jugar videojuegos se ha convertido en una de las opciones
de entretenimiento més valoradas por aproximadamente 2.340 millones de personas
(Throuvala et al., 2019). En un estudio realizado por Mboya et al. (2020), demostré
una prevalencia de adiccion a Internet del 16.8 % entre los estudiantes universitarios
de Kenia. Asi también, segun Ratan et al. (2022), alrededor del 83.72% de la
poblacion mundial, refiriendo que més de 6 mil millones de personas, usan un teléfono

inteligente.

En China, los ciudadanos que se encontraban conectados a internet fue de
1.011 millones y su tasa fue del 71.6 %. Entre ellos, la poblacién que tenia acceso a
la misma fue de 99.6% (Chen et al., 2022). En algunos paises de Europa, se identifico
que la adiccidn al internet del 9.6% de adultos emergentes de nacionalidad australiana.
En paises Latinoaméricanos como lo es Perd: se evidencidé que el 7% tenia una
adiccion entre la poblacion. Asi mismo, un estudio realizado en México sobre los
trastornos de adiccion a Internet se logré encontrar que mas del 50% de la muestra
analizada presentd un exceso en el tiempo de uso de internet. Ademas, un factor
desencadenante es el desempleo por la adiccién a la tecnologia, esto cred diversas
consecuencias significativas en la sociedad, ya que las personas que no tenian trabajo

emplean mas dinero en teléfonos inteligentes (Ratan et al, 2022).

En este sentido, la mayoria de los individuos con esta dependencia desarrollan
“phubbing”, esto consiste en ignorar a las personas prefiriendo tener toda su atencion
en el aparato electrénico. De igual forma, las conductas adictivas causan el
aparecimiento de sintomatologia depresiva, ansiedad y hostilidad (Pinargote &
Cevallos, 2020). Ademas, existen factores de riesgo como un poco control de

impulsos, claridad y desregulacion emocional que provocan una adiccion a la comida

13
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(Wattick et al., 2023). Con ello, los mecanismos de afrontamiento negativos que se
relacionan con el consumo excesivo de alimentos, pueden tener como consecuencias

el aumento de peso y obesidad (Offer et al., 2022).

De igual importancia, el padecimiento de una dependencia a las TICS es méas
prevalente en la poblacion, en Argentina, el 80.7% usa internet, el 57.9% cuenta con
una computadora y el 84.7% utiliza como medio de comunicacion el movil (Rodriguez
etal., 2019). Ademas, el 72 % de los estadounidenses tiene un teléfono inteligente y el
promedio mundial es del 43 %; sin embargo, el uso nocivo de los teléfonos inteligentes

puede tener efectos devastadores para todos (Hashemi et al., 2022).

Por otra parte, la prevalencia del diagnostico de una adiccion al consumo de
alimentos oscila entre los 5% a 10%, aumentando en las poblaciones obesas hasta el
15% a 25%. Por lo cual, se puede plantear una relacion entre la adiccion alimentaria
(AA) con tener un exceso de peso, debido a que los evaluados que tenian obesidad
mostraron un 13.8% en el padecimiento del AA. Asi mismo, en estados Unidos y
Australia se pudo identificar que el 86% de los individuos tuvo deseos persistentes de

reducir la ingesta de alimentos (Bentancor et al., 2019).

En esta misma linea, la disfuncién a nivel familiar, vinculos afectivos pobres y
cambios bruscos como lo son un divorcio, ocasiona que el individuo tenga una
tendencia a desarrollar una dependencia a las nuevas tecnologias, especialmente a las

redes sociales y videojuegos (Throuvala et al., 2019).

Asi también, el padecer de una adiccion a la comida estd principalmente
influenciada por el estilo que los padres puedan tener en cuanto a la alimentacién o el

estilo de crianza que imponen en los hijos (Wattick et al., 2023).

Por lo cual, surgid la siguiente pregunta de investigacion ¢Cual es la relacion



entre la funcionalidad familiar, variables psicologicas (Ansiedad, depresion y estrés)
y su relacion con la adiccion a la comida y nuevas tecnologias en adultos emergentes
de la Ciudad de Cuenca en el afio 2024? Siendo justificado este trabajo, por la
existencia de una problematica que influye de manera negativa en la poblacion, ya
que muchas de ellas se han sentido desvalorizadas, teniendo como consecuencias la
utilizacion de los teléfonos inteligentes, es decir, llegaron a refugiarse para conseguir
el reconocimiento y un valor significativo en su entorno (Rodriguez et al., 2019). Por
lo tanto, es necesario, realizar mas investigaciones, ya que es importante debido al
aumento de la dependencia a la tecnologia a nivel mundial. De igual manera, la
adiccion a la comida, debido a que se desarrolla por una imagen distorsionada del
individuo, subestimando siempre su peso (Bentancor et al., 2019). A su vez, este
estudio nos permitird conocer la prevalencia de una adiccion conductual a nivel de la
ciudad de Cuenca en poblacién adulta emergente junto con las correlaciones de las
diferentes variables identificadas, permitiendo que se mejore las intervenciones a
nivel de la salud mental e identificando si la problematica seleccionada afecta
significativamente a la misma. El presente trabajo persiguio el objetivo general de
determinar la relacion entre la Funcionalidad Familiar, variables psicoldgicas
(Ansiedad, depresion y estrés) y las Adicciones Conductuales (Adiccion a la
tecnologia y adiccion a la comida). Con el fin de alcanzar el principal objetivo antes
mencionado, se tomd en consideracion los siguientes objetivos especificos: (1)
Determinar la prevalencia de Adicciones Conductuales (Adiccién a la tecnologia y
adiccion a lacomida) en la ciudad de Cuenca; (2) Identificar la Funcionalidad Familiar
en adultos emergentes de la ciudad de Cuenca y; (3) Establecer la relacion entre la
Funcionabilidad Familiar, variables psicolégicas (ansiedad, depresion y estrés) y

Adicciones conductuales (Adiccion a la tecnologia y adiccion a la comida).
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Materiales y Métodos

Disefio

La presente investigacion se centrd en un tipo de estudio no experimental con
un enfoque metodologico cuantitativo, de manera transversal con un alcance
descriptivo-correlacional.
Poblacion y muestra

La poblacion que se tomd en cuenta dentro de esta investigacion fueron
individuos que estuvieran dentro de los 19 a 30 afios (adultos emergentes) de ambos

sexos (hombres y mujeres) pertenecientes a la ciudad de Cuenca, con un tipo de

muestra no probabilistica por conveniencia de 350 participantes.

Criterios de inclusién: individuos que estuvieron dentro de los 19 a 30 afios
(adultos emergentes), pertenecientes a la ciudad de Cuenca y que aceptaron participar

junto con la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Nifios, nifias, adolescentes, adultez media (31 a 64) y
senectud. También se excluyo a personas con consumo de sustancias y diagndstico de

trastornos psiquiatricos y psicolégicos.

Instrumentos

El Cuestionario de Uso Problemético de Nuevas Tecnologias (UPNT) fue
creado por los autores Francisco J. Labrador, Silvia M. Villadangos, Maria Crespo y
Elisardo Becofia. Este tiene como objetivo evaluar el uso problematico de nuevas
tecnologias, esta constituido por 21 items, los cuales miden la frecuencia y problemas
en el uso de las diferentes NT (nuevas tecnologias). Igualmente, la fiabilidad de este
test se establecié mediante el coeficiente alfa de Crombach (calculado para el total de
los 21 items), en donde se comprobo que tiene una confiabilidad satisfactoria, ya que

en todos los casos tuvieron una puntuacion superior al 70. En cuanto la validez

16



convergente, fue evaluada a traves de la correlacion de Pearson de cada item con la
subescala que pertenece y sus puntuaciones totales junto con el margen de errores de

las correlaciones de cada uno de los items y subescalas (Labrador et al., 2013).

La Depression, Anxiety and Strees 21 (DASS 21) fue creada por Peter
Lovibond y Sydney Harold Lovibond. El instrumento se cred para evaluar o medir la
sintomatologia depresiva, ansiosa y el estrés. Esta constituido por tres subescalas que
son: DASS-D (mide la depresion); DASS-A (evalla la ansiedad); por altimo, la escala
DASS-S (mide la agitacion, afecto negativo y la tension) (Moya et al., 2022). En
cuanto al nivel de confiabilidad, fue medido a través del alfa de Crombach de cada
una de las subescalas, en donde se obtuvo un resultado especifico del DASS21-D que
tuvo una puntuacion de 0,72, el DASS21-A 0,77 y el DASS21-S con un puntaje de
0,72. Por consiguiente, se realiz6 una puntuacién global de las subescalas, en donde
se evidencia una consistencia de 0,88 considerado como un buen nivel de

confiabilidad (Tran et al., 2013).

Los autores originales del FACES IV (Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale) fueron David H. Olson, Candyce Russel y Douglas Sprenkle, en
1979. El Modelo Circunflejo de los Sistemas Marital y Familiar, es decir el
instrumento contiene tres dimensiones, las cuales son cohesion, flexibilidad y
comunicacion. Cabe destacar, que su aplicacion es de mayor relevancia para dar un
buen diagnostico en cuanto a la relacion que tienen los miembros de la familia en el
area de salud y problemas familiares (Ball et al., 2009). La puntuacion en este
instrumento, es respondida en escala Likert, es decir, se califica del 1 (casi nunca) al
5 (casi siempre). Por otro lado, la escala de comunicacion familiar, de la misma
manera tiene 10 items, los cuales evaltan los aspectos importantes de la comunicacion

entre los miembros. Asi mismo, es contestada por escala de Likert; en cuanto al alpha
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de Crombach obtuvo un resultado de 93, demostrando que esta tiene una buena

confiabilidad (Ball et al, 2009).

El cuestionario de Escala de Adiccion a la Comida (YFAS) fue disefiada por
Ashley Gearhardt, para determinar el concepto de la adiccién a la comida, esta
compuesta por 25 items que evaltan la dependencia de la sustancia (azUcares, sal o
grasas) que componen los alimentos, en los que implica la tolerancia, abstinencia y la
pérdida de control en la conducta de ingerir comida durante el Gltimo afio. Esta escala
se puntla de dos formas: una de recuento de los sintomas y la otra de diagndéstico. Por
lo tanto, se debe tener conocimiento si el individuo presenta tres o mas sintomas para
tener un diagnostico de adiccion a la comida. Cabe mencionar, que la autora denominé
que si las personas presentan mas de tres sintomas se les define como personas adictas

directamente (Barone et al., 2022).

El YFAS es un cuestionario que ha sido traducido en varios idiomas como,
por ejemplo: aleman, francés y espafiol, en los cuales por medio de estudios realizados
se ha obtenido una buena valoracion, basandose en alpha de Crombach, el cual obtuvo
un valor de 0.79 considerado confiable (Valdes et al., 2016).

Procedimiento

1. Se presento la investigacion a las autoridades del CEISH, tras la aprobacion y
los permisos respectivos de los mismos, se inicid la aplicacion de los
instrumentos seleccionados.

2. Se asistio a lugares concurridos como plazoletas, exteriores universitarios o
areas de descanso dirigidas a los adultos emergentes de ambos sexos (hombres
y mujeres) pertenecientes a la Ciudad de Cuenca, en donde se socializo los
objetivos de la investigacion a los participantes que estén interesados.

3. Seidentifico a los participantes que deseen colaborar en la investigacion, se les
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socializo el consentimiento informado, explicando sobre el manejo de la
informacidn, el objetivo de la investigacion y que su participacion es voluntaria.
También, en caso de abandonar su participacion no existio ninguna represalia
ante esta accion. Si el participante decide colaborar en el mismo, se les pidi6 su
firma en caso de que estuvieran de acuerdo.
4. Tras firmar el consentimiento informado, se aplicd el primer instrumento
FACES IV (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale) guiandoles
en la aplicacién del mismo, es decir, se llend con ellos dos preguntas del
instrumento con el fin de acotar las dudas y respondiendo a las incdgnitas que
tenga el instrumento.
5. Por consiguiente, se aplicé el segundo instrumento sobre la escala DASS-21 y
se realizo el debido procedimiento que anteriormente fue mencionado.
6. Aplicacion del tercer instrumento Cuestionario de Uso Problematico de Nuevas
Tecnologias (UPNT).
7. Finalmente se aplico el cuarto instrumento, el cuestionario de Escala de
Adiccion a la Comida (YFAS).
Aspectos bioéticos

Los mecanismos necesarios que se tuvo en cuenta en la presente investigacion
fueron la utilizacion del consentimiento informado, para llevar a cabo la aplicacion de
test a los participantes. Asi también, se inform6 a cada uno de ellos que se guardo
absoluta confidencialidad en cuanto a los datos obtenidos. Igualmente, los
consentimientos informados y los test aplicados a los participantes fueron guardados
bajo estricta seguridad. De la misma manera, se tomé en cuenta la declaratoria de
Helsinki, el Informe de Belmont y el Cddigo de Etica y de Conducta de la APA, como

guias para esta investigacion. Por altimo, este proyecto, fue evaluado por el Comité de
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ética en Investigacion en Seres Humanos (CEIHS) de la Universidad Catolica de
Cuenca validado por el Ministerio de Salud Publica (MSP) del Ecuador, bajo la
categoria de expedito con el codigo CEISH-UCACUE 2023-179, el cual fue
APROBADO.

Anélisis de datos

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico de caracterizar a la poblacion
de estudio se realiz6 un anélisis de las medidas de tendencia central y dispersion para las
variables escalares y continuas y un anélisis de las frecuencias y porcentajes para las
variables dicotémicas, nominales y ordinales.

Para determinar las prevalencias de adicciones conductuales y funcionalidad
familiar, se debe especificar que para el anélisis de la adiccion conductual se realizd en
base a las directrices de la autora sobre el reactivo, utilizando la formula Sl en Excel, para
determinar quiénes cumplian con la sintomatologia de adiccion conductual; mientras que,
se realiz6 puntos de corte en el programa SPSS para determinar qué tan prevalente son
las adicciones a la tecnologia. De igual manera, se utilizé el mismo programa para obtener
los puntos de corte de la funcionalidad familiar.

Para identificar la relacion entre las variables de estudio en primera instancia se
aplico la prueba Shapiro Wilk con la finalidad de observar la distribucion de datos y el
cumplimiento de los supuestos estadisticos y de esa manera utilizar pruebas paramétricas
0 no paramétricas. Posterior a ello se utiliz6 la prueba Spearman’s rho (no paramétrico)
para determinar las relaciones entre variables seleccionadas.

Resultados

Para el siguiente estudio se plante6 como objetivo la determinacion de la relacion

entre la funcionalidad a nivel familiar, variables psicoldgicas como la ansiedad, depresion

y estrés junto con las adicciones conductuales, especificando que son a la tecnologia y a
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la comida. Con ello, se aplicd cuestionarios psicoldgicos a 350 personas de la Ciudad de
Cuenca entre los 19 a 30 afios. Por lo cual, tras el analisis de la muestra se identifico a
nivel de la edad una media de 22.00 y (mediana de 22.9) junto con un RIQ (Rango
InterQuartilico) 5.00. Resaltando que el 93.7 % fueron solteros, el 82.3% se encontraba
estudiando el tercer nivel y el sexo de mayor prevalencia tuvo la muestra femenina con

un 56% tal como se ve en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Variables n %
Estado civil
Soltero 328 0.937
Casado 19 0.054
Union libre 1 0.003
Divorciado 2 0.006
Profesiones
Estudiante 288 0.823
Contadores 4 0.011
Ingenieros 8 0.023
Orientador familiar 5 0.014
Otras profesiones 45 0.129
Sexo
Masculino 154 0.440
Femenino 196 0.560

En cuanto al cumplimiento del primer objetivo, se debe mencionar que se utilizd
los puntos de corte basandonos en la autora del reactivo YFAS, en donde se especifica

gue en cada dimensidn, se obtiene un puntaje de 7 0 mas se cumple con el sintoma, por
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lo cual si presenta el puntaje mencionado en tres dimensiones se identifica que la persona
tiene una adiccion a la comida (Gearhardt et al., 2013). Con ello, en la tabla 2 se puede
observar los resultados obtenidos tras la aplicacion en la muestra seleccionada, que el
37.4% ha evidenciado sintomas de una adiccion a la comida siendo 131 participantes de
la muestra total.

Se debe mencionar que, para analizar los resultados de una adiccion a la
tecnologia, se realizaron dos puntos de corte en el programa SPSS version 27, con base en
el primer y tercer cuartil para cada una de las dimensiones que conforman el cuestionario
de UPNT. Por lo tanto, la prevalencia de una adiccion al internet se estima que el 28.9%
utiliza siempre, asi como también el 43.7% respondié que con frecuencia utilizan el
movil. Sin embargo, el 30.9% indica que nunca utiliza la televisién como se indica en la
tabla 2.

Tabla 2

Prevalencia de adiccion a la comida y a la tecnologia

Variable n %
Resultado
No presenta 219 0.626
Presenta 131 0.374
Internet
Nunca 117 0.334
Con Frecuencia 132 0.377
Siempre 101 0.289
Videojuegos
Nunca 155 0.443
Con frecuencia 110 0.314
Siempre 85 0.243
Movil
Nunca 112 0.320
Con frecuencia 153 0.437

Siempre 85 0.243
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Television
Nunca 108 0.309
Con frecuencia 173 0.494
Siempre 69 0.197

Nota: No presenta= No se evidencia sintomatologia de una adiccion a la comida y
Presenta = Se evidencia sintomas de una adiccion conductual.

En cuanto al segundo objetivo de identificar la funcionabilidad familiar en adultos
emergentes tal como se manifiesta en la tabla 3, el 23.1% de la muestra presenta una alta
flexibilidad, mientras que el 53.1% tienen una media cohesion en el grupo familiar.
Ademas, el 51.1% se evidencia una media funcionabilidad familiar y el 25.7% una baja
funcionabilidad. Igualmente se realizaron los puntos de corte en el SPSS, para un mejor
analisis de los resultados, manteniendo 2 puntos de corte. Por lo tanto, se identifica que,
en la muestra de 350 participantes, presentd una funcionalidad media.

Tabla 3

Funcionalidad familiar

Variable n %
Cohesion
Baja 95 0.271
Media 186 0.531
Alta 69 0.197
Flexibilidad
Baja 94 0.269
Media 175 0.500
Alta 81 0.231
Desapego
Baja 104 0.297
Media 175 0.500
Alta 71 0.203

Apego




Bajo
Medio
Alto
Rigidez
Bajo
Medio
Alto
Caos
Bajo
Medio
Alto
Total Funcionalidad
Bajo
Medio
Alto

91
184
75

106
168
76

105
173
72

90
179
81

0.260
0.526
0.214

0.303
0.480
0.217

0.300
0.494
0.206

0.257
0.511
0.231
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En cuanto al analisis de la distribucion de los datos se aplicé la prueba de Shapiro

Wilk, en donde se identifico que las variables son no paramétricas, por lo cual, se utilizo

para determinar la correlacion entre las variables identificadas la prueba de Spearman’s

rho, para cumplir con el objetivo de establecer la relacién entre la Funcionabilidad

Familiar, variables psicoldgicas (ansiedad, depresion y estrés) y Adicciones conductuales

(Adiccion a la tecnologia y adiccion a la comida), en cuanto a las correlaciones se debe

mencionar que existe una relacion moderada (rs 0.225; p= 0.003) entre cohesion y

abandono. Por otro lado, se evidencia que los videojuegos y la ansiedad también presentan

una relacion moderada (rs 0.229; rs 0.225; p=0.003) con la dimension de cohesion.

Ademas, la variable flexibilidad tiene una relacion moderada con el abandono y

videojuegos (rs 0.225; 0.219; p=0.003). Cabe mencionar, que estas especificaciones se

pueden observar en la figura 1.

Figura 1
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En el presente estudio tuvo como primer objetivo determinar la prevalencia de las

adicciones conductuales en adultos emergentes pertenecientes a la ciudad de Cuenca,

obteniendo como resultado que el 28.9% utiliza siempre el internet junto con el 43.7%



26

que utiliza con frecuencia el mavil, especificando que el mayor tiempo que ocupaban la
tecnologia era en casa. Cabe mencionar, que el 30.9% nunca utiliza la television y cuando
lo utilizan es para relajarse. Los resultados antes mencionados también se evidencian en
un estudio de Arteaga y sus colaboradores (2022), en donde los estudiantes declararon
conectarse desde su casa principalmente, manteniéndose conectados todo el tiempo
posible del dia. De la misma manera, se ha identificado que el 25% de la poblacion de
adultos emergentes presentaron o mantienen una adiccion al teléfono movil, resaltando
que existen efectos perjudiciales tanto a nivel fisico como mental, mencionando que la
depresion, ansiedad e insomnio son los efectos méas evidenciados causados por esta
problematica (Li et al., 2024). De igual manera, en un estudio realizado por Sayeed
(2020), se identifico que los jovenes pertenecientes a Afganistan permanecen entre 2 a 3
horas al dia en la red social Facebook, especificando que el 89% utilizaba esta red social
como minimo de dos veces durante el dia. A su vez, se evidencia que entre el 5.9% y el
26.8 % de la poblacion en Taiwan tienen una adiccién hacia la tecnologia (Mehmood et
al., 2024).

En cuanto al analisis de una prevalencia de adiccién a la comida, dentro del
estudio se pudo observar que el 37.4% presenta sintomas de esta adiccion siendo 131
participantes de la muestra total. Con ello, la prevalencia de la adiccion en la comida en
la poblacién ecuatoriana se considera baja, esto también se pudo observar en los hallazgos
de Fekih-Romdhane et al. (2022), revelaron que la prevalencia de AA fue del 13.8% entre
personal laboral libanes. Igualmente, se logré identificar una diferencia significativa en
la prevalencia de la Adiccion a la comida, ya que en los paises orientales como China 'y
Japon tienen una tasa mas alta en comparacion con los paises ubicados en el occidente
(Finlandia, Paises Bajos junto con Espafia). De la misma forma, Bentancor y sus

colaboradores en el afio 2019, identificaron que en Uruguay el 6% de la muestra
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seleccionada de estudiantes presentaba una Adiccion a la comida, mientras que en la
poblacién en general se mostré una prevalencia entre el 5% al 10%. A su vez, se pudo
concluir que en la muestra seleccionada se mantuvo al menos la aparicion de un sintoma
de la Adiccion a la comida, resaltando que un 10% present0 tres 0 mas sintomas.
También, se reconociéo en un estudio realizado en Apalaches en una muestra de
estudiantes que se encontraban entre los 18 a 29 afios, identificando que el 21.9%
presentaba una AA (Wattick et al., 2023). A su vez, en un estudio realizado por Reivan
et al. (2024) existe una mayor prevalencia de que el sexo femenino presente una adiccién
a la comida en comparacion con los hombres, debido a que las mujeres tienen un factor
predisponente para una adiccion a la comida. Mientras que en una investigacion realizada
por Guevara et al., (2023), 11 de los 282 participantes presentaron un diagnéstico con una
adiccion a la comida, destacando que el 4.4% de la poblacién femenina tenia mas
prevalencia de padecer la adiccion antes mencionada; mientras que el 3.9% de los 11
participantes eran hombres.

Por otro lado, en el segundo objetivo que se enfocaba en identificar la
funcionalidad familiar en la poblacion de adultos emergentes, se evidencio que el 23.1%
de la muestra presenta una alta flexibilidad, mientras que el 53.1% presenta una media
cohesidn en el grupo familiar. Ademas, el 51.1% tiene una funcionalidad media familiar
y el 25.7% una baja funcionalidad. Por lo tanto, se identifico que la mayoria de los 350
participantes presenta una funcionalidad media. Asi también, en un estudio realizado por
Szczesniak &Tulecka (2020), se tomd en cuenta que al tener una funcionalidad familiar
desconectada y caotica, puede aperturar a que los adultos emergentes y los miembros
familiares con los que viven presenten una menor satisfaccion vital, es decir, poca
regulacién emocional para poder afrontar diversas situaciones de riesgo. De igual manera,

en una investigacion realizada en Espafia por Galian & Alto (2023), se evidencio en la
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poblacion universitaria, niveles de cohesion y flexibilidad de manera moderada,
generando una relacién positiva con una mayor felicidad subjetiva de los estudiantes.
Por ultimo, en el tercer objetivo el cual se centraba en establecer la relacion entre
la Funcionalidad Familiar, variables psicologicas (ansiedad, depresion y estrés) y
Adicciones conductuales (Adiccion a la tecnologia y adiccién a la comida), se observo
que hay una correlacion entre cohesion y flexibilidad que se relaciona de forma positiva
con la presencia de sintomatologia de adiccion a la comida; especificando que tiene
mayores correlaciones entre consumo continuo, abandono y tolerancia. A su vez, se
identificd la correlacion entre cohesion y flexibilidad con la adiccion a los videojuegos,
movil e internet. De la misma manera, los sintomas depresivos y ansiedad tienen una
relacién con la cohesion y flexibilidad de la dindmica familiar. A su vez, se evidencia una
correlacion positiva entre ansiedad y la utilizacion de videojuegos. Esto se puede
corroborar con el estudio realizado por Chen y sus colaboradores (2022), en donde los
grupos relativamente mas deprimidos tienden a auto aislarse de la vida real y permanecer
en un entorno solitario durante mucho tiempo, por lo cual, son mas dependientes al
Internet y prestan mas atencion a la funcionalidad del mismo. Igualmente, el uso de
computadoras como de dispositivos méviles para navegar por Internet pueden hacer que
los jovenes se depriman menos y sientan alivio de manera significativa, sin embargo, este
es un alivio secundario, ya que les genera ansiedad el no mantenerse con el uso de la
tecnologia. Asi también, otros estudios demostraron que el uso excesivo y la tolerancia,
podrian arriesgar a las personas a prolongar el uso del teléfono inteligente durante la
noche, conduciendo a problemas de suefio que podrian mediar en el camino hacia la
ansiedad y la depresion (Guo et al., 2020). Ademas, las redes sociales ahora penetran la
mayoria de las facetas de nuestra vida social. Al mismo tiempo, existe una creciente

preocupacion por las consecuencias del uso excesivo (lhssen & Wadsley, 2021).
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Igualmente, se encontrd que los adultos jovenes utilizan el internet para sentir alivio ante
su ansiedad, en donde aumentan el uso del mismo causando una dependencia, resaltando
que este alivio es temporal, debido a que existen la manifestacion de comportamientos
repetitivos hasta transformarse en compulsivo, perdiendo el control de uso de la
tecnologia desencadenando el aumento de la ansiedad (Mehmood et al., 2024). Por lo
tanto, el uso excesivo de los teléfonos celulares genera sintomatologia ansiosa junto con
la disminucion de la calidad del suefio, resaltando que el uso problematico de los méviles
provoca que los sintomas relacionados a la ansiedad aumenten y se intensifiquen (Wu et
al., 2024). De la misma manera, en un estudio realizado por Zhang & Zeng en el afio
2024, se encontr6 que, en el ambito de la educacion, los estudiantes recurren a la
tecnologia como una manera de reducir la ansiedad, lo que sugiere que causan una
dependencia a las mismas, debido a ausencia de mecanismos de defensa (Zhang & Zeng,
2024). Por otra parte, se debe mencionar que no existieron correlaciones significativas en
las repercusiones en la salud mental debido al uso de las tecnologias, esto se corrobora
con el estudio realizado por Pinargote & Cevallos (2020), mencionando que existe vacios
en las investigaciones sobre los efectos negativos del uso de la tecnologia,
especificamente en el area de la educacion en América.

Entre las limitaciones que se encontraron dentro de este trabajo fue el acceso a
diferentes instituciones universitarias, en donde se encontraba la mayoria de la muestra
seleccionada no permitieron la aplicaciéon de los cuestionarios, debido a que lo
consideraban riesgoso para el bienestar de los estudiantes, a pesar de contar con los
debidos permisos éticos. Asi también, tras dar las indicaciones sobre las caracteristicas
de la muestra, existieron cuestionarios excluidos de la investigacion, ya que los
participantes eran de otras ciudades y con un rango de edad mayor, eliminando 80. A su

vez, existieron cuestionarios que no fueron respondidos correctamente, descartando 65.
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Por ultimo, algunos cuestionarios aplicados en las instituciones fueron entregados vacios
(27). También, la falta de investigaciones actualizadas sobre la funcionalidad familiar fue
una limitacion bastante amplia. A su vez, existen pocos estudios actuales que especifican
las consecuencias psicoldgicas por el uso de las tecnologias que no estan relacionados
con el Covid-19.

Las implicaciones identificadas en este estudio, fueron que brindard una mejor
comprension sobre la prevalencia de las adicciones conductuales en poblacion
ecuatoriana. De igual manera, se examino las consecuencias a nivel psicoldgico junto con
la funcionalidad familiar, con el fin de encontrar una posible relacién entre las variables
seleccionadas.

Las prospectivas por parte de la presente investigacion, permitira en un futuro
generar estudios a mas profundidad en base a la prevalencia junto con intervenciones que
se pueden ejecutar en relacion con la problematica identificada, brindado asi efectividad
y adherencia al tratamiento para los adultos emergentes junto con una mejor comprension
de los factores que pueden influenciar en el diagnostico de una adiccién conductual.
Ademas, se fomenta la investigacion de nuevas intervenciones a nivel de la funcionalidad
familiar, permitiendo asi un mejor bienestar tanto al nivel de los adultos emergentes como
de su entorno.

Con base en los objetivos especificos se puede concluir que la adiccion a la
tecnologia, especialmente en el uso de los videojuegos se relaciona con la ansiedad, es
decir, las personas utilizan los videojuegos con el fin de relajarse. Sin embargo, se debe
mencionar que este estado de alivio es temporal, debido a que se genera ansiedad ante la
dependencia de utilizacién del mismo. Igualmente, se evidencié que no existe una
prevalencia significativa de las adicciones convencionales en adultos emergentes de la
poblacion cuencana. Por ultimo, la funcionalidad familiar de la muestra seleccionada es

media, por lo que se podria trabajar en mejorarla.
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