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Resumen

Actualmente, los trabajadores de las distintas areas médicas estan cada vez mas expuestos a
equipos radiologicos ionizantes, lo que, representa un riesgo para su salud. El objetivo del articulo
es identificar las medidas de proteccion radioldgica en trabajadores que se exponen a radiacion
ionizante en el ejercicio de su labor, y constatar su importancia para prevenir dafios en su salud.
El método aplicado fue una revision bibliografica sistematica con enfoque cualitativo y
documental retrospectivo, se realizé la busqueda de informacion en bases de datos como Scielo,
Researchgate, LILACS, ERIC, a partir de la metodologia PRISMA. Se usaron términos asociados
con proteccion radiologica, radiacion ionizante, exposicion ocupacional, prevencion de riesgos.
Del total de 496 bibliografias, 12 cumplieron con los criterios de inclusion. Las investigaciones
identificaron que las principales medidas de proteccion radiologica involucran los principios de
justificacion, optimizacion y limitacion de dosis, por medio de un monitoreo dosimétrico continuo,
blindaje estructural, y utilizacion de equipo de proteccion personal (EPP), asi como la capacitacion
continua de los trabajadores al respecto. Se concluyo que, la proteccion radiologica representa un
aspecto clave de la seguridad ocupacional de trabajador que se expone a radiacidon ionizante,
entonces, la aplicacion correcta de las medidas de prevencion asi como el monitoreo y control
continuo a partir del cumplimiento de la normativa nacional e internacional de seguridad
ocupacional es la clave, ademds de la capacitacion a los trabajadores sobre el tema, aportan a
reducir los riesgos laborales y a reducir riesgos en la salud del personal de salud expuesto.

Palabras clave: Proteccion Radioldgica, Radiacion Ionizante, Seguridad Ocupacional, Prevencion de

Riesgos, Salud del Personal
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Abstract

Currently, healthcare workers across various medical fields are increasingly exposed to ionizing
radiation equipment, posing a health risk. This article aims to identify radiation protection
measures for workers exposed to ionizing radiation during their duties and to highlight their
importance in preventing health damage. A systematic literature review with a qualitative and
retrospective documentary approach was conducted; information was searched in databases such
as SciELO, ResearchGate, LILACS, and ERIC, following the PRISMA methodology. Search
terms included radiation protection, ionizing radiation, occupational exposure, and risk prevention.
Out of 496 identified sources, 12 met the inclusion criteria. The research identified that key
radiation protection measures involve the principles of justification, optimization, and dose
limitation, implemented through continuous dosimetric monitoring, structural shielding, and the
use of personal protective equipment (PPE), alongside ongoing worker training. The study
concluded that radiation protection is a crucial aspect of occupational safety for workers exposed
to ionizing radiation. Consequently, the correct application of preventive measures—supported by
continuous monitoring and control in compliance with national and international occupational
safety regulations, as well as worker training—is essential for reducing occupational hazards and
health risks among exposed healthcare personnel.

Keywords: Radiation Protection, lonizing Radiation, Occupational Safety, Risk Prevention,
Personnel Health
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Introduccion

En el entorno laboral sobre todo de trabajadores de laboratorios e instituciones de salud, es usual
que se mantenga su exposicion a radiaciones ionizantes, que representa un alto riesgo para la salud.
Por lo tanto, la proteccion radioldgica se origina como un elemento clave donde se incluyen
principios, normativas, practicas que permiten la prevencion de factores de tipo bioldgico, que se
dan de esta situacion, lo cual debe garantizar la seguridad laboral. De acuerdo al Organismo
Internacional de Energia Atomica (OIEA) (2022) detalla que, es necesaria la proteccion
radiologica porque involucra la implantacion de procesos detallados y de tipo sistematico que
ayudan a identificar la cantidad de radiacion méxima que pueden percibir los trabajadores
basandose en estandares internacionales de seguridad.

Se conoce que, la proteccion radiologica se fundamenta en tres principios clave: justificacion,
optimizacién y limitante de la dosis. Por una parte, se encuentra la justificacion que define que
cuando hay labores que involucra la exposicion radioldgica es necesario dar un beneficio que limite
el riesgo relacionado a ello, a su vez, la optimizacién que se conoce como el principio ALARA
(As Low As Reasonably Achievable), permite que las dosis de exposicion sean lo mas bajo posible,
porque esto ayudara a que no se supere los niveles que describen los organismos internacionales
de seguridad ocupacional (Espafia, 2022). Asi también, estos principios se fortalecen con la
normativa vigente, donde se asocio estrategias clave que ayudan a realizar una evaluacion al
respecto, creando limitantes fisicas, y también realizando una educacion continua para los
trabajadores que se exponen a estos elementos en sus tareas cotidianas.

Existen investigaciones que identifican la importancia de aplicar la proteccion radiologica como
parte de la seguridad ocupacional de los trabajadores que se exponen a radiacion, por lo que de
acuerdo a Vazquez et al., (2022) aun cuando la dosis de radiacion se mantiene usualmente en los
limites aceptables, si puede darse niveles de riesgo cuando se mantiene la exposicion en el largo
plazo, generando problemas en los drganos sensibles, o un aumento en la prevalencia de
enfermedades ocupacionales. Para ello se requiere una vigilancia de la dosis exacta de la
exposicion, la utilizacién de equipos de proteccion personal (EPP), ademas es indispensable
capacitar a los trabajadores para disminuir la exposicion y reducir posibles dafos.

A su vez, la normativa a nivel nacional e internacional actual sobre el tema de proteccion
radioldgica afirma que es indispensable ejecutar monitoreos constantes sobre el riesgo, también
propone la clasificacion de puestos laborales de acuerdo a los niveles y tipos de exposicion, para
de esta forma realizar medidas de control personalizadas en base al contexto laboral. Asi también,
segun Tercero (2024) actualmente se define que las instituciones de salud cuyos trabajadores se
expongan continuamente a riesgos radioldgicos, implementen sistemas de evaluacion y realicen
un uso correcto de los equipos de proteccion, lo cual debe formar parte de los programas
preventivos de riesgo laboral.
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Asi también, se identifican limitaciones en el cumplimiento de los protocolos de seguridad

radiologica, lo cual presenta la necesidad de fomento de la proteccion radiologica y la capacitacion
del personal, tomando en consideraciéon que la adecuada implementacion de programas de

proteccion disminuye los riesgos de cada trabajador, ademas mejora la calidad de los servicios
(Tercero, 2024).

A partir de lo dicho, la presente revision bibliogréafica tiene como objetivo identificar las medidas
de proteccion radioldgica principales en trabajadores, ademds de analizar la importancia de su
aplicacion para la prevencion de riesgos laborales, con fuentes investigativas confiables, cuya
publicacion sea a partir del 2022. Se pretende entender las principales estrategias que pueden
llevarse a cabo para disminuir al maximo la exposicion a radiacion en el contexto ocupacional,
analizar el nivel de cumplimiento o incumplimiento de la norma vigente, ademas de identificar la
importancia de la capacitacion y gestion administrativa para prevenir posibles riesgos radiologicos.

Material y métodos

La revision bibliografica actual incluye las etapas que suelen recomendarse por parte de Cochrane
para la elaboracion de revisiones donde se aborda: la formulacion de la pregunta investigativa,
detalle de criterios de inclusion y exclusion, ubicacion de articulos, tabulacion de datos,
aplicabilidad de criterios de calidad metodoldgica, analisis de datos, interpretacion de resultados y
conclusiones. La presente investigacion tiene coherencia entre el problema, objetivo y estrategias
de busqueda, acerca de seguridad ocupacional, exposicién radioldgica, radiacion ionizante,
personal de salud.

El estudio presenta un enfoque cualitativo, a partir de una revision sistematica de la literatura que
permitira incluir la evidencia cientifica acerca de la tematica en cuestion y realizar un analisis
critico sobre el tema en cuestion.

El disefo de investigacion es no experimental, porque no se realiza la manipulacion de variables,
y de tipo documental retrospectivo, porque se fundamenta en investigaciones con publicaciones
realizadas previamente por autores que tratan sobre el tema de la proteccion radioldgica en
personal de salud. El alcance de la investigacion es descriptivo porque se detalla las caracteristicas
propias sobre las estrategias que se utilizan con la aplicacion de normativa nacional e internacional
sobre proteccion radiologica.

La tipologia involucra una revisidon sistemdtica, con lineamientos especificos. Para recabar la
informacion, analizarla y determinar hallazgos significativos se usara el protocolo Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyse (PRISMA) (16), que abarca una lista de
comprobacion de requisitos que se deben cumplir para lograr una revision de articulos que han
investigado sobre el tema de la proteccion radiologica, ya que se requiere informacion de manera
oportuna y veridica, para dar calidad investigativa.

Los criterios de inclusion para la revision bibliografica son: Articulos que contengan alguna de
las palabras clave: “‘proteccion radiologica’’ OR ‘‘radiacion ionizante’” AND ‘‘exposicion
personal de salud AND °’ “‘estrategias prevencion radiacion’’, articulos de los Gltimos cinco afos
de publicacién, investigaciones que describirdn su proceso metodologico y tienen
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resumen/abstract. Los criterios de exclusion seran aquellas bibliografias que no se asocian con las

palabras clave, investigaciones sin confiabilidad por no tener categorias de cuartiles (Q1-Q4),
investigaciones sin resumen/abstract.

De tal forma que se garantice la rigurosidad cientifica se emplearon descriptores controlados de
MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud), los que ayudan
a la estandarizacion de términos de biisqueda en bases de datos biomédica.

Para la evaluacion de la calidad metodolédgica de articulos segun protocolo PRISMA, de tal forma
que se clasificaran las mismas segun los criterios de este instrumento.

Se identificaran articulos en bases de datos obtenidas de bases de datos como Educational
Resources Information Center (ERIC) y Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciencias da
Satude (LILACS), y la biblioteca vritual Scientific Electronic Library Online (SciELO) con los
términos de palabras clave, a partir de lo cual se procedi6 a almacenar todos los resultados
obtenidos.

Los resultados se analizaran de tal forma que se responda a la pregunta de investigacion, para lo
cual se detallan tablas con datos de autor y afio, tipo de investigacion, principales hallazgos
generados y su correspondiente discusion.

Los términos y parametros de busqueda seran los contenidos en la Tabla 1.

Tabla 1
Términos y parametros de busqueda

Uso de términos claves (Proteccion radiologica) AND (radiacion
ionizante) AND (exposicion personal de salud)
AND (estrategias prevencion radiacion)

Idioma (s) Inglés, espafiol
Uso de operadores booleanos AND, OR, NOT
Publicaciones aceptadas 2021-2026

Principales fuentes de busqueda Scopus, Scielo, Latindex, Google Académico,
Cochrance

Mediante estas consideraciones, se procedera a la seleccion de estudios que se describirdn segun
la Figura 1:
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Figura 1

Diagrama PRISMA

Busgueda de informacion:

MMedline=505cielo= 120 LILACS= 124 ERIC= 162 TOTAL: 436

Registros identificadas por otras fuentes=( duplital:los
S
n=135
- f' ) Articulos excluidos=320
Registros leidos titulo mas resumen=361
———
Mo corresponde
¥

Articulos a texto completo evaluados para su elegibilidad n=41

!

Articulos seleccionados y llevados a la evaluacion final =20

Excluidos [porgue el contenido no es acorde a la investigacion
totalmente o no aportd para cumplir el objetivo y pregunta de
investigacion) n=8

Estudios incluidos enla revisionn=12

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

Los resultados obtenidos de los 12 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion, son los
siguientes, enfocados en las dimensiones de: aspectos clave de la exposicidn radioldgica, niveles
de exposicion radiologica del personal de salud, medidas preventivas para la proteccion
radiologica del personal de salud, de tal forma que se cumplan con los objetivos propuestos de la
revision bibliografica.

1. Aspectos clave de la exposicion radiolégica

En la Tabla 2 se encuentra la descripcion sobre la exposicion radioldgica, sus conceptos,
caracteristicas y tipos, que se enmarcan en los hallazgos bibliogréficos, considerando que, en
varios estudios se observa un nivel de exposicion radioldgica alto, lo que implica la necesidad de
fomento de medidas de proteccion para evitar dafos irreversibles en los trabajadores.
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Tabla 2.
Aspectos clave de la exposicion radiologica

Autor, aio

Objetivo

Metodologia

Hallazgos principales

(Valenzuela y Hidalgo, 2025)

Identificar el conocimiento del personal
sobre la manipulacion de la radiacion
ionizante en odontologia

Revision bibliografica

Existe un nivel mediano a bajo en
proteccion radiologica en el 63.7% de
casos, proteccion radiologica al paciente,
en cuanto a conocimiento de la
exposicion del personal
ocupacionalmente expuesto (71.4%),
efectos nocivos de la radiacion (81.8%),
el nivel de conocimiento en general fue
de 66.7% para normas de proteccion
radioldgica. Lo que indica que hay falta
de conocimiento y que el personal podria
estar percibiendo radiaciones mayores a
las permitidas

(Wilches et al., 2020) Revisar los principios basicos de laradio ~ Revision bibliografica La utilizacion de los rayos X tienen un
proteccion que se consideran en la rol clave para tratamiento y diagndstico
practica dental para dar garantia del dental. Los avances en tecnologia sobre
menor dafio a los trabajadores por rayos X han aportado a una mejor
exposicion, asi como también al paciente. utilizacion de la radiacion en

odontologia. Si bien, se conoce que la
exposicion es baja en los procesos hay el
riesgo de hiper radiacion en ciertos
procesos. Por lo tanto, se requiere de
radio proteccion en la practica para que
sea posible la exposicion al menor dafio
posible para el trabajador.

(Blanco et al., 2020) Verificar la exposicion mayor al limite de  Estudio de caso Se observo una probable superacion del

dosis de radiacion en el dosimetro de
anillo de un trabajador de medicina
nuclear.

limite de dosis de radiacion en el
dosimetro de anillo de un trabajador de
medicina nuclear, el registro mira una
lectura mensual de 505,3 mSv, que es
mayor al limite anual de dosis que suele
ser para extremidades. Se establecio u
seguimiento al trabajador y se le aplico
medidas de prevencion oportunas de
seguridad.

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 3, se identifican aquellos articulos que tratan sobre los niveles de exposicion

radioldgica a los cuales se expone el personal de salud, y que se han llevado a cabo segiin su
estudio de caso o revision analitica, considerando que, el equipo de rayos X y su uso en la practica
profesional puede ser un riesgo de altos niveles de exposicion radiologica del personal de salud.

Tabla 3.

Niveles de exposicion radiologica del personal de salud

Autor, aiio  Objetivo Metodologia Hallazgos principales

(Marichi Identificar los hallazgos de  Revision del estado del arte El equipamiento de rayos X portatiles tiene

et al., articulos publicados sobre con bases como PudMed, dosis de radiacion ionizante que es menor a 0.6
2024) seguridad y proteccion de Scopus, Web of Science mSv y-1, lo que esta dentro de normas de

uso de rayos X portatiles en
odontologia

seguridad. Los equipos portatiles de rayos X se
incluye la utilizacion de equipos fijos y
moviles, sin embargo, la radiacion a la que se
expone el profesional es menor al limite
permitido.

(Castillo et

El objetivo es revisar los

Revision bibliografica

Los avances tecnoldgicos de equipos de rayos

al., 2021) principios fundamentales de X aumentan el uso de radiacion en la practica
la proteccion de la radiacion del odontologo, debido al aumento de cantidad
en la practica del de radiografias dentales, se subestima los
odontélogo para minimizar examenes radiologicos, y hay baja
dafos en los trabajadores concientizacion sobre los posibles riesgos de
usar de forma no limitada los rayos X, para
ello se requieren medidas de proteccion para
reducir efectos bioldgicos al respecto.
(Jaramillo  Evaluar la radiacion de un Analizar la dosimetria de En los siete procesos analizados de
et al., anestesiologo en los radiacion en los procesos de quimiembolizacion el anestesidlogo recepto en
2023) procesos de quimiembolizacién promedio dosis que se absorbieron en el
quimiembolizacion hepatica  ejecutados en un hospital entrecejo, ceja izquierda, ceja derecha y dosis
y comparar la exposicion privado de Recife a partir de efectivas de forma respectiva. Se observo que,
que percibio. dosimetros que se encuentran  la dosis ocular y efectiva que recibi6 el
en la cabeza y torso. profesional es 4 a 4.7 veces mas elevada que a
que recepta el operador principal. Lo anterior
indica que, el limite ocupacional de dosis en
cristalino es 20mSv se supera con dos procesos
de quimiembolizacién
(Ureiia et Evaluar la seguridad Estudio de campo conuso de  Se evidenciaron dos zonas (control y
al., 2025) radioldgica de un método de tasa de dosis supervisada) el nivel radiactivo, y se determind

laboratorio de Técnicas
Nucleares del Ecuador que
dispone de materiales
radioactivos

maxima de proyectos
(TDMP) para obtener el
espesor promedio de plomo
(Pb) para blindar el material
radiactivo

las tasas de exposicion con mayor actividad.
Como resultado se obtuvo que dos zonas de
238U y 214Bi usaron plomo de alta pureza con
densidad de 11,34 g/cm’la utilizacion de
plomo es elevada.

Fuente: Elaboracion propia
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3. Medidas preventivas para la proteccion radiolégica del personal de salud

En la Tabla 4 se trata sobre las medidas de prevencion para la proteccion radioldgica, ya que
actualmente se cuenta con sistemas y mecanismos que aportan a ello evitando la exposicion

directa o prolongada del personal de salud previniendo enfermedades por estos motivos.

Tabla 4

Medidas de proteccion para la proteccion radioldgica del personal de salud

Autor, aiio  Objetivo Metodologia Hallazgos principales
(Llerenay Evaluar las estrategias de ~ Enfoque cualitativo Si bien la exposicion a radiaciones
Silva, prevencion y correctivas con revision ionizantes es un riesgo en el Hospital
2025) que se adoptan en el area sistematica, con del estudio, se verifico que, entre las
de imagenologia del modelo propositivo estrategias de mayor importancia estan
Hospital Misereor para para mejorar la el monitoreo continuo y el blindaje
disminuir la exposiciona  seguridad estructural como aspectos clave para la
las radiaciones ionizantes.  radioldgica en los seguridad radioldgica, ademas de la
contextos formacion al personal médico.
hospitalarios.
(Ubeda et  Disefiar un documento de  Cualitativo, Se observo la necesidad de incluir los
al., 2021) consulta odontolégica que  propositivo principios de justificacion,
incluya los elementos optimizacion y limitacién de la dosis
clave del funcionamiento dentro del documento de consulta, con
del Sistema de Proteccion uso de aspectos relacionados con
Radiologica y valores valores éticos y aplicacion del SPR en
éticos en los que se basa procesos de radiologia dental.
(Videira et Evaluar el impacto de la Revision Se analizo el aprendizaje de la
al., 2025) tecnologia inmersiva en la  bibliografica proteccion radioldgica con uso de la
proteccion radiologica tecnologia inmersiva en profesionales
(PR) de trabajadores de salud que se han expuesto a
expuestos a radiacion radiacion ionizante de fluoroscopia en
ionizante en procesos quir6fano o sala de intervencion. Se
guiados por fluoroscopia verificd que, todos analizaron la
utilidad de la formacion en radiologia
intervencionista (RP) y 9 de 10
indicaron una mejor comprension de
este tema, también 9 de 10
participantes indicaron que la radiacion
dispersa se encontr6 en la mayoria de
estudios y uno de cada diez mezclo6 la
tecnologia inmersiva con la formacion
clinica.
(Iliadis et  Investigar el aporte de Revision En Grecia los principios de proteccion
al.,, 2022) medidas de proteccion y bibliografica con radiologica se encuentran descritos en
seguridad radiologica ala articulos recientes la Ley 4310/2014. La norma de
proteccion de salud en proteccion radioldgica define los
profesionales que trabajan procesos para la inclusion de un
en laboratorios de sistema de proteccion radiologica que
medicina nuclear y reglamenta los elementos clave de la
pacientes con pruebas. proteccion de salud de profesionales
que se expusieron a la radiacion, y
derivados de radiacion ionizante.
(Guevara, Identificar la importancia ~ Revision Se identificd que la utilizacion correcta
2024) de la utilizacion de los bibliografica de los EPP, con correcta capacitacion y
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equipos de proteccion supervision de los empleadores,
personal (EPP), para ademas de la inclusion de lineamientos
disminuir la exposicion a adaptados a los requerimientos de
riesgos biologicos, fisicos laboratorio llevan a resultados

y quimicos donde se positivos en el contexto laboral y de
preserva la salud y seguridad al trabajador.

bienestar

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de los Resultados

De acuerdo a los resultados de la revision bibliografica se observa a la proteccion radiologica
como un elemento clave en temas de seguridad del entorno laboral en profesionales de la
salud que suelen estar expuestos a radiaciones ionizantes, en base a ello se verifican avances
tecnologicos que permiten reducir riesgos, sin embargo, todavia hay limitantes asociadas con
la falta de experticia e informacion del personal sobre el tema, asi como también la necesidad
de cumplir con los protocolos de actuacion y la implementacion de estrategias de prevencion
de exposicion a niveles de radiacion ionizante mas altos del limite permitido.

Discusion

En asociacion a lo dicho, se observo segun Valenzuela e Hidalgo (2025) que hay una amplia
cantidad de personal que tiene niveles medios o bajos de conocimiento acerca de proteccion
radiologica. Lo cual también se asocia con lo dicho por Castillo et al. (2021) quienes ratifican
que, el aumento de la utilizacion de equipo radioldgico se asocia tanto con la falta de
conciencia sobre los riesgos a la exposicion continua a estos, pero también, puede darse por
la falta de conocimiento sobre las practicas de seguridad, que pueden aumentar la posibilidad
de exposiciones no permisibles a radiaciones ionizantes. Por lo tanto, se observd que la
capacitacion continua del personal en temas de exposicion a radiaciones es indispensable
dentro de los programas de seguridad laboral.

A su vez, las investigaciones realizadas identifican que, existen distintos niveles de
exposicion radiologica de acuerdo al area de trabajo, tecnologia aplicada y la forma de
aplicacion de los protocolos y guias para la correspondiente proteccion. De acuerdo a Marichi
et al. (2024) identificaron que los equipos de rayos X que se usan en el area de odontologia
presentan por lo general niveles minimos de exposicion menores a los limites que se permiten
seglin normas internacionales, sin embargo, de acuerdo a Jaramillo et al. (2023) determinan
un contexto distinto en las estrategias frente a la exposicion radiologica, donde se determina
que, ciertos profesionales podrian recibir dosis mas amplias del limite, sobre todo en 6rganos
sensibles como es el caso del cristalino. Por lo tanto, se observa el riesgo ocupacional que no
depende solo de la presencia de la radiacion, ademas de aspectos como la continuidad de la
exposicion, tiempo de permanencia y proximidad a la fuente.
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De acuerdo a Blanco et al. (2020) identifican que la sobreexposicion a radiacion en

profesionales de salud necesita acciones urgentes de monitoreo y control. Al observar niveles
superiores de los limites, es importante que se apliquen programas de monitoreo dosimétrico

constante, lo que ayuda a identificar posibles variantes y a tomar decisiones correctivas antes
de que se den efectos adversos e irreversibles en la salud del trabajador.

En cuanto a las medidas de prevencion de proteccion radiologica, las investigaciones afirman
que, el control continuo, el blindaje estructural y la correcta y continua utilizacién de equipos
de proteccion del personal (EPP), asi como la formacion de los profesionales de salud que se
exponen a esta situacion son estrategias favorables para disminuir los riesgos de alta
exposicion.

En base a lo dicho por Llerena y Silva (2025) identifican que, el blindaje estructural y la
vigilancia de niveles de radiacion son dos elementos clave para mantener la seguridad del
trabajador. Lo cual también coincide con lo dicho por Iliadis et al. (2022) que ratifican que
la inclusion de normas concretas y sistemas de proteccion radioldgica ayuda a equilibrar los
procesos y dar garantia de entornos laborales mas seguros.

A su vez, se destaca la importancia de aplicar nuevas tecnologias para la capacitacion al
personal acerca de estos temas de exposicion radioldgica y de otros temas de seguridad
laboral, a lo cual Videira et al. (2025) ratifica que, el uso de tecnologias inmersivas aporta a
entender los principios de la proteccion radiologica y también beneficia al aprendizaje al
respecto de los profesionales de la salud. Lo anterior indica que, la innovacion tecnologica
podria ser un mecanismo clave para fomentar la capacitacion en temas de seguridad
radiologica.

Adicionalmente, en base a lo dicho por Guevara (2024) observa la importancia que se
presentan del uso de los equipos de proteccion personal siendo una herramienta clave ante
riesgos fisicos que suelen producirse por exposicion radioldgica e incluso pueden incidir en
enfermedades para el trabajador en el mediano y largo plazo. Sin embargo, se observa que
los EPP son efectivos en relacion a la correcta informacion que reciben los trabajadores sobre
su uso y la supervision de su utilizacion correcta. Esto también tiene que ver con los
principios de optimizacion de dosis que se han incursionado por 6rganos internacionales de
proteccion de radiologia.

En general la evidencia cientifica ayuda a entender que la proteccion radioldgica efectiva
necesita una mezcla de aspectos técnicos, administrativos y de capacitacion. Entonces, la
mayor parte de investigaciones identifican que los niveles de exposicion si bien se encuentran
en su mayoria en las instituciones de salud bajo limites permitidos por normas
internacionales, si puede haber la posibilidad de que la continua exposicién genere problemas
de salud en el profesional a largo plazo.

Por ello, se hace indispensable que las instituciones de salud que tienen como medio de
trabajo las radiaciones ionizantes otorguen una cultura de prevencion continua par proteger
la salud del trabajador, y se ajusten a las normas nacionales e internacionales de manera
oportuna y permanente.
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Conclusiones

Finalmente, se conoce que, las principales medidas de proteccion radioldgica de los
trabajadores que se han expuesto a radiaciones ionizantes tiene que ver con la aplicacion de
principios de justificacion, optimizacioén y limitacidon de la dosis, asi como se propone el
monitoreo dosimétrico de manera continua, a su vez, se observa como excelente opcion el
blindaje estructural de las distintas zonas laborables, a esto se afiade la utilizacion de equipos
de proteccion personal y el uso de protocolos de actuacion en materia de seguridad que se
definen desde parametros y normas internacionales y locales.

También fue posible evidenciar que, los niveles de exposicion radioldgica del personal de
salud dependen del tipo de proceso, asi como del area de tratamiento en la que se aplique, y
también se define en relacion a la frecuencia de exposicion y condiciones laborables a las
que se somete el trabajador. Si bien, la mayor parte de investigaciones afirman que existen
dosis que estan en los limites permitidos, si hay situaciones donde se da la exposicion
radioldgica mayor al rango permitido, lo que determina la urgencia por disponer de sistemas
continuos de vigilancia y control.

También se percibié que, uno de los factores clave para lograr adecuada proteccion
radioldgica en los trabajadores es el conocimiento, ya que, el desconocimiento podria incidir
en que los trabajadores se expongan a radiacion de forma innecesaria, por €so se requiere
capacitacion continua y la actualizacion de la informacion de forma periddica para lograr la
seguridad en temas radioldgicos.

A su vez, se corrobord la importancia que disponen aquellos programas de proteccion
radioldgica que se aplican en las instituciones de salud para los trabajadores expuestos, lo
que puede aportar para proteger al trabajador, y también puede disminuir la posibilidad de
efectos bioldgicos adversos que pueden darse de la exposicion a radiacidon ionizante de
manera continua.

Finalmente, se considera que es indispensable que en las instituciones de salud que usen
equipos radiologicos se implementen continuamente programas de capacitacion en
proteccion radioldgica, donde se incentive el uso de Equipo de Proteccion Laboral, asi como
sea posible la instauracion de protocolos de seguridad y la inclusion de nuevas tecnologias
como las simulaciones para capacitar al personal de trabajo sobre la seguridad ocupacional.
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