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Resumen

Antecedentes: EIl desarrollo de la poblacion infantojuvenil se caracteriza por generar una
transicion biopsicosocial. Sin embargo, las emergentes tecnologias comunicacionales, han
fomentado una nueva interaccion digital, donde el vinculo entre el algoritmo de la aplicacion
y una sobreexposicion a la plataforma genera en menores de edad un patron adictivo, que altera
la normal evolucion y atenda dafios acorto y largo plazo. Objetivo: Describir las alteraciones
del eje psicoldgico, en la poblacion infanto-juvenil por adiccion a redes sociales. Metodologia:
Revision bibliogréfica fundamentada desde la biblioteca virtual de la Universidad Catdlica de
Cuenca, en revistas cientificas como, Web of Science, Scopus, Scielo y PubMed. Resultados:
Los nifios con una adiccion de redes sociales, generan reduccion en los niveles de retencion de
informacidn, concentracion, insomnio, bajo rendimiento académico. En cambio, en la
poblacion juvenil se desencadenan trastornos depresivos, ansioso y alimentarios. Otra secuela
se vincula a un cuadro ansioso llamado (FOMO), el cual se caracteriza por tener un miedo
irracional a perderse de interacciones digitales. Conclusiones: Los hallazgos teoricos y
empiricos muestran un alto indice de nifios y jovenes vinculados a distintos tipos de redes
sociales, por lo que, aunque la evidencia es escasa sobre las consecuencias psicolégicas en
estos grupos, los resultados a dia de hoy no son alentadores, dado que, cada vez méas los
algoritmos y modas digitales, promueven una adaptacion de patrones adictivos negativos, por
lo tanto, generar una cultura de control asertivo con normas y reglas desde las redes de apoyo,

es fundamental para prevenir dafios psicoldgicos en la poblacién infanto-juvenil.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, nifios, jovenes.



Abstract

Background: The development of children and adolescents is characterized by undergoing a
biopsychosocial transition. However, the emergence of communication technologies has
fostered a new digital interaction, wherein the connection between the application's algorithm
and overexposure to the platform generates an addictive pattern in minors, which alters normal
development and mitigates short- and long-term harm. Objective: To describe the alterations
of the psychological axis in children and adolescents due to addiction to social networks.
Methodology: A literature review was conducted based on the virtual library of the Catholic
University of Cuenca in scientific journals such as Web of Science, Scopus, SciELO, and
PubMed. Results: Children suffering from social media addiction experience reduced levels
of information retention, concentration, insomnia, and poor academic performance. On the
other hand, depressive, anxiety, and eating disorders are triggered among adolescents. Another
consequence is linked to an anxious condition known as Fear of Missing Out (FOMO),
characterized by an irrational fear of missing digital interactions. Conclusions: Theoretical and
empirical findings show a high rate of children and young people engaging with different types
of social networks. Although evidence regarding the psychological consequences in these
groups is scarce, current results are not encouraging, as algorithms and digital trends
increasingly promote adaptation to negative addictive patterns. Therefore, fostering a culture
of assertive control with norms and rules within support networks is essential to prevent

psychological harm in children and adolescents.

Keywords: Addiction, social networks, children, adolescents.
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1 Introduccion

Las redes sociales segun Hutt (2019), se han convertido en elementos fundamentales
en el dia a dia de nifios y adolescentes a través del uso de plataformas virtuales que
proporcionan a estos usuarios una amplia gama de utilidades, tales como la interaccion, la
comunicacion, el intercambio y la publicacién de contenidos. Es importante, destacar que la
evolucion de estas plataformas en linea es de creciente importancia, especialmente debido a su
facil accesibilidad e inmediatez que permite incluso la vulneracién de sus protocolos de acceso
y la gestion de perfiles.

De acuerdo con la investigacion de Del Prete & Redon (2020), es relevante sefialar que,
en la actualidad, mas de mitad de la poblacién mundial tiene acceso a internet, con el cual una
gran proporcion de estos usuarios también se mantienen activos en diversas plataformas de
redes sociales. Un ejemplo ilustrativo de esta tendencia se encuentra en un estudio realizado
por Fernandez, (2023) en el contexto social de Chile, se ha observado que un 78% de nifios y
jovenes tienen acceso a internet, lo que resulta ain mas destacable es que esta misma poblacién
mantienen perfiles en distintas redes sociales que generan diversas interacciones por dia 'y su
tiempo de conexion se mantiene constante por mas de 4 horas.

Por otro lado, es pertinente destacar que un dafio psicoldgico no se limita Gnicamente a
un malestar simple, sino que también involucra aspectos cognitivos y conductuales. Este triple
impacto, puede tener graves consecuencias, repercutiendo también a manera significativa en
su calidad de vida y bienestar cotidiano (Malo et al., 2018). En consonancia, es importante
destacar que el exceso de tiempo invertido por nifios y adolescentes en redes sociales, seguin
Acon et al. (2019), tiene una incidencia significativa sobre la tendencia a sustituir la
convivencia familiar, social y emocional por una realidad virtual en la que se interactia con
amigos, conocidos y se accede a informacion a través de espacios sociales en linea.

En concordancia con lo expuesto, segun Abjaude et al. (2020), refieren que la
instauracion de conductas compulsivas, como resultado de una adiccion a la interaccion en
redes sociales, se asocia con un nulo control de los padres o figuras de cuidado primario, pues
los limites y normas de convivencia no se respetan, 0 no se tiene en cuenta ninguna normativa

de control de acciones.
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2 Presentacion del problema

Es relevante destacar que el uso de las redes sociales en la actualidad forma parte de la
vida de un gran namero de nifios y jovenes en todo el mundo. Segin Kemp, (2018) esta
tendencia se manifiesta en el hecho que mas del 50% de esta poblacién tiene acceso a
dispositivos que les permiten acceder a diversas redes sociales. Como consecuencia de esta
realidad, se incrementa la posibilidad de generar cuadros de ansiedad y depresion entre esta
poblacion, mediante una “abstinencia” por no poder conectarse a aplicaciones virtuales. Este
aumento en los cuadros de ansiedad y depresion. Ademas, segin Abjaude et al. (2020), refiren
que existe una asociacion entre interactuar inadecuada en redes sociales y el cumplimiento con
las actividades académicas, pues la poblacion infantil que no tiene un control en las normativas
de tiempo y contenido en redes sociales, se asocia a conductas compulsivas, que porta a
desarrollar una probabilidad alta de sobreexposicion de informacion personal y visualizar
contenido inapropiado para su edad, lo que pone en manifiesto los efectos devastadores en el
correcto aprendizaje, bienestar y el desarrollo de nifios y jovenes.

De acuerdo con Sandoval et al. (2018), una adiccién a las redes sociales, produce una
necesidad de validacién y afecto constante que se observa con mayor frecuencia en nifios y
jovenes que encuentran dificultades para establecer relaciones fisicas directas. Estos individuos
en funcion de la cantidad de likes, interaccion y popularidad en términos de validacién social
en linea, experimentan un crecimiento en la necesidad de reconocimiento. Por otro lado, los
efectos de la adiccion de las redes sociales en la neurobiologia de nifios y adolescentes generan
cambios en &reas del cerebro. Investigaciones recientes como el estudio de Lin et al., (2019)
han identificado que laadiccion a las redes sociales y asocia con cambios en regiones cerebrales
relacionadas con la toma de decisiones el autocontrol y las emociones como la corteza
prefrontal y el sistema limbico. Ademas, se ha observado una posible disminucién en la materia
gris en estas areas, lo que sugiere una influencia negativa en el desarrollo cerebral durante la
etapa crucial de la adolescencia. Estos cambios neurobiolégicos pueden manifestarse en
dificultades para regular el comportamiento, disminucion en la capacidad de atencion y
concentracion, asi como alteraciones en el procesamiento emocional aspectos esenciales como;

disminucion del autoestima, autovalidacion y autopercepcion individual (Hong et al., 2020).

Segun Patifio (2020), en su trabajo de sistematizacion bibliografica, reflexiona que
existe mas de un 70% de la poblacién infanto-juvenil, con una adiccion a redes sociales lo que

se traduce, en la existencia de un alto indice en repercusiones del desarrollo cognitivo,
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emocional, psicoldgico, adaptativo y de relaciones sociales, por otro lado, entre 45%, de dicha
poblacion es proclive a desarrollar trastornos psicolégicos como: patrones adictivos,

aislamiento social, absentismo grave, trastornos del suefio, trastornos alimentarios, entre otros.

2.1  Pregunta guia de investigacion
¢Cuales son las consecuencias psicoldgicas del uso excesivo y excesivo de las redes

sociales en nifios y jovenes?

2.2 Justificacion

En la actualidad, la poblacion infanto-juvenil es participe activa de las redes sociales,
lo que denota un factor predisponente para adquirir comportamientos compulsivos hacia un
uso prolongado de contenido sin ningan tipo de control en estas plataformas. Como
consecuencia, segun Hanna et. al (2020), refieren que el uso indiscriminado en tiempo de
dispositivos con acceso a redes sociales, puede cruzar una linea delicada entre un
comportamiento de mero ocio hacia el aislamiento social y falta de autocontrol de impulsos.
Este fendmeno también se relaciona con una inadecuada priorizacion de experiencias virtuales
sobre las interacciones sociales en el mundo real.

Segun Acdn et al. (2019), han identificado las consecuencias psicolégicas de la adiccion
a redes sociales en nifios y jovenes, teniendo en particular, cambios en su comportamiento,
como el aislamiento social y la disminucién de habilidades sociales, ademéas de generar un
deterioro en las capacidades de aprendizaje y control de impulsos, perjudicando el normal
desarrollo y satisfaccion y como consecuencia de promover habitos poco saludables en su dia
a dia.

La presente investigacion de revision bibliografica es de suma importancia, pues, aporta
a visibilizar y concientizar sobre el uso excesivo de redes sociales en la poblacién infanto-
juvenil dada su creciente prevalencia y el impacto significativo que puede tener en la salud
mental y el bienestar de la poblacion, de manera que, aporta a comprender todas las
consecuencias psicoldgicas en menores de edad que generan una conducta adictiva asociada a
redes sociales.

2.3  Objetivos
2.3.1 Objetivo General:

Analizar las consecuencias psicoldgicas del uso excesivo de las redes sociales en nifios y jovenes.
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2.3.2 Objetivos Especificos:
Analizar la historicidad de las conductas adictivas y su vinculo con las redes sociales.
Identificar las principales causas y las consecuencias de mantener una adiccion a redes
sociales en la nifiez y adolescencia.
Determinar en base a una revision de literatura actualizada, la prevalencia del uso

excesivo de redes sociales en nifios y jovenes.

3 Metodologia

3.1 Disefo

Se realizara una investigacion bibliografica, con un enfoque cualitativo y alcance
descriptivo, en conformidad con las variables, adiccion a redes sociales y poblacion infanto-
juvenil, las fuentes del estado del arte son correspondientes a los ultimos 5 afios.
3.2  Estrategias de busqueda

Se utilizaran bases de datos de la biblioteca de la Universidad Catdlica de Cuenca, que
incluyen plataformas como: Web of Science, Scopus, Scielo y PubMed, para la obtencion de
informacidn requerida. Otra estrategia de busqueda de suma importancia en la recoleccién de
informacion va a ser el empleo de palabras clave, como: Redes Sociales, Dafios Psicolégicos,
Tecnologia, Nifios, Jovenes. Ademas, se utilizara el operado booleano “AND”, siendo la
busqueda especifica “psichology AND consequences AND use AND social networs AND
young people”
3.3  Criterios de seleccion
Criterio de inclusion:
La informacion debe ser de articulos publicados en base de datos de alto impacto.
Los articulos considerados son de los ultimos cinco afios.
Los articulos a revisar pertenecen al idioma inglés y espafiol.
3.4  Criterios de exclusion:
No se tendra en cuenta informacidn de paginas web que no sean de caracter cientifico, tesis

de pregrado, anuncios comerciales, blogs personales y redes sociales.

3.5  Extraccion de datos:
La informacién extraida de las fuentes bibliografica seleccionadas se estructuré de

manera ordenada a traves de una ficha bibliogréafica. Esta ficha contiene 8 componentes
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esenciales, titulo, afio, revista, autor, poblacion, resultados, conclusiones y doi. En
concordancia a lo anterior, se recaudd 60 articulos de los cuales se excluyeron 11, realizando
la investigacion bibliogréafica con un total de 49 articulos. Por otro lado, se limitara la busqueda
desde el afio 2018 en adelante, en idiomas inglés y espafiol, también desglosando solo articulos
de acceso libre y arraigado a la psicologia, psiquiatria y medicina.

3.6 Andlisis de datos:

El andlisis se realizard de manera cualitativa en primer lugar se identificar el contexto
te las redes sociales y su impacto como factor mantenedor de patrones adictivos. Mediante
informacion de articulos cientificos con relevancia de alto impacto.

Ademas, se identificard las principales causas y consecuencias del uso excesivo de
redes del uso excesivo de redes sociales en la poblacién infantojuvenil.

Finalmente se analizaré la prevalencia del uso excesivo de las redes sociales en la

poblacién infanto-juvenil.

4 Desarrollo

4.1 ¢ Qué son las Redes Sociales?

Las nuevas Tecnologias de Informacion y de Comunicacion (TIC), segin Amador &
Pefia (2020), comprenden un conjunto de herramientas digitales que facilitan la comunicacion,
recoleccion y el acceso a informacion dentro de la red de Internet. En la actualidad, méas de
4.760 millones de personas en todo el mundo estan conectadas a las redes sociales, lo que
representa mas del 59% de toda la poblacion global (Fernandez, 2023). Entre las redes sociales
maés destacadas, Facebook cuenta con mas de 2.320 millones de usuarios y WhatsApp supera
los 1.600 millones de usuarios. Por otro lado, en Estados Unidos la poblacion infanto-juvenil
tiene un indice de estadia en diversas redes sociales por mas de 9 horas (Statista, 2019).

El fendbmeno de las redes sociales, alberga una variedad de aplicaciones disefiadas
principalmente para fomentar la interaccion e intercambio de contenidos digitales. Hoy en dia,
cualquier persona puede acceder a una amplia gama de redes sociales de manera gratuita,
simplemente registrandose con sus datos personales, lo que permite a los usuarios navegar y
disfrutar de todas las opciones de entretenimiento (Serri, 2018).

4.2  ¢Qué es una conducta adictiva?

Para comprender a fondo el campo de las adicciones, es esencial desglosarlas en dos

categorias, como lo sefiala Sinclair et al. (2019). En primer lugar, encontramos la adiccién a

sustancias, que implica una necesidad y compulsién fisica asi como mental para experimentar
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los efectos de una sustancia a la cual se es dependiente, esto se acompaiia de patrones de
conducta que fomentan la compulsion tanto a nivel cognitivo como fisico. Por otro lado, existe
la llamada adiccion comportamental, qué da lugar a dindmicas poco saludables en el bienestar
biopsicosocial de una persona, en otras palabras, se desarrolla un patrén de comportamiento
repetitivo hace una accidn o situacién especifica, aunque no haya una sustancia o droga de por
medio.

En la misma linea, es importante considerar los comportamientos que promueven y
consolidan una adiccion (OMS, 2019). Ademas, segun Méndez et al. (2018), una conducta
adictiva se manifiesta como una suma de actitudes y comportamientos impulsivos y repetitivos
vinculados a la necesidad apremiante de satisfacer la dependencia a la realizacion de una accion
especifica. Por otro lado, segun Blanco & De la Cruz (2020), las adicciones desde el
componente neurobiol6gico residen en la interaccion de diversos sistemas cerebrales que,
desde la perspectiva neurocientifica se identifican como trastornos disruptivos en areas
cerebrales vinculadas con la motivacion, el placer y la toma de decisiones.

En convergencia a lo anterior, la dopamina es un neurotransmisor clave y fundamental
en la recompensa y refuerzo asociados a las adicciones, generando cambios neuroadaptativos
por la activacion repetida de sistemas de recompensa mediante sustancias 0 comportamientos
adictivos (Cervantes & Chaparro, 2021). Esta alteracion suele impactar el circuito de
recompensa cerebral, abarcando la corteza prefrontal, el nicleo accumbens y el sistema
limbico, originando una persistente busqueda de la sustancia o conducta adictiva. En este
contexto, la plasticidad cerebral juega un rol central, permitiendo la adaptacion del cerebro a
la exposicion cronica, con cambios neuroguimicos y estructurales evidentes en el sistema
nervioso central de individuos con trastornos por adiccion (Garitaonandia, et al. 2020).

4.3  Vinculo entre las Redes Sociales y Adiccion.

Las aplicaciones incorporan componentes algoritmicos que son fundamentales en la
programacion. Estos algoritmos se utilizan para identificar las preferencias individuales de los
usuarios, lo que conlleva a la recopilacion de una gran cantidad de informacion sobre los datos
almacenados (Malo, et al, 2018). El objetivo es crear una experiencia positiva y gratificante al
centrarse en los contenidos que mas interesan a cada usuario. Lo que permite una mayor
interaccion con las aplicaciones y las redes sociales que a su vez se vuelven mas atractivas, ya
que, se adapta a los intereses personales de cada individuo (Acoén et al., 2019).

Asimismo, la adaptacion cognitiva de una persona a una posible adiccion a las redes
sociales produce un desequilibrio en el sistema de recompensas del cerebro. La interaccion

positiva como un “like” o un “me encanta” en el perfil del usuario, provoca la liberacion de
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serotonina y dopamina, generando una sensacion de felicidad. Por otro lado, la falta de atencion
e interaccion digital de terceros segun las expectativas del usuario, puede causar malestar
emocional debido a las expectativas no satisfechas (Klimenko et al., 2021).

En consecuencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019, el uso
indiscriminado de tecnologias relacionadas con internet y las redes sociales, pueden generar
consecuencias comparables a las de la adiccion a sustancias ilicitas (drogas), lo que produciria
una transformacion irreversible de patrones de comportamiento de positivos a negativos. Esto
incluye el deterioro de las habilidades sociales y las relaciones sociales fundamentales, lo que
afecta negativamente el desarrollo natural del individuo.

En complementacion, Salazar et al. (2021) sefiala que, en una era dominada por la
digitalizacion, la poblacion infantojuvenil tiene la capacidad de alejarse de un uso de
dispositivos y redes para el aprendizaje positivo a una extrapolacion de précticas perjudiciales
debido al uso indiscriminado de dispositivos sin control sobre aplicaciones, contenidos y
horarios de uso. Esto se podria convertir en parte de la rutina diaria de nifios y adolescentes,
quienes amenudo priorizarian la visualizacion de redes sociales digitales anteponiéndose a
otros aspectos de su vida como; la interaccion familiar, alimentacién, descanso e interaccion
entre pares.

Segun la teoria propuesta por Deci y Ryan (1985), refiere que la motivacion intrinseca se
deriva de las necesidades psicoldgicas fundamentales en cuanto a la autonomia competencia y
relacion con terceros, la cual resulta crucial para el bienestar y autorregulacion de la persona
no obstante la exposicidn excesiva a las redes sociales puede perturbar dichas necesidades
provocando una merma en la motivacion intrinseca y dando paso a la busqueda de gratificacion
externa a través de interacciones y comentarios desencadenando un refuerzo positivo para
generar una validacion social. Sin embargo, cabe destacar que el término adiccién a las redes
sociales no se encuentra en el Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-
5 (Amador, 2021).

4.4  Acercamiento de la Evolucion en la Nifiez.

La transicion del nifio adolescente estd marcada por cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. Jean Piaget sostenia que durante los primeros 2 afios, el nifio comienza
a explorar el mundo a través de los sentidos, lo que representa una fase de aprendizaje basado

en la experimentacion. Entre los 2 a 7 afios, el nifio desarrolla habilidades mas complejas, ya
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que el lenguaje, los objetos de la imaginacion convergen en su subjetividad. En la tltima etapa
de transicion, de los 7 a los 12 afios los jovenes adquieren la capacidad de razonar de manera
l6gica, lo que les permite discernir y resolver problemas cotidianos de forma mas madura
(Raynaudo & Peralta, 2018).

En la misma linea, Vygotsky argumenta que el desarrollo de las habilidades de un nifio
esta directamente relacionado con la interaccion social y la cooperacion con los cuidadores, asi
como la integracion con pares. Esto podria potenciar su desarrollo y aprendizaje dinamico
(Mota de Cabrera & Villalobos, 2021).

4.4.1 Causas de la Adiccion a Redes Sociales en Nifios.

Segun Salazar et al., (2021) la principal causa para identificar una adiccién a las redes
sociales, es la disponibilidad de informacion, asi como de la adaptacion generacional del ser
humano ante dichas tecnologias, lo que puede dotar a estas redes sociales como una suerte de
“buscador” de ideas de informacidon y entretenimiento en actividades relacionadas a la
cotidianidad del ser humano, de este modo se genera un circulo vicioso de “necesidad” para
reconocer, identificar y conceptualizar cualquier tipo de incognita personal.

Por otro lado, segun Cervantes & Chaparro (2021), la adiccion a las redes sociales de
nifios y adolescentes puede ser atribuida aun entorno familiar poco favorable. Este entorno,
caracterizado por carencias o dificultades, contribuye en mayor medida a que dicha poblacion
busque un refugio en las redes sociales como alternativa de distraccion frente a carencias
emocionales y de comunicacion por parte de sus progenitores o cuidadores primarios.

En tal sentido, la ignorancia sobre los dafios psicolégicos por una adicciéon a redes
sociales, asi como de normas, reglas y el tiempo de calidad de los padres hacia el holén parental,
se inicia un patrén conductual desde los cuidadores primarios hacia sus hijos, los mismos que
podrian apreciar a los dispositivos electrénicos vinculado a aplicaciones, como un refuerzo
positivo para pasar tiempo, sin embargo, en el menor se produce un cambio intangible sobre el
cuidado positivo de sus padres, de esta manera los padres se establecen en un rol asociado a la
facilitacion de dispositivos y no de proporcionar refugio, motivacion, cuidado, seguimiento,

cuidado y presencia asertiva (Garmendia et al., 2018).

4.4.2 Consecuencias Psicoldgicas Asociadas al Uso Excesivo de Redes Sociales en
Nifos.

Segun (Armaza, 2023) el sedentarismo causado por el uso indiscriminado de las redes
sociales, fomenta en otorgar el mayor tiempo del dia en entretenimiento que conlleba a

establecer un patron de inactividad conductual, donde solo se toma atencion a las nuevas
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publicaciones, estados, videos y trends, etc. En este sentido en la poblacion infanto-juvenil que
deberia encontrarse en un trayecto bidireccional a favor de la bdsqueda de nuevos
conocimientos, retos, indagacion, socializar y desarrollarse biopsicosocialmente, se separa de
este estado natural de desarrollo para establecer una zona de “confort” el mismo que determina
su asertividad y estado de animo.

Segun (Araujo, 2018) uno de las consecuencias adictivas se encuentra en la separacion
de actividades cotidianas, tareas, comunicacion y compartir familiar, lo que se traduce en un
aislamiento ante el ndcleo familiar primario, para a posterior generar un refugio en la
visualizacion, navegacion en aplicaciones online. Se debe mencionar que este patron de
comportamiento puede ser un reflejo del descuido de la parte del subsistema parental
(cuidadores primarios) hacia sus hijos, que gratifican la poca o nula compafiia hacia sus hijos
con la imprudente permision a la utilizacion descontrolada de redes sociales.

En la misma linea, segun Malo et al. (2018), agresividad en el nifio y joven tendra una
implicacion directa con el tiempo de exposicion a redes sociales, en otras palabras, a mayor
tiempo invertido en redes sociales, puede existir una conducta elevada de agresividad,
producida por una separacion o alejamiento premeditado del dispositivo utilizado para el gozo
y deleite de redes sociales, de manera que podria generar un estado de “Abstinencia”, del cual
se identifican sintomas asociados a la agresividad, llanto fasil y aislamiento.

Otro dafio, segun Salazar et al. (2021) es asociado a la distraibilidad constante, lo que
se traduce en no tener un rendimiento y capacidad normal de aprendizaje y de generar
conocimientos, ante adversidades cotidianas como; tareas escolares, aprendizaje de nuevos
conocimientos y comprension reglamentaciones y directrices de figuras de autoridad.

Por otro lado, la exposicién continuada de las redes sociales implica la actividad
cerebral particularmente en &reas como la corteza prefrontal, siendo esta esencial para procesos
cognitivos superiores en la toma de decisiones y razonamiento. (Serri, 2018) sugiere que la
sobreexposicion las redes sociales de nifios puede dafiar la adaptacion del proceso cognitivo,
alterando la forma en que el cerebro maneja la informacion completa. En concordancia, Homel
(2018) respalda estas observaciones con estudios de neuro imagen en nifios adictos a las redes
sociales, evidenciando cambios significativos en la corteza prefrontal, clave en la toma de
decisiones de regulacion emocional. Esta coincidencia enfatiza la relevancia que existe en la
correlacion directa entre las sobreexposicion a (RS) y los cambios especificos en areas
cerebrales encargadas principalmente en procesamiento de informacion, la toma de decisiones
y la regulacion emocional.

En complemento, lenguaje en los nifios también puede afectarse como lo sefialan
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Larrafiaga et al. (2018), ya que la exposicion prolongada puede limitar las interacciones
comunicativas directas que son fundamentales para el desarrollo linglistico. La falta de
participacion en estas relaciones primarias pueden resultar en un retraso en la adquisicién del
lenguaje y la capacidad de expresar significados de manera efectiva. Esta idea se alinea con
teorias psicoldgicas del desarrollo infantil qué enfatizan la importancia de la interaccion social
en la adquisicion del lenguaje.

Segun Cervantes & Chaparro, (2021), identifican la correlacién directa entre el uso
excesivo de redes sociales en nifios y el aumento de sintomas depresivos y ansiosos a posterior
en la juventud, pues se inicia con una exacerbacion de dopamina prematura en nifios generando
un sentimiento de placer y gratificacion ante la accién de interactuar constantemente y recibir
notificaciones positivas, por otro lado, al no obtener un resultado positivo en la interaccion en
el nifio, se produce una inconformidad y malestar emocional, asi como, una disminucion en el
autoestima y autopercepcion. En la tabla 1, se puede contextualizar los principales dafios
psicoldgicos en nifios y nifias que padecen de adiccion a RS.

Tabla 1
Consecuencias Psicoldgicos por una Adiccién a Redes Sociales en nifios.

Autor / Afio  Edades Dafios Consecuencias
psicoldgicos
Abjaude et al. 5-9 Ciberbullying Sentimiento de vulnerabilidad e indefension, ante
(2020) contenidos agresivos y mal infundados con el Gnico fin de

dejar un precedente negativo en quien lo sufre.

Armaza 8-12 Ansiedad Sentimiento exacerbado de comparacién, miedo a la
(2023) exclusion de actividades virtuales o socializacién digital.
Acon, et al. 8-10 Poco control de La impulsividad es notoria, ante la separacion de
(2019) impulsos dispositivos; con actitudes asociadas a gritar, manotear, etc.

Nota: El patron conductual negativo, en nifios puede ser el indice negativo de la evolucion a posteriori en la
juventud del infante.

Para Abjaude et al. (2020) la adiccion a RS en infantes y el aumento en el tiempo de
actividad virtual y su prolongacion actia como una suerte de coraza que, al enfrentarse a la
cotidianidad de la interaccion con un grupo de iguales, genera ansiedad pues las habilidades
adaptativas estan asociadas a chats, comentarios, videos, y aplicaciones de comunicacion, por
ende, la contradiccién cognitiva en nifios con uso patoldgico de RS, se vincula en lo que se
desearia hacer, comunicar y lo que en realidad se puede hacer, generando una carga de estrés
desmedido al no tener las herramientas adaptativas de socializacion y comunicacion.

En convergencia, otra secuela es el déficit prolongado de la atencion y bajo rendimiento
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académico se establece por el mal uso de tiempo invertido del infante en RS, pues es mayor al
que se restringe para actividades presenciales y post escolares, como; deberes y estudio para
evaluaciones. Todo esto, concluye en desarrollar una polarizacion o indiferencia a todas las
actividades curriculares, propiciando una desmotivacion y que, por ende, disminuyen
gradualmente las habilidades de aprendizaje (Rodado et al., 2021).

Los trastornos de suefio en nifios con adiccion a las RS, generan dafios significativos en
el desarrollo del infante. Como resultado de la sustitucion de la oscuridad por las pantallas
electronicas, se interfiere con el ritmo circadiano, dificultando un descanso adecuado en el
infante. De la mano, Segun Armaza (2023), la interaccion desmedida por parte de la poblacion
infantil con dispositivos vinculados a RS en horarios nocturnos, promueve una interrupcion en
la segregacion de melatonina, esencial para el suefio, perturbando los patrones normales de
conciliacion de suefio en esta etapa, esto resulta en una dificultad creciente y constante para
disfrutar de un descanso nocturno normal. La tabla 2 presenta las caracteristicas principales del
Trastorno de Insomnio, del cual se puede analizar las consecuencias de tener una adiccion a
RS, asi como el impacto en el dia a dia.

Tabla 2

Caracteristicas principales del Trastorno de Insomnio Segln el Dsm5

Criterios Diagndsticos del Trastorno de Insomnio Segun el DSM-5

Entorpecimiento para iniciar el ciclo de suefio sin ningun tipo de intervencion del cuidador primario.

Malestar significativo en nuevamente inducir el suefio sin ningun tipo de intervencion del cuidador primario
La atenuacién de pocas horas de suefio establece cambios en el area social educativo y académico

La atenuacién de pocas horas de suefio tiene una duracidn de 3 meses

La atenuacién de pocas horas de suefio se consolida a pesar de condiciones positivas a favor de la conciliacion
de suefio

Nota: La dificultad de conciliacion de suefio genera cambio en el normal desarrollo del nifio (APA, 2014).

Ademas, se podrian establecer dafios relacionales en el vinculo afectivo primario, ya
que la falta de comunicacién constante, conduciria a un debilitamiento de la red de apoyo
primario. Desencadenar una vulnerabilidad a largo plazo (Dominguez et al. 2019).

45  Acercamiento de la Evolucion en la Juventud.

Segun (Gaete, 2019), la transicion de la juventud deberia abarcar la trascendencia de
un nifio hacia la adultez emergente, mediante la conjugacion de generar una madurez fisica,
emocional o psicologica y social, tambien desde el establecimiento de rasgos significativas de
la personalidad, provocadas por la herencia familiar y la interaccion del joven con el medio.

Por otro lado, la OMS (2023), refiere que la juventud abarca una poblacion etaria que
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va desde los 10 a 19 afios. Se debe hacer un enfasis, en que es una de las poblaciones mas
propensas a desarrollar un consumo de sustancias, patrones conductuales negativos, lo sé que
se refleja con una cantidad de 1.5 millones de jovenes muertos en el afio 2021. En la misma
linea, los jovenes al llenarse de cambios fisioldgicos, emocionales y sociales profundizan cada
vez mas el ideal de tener mayor tolerancia a situaciones riesgosas o0 que pudieran comprometer
su integridad.

4.5.1 Neurotransmisores y su Desarrollo en la Juventud

Para Cortés et al. (2019), la evolucion del cerebro es un desarrollo incesante en la vida
del ser humano, cabe mencionar que la plasticidad neuronal fomenta el mismo. Los diversos
neurotransmisores, que generan un cambio directo al Sistema Nervioso Central (SNC).
Ademas, segln la UNICEF, (2020) se puede producir un aumento de la velocidad de conexion
sinptica de cada neurona, asi como una revelacion o eliminacion de neuronas que no se utilizan
y otras que se potencializan.

La dopamina se convierte en el principal actor, pues promueve en la juventud una
sensibilidad del joven hacia la gratificacién y toma de decisiones, lo que se traduce en que se
producen nuevas acciones estimuladas por una posible graficacién o recompensa. De la mano,
el cerebro adolescente también es perceptible a la oxitocina y serotonina, ya que atendia como
una gratificacion ante los vinculos de relacion social entre pares. El desabalance del
neurotransmisor de la serotonina en los jovenes fomenta un estado de animo variado, que puede
repercutir en la asertividad de las acciones alimentarias y de suefio (Esteves, et al, 2020).
4.5.2 La Conformacion de los Rasgos de la Personalidad en Jévenes.

La personalidad en la juventud es la suma de actuaciones, comportamientos, gustos,
preferencias, virtudes, deseos, valores, identificacion, que posee un individuo. Por lo cual, los
principales rasgos de personalidad preponderantes, parten de la conjugacion del temperamento
(lo intrinseco del individuo) y el caracter (extrinseco del individuo), es por esto que, la
estructura genética del temperamento y la dinamica relacional del carécter, establece una razon
de adaptacion del adolescente que puede ser un factor positivo o negativo en la resolucion de
conflictos, habilidad social, conformacion de identidad, autovaloracion, autoestima (Gonzélez,
Alvarez, Mufioz, & Blanco, 2022).

4.5.3 Desarrollo de habilidades sociales en la Juventud.

Para Esteves et al. (2020), el ser humano al estar vinculado asiduamente ante el factor
social genera cambios biopsicosociales para conectar o sentirse perteneciente a un grupo de
pares, para lo cual, la familia es el pilar de interaccion social positiva o0 negativa, en

convergencia de la racionalidad de la familia. Por lo cual, a continuacién, se muestran en la
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tabla 3 estudios correlacionales sobre el aporte de la familia en la generacion de habilidades

comunicacionales y sociales.
Tabla 3

Disfuncién familiar y la repercusion en las habilidades sociales en jovenes.

Autor/ Afo #de Poblacién sin Nivel Alto de Poblacién con Nivel Bajo de
Encuestados disfuncion habilidad disfuncion habilidad
familiar social. familiar. sociales.
Chanco & 250 jovenes 89 75% 161 25%
Ramos
(2018)
Calderon & 130 jovenes 60 62% 70 38%
Fonseca
(2018)

Nota: Como consecuencia de una disfuncion familiar, existe una tendencia negativa a generar pocas habilidades
sociales desde la nifiez hasta la adolescencia como lo resaltan Esteves et al., (2020).

4.5.4 Causas de la Adiccion a Redes Sociales en Jovenes.

Para Armaza (2023), un factor causal de adiccion a redes sociales estd fuertemente
vinculado con la ideologia en la Gltima década frenta a la normalizacion del uso de dispositivos
electronicos con redes sociales, en etapas tempranas de la vida, lo que contribuye a la
generacion de conductas adictivas y que sus repercusiones afectan las interacciones en distintas
etapas del aprendizaje y conformacién de identidad.

Por otro lado, segun Beltran & Silveira (2019), otro modelo causal como factor
mantenedor de una adiccién a RS es la poca mediacidn que existe entre las figuras paternales,
concluyendo en un nulo acercamiento y socializacion de los efectos positivos de la utilizacion
de los medios electronicos, asi como de las consecuencias tanto desde el espectro personal y
su desarrollo en la convivencia de la familia. En este sentido, también se identifica a la relacion
asertiva del subsistema paternal como base tangible de la disposicion diaéctica, en conformidad
de generar reglamentaciones sobre el desarrollo y disponibilidad de RS.

Segun Cervantes & Chaparro (2021), la vulnerabilidad de cada individuo manifestado
desde una baja adaptabilidad comunicacional y relacional, son parte de rasgos de la
personalidad inherentes a tener riesgo de focalizar toda su atencion a RS, ya que no se necesita
socializar en la vida real y muchas de las veces tampoco se necesita poner datos reales ni
fotografias personales, lo que dota a internauta el poder realizar cualquier tipo interaccién sin
miedo a ser juzgado, o controlado por el tipo de contenido que vizualiza.

En adolescentes la necesidad de validacion social, es un motivo intrinseco para
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fomentar conductas como; exibisionismo, desordenes alimentarios, sobre exposicion de
informacion y contenidos (Serri, 2018). Todo esto mediante, una respuesta de activacion de el
sistema de recompensas en el cerebro, por cada interaccion positiva lo que desencadena en
pasar mas timpo de lo habitual en RS, para satisfacer el sentimiento de pertenecer y destacar
como miembro de un circulo social. Como consecuencia, la misma satisfaccion con la vida y
los tipos de apego; ansioso y evitativo, son previstos como factores de vulneravilidad
significativos para desarollar mayormente una adicion a RS (Del Prete & Redon, 2020).

La soledad como factor mantenedor de una conducta adictiva a RS, juega un papel
fundamental en generar conexiones positivas desde el nexo social online, para generar un
refuerzo positivo hacia el vacio emocional. En otra palabras, se normaliza el desplazamiento
como mecanismo de defenza ante el sentimeinto de indefencion y poco cuidado (Sivak,
Dementeva, & Smirnov, 2021).

4,55 Consecuencias Psicoldgicas en Jovenes Por el Uso Excesivo de Redes Sociales.

La exposicién constante a las redes sociales provoca una intensa conmocion emocional
al comparar las realidades cotidianas y virtuales, desencadenando en los adolescentes notables
cambios cognitivos y neuronales (Hernandez et al., 2018). Esta sobreexposicion conlleva dafios
en el sistema reticular, desestabilizando el equilibrio del suefio y la vigilia, resultado de un
prolongado abuso de estas plataformas digitales. Ademas, se observa un inicio de desequilibrio
en la exacerbacion o inhibicion de dopamina, dependiendo si la interaccion en RS es positiva
0 negativa. En particular, las interacciones negativas generan una respuesta fisiol6gica marcada
por tension muscular y un aumento en los niveles de la hormona cortisol, evidenciando la
respuesta directa de la falta de resultados deseados en la interaccion en redes sociales. Por otro
lado, seglin (Armaza, 2023) los jévenes expuestos a un abuso de redes sociales son proclives
generar afectaciones en la estructura cerebral, mediante una disminucion del grosor en la

corteza prefrontal, la cual esta estrechamente relacionada con el control de los impulsos.

Segun Gaete, (2019) desde los principios psicologicos inherentes a la adquisicion de
satisfaccion, Maslow con la teoria de la piramide, se busca consolidar una gratificacion desde
el area fisioldgica, interpersonal y de autorrealizacidn que debe tener un individuo. Por lo cual,
al no poder satisfacer, desde las necesidades basicas como; dormir, alimentarse, estudiar,
relacionarse y autorrealizarse, de manera que en el ser humano se promueve un vacio
existencial. Segun Varchetta et al. (2020) en la actualidad, la juventud cuenta con acceso a
derechos fundamentales respaldados por fuentes primarias de apoyo y cuidado. Sin embargo,

la digitalizacion y el uso extendido de dispositivos conectados a redes sociales se han vuelto
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elementos clave en el desarrollo evolutivo de los adolescentes. Estas herramientas contribuyen
a establecer dindmicas de satisfaccion. No obstante, cuando carecen de un control y directrices
claras en su uso, se convierten en un riesgo potencial, exponiendo a los jovenes a posibles
dafios por parte del control de impulsos, sistema de recompensas del cerebro y exposicién a
contenido sexual.

Por ello, las principales alteraciones en adolescentes, atenuadas por una conducta
adictiva a RS, segun Valencia et al. (2021) se genera una decadencia desde la capacidad del
autoestima y autovaloracion, esto por un interminable deseo de ser parte de la actualidad o
interaccion gratificante con distintas RS. En este contexto, otro malestar que se considera como
fendmeno actual es el estado de (FOMO) o miedo a perderse vivencias relacionadas con las
TIC. Las consecuencias en adolescentes, se muestran como una alta inhibicion de la relacion
social e interpersonal, pues se genera espacios tiempo prolongados de interaccion online
mediante redes sociales, cabe recalcar que la persona no se permite perderse nada del contexto
personal subjetivo online-social-media. Por otro lado, el nivel de ansiedad es completamente
desproporcionado, ante la circunstancia a la cual no se pudo concretar una interaccion o
participacién activa, que pudo vincularse a un sentimiento de gratificacion (Varchetta et al.,
2020).

La investigacion de Moreira et al. (2021) sefiala que el comportamiento adictivo en
redes sociales conlleva una distorsion significativa en la percepcion de si mismo. Plataformas
como Instagram, donde se emplean filtros para proyectar una supuesta perfeccion en la vida
cotidiana, generan una expresion constante para mantener o superar esa apariencia idealizada.
Esta dinamica conduce a una serie de acciones orientadas a consolidar una imagen que se
equipare o supere la supuesta perfeccion proyectada en estos espacios digitales. Esta dindmica
de comparacion puede tener repercusiones en la autoestima, autovaloracién, desbalance

dopaminérgico, trastornos de suefio, trastornos alimentarios, exhibicionismo.

Segun Astorga & Schmidt (2019), exponen cémo la constante interaccion en las redes
sociales crea un espacio de validacion subjetiva mediante compartir informacion variada como
un simple “like” o través de comentarios. Esta dindmica motiva a los jévenes a compartir
contenido especificamente buscando una validacion positiva aspirando a obtener un
reconocimiento y validacion. Sin embargo, cuando la respuesta es negativa, la interaccion se
internaliza con ideas fatalistas o alejadas de la realidad, concluyendo en cuadros ansioso.

En tal sentido, la validacion en jovenes es importante, ya que se busca una

identificacion y autoafirmacion, pudiendo estar acompafiado por la moda, y canones de belleza,
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esto puede exacerbar conductas alimentarias dafiinas en adolescentes, que a favor de encajar y
sentirse parte de la manada (Lopez & Treasure, 2019). De manera que, al proporcionar de una
manera poco satisfactoria la alimentacion, se produce un cambio fisico que busca atribuir
socialmente a una validacion positiva de la imagen corporal, gustos y salud, segun lo aceptado
y valorado con mas “likes ” 0 “me encanta ”, en distintas redes sociales. Por lo cual, en la tabla
4 se identifican segun el DSM-5 (2014), las principales caracteristicas de evitacion alimentaria,
que pueden ser parte de los patrones conductuales negativos, en jévenes con una adiccion a

publicaciones, interacciones y validacion corporal de terceros.
Tabla 4

Trastorno de evitacidn/restriccion de la ingesta alimentaria

Criterios Diagndsticos

No existe un interés mayor hacia la accion de alimentarse

Existe una preocupacion a favor de las consecuencias alimentarse
Existe una pérdida de peso mayor al indice de masa total
Disminucidn de interés nutritivo

Existe una disminucién del funcionamiento social

Nota: Las conductas alimentarias dafiinas favorecen una apariencia positiva, sin embargo, perpetua un dafio
significativo desde el area fisica, social, psicoldgico.

Por otro lado, segin Gonzalez et al. (2022) refieren que el exhibicionismo digital entre
jovenes surge debido a la falta de supervision parental en el control de contenidos e interaccion
en redes sociales. Esta conducta, busca aprobacidn entre pares o validacion personal, puede
llevar a una sobreexposicion de informacion y de contenido, debido a una constante
publicacién sin considerar las repercusiones negativas se puede exponer el menor de edad a
situaciones como el acoso en linea. Este comportamiento, al ser persistente mente agresivo o
invasivo impacta negativamente en la salud mental del joven, desencadenando ansiedad y
estrés que se complementa con el aislamiento social.

4.6 Prevalencia del uso Patoldgico de Redes Sociales la Poblacion Infanto-Juvenil.

En la investigacion de qué se llevd a cabo en el afio 2019 con una muestra de 100
encuestados de escuelas en Serbia (Sur de Europa), donde el principal objetivo de investigacion
era determinar si es que los estudiantes tienen un vinculo con un impacto negativo, a causa de
las redes sociales. Los resultados establecen que la influencia de una adiccion a redes sociales
en edades tempranas puede fomentar una perturbacion en la calidad de vida del estudiante, asi
como, podria tener una severa afectacién en el estado de animo del mismo, dénde el entusiasmo
por aprender a nivel académico es de caracter minimo o disminuido se debe mencionar también

que estas consecuencias podrian ser de corto y largo plazo (Acon, et al, 2019).
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Segun el estudio de Esteves et al. (2020) afirman que la entrega de dispositivos
electronicos con acceso libre redes sociales en nifios de 6 y 10 afios puede generar un descuido
parental significativo en el desarrollo del infante. Dicha accion a posterior induce a un conflicto
en la organizacion de roles y normativas de convivencia familiar, que se sustituyen la
interaccion ininterrumpida en las redes sociales, que cada vez son mas prolongadas en el diario
vivir. El autor sugiere que las consecuencias a largo plazo de esta dindmica pueden estar
relacionados con dificultades en el control de impulso y un deterioro en las habilidades
fundamentales como la comunicacion aprendizaje y la socializacion.

Por otro lado, en el estudio de Homel (2018) se enfocd en examinar la influencia y
prevalencia de las redes sociales entre estudiantes de 15 a 18 afios en Moscu Rusia. La muestra,
compuesta por 312 estudiantes, revel0 a través de un cuestionario con preguntas abiertas, qué
maés del 59% de los adolescentes prefieren dedicar su tiempo libre a interactuar y consumir
contenidos en plataformas como; Tick Tock y Facebook por méas de 7 horas al dia. Es
interesante resaltar que, a pesar de tener conocimiento sobre las consecuencias negativas del
uso excesivo de las redes sociales, el 57.2% de los estudiantes elige permanecer en estas
plataformas en lugar de comunicarse con sus redes de apoyo prima. Estos hallazgos sugieren
una preferencia marcada por la interaccién en linea sobre las relaciones cara a cara, lo que
plantea desafios en la forma en que los adolescentes que estén a su tiempo y su conexion con
las redes de apoyo a su entorno.

En complementacion, (Sivak et al., 2021) en su estudio, el cual tenia como objetivo
establecer el nivel de potencial asociacion entre las RS y la depresion en 144 jévenes rusos de
16 y 17 afos, los resultados proporcionan un analisis significativo entre el alto impacto de la
presion social y la decadencia de la autoestima de dichos estudiantes, quienes alteran su
cotidianidad, gusto y expectativas en conformidad de la limitacién de la perspectiva social.

En la misma linea, en el estudio de (Okamoto et al., 2018) el cual buscd identificar la
existencia de un vinculo entre los rasgos patolégicos depresivos y el uso constante de redes
sociales en estudiantes chinos de decimo grado el estudio se realizo con una muestra de 5,563
estudiantes. Los resultados son significativos ya que los estudiantes que no tenia una
interaccion en redes sociales con otros compafieros del curso, eran propensos generar un riesgo
mayor a tener depresion pues la presion social y la perspectiva de distanciamiento no ayuda a
una filiacion entre padres lo cual posibilita también una nula interaccion académica entre
padres, de manera que la presion social ante una interaccion virtual en estudiantes chinos es
visto como parte fundamental para una interaccion fisica y académica.

Por otro lado, el autor (Sarwar et al., 2022) en su estudio de sistematizacion
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bibliografica busco identificar una relacion entre la participacion social online mediante redes
sociales y el impacto psicologico en adolescentes. Los resultados muéstrame un vinculo directo
entre el tiempo en linea en la identificacion de sentimientos de soledad, ya que al encontrarse
demasiado tiempo en linea y no tener una interaccion virtual mediante las plataformas de redes
sociales se genera un vacio y ansiedad en joven, puesto se encuentra activo no sin embargo no
tiene una difusion interaccion entre padres, se debe destacar también que dicho patrén
conductual altera también la interaccion de cara a cara o fisica entre jovenes ya que las
habilidades sociales sufren un deterioro.

En este sentido, segun (Hussong et al., 2018) la asociacion de conductas depresoras en
estudiantes jovenes depende del nivel el tiempo en el que se encuentre interactuando en redes
sociales. Por lo que, su estudio de tipo transversal, con 6776 jovenes que comparten un
desarrollo demografico similar de; género, educacion y etnia, demuestran que a mayor nivel de
interaccion y tiempo en redes sociales, se genera una alta prevalencia en adquirir trastornos
mentales, a su vez la integracion exponencial de una persona joven a una red social exacerba
el riesgo detener conductas ligadas a la depresion, se debe recalcar que todos estos resultados
se encuentran dentro de la poblacion etaria de escuelas secundarias.

En una revision sistémica segin Rojas et al. (2018), se asocia el uso excesibo de redes
sociales con factores de riesgo y comorbilidades. Se enfatiza que los resultados de
investigaciones de 2014 a 2017, en paises como; Alemania, Espafia, China, Estados Unidos, la
propencion de generar una adiccion a RS, es mayor en adolescentes con caracteristicas y rasgos
de personalidad narcisita.

En otra linea, segun el autor (Mufioz, et al., 2023) quién realiz6 un estudio transversal
en el pais de Ecuador cudl estudiantes adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Loja con
400 estudiantes y 200 padre de familia, recab6 resultados significativos pues la incidencia de
una comunicacion no asertivo y generacion de lazos poco saludables dentro del contexto
familiar, estan vinculados en adolescentes que tienen un mayor indice de actividad patol6gica
dentro de las redes sociales, pues la poca interaccion social entre el circulo primario sumado a
una adiccion de redes social, provoca una comunicacion virtual entre padres e hijos lo que se

traduce en una insensibilidad poco control de actividades virtuales.



28

5 Conclusiones

Las redes sociales en la actualidad se han integrado como parte fundamental del
desarrollo de la cotidianidad del ser humano. Las cifras mundiales apuntan que maés de los
4.760 millones de usuarios, son participes de una amplia gama de entretenimiento e interaccion.
En consecuencia, las redes sociales al establecer un algoritmo especifico en cada usuario,
permite que exista una tendencia a generar una atencion focalizada a la conveniencia de
satisfacer la estadia de cada consumidor, esto implica que se genere una dependencia en el
usuario, ya que, cada interaccion le proporciona un desbalance neurogquimico en el sistema de
recompensas, donde la dopamina como principal neurotransmisor tiene picos elevados al
incentivar una gratificacion, sin embargo, al no tener relacién positiva se producen cambios y
desbalances en el espectro de su autopercepcidn, autorregulacion y validacion social. Se debe
sefialar también, que no existe una categorizacion de adiccion a redes sociales, en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los trastornos Mentales.

Las principales causas para generar una adiccion a las redes sociales en nifios se
encuentran en la facil disponibilidad de dispositivos con informacién y entretenimiento
infinito, Sin embargo, un entorno familiar poco favorable puede intensificar este fenémeno.
Las consecuencias de un mal manejo de RS en edades iniciales reflejan un dafo en la capacidad
de memorizar, comunicar, recordar y recopilar informacion, asi como también en desencadenar
trastornos de suefio y perjudicar en el desenvolvimiento de actividades escolares. Otra
consecuencia, es la facilidad de irritabilidad y sintomas de abstinencia al no tener o ser quitado
el dispositivo con RS.

Por otro lado, en la adolescencia el abandono es la piedra angular y causal de
predisposicion y mantenimiento de una adiccion a redes sociales. De manera que, la
insatisfaccion ante un nulo cuidado de el subsistema parental, es desplazado hacia el uso
prolongado de dispositivos con RS, para de esta manera no sentir un malestar y generar
felicidad en cada interaccion. Otra causa se enlaza a la predisposicion a obtener una validacion
positiva en RS, lo que altera la percepcion de estandares cada vez mas altos. Las consecuencias
se visibilizan en un desequilibrio en los niveles de la hormona de cortisol, desencadenando
ansiedad, alto indice de obtener depresion, disminucién del autoestima y conductas
alimentarias nocivas para la salud. Ademas, se genera dafios en el sistema reticular, afectando
los neurotransmisores como la dopamina que provoca una disminucién y el grosor de la corteza
prefrontal, que a su vez aporta a problemas desconcentracion y una disminucién significativa

en el control de impulsos.
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En convergencia, la hiperconectividad de adolescentes en RS puede desencadenar en la
necesidad impetuosa de no perderse ningun tipo de actividad arraigada a las mismas, siendo
este un nuevo dafio psicolégico llamado (FOMO), que estd previsto con sintomatologia de
ansiedad excesiva al no poder estar conectado a RS, asi como se desencadena un craving o
necesidad que altera el desarrollo normal en la cotidianidad del adolescente.

En la misma linea, los estudios analizados revelan una alta prevalencia del uso
patologico de RS en la poblacion infanto-juvenil, donde las repercusiones mas significativas
estas previstas en aspectos asociados a la autopercepcion, validaciéon, desempefio escolar,
disminucion de habilidades comunicativas y sociales. Cabe destacar, que los rasgos de
personalidad predisponentes estan conformados por el narcisista. En congruencia, los tipos de
apego evitativo y ansioso, también contribuyen a la consolidacion de dafios significativos en
jovenes con adiccion a RS.

Por ultimo, es imperativo que tanto los padres como las instituciones educativas tomen
medidas para fomentar una intervencion primaria, para fomentar una cultura de uso saludable
y equilibrada de las RS en edades iniciales y de desarrollo de la personalidad, promoviendo
una comunicacion efectiva y la construccion de relaciones significativas tanto en el &mbito

virtual como en el presencial.
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establecido en el articulo 114 Cdédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de la Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos
y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacion
de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo

144 de la Ley Organica de Educacidn Superior.

Cuenca, 02 de abril de 2024

Diana Janely Cardenas Gutiérrez

C.l. 1400727382
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