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Resumen 

     La presente investigación tiene como propósito principal determinar la depresión y su 

sintomatología causada por el acoso escolar o “bullying” en adolescentes de la Unidad 

Educativa del Milenio Francisco Febres Cordero del ciclo básico de educación, para la 

obtención de dichos datos se utilizó la metodología cuali-cuantitativo de tipo descriptivo-

correlacional con la obtención de datos sociodemográficos como; edad, sexo, curso lectivo y 

tipo de familia, se acompaña con la aplicación de reactivos como el Inventario de Depresión 

de Beck, Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, Escala Abreviada del Cuestionario de 

Intimidación Escolar CIE - A, dando como resultado que la relación entre depresión y 

participantes del acoso escolar tiene una correlación positiva, lo que nos lleva a entender que 

a puntaje más alto de depresión, mayor es el índice de acoso escolar en la situación de 

víctima. Además, existe una correlación positiva entre los altos puntajes obtenidos en la 

escala CIE – A con la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik. 

Palabras clave: bullying, depresión, ideación suicida, aspectos sociodemográficos. 
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Abstract 

     The main purpose of this research was to determine depression and its symptoms caused 

by bullying in adolescents of the Unidad Educativa del Milenio Francisco Febres Cordero of 

the basic education cycle, in order to obtain said data the qualitative methodology was used. 

- quantitative descriptive-correlational type with the obtaining of sociodemographic data 

such as; age, sex, school year and family type, is accompanied by the application of reagents 

such as the Beck Depression Inventory, Plutchik Suicidal Risk Scale, Abbreviated Scale of 

the CIE-A School Bullying Questionnaire and the relationship between Depression and 

bullying participants have a positive correlation, which leads us to understand that the higher 

the depression score, the higher the rate of bullying in the victim situation. In addition, there 

is also a positive correlation between the high scores obtained on the CEI-A scale with the 

Plutchik Suicidal Risk Scale, this is accompanied by the fact that the observer role has a risk 

of suicidal behavior. 

Keywords: bullying, depression, suicidal ideation,  

sociodemographic issues. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Introducción  

     El acoso escolar o más conocido como bullying es un fenómeno psicológico de violencia 

institucional, refiriéndonos al comportamiento inadecuado hacia los demás por parte de una 

o varias personas, lo cual trae serias consecuencias, como el aislamiento y la distancia que se 

genera en la víctima. (Musri, 2012). Siendo este un problema mayor, el cual hace necesaria 

la intervención en el ámbito investigativo, ya que se ha evidenciado su presencia en múltiples 

instituciones de nuestra ciudad de Cuenca. Por lo cual, se plantea un estudio cuali-

cuantitativo de tipo descriptivo/correlacional. La investigación se realizó en la Unidad 

Educativa del Milenio Francisco Febres Cordero en la ciudad de Cuenca, para determinar la 

presencia de depresión, ideación suicida y acoso escolar en los estudiantes de la institución, 

la valoración se llevó a cabo mediante los reactivos psicológicos: Inventario de Depresión de 

Beck, Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, Escala Abreviada del Cuestionario de 

Intimidación Escolar CIE- A.  

     En la Institución Educativa pública de Floridablanca, Santander: existe un número 

importante de adolescentes que están provocando o viviendo situaciones serias de 

intimidación tales como: humillación, maltrato físico, discriminación social, aislamiento, 

vulneración de derechos, etc. Así mismo, se ha podido observar que, en la institución 

educativa, los y las adolescentes que son parte del acoso escolar, como agresores, en su 

mayoría, provienen de familias con guías correctivas punitivas, hostiles y pautas de 

comunicación incorrectas, por lo que proyectan hacia sus compañeros las conductas por ellos 

recibidas en sus hogares, como mecanismo de defensa. (Uribe, 2013) 

     En los y las adolescentes que son víctimas de acoso escolar, se ha podido evidenciar baja 

autoestima, inseguridad, rasgos de personalidad evitativos, algunos de ellos presentan 

tendencias depresivas, estados de ánimo de tristeza, inclusive evitan la asistencia al colegio, 

entre otros. En cuanto a los y las adolescentes testigos del acoso escolar, denotan ser personas 

aisladas, con temor a represalias, prefiriendo adoptar una actitud indiferente y no hacer frente 

a la situación. (Gómez Nashiki, 2013) 



 

     La depresión en la actualidad en los adolescentes es catalogada por la OMS (2019) como 

una de las enfermedades que mayor sufrimiento causa en las personas, por lo cual la convierte 

directamente en objetivo de estudio e intervención clínica. Los índices de suicidio cada año 

más de 800.000 personas, y más de la mitad de ellos son grupos de adolescentes.  

     En estudios anteriores se ha podido evidenciar que los primeros periodos de depresión 

aumentan el riesgo de vivir episodios depresivos, esto se da en la adolescencia y en la adultez, 

con tasas de recurrencia que van del 45% al 72% en los tres a siete años subsiguientes 

(Horowitz, 2006) 

     La ideación suicida en adolescentes y en la población en general es un fenómeno 

multifactorial, en el cual intervienen aspectos personales, familiares, académicos, sociales, 

etc. En un estudio en Hong Kong se evidenció claramente la intervención de factores de 

funcionamiento familiar con la ideación suicida, es decir, que a menor comunicación es 

mayor el índice de ideación suicida. (Ceballos-Ospino, Suarez-Colorado, & Suescún-

Arregocés, 2015) La ideación suicida es uno de los factores con mayor riesgo ante el suicidio, 

pero a su vez, es menos estudiado que el los intentos de suicidio y el suicidio consumado. La 

ideación suicida no ha sido tomada en serio como debería, ya que, las amenazas y gestos 

suicidas se han venido subestimando y devaluando constantemente por las figuras a quienes 

van dirigidas con deseo de afecto y atención, siendo estas las figuras paterna y materna las 

más importantes. (Vargas H, 2012).  

 

Marco Teórico  

     El término acoso escolar se deriva de los comportamientos tradicionales de intimidación, 

que se observan principalmente entre los estudiantes, como el abuso verbal, burlas, insultos 

y amenazas, así como la agresión física, como golpes, patadas, puñetazos y dañar las 

pertenencias de los demás (Borges S, 2015). 

     El acoso escolar es una nueva forma de violencia que se expresa a través de bloqueo 

social, hostigamiento, manipulación, coacciones, exclusión social, intimidación, agresiones, 



 

amenazas, que ha sido objeto de preocupación para los padres, educadores e investigadores 

debido a sus efectos sobre la salud mental de los adolescentes. (Borges S, 2015). 

     De acuerdo a una concepción personal, el bullying es un fenómeno de maltrato 

psicológico, físico y sexual que se da en instituciones educativas, y es muy común en nuestra 

sociedad, debido a problemas conductuales y psicológicos aprendidos en casa por la crianza 

y en ambientes sociales por la normalización de la violencia a través de juegos o métodos de 

enseñanza. 

     El bullying infortunadamente es una forma aceptada socialmente para relacionarse, lo cual 

constituye ya como un problema a nivel social, dándose más comúnmente como una 

situación de acoso por intimidación, que se puede presentar de diversas formas, física, que 

se expresa a través de golpes y daños a objetos personales, intimidación verbal, que la 

realizan mediante de insultos y burlas, la intimidación social, que es realizada por la creación 

de falsas situaciones y su difusión. (Cuevas J, 2014) 

     En relación a los efectos en las emociones experimentadas por participantes del bullying 

en rol de observador, víctima y agresor se pueden evidenciar síntomas a nivel fisiológico y 

psicológico de ansiedad, depresión, una muy baja autoestima, escaso interés académico, 

ausencia escolar, complicaciones de aprendizaje, e insensibilidad al frente de conductas 

negativas y riesgosas, etc. (Cuevas J, 2014)   

    El bullying como una construcción comportamental y cognitiva nace de un constructo 

social bastante marcado que mantiene diversas manifestaciones, entre ellas está el hecho de 

estar ausente el momento de las agresiones, pero ratificar su relación entre las personas dentro 

de la institución al momento de silenciarlas, omitirlas o simplemente dejar que sucedan como 

un fenómeno normativo, esto dado incluso desde los docentes, familiares, y la ciudadanía 

como tal, quienes no únicamente construyen la realidad, sino además también construyen 

prácticas de violencia dentro y fuera de las instituciones educativas, un paso más profundo 

del maltrato físico, llegan al maltrato psicológico, siendo así una forma de violencia que se 

instaura continuamente en los estructural de nuestra sociedad y normaliza estas conductas 

como comportamientos socialmente esperables, o como crisis normativas. (Sanchez, 2013) 



 

     En la actualidad, son muchos los casos que se presentan de intimidación; cada día las 

instituciones educativas y demás centros de formación, están siendo afectados por esta 

problemática que trae graves consecuencias, no solo para la víctima, sino también para todas 

aquellas personas que están inmersas en este fenómeno social (John Jairo García Peña, 2013). 

     La ideación suicida en los adolescentes es un fenómeno muy común hoy en día, es 

sumamente interesante que, la diversidad de factores psicosociales puede asociarse para 

determinar o crear ideación suicida, en un estudio similar al nuestro se concluyó que el 69% 

de personas con bajo apoyo familiar tenían la tendencia a desarrollar y presentar ideación 

suicida. (Sánchez-Sosa, 2010) 

     De acuerdo a la investigación de (Sánchez-Sosa, 2010) se puede evidenciar que para llegar 

a la ideación suicida debe previamente mantenerse un estado de ánimo depresivo, dicho 

estado es producido por una unión de diversos factores, bajo reconocimiento escolar, 

presencia de bullying, ausentismo afectivo por parte de la familia, baja autoestima, etc.  

     Mencionada anteriormente, la baja autoestima en adolescentes es una variable bastante 

influyente e importante en la ideación suicida, en estudio de Miranda, Cubillas (2009) se 

evidenció que los grupos que presentaban una baja autoestima mantenían ideación suicida en 

relación a otros grupos que no presentaban ni baja autoestima ni ideación suicida. Además, 

Au, Lau y Lee (2009) identificaron correlaciones significativas con medidas de autoconcepto 

social.  

     Paredes, Sanabria-Ferrand, González-Quevedo & Moreno Rehalpe, 2010, citado por 

García mencionan que en la literatura científica son escasos los reportes sobre la intimidación 

y el acoso en las unidades educativas, conociéndose poco sobre las implicaciones que esta 

problemática tiene en el proceso de formación.  Este dato sugiere que este tipo de fenómenos 

no son un mito, sino una realidad que se está tomando los escenarios educativos y que es 

necesario prestarle atención desde las directivas, los docentes, los estudiantes y profesionales 

de la salud mental. 

     Algunos estudios han identificado factores sociodemográficos, económicos y condiciones 

familiares que pueden tener influencia en los estados de ánimo. Sin embargo, esta relación 



 

es compleja y no existe una gran cantidad de estudios que permitan establecer conclusiones 

claras. (Quirós, 2012) Si bien el concepto de Cockerill (1991) habla de la capacidad que 

tienen los factores ambientales y de personalidad de influir en los estados de ánimo.  

     Vázquez Fernández (2013) en su estudio sobre estados de ánimo en adolescentes describe 

los estados de ánimo de la muestra escogida y, además, los relaciona con características 

sociodemográficas, económicas y familiares, lo que le permite llegar a un entendimiento más 

profundo de la misma.   

Metodología 

     En la presente investigación se realizó un estudio cuali-cuantitativo de tipo descriptivo-

correlacional, con la finalidad de dar respuestas concretas a los objetivos planteados. La 

investigación se llevará a cabo en la Unidad Educativa del Milenio Francisco Febres Cordero 

en la ciudad de Cuenca, con un número inicial aproximado de 200 estudiantes entre hombres 

y mujeres correspondientes a las edades entre 12 y 15 años, sin embargo, tras realizar el 

consentimiento y asentimiento informado, Obtuvimos una muestra de 65 personas a quienes 

se les aplicó tres reactivos psicológicos: Inventario de Depresión de Beck, Escala de Riesgo 

Suicida de Plutchik, Escala Abreviada del Cuestionario de Intimidación Escolar CIE- A.  

Criterios de inclusión y exclusión: 

 Adolescentes de edad comprendida entre 12 a 15 años de edad. 

 Ser estudiantes de 8vo, 9no y 10mo grado de Educación General Básica.  

 Aceptación del consentimiento y asentimiento informado. 

 No haber perdido el año lectivo.  

 No presentar trastornos mentales ni físicos que puedan intervenir en los resultados de 

los reactivos. 

Instrumentos: 

 Inventario de Depresión de Beck: Creado por Aaron T. Beck, Robert A. Steer y 

Gregory K. Brown. La versión a utilizar es la Argentina, adaptada por Bernlla y 

Rodríguez en el año de 2009, consta de 21 ítems, que evalúan fundamentalmente los 



 

síntomas clínicos de melancolía y los pensamientos intrusivos presentes en la 

depresión. El Inventario de Depresión de Beck es uno de los instrumentos más 

utilizados para medir la gravedad del cuadro depresivo, este cuestionario puede ser 

utilizado en personas a partir de 13 años de edad, y presenta un coeficiente alfa 

Cronbach de 0,83.  

 

 Escala de Riesgo Suicida de Plutchik: Esta escala ha sido validada por Rubio y 

Cols, en el año de 1998. Se trata de un cuestionario autoadministrado de 15 preguntas, 

con respuesta SI-NO. Procede de una versión de 26 ítems. Cada respuesta afirmativa 

puntúa 1. El total es la suma de las puntuaciones de todos los ítems. Nos permite 

evaluar el riesgo suicida, puede diferenciar entre individuos normales y pacientes con 

tentativas de suicidio. Incluye cuestiones relacionadas con intentos autolíticos 

previos, intensidad de la ideación actual, sentimientos de depresión, desesperanza y 

otros aspectos relacionados con las tentativas, con un coeficiente alfa Cronbach de 

0,89.  

 

 Escala Abreviada del Cuestionario de Intimidación Escolar CIE- A: Esta escala 

ha sido elaborada por Cuevas y Cols, en el año de 2009. Este instrumento consta de 

172 preguntas dirigido a estudiantes entre los 8 y los 18 años. 

El CIE-A está conformado por tres partes: la primera, contiene 64 preguntas sobre la 

situación de victimización por intimidación (física, verbal, social y de coacción); la 

segunda, se compone de sintomatología de ansiedad, depresión, estrés postraumático 

y también efectos sobre autoestima y, la tercera, la conforman 64 preguntas sobre 

intimidación por parte de quienes responden a las situaciones de intimidación. Las 

opciones de respuesta son de frecuencia: nunca, pocas veces y muchas veces.   La 

primera categoría, denominada victimización por intimidación, tuvo un alfa de 

Cronbach de 0,87. En la segunda categoría, denominada sintomatología, se obtuvo 

una consistencia interna de 0,89. Se agruparon variables sobre sintomatología de 

ansiedad, depresión, estrés postraumático y también efectos sobre autoestima. 



 

Finalmente, el tercer componente, intimidación por respondientes, se relacionó 

principalmente con el agresor, con una consistencia de 0,837. (Vásquez et al, 2012) 

Resultados 

Cuadros estadísticos de acuerdo a las variables sociodemográficas de los estudiantes de la 

Unidad Educativa del Milenio Francisco Febres Cordero 

Tabla N° 1: Datos sociodemográficos de la muestra de estudio 

Variable Recuento % N° Fila Total 

Sexo 
Masculino 37 56,06% 

100% 
Femenino 28 43,94% 

Curso 

Octavo 32 50,00% 

100,00% Noveno 18 27,27% 

Décimo 15 22,73% 

Familia 

Nuclear 39 60,61% 

100,00% 
Monoparental 23 34,85% 

Extendida 2 3,03% 

Adoptiva 1 1,52% 

Edad 

12 años 23 36,36% 

100,00% 
13 años 16 24,24% 

14 años 23 34,85% 

15 años 3 4,55% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la UEMFFC., analizados mediante el software estadístico SPSS.  

Descripción:   

De acuerdo a los resultados el 43,9% de los participantes de la investigación 

pertenecen al sexo femenino y el 56,1% al sexo masculino.  

Se encontró que del total de participantes el 50% son estudiantes que pertenecen al 

8vo EGB, el 27,3% al 9no EGB y el 22,7% pertenecen al 10mo EGB.  

Se evidencia que el 60,61% de los participantes vive en familiar nuclear, el 34,85% 

vive en familia monoparental, el 3,03% vive en familia extendida y un 1,52% vive en familia 



 

adoptiva. Además, en la variable de edad se encontró que el 36,36% de los partícipes del 

estudio tienen 12 años de edad, un 24,24% tienen 13 años, el 34,85% tienen 14 años y un 

4,55% tienen 15 años de edad. 

Gráfico N° 1: Datos sociodemográficos 

 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la UEMFFC analizados mediante el software estadístico SPSS.  
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Tabla N° 2: Correlaciones entre los resultados del reactivo CIE-A con los resultados del Inventario de  

Depresión de Beck 

 
 

Correlaciones 

Inventario de 

Depresión de Beck: 

Diagnóstico 

 

 

Rho de 

Spearman 

CIE_A_Víctima_Acoso Coeficiente de correlación ,512** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 65 

CIE_A_Observador Coeficiente de correlación ,289* 

Sig. (bilateral) ,019 

N 65 

Escala de Riesgo Suicida 

de Plutchik: Diagnóstico 

Coeficiente de correlación ,548** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 65 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la UEMFFC, analizados mediante el software estadístico SPSS.  

Descripción: 

Respecto a la correlación de datos con la escala de depresión de Beck, se determina 

que existe una correlación significativa entre niveles de depresión y que el sujeto reporte ser 

víctima de acoso escolar con una correlación positiva de, 512**, es decir, dentro de la muestra, 

los adolescentes víctimas de acoso escolar son más propensos a presentar síntomas 

depresivos.  Además, evidenciamos una correlación positiva leve entre síntomas depresivos 

y actuar como un sujeto observador de acoso escolar con el ,289*, lo que refleja que las 

personas que son observadores de actos de acoso escolar, presentan síntomas depresivos en 

menor grado.  

 

 

 

 



 

Tabla N° 3: Correlaciones entre los resultados de la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik  

con los resultados del reactivo CIE-A  

Correlaciones 

Escala de Riesgo 

Suicida de Plutchik:  

 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

CIE_A_Victima_Acos

o 

Coeficiente de correlación ,279* 

Sig. (bilateral) ,024 

N 65 

CIE_A_Observador Coeficiente de correlación ,426** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 65 

Inventario de 

Depresión de Beck: 

Diagnóstico 

Coeficiente de correlación ,548** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 65 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la UEMFFC, analizados mediante el software estadístico SPSS.  

Descripción:  

     De acuerdo a la investigación planteada se evidencia una correlación positiva entre el 

riesgo suicida y entre el observador de acoso con un coeficiente de relación de ,426**, además 

se evidencia una correlación del ,279*entre la víctima de acoso escolar con riesgo suicida, es 

decir, que tanto el observador como la víctima de acoso escolar presentan mayores niveles 

de riesgo suicida.  

Discusión 

     De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestro estudio en lo que refiere a variables 

sociodemográficas, se puede evidenciar un equilibrio en la cantidad de participantes entre 

hombres  y mujeres, lo cual concuerda con el estudio de (Ceballos-Ospino, Suarez-Colorado, 

& Suescún-Arregocés, 2015) que presentan un porcentaje similar en cuanto a este dato, 

aunque no hay mucha similitud en la cantidad de personas de acuerdo al grado de escolaridad, 

ya que la muestra con la que se trabajó es de 65 personas distribuidas en diferentes niveles 

académicos, a diferencia de la muestra de trabajo del estudio de Universidad del Magdalena 

en Argentina,  con 242 personas por total. 

 

     Existe una relación significativa en los resultados obtenidos de este estudio en cuanto al 

Inventario de Depresión de Beck con los resultados del reactivo de Escala Abreviada del 

Cuestionario de Intimidación Escolar y, a su vez, con el índice de riesgo suicida, ya que el 



 

primer inventario indica la presencia en porcentaje más alto del 18,2% de depresión 

moderada y un 7,6% depresión grave lo que directamente nos conecta con los resultados del 

siguiente reactivo en mención, lo cual puede resultar como consecuencia de la intimidación 

con observación que presenta un 31,6% y esto directamente se relaciona con los síntomas de 

ansiedad y depresión con un 68,4%, lo que puede evidenciar un riesgo de intencionalidad 

suicida, que se indica con un 18,8%.  

     Se puede discutir el estudio a través de la muestra de los estudiantes evaluados, presenta 

sintomatología de ansiedad y depresión, lo cual se relaciona directamente con el estudio de 

Ceballos – Ospino, Suárez – Colorado & Suescún –Arregocés, 2015 con los porcentajes de 

la sintomatología depresiva siendo del 16%, de 25% para la ideación suicida y de 40% de los 

estudiantes con baja autoestima.  

     Las problemáticas más evidentes en esta situación se dan por la tensión que el mismo 

espacio educativo puede llegar a producir, esto se evidencia en el maltrato que se genera entre 

los estudiantes, por lo cual, el ambiente es ya tóxico para la aplicabilidad de cualquier 

reactivo que contenga un carácter afectivo/emocional. (Gómez Nashiki, 2013) 

     En relación a la ideación suicida e intentos de suicidio en adolescentes, se ve una relación 

bastante evidente con índices de depresión en la víctima de bullying, a diferencia de personas 

que han sido hostigadores en el fenómeno del acoso escolar. (Col, 2013) 

     El trabajo de (Col, 2013) en Corea valoró víctimas, hostigadores y víctimas/hostigadores. 

En este último grupo se observó mayor riesgo de ideación suicida (OR 1,9) e intento de 

suicidio (OR 1,85) asociados al bullying. No resultó significativa esta relación cuando el 

adolescente era sólo hostigador. El intento de suicidio se relacionó significativamente con las 

víctimas. 

 

 

 

 



 

Conclusiones 

     Caracterizando a nuestra muestra de estudio dentro de las variables sociodemográficas 

sexo, curso académico, tipo de familia con la que convive y edad se demuestra que el 43,9% 

de los participantes son mujeres y el 56,1% son varones. Así también respecto al curso 

académico, se refleja que el 50% pertenecen al 8vo, el 27,3% a 9no y el 22,7% pertenecen al 

10mo de Educación General básica. En cuando al ambiente familiar, tenemos que el 60,61% 

de los participantes vive con su familiar nuclear, un 34,85% vive en familia monoparental 

(solo madre o padre), un 3,03% vive en familia extendida y un único caso con el 1,52% vive 

en familia adoptiva. Se evidencia también que en el rango de edad el 36,36% de los 

estudiantes tienen 12 años de edad, el 24,24% de la muestra tiene 13 años, un 34,85% tiene 

14 años y un bajo porcentaje del 4,55% tiene 15 años de edad. 

     Respecto a la correlación de datos con la escala de depresión de Beck, se determina que 

existe una correlación significativa entre niveles de depresión y el sujeto víctima de acoso 

escolar, es decir, a mayor puntaje en la escala de depresión de Beck, presentan mayores 

puntajes en la escala de acoso escolar en la posición de víctimas. Además, evidenciamos una 

correlación positiva leve entre síntomas depresivos y ser testigo de acoso escolar.  

     Es importante mencionar que existe una correlación positiva entre riesgo suicida y 

puntajes altos en la escala de acoso escolar, en los adolescentes víctima como los 

observadores de acoso escolar; además de una correlación positiva leve entre el evidenciar 

situaciones de acoso escolar y poseer riesgo de conductas suicidas.  
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