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Resumen  

Los juegos tradicionales son aquellos que a lo largo del tiempo se han mantenido vigentes, pasando 

de generación en generación, sufriendo quizás, algunos cambios, pero manteniendo su esencia, 

debido a que, forman parte de la identidad propia de cada cultura o región a la que pertenecen, 

siendo actividades lúdicas que sirven para estimular la mente y el cuerpo de la persona que lo 

practique. El objetivo principal de esta investigación es analizar la práctica de los juegos 

tradicionales en clases de educación física, mediante una ficha de observación y una encuesta para 

conocer su impacto en el sedentarismo de los niños de básica media de la Escuela EGB QuitoN9. 

La investigación fue de tipo no experimental, con un enfoque cuantitativo, además, tiene un 

alcance descriptivo y de corte transversal. El instrumento utilizado fue una ficha de observación 

de juegos tradicionales y una encuesta para conocer el posible grado de sedentarismo de 30 

estudiantes, con edades de 9 a 11 años. Los resultados obtenidos fueron de gran importancia, 

debido a que, se evidenció de manera favorable el impacto de los juegos tradicionales en el 

sedentarismo escolar, siendo actividades que ayudan a disminuir dicho problema, pues, los niños 

disfrutan cuando ejecutan estos juegos, además, ayudan de manera significativa a su aprendizaje.  
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Abstract 

Traditional games are those that have remained in force over time, passing from generation to 

generation, perhaps undergoing some changes, but maintaining their essence, because they are part 

of the identity of each culture or region to which that belong, being recreational activities that serve 

to stimulate the mind and body of the person who practices it. The main objective of this research 

is to analyze the practice of traditional games in physical education classes, through an observation 

sheet and a survey to find out its impact on the sedentary lifestyle of middle school children of the 

EGB QuitoN9 School. The research was of a non-experimental type, with a quantitative approach, 

in addition, it has a descriptive and cross-sectional scope. The instrument used was an observation 

sheet of traditional games and a survey to find out the possible degree of sedentary lifestyle of 30 

students, aged 9 to 11 years. The results obtained were of great importance, because the impact of 

traditional games on school sedentary lifestyle was favorably evidenced, being activities that help 

to reduce this problem, since children enjoy when they play these games, in addition, they help 

significantly to their learning. 

 

Keywords: traditional games, sedentary lifestyle, physical education, children 
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Introducción 

Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas partes del mundo. Si bien habrá 

algunas diferencias en la forma del juego, en el diseño, en la utilización o en algún otro aspecto, 

la esencia del mismo permanece, del mismo modo, dichos juegos son importantes para el 

desarrollo pedagógico del niño, ya que desde edades tempranas se puede incentivar a los niños a 

realizar ejercicios, con esto se sigue con las tradiciones que se han mantenido durante generaciones 

y han estado presentes en la niñez de cada uno, sin importar su contexto. 

De esta manera, estas actividades presentan como beneficio estimular la mente y el cuerpo 

de la persona que lo practique, es decir motivarlos en el momento que se efectúa la Actividad 

Física, contribuyendo a disminuir el sedentarismo, de manera directa en los niños y niñas en el 

ámbito escolar, por lo cual, los docentes de EF aplican el método lúdico para una mejor enseñanza 

- aprendizaje de sus estudiantes y así desarrollar las capacidades intelectuales, físicas y 

emocionales (Matamorros, 2019). 

Por lo tanto, dentro de las clases de Educacion Física los juegos tradiconales generan 

ciertos valores educativos y didácticos como son: intercambio social y cultural con otras 

comunidades, preservación de la cultura de una comunidad, conocimiento del entorno próximo y 

lejano que rodea al estudiante, conocimiento de lugares donde practicar AF, integración de 

alumnos con capacidades especiales, respeto a compañeros, reglas adversarios, profesor, 

desarrollo de las cualidades físicas, motrices y coordinativas (Méndez y Fernández, 2011). 

Por consiguiente, la AF es indispensable en el desarrollo de los niños en cuestiones de 

salud, bienestar y capacidad de aprendizaje durante toda su vida, a lo cual la familia como el 

contexto escolar son factores que influyen como motivadores, o en algunos casos como barreras, 

ya que, los niños pasan una mayor parte del tiempo en sus hogares, por lo cual, son miembros de 
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esta enseñanza usos y costumbres de los cuales aprenden sus primeros comportamientos 

interpersonales (Telles et al., 2021). 

En la actualidad el sedentarismo es un grave problema debido a que, los niños no realizan 

AF, ya sea por las distracciones electrónicas o por falta de motivación, esto conlleva a que se 

mantengan estáticos, lo cual repercute en el cuerpo humano al presentar problemas de salud, por 

tanto, incentivar a una práctica deportiva es de vital importancia, además de llevar una dieta 

equilibrada rica en proteínas y nutrientes que apoya gradualmente en el desarrollo de los niños. 

Marco Teórico 

Sedentarismo 

Existen diversos estudios acerca del sedentarismo y su afectación a la salud, lo que conlleva 

a la pérdida de la condición física y el incremento vertiginoso de hábitos nocivos que se reflejan 

en la población estudiantil que no realizan actividad física en transcurso de la semana, los cuales 

tienden a clasificarse en sedentarios o aquellas personas que no realizan cinco o más sesiones de 

AF moderada, o también tres o más días de actividades físicas vigorosas con una duración de 20 

minutos mínimo (Camargo y Ortiz, 2010). 

El sedentarismo se presenta con mayor frecuencia en sociedades altamente tecnificadas en 

donde todo está pensado para evitar grandes esfuerzos físicos (Charchabal et al. 2010) Asimismo, 

la OMS señaló en 2010 que la inactividad física y sedentarismo son consecuencias directas del 

estilo de vida propio de la época. El impacto del sedentarismo en la población es importante pues 

se considera que es una de las condicionantes que contribuye a que por medio del bajo gasto 

energético de un individuo, provoque alteraciones en el estado de salud. Cada vez son más los 

casos de sedentarismo entre la población escolar ((Buhringet al. 2009). 



3 

 

Esto es de vital importancia ya que a estas edades ocurren cambios fisiológicos, 

psicológicos y sociales, que se van moldeando de acuerdo con la conducta del escolar, que en 

definitiva son los determinantes de los hábitos de vida que trascienden a la adultez (Lubans et al. 

2011) 

Al igual que otros factores, el sedentarismo es un factor de riesgo modificable, lo que 

significa que la adopción de un estilo de vida que incluya la práctica de ejercicio físico interviene 

en la mejora de la salud de la persona sedentaria y reduce el riesgo a futuras enfermedades. En este 

sentido, hay un aspecto fundamental que es la prevención en la infancia, pues desde edades 

tempranas se crea un hábito saludable (Valle, 2010).  

Tal es el caso, de un estudio realizado en la institución educativa integrado Joaquin 

González Camargo del departamento de Boyaca-Colombia, estudiantes de secundarias 7mo grado, 

los mismos que padecen de sedentarismo, para lo cual se implementó estrategias de actividades 

adecuadas que permitan evitar los riesgos del sedentarismo, que es una pandemia del siglo XXI, 

como lo afirma la OMS, llegando a la conclusión que una adecuada planificación y ejecución de 

actividades lúdico recreativas dirigidas adecuadamente, logran disminuir los niveles de 

sedentarismo que presentan actualmente los estudiantes (Barragán, 2021). 

Actividad Física y Recreación 

Es por ello que, la recreación permite a los niños su libre expresión de sus más variados 

sentimientos, tiene una clara función formativa, por cuanto contribuye a desarrollar sus 

capacidades emocionales, mentales, sociales, motoras y afectuosas, el juego proporciona libertad, 

alegría, motivación, es por esto que, se convierte en una estratégia muy pertinente para el trabajo 

pedagógico con los niños, brindándoles herramientas que sirven para su diversión además de 

cuidar su salud (Romero, 2015). 
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Ante lo expuesto anteriormente, la aplicación de una adecuada metodología activa en el 

programa recreativo de actividades físico deportivo y lúdico, permitirá guiar y generar beneficios 

e intereses, que fomenten la creatividad y la estimulación en los estudiantes, lo cual produce 

impacto en el progreso de la salud y disminución de los niveles de sedentarismo, que denote 

libertad y regocijo, de forma propio o grupal (Querat et al., 2013). 

Por lo cual, el juego es una necesidad vital que construye al equilibrio humano, es también 

una actividad integradora y exploradora de aventura y experiencia indispensable para el desarrollo 

intelectual, físico, social y afectivo de niños y niñas, además se identifica también como diversión, 

satisfacción, al mismo tiempo transmiten valores, normas de conductas y resuelven conflictos 

(Tamayo y Restrepo, 2017). 

Clasificación de diversos juegos tradicionales, dependiendo la edad de los niños se 

direccionan diversas actividades lúdicas como por ejemplo: el pañuelo, carrera de sacos, las sillas, 

balón prisionero, la rayuela, el elástico, carretilla, el gato y el ratón, la cuerda, colocarle la cola al 

burro, estatuas, entre otros. 

Metodología 

Diseño 

El presente estudio es no experimental, con un enfoque cuantitativo, además, tiene un 

alcance descriptivo y de corte transversal. 

Población y muestra  

El presente estudio está constituido por 30 estudiantes con edades de 9 a 11 años, 

correspondientes al subnivel básica media de la Escuela Quito Nº9, de la parroquia Bayas, cantón 

Azogues provincia del Cañar, quienes constituyen la muestra, y para tal, representan toda la 

población.  
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Instrumentos 

Para esta investigación se abordaron las dos variables como son: juegos tradicionales y el 

sedentarismo, al igual que la aplicación de una ficha de observación elaborada por Gilberto Luis 

Becerra, con el contenido de juegos tradicionales, la cual contó con una clasificación de 5 

actividades lúdicas como son: juego de habilidad, juegos rítmicos, juego de salto, juego de 

persecución y juegos con instrumentos. De igual manera se aplicó una encuesta elaborada por 

William Gómez Lemus, compuesta de preguntas referentes al sedentarismo. 

Procedimiento  

Como primer paso se elaboró el respectivo oficio de ingreso y aprobación a la Escuela 

General Básica Quito N-9 de la parroquia Bayas en el cantón Azogues provincia del Cañar, a su 

respectivo director a cargo, luego de aprobar dicho requerimiento se procedió a enviar el 

consentimiento informado a los representantes de cada uno de los estudiantes para llevar a cabo 

dicho estudio, de igual manera se aplicó la respectiva ficha de observación para analizar la práctica 

de juegos tradicionales en la EF, así mismo, se efectúo una encuesta referente al sedentarismo. 

Lo cual se coordinó con los dirigentes del plantel, para realizar el estudio en las horas de 

EF, en la primera semana se realizó la encuesta dirigida a los niños, posteriormente se efectuó la 

ficha de observación con una duración de 40 minutos al día, durante tres semanas. En los días 

lunes, jueves y viernes de la primera semana se observó los juegos de habilidades, en la segunda 

semana los juegos de persecución y en la tercera semana los juegos rítmicos, todo esto realizado 

en las horas de esta asignatura. 

Para analizar los resultados se empleó el programa estadístico IBM SPSS Statistics versión 

25, el cual comprendió la realización de las respectivas tablas de frecuencias y porcentajes. 



6 

 

Resultados 

Tabla 1 

Nivel de sedentarismo 

Preguntas Frecuencia (Si) Porcentaje Frecuencia (No) Porcentaje Total, N/% 

1. ¿Realizas actividad física 

durante el día? 16 53,30% 14 46,70% 

30/ 100% 

2. ¿Se considera sedentario? 10 33,30% 20 66,70% 

3. ¿Alguna vez recibió 

información sobre el 

sedentarismo? 13 43,30% 17 56,70% 

4. ¿Le gustaría que en su 

escuela se implementen 

actividades que promuevan el 

buen uso del tiempo libre? 26 86,70% 4 13,30% 

      
 

La tabla 1 refleja como resultado en la primera pregunta el 53,30% (16 niños) consideran 

que realizan AF durante el día, mientras que el 46,70% (14 niños) responden que no realizan AF, 

en la segunda pregunta refleja que el 33,30% (10 niños) se consideran sedentarios, mientras que el 

66,70% (20 niños) no se consideran sedentarios, en la tercera pregunta el 43,30% (13 niños) 

recibieron información referente al sedentarismo, mientras que el 56,70% (17 niños) no recibieron 

información del sedentarismo, en la cuarta pregunta se observa que 86,70% (26 niños) 

respondieron que les gustaría que se implementen actividades que promuevan el buen uso del 

tiempo libre, mientras que al 13,30% (4 niños) no les gustaría la implementación de estas 

actividades. 
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Tabla 2 

Juegos tradicionales 

Juegos F (Si Juegan) Porcentaje F (No Juegan) Porcentaje 
Total, 

N/% 

Juego de habilidades     

30/ 100% 
Juego de rayuela 14 46,70% 16 53,30% 

Juego de las canicas 12 40% 18 60% 

Juego de las planchas 15 50% 15 50% 

Juegos de 

persecución 
    

30/ 100% Caballito de palo 16 53,30% 14 46,70% 

Ensacados 20 66,70% 10 33,30% 

Gato y el ratón 15 50% 15 50% 

Juegos Rítmicos     

30/ 100% 
Baile de la silla 17 56,70% 13 43,30% 

Baile del tomate 25 83,30% 5 16,70% 

Baile del palo 20 66,70% 10 33,30% 

      
  

En la tabla 2 se observa que, en el juego de habilidades el 46,70% (14 niños) juegan a la 

rayuela, mientras que el 53,30% (16 niños) no juegan la rayuela, seguidos del 40% (12 niños) 

optan por el juego de las canicas, sin embargo, el 60% (18 niños) no juegan las canicas, el juego 

de planchas lo realizan el 50% (15 niños), y el 50% (15 niños) no juegan esta actividad. 

En relación a los juegos de persecución, se evidencia que el 53,30% (16 niños) si juegan el 

caballito de palo, mientras que el 46,70% (14 niños) no juegan el caballito de palo, así pues, el 

juego de ensacados el 66,70% (20 niños) si juegan los ensacados, sin embargo, el 33,30% (10 

niños) no juegan los ensacados, finalmente el 50% (15 niños) disfrutan con el juego del gato y el 

ratón, sin embargo, el 50% (15 niños) no les gusta esta actividad.  
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Discusión 

Luego de cumplir de manera satisfactoria con la aplicación de la encuesta, se evidenció en 

la primera pregunta, que mas de la mitad de estudiantes se interesan por realizar actividad física 

durante el día, así mismo, en la segunda pregunta se observa que pocos encuestados se consideran 

sedentarios, lo cual obliga a buscar medios para que desarrollen conciencia sobre este problema, 

de igual manera en la tercera pregunta se demuestra que la mayoría de estudiantes tienen muy poco 

conocimiento sobre el sedentarismo, lo cual resulta preocupante ya que es un problema grave, así 

mismo, en la última pregunta es importante resaltar que pese a no tener suficiente información 

sobre este problema la mayoría de encuestados presentan gran interés por participar en actividades 

que promuevan el buen uso del tiempo libre.  

Al realizar una comparación de estos resultados, tal como indica Valle (2010) que del total 

de 27 estudiantes, alega que en los resultados obtenidos en su investigación, el 56% (15) responden 

si, indicando que realizan ejercicios, mientras que el 44% (12) responden no realizan actividades, 

esto cuando se consultó si realiza alguna AF diariamente, en su caso indicando que la mayoría de 

encuestados realizan AF, así mismo en su investigación refleja el 81% (22) si conoce sobre lo que 

es el sedentarismo y el 19% (5) de los encuestados no conocen del tema, dando a entender que en 

investigación la mayoría de encuestados saben sobre el tema.   

Partiendo de los resultados obtenidos a través de la ficha de observación en las clases de 

EF, se evidenció que la mayoría de los niños no participan en juegos de habilidad, sin embargo, si 

lo hacen en los juegos de persecución y rítmicos, demostrando que disfrutan más de juegos 

dinámicos, además se comprobó que estas actividades generan entusiasmo, creatividad y disfrute 

en los estudiantes. 
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Como refuerzo a la investigación se indagó en diferentes estudios, los cuales ratifican la 

importancia que tienen los juegos tradicionales en las clases de EF, tal es el caso del Club Rotario 

del cantón Latacunga provincia de Cotopaxi, donde sus dirigentes planifican una guía de juegos 

populares propios de su región a los 114 niños y niñas que forman parte del club, con el objetivo 

de analizar como inciden estos juegos dentro de las clases de EF y en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje, los cuales obtienen excelentes resultados (Espin, 2017). 

De igual manera, Entsakua (2016) diseña un programa de juegos tradicionales en la Unidad 

Educativa Jorge Delgado Cabrera, de la comunidad los Angeles en chiguaza perteneciente a la 

provincia de Morona Santiago, en la cual se aplicó estas actividades a 80 estudiantes del subnivel 

basica media, con una duracion de 4 semanas en las horas de educación física, por lo que, pudo 

evidenciar como inciden los juegos tradicionales dentro de aquellas clases, ya que, los estudiantes 

además de divertirse con esas actividades se forman en valores, disciplina y rescatan las culturas 

y tradiciones de su región. 

Conclusiones  

A través de este trabajo se demostró la gran importancia, que posee la práctica de los juegos 

tradicionales en las clases de EF por parte de los niños de básica media de la Escuela de EGB 

QuitoN-9 de la parroquia Bayas del cantón Azogues provincia del Cañar, además, se evidenció de 

manera favorable su impacto en el sedentarismo escolar, siendo actividades que ayudan a disminuir 

dicho problema, pues, los niños disfrutan cuando ejecutan estos juegos, además, ayudan de manera 

significativa a su aprendizaje.  

Realizada la indagación biblográfica se llegó a la conclusión, que los juegos tradicionales 

son transcendentales, pues incluirlos en las clases de EF sería conveniente, ya que estas actividades 

contribuyen de manera favorable en el proceso de formación de los niños y niñas que los practican, 
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además, ayudan a la ejecución de AF, contribuyendo en su salud, generando seguridad y confianza, 

permitiendo expresarse con naturalidad, de igual manera, se determinó que el sedentarismo es un 

factor de riesgo modificable, pues con una correcta adopción de un estilo de vida saludable se 

puede evitar. 

Para concluir, durante la investigación con los niños, se pudó evidenciar que tienen pleno 

conocimiento y una clara importancia acerca de los juegos tradicionales que se realizan en el 

Ecuador, al encontrarse la escuela antes mencionada en la zona rural del cantón Azogues provincia 

del Cañar, estas actividades se desarrollan de manera eficaz, ya que, los estudiantes no corren 

riesgo de sufrir accidentes, además poseen áreas apropiadas en las cuales aprenden a través de 

estos juegos sin problema alguno, lastimosamente no tienen información suficiente sobre el 

sedentarismo, por lo cual se recomienda realizar una investigación a futuro, que ayude a 

contrarrestar este problema. 
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